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ًاهِ حاصل کاس  شَم کــــِ هطالب هٌــــذسج دس ایـي پایاى ْذ هیهتعهشضیِ سلیواًی دسچِ ایٌجاًب 

ّا استفادُ شذُ  پژٍّشی ایٌجاًب است ٍ دستـاٍسدّای پژٍّشی دیگـشاى کِ دس ایي پژٍّش اص آى

ًاهِ/سسالِ لبلاً  یي پایاىاست، هطابك همــشسات اسجاع ٍ دس فْشست هٌــابع ٍ هأخز رکش گشدیذُ است. ا

بشای احشاص ّیچ هـذسن ّن سطـح یا بالاتش اسایِ ًشذُ است. دس صَست اثبات تخلف )دس ّش صهاى( 

 هذسن تحصیلی صادس شذُ تَسط داًشگاُ اص اعتباس سالط خَاّذ شذ.
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 تقدین بِ :
اًساى بزرگی  هیِ ّیلا ه هیص ه یاب       پدر عزیزم، هعلن زًدگین؛ 

 بزرگ بلاای آهَخ ي است.

 هادرهْلاباًن، هِ ٍجَدش دلیل زیس ي ٍ ت ضن بَدُ ٍ ّست.

جاًن؛ عل ، بْ یلایي اً ایاز زًیدگین، هیِ اهیید ٍ دل لاهی          آرامِ

 آیٌدُ هي است.

 



 

 

 

 

عٌایت فلاهَد سپاس ب  قیاس ایزد یک ا را هِ تَفیق آهَخ ي 

 ٍ هجال اًدیطیدى را.

 

 با تطکلا ٍ قدرداً  از اس اد بزرگَار ٍ ارجوٌدم جٌاز آقای ده لا غ هلاضا

لطف  هِ ب  ضک بدٍى راٌّوای  ّای ارزضوٌد ٍ پی یلای ّای عالواًِ ٍ 

 صبَراًِ ایطاى اًجام هلااحل ایي پژٍّص هیسلا ًو  ضد.

ار خاًن ده لا فلازاًِ با تطکلا صویواًِ از اس اد هطاٍر گلااًقدرم سلاه

 حاتو  هِ در راٌّوای  ایٌجاًب از ّیچ ًَِ ت ض  دریغ ًٌوَدًد.

لازم ه  داًن از  هلیِ اساتید بزرگَارم هِ ّوَارُ از هساعدت ٍ  بلا خَد 

راٌّوای  ّایطاى بلاخَردار بَدُ ام هوال تطکلا ٍ قدرداً  را بِ جا آٍرم.
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 چكيذُ

ٔبىځَْٕ ٍٔب١ٓ ىاو٘ آډًُان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ كَٽشٓ ډىشوت ثَ -َيٳ اٝچٓ اُ دْيَ٘ كب١َ سٮٕٕه سبطَٕ ٔټ ثَوبډٍ اىٍاٽٓ

دیٔ  -ډٓ ثبٙي.سلٺٕٸ كب١َ اُ و٫ً وٕمٍ سؼَثٓ ثب ٥َف دْيَٚیٓ اُ وی٫ً دیٕ٘ آُډیًن     ىيٌٍ اثشيأٓاهشلاڃ ٔبىځَْٕ ٍٔب١ٓ 

اثشيأٓ ي ٍىٌ ٕیىٓ   ىيٌٍٽًىٻ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٔبىځَْٕ ٍٔب١ٓ ىٍ  30َ٘،آُډًن ثب ځَيٌ ٽىشَڃ إز. ػُز اػَاْ أه دْي

ثیٍ ٭ىیًان ومًویٍ سلٺٕیٸ     ىاي٥چجبویٍ   ډَاٽِ اهشلاڃ ٔبىځَْٕ َُٙ اٝٶُبن ثٍ ًٍٝر ٕبڃ(، اُ 6/9ٕبڃ )ډٕبوڂٕه ٕىٓ 11سب  8

ًٍى إشٶبىٌ ىٍ أه دیْيَ٘  . اثِاٍَبْ ډثًٍٞر سٞبىٵٓ ځمبٍٗ ٙيوي( =15n( يٽىشَڃ)=15nاوشوبة ي ىٍ ىي ځَيٌ آُډبٔ٘)

ډٺٕیبٓ كبٵ٪یٍ ٭یيىْ يٽٖیچَ     آُډًن إشبوياٍى ٙيٌ ٍٔب١ٓ أَان ٽٓ ډیز ي   ،ٽًىٽبن يٽٖچَسؼئي و٪َ ٙيٌ آُډًن ًَٗ 

دٔ اُ أٍُبثٓ ٕلاډز ي ٦ٕق ًَٗ ي اػَاْ دٕ٘ آُډًن، ٔپٓ اُ ځَيٌ َب ٽٍ ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵٓ ځیَيٌ آُډیبٔ٘ ىٍ و٪یَ    ثًىوي. 

ػچٖیٍ ٔیټ ٕیب٭شٍ )َٶشیٍ اْ ٕیٍ       24. سمَٔىیبر ىٍ  ىاىٌ ٙيويكَٽشٓ ډىشوت َٙٽز -ٍ اىٍاٽٓځَٵشٍ ٙي ىٍ ػچٖبر ثَوبډ

ػچٍٖ( اوؼبڇ ٙي. َمـىٕه سمَٔىبر ثًٍٞر ځَيَٓ ي س٤ًٕ ډلٺٸ اوؼبڇ ٙي. دٔ اُ آهَٔه ٍيُ سمَٔه، ٵَآٔىي أٍُبثٓ َیبْ  

كیًٌُ  كَٽشیٓ ډىشویت ثیَ    _ٽٍ ثَوبډٍ اىٍاٽٓدٔ آُډًن ثَاْ ََ ىي ځَيٌ اػَا ٙي. سؼٍِٔ ي سلچٕڄ آډبٍْ ٔبٵشٍ َب وٚبن ىاى 

ٔیبىځَْٕ ٍٔب١یٓ    (، ٭مچپیَى ٽیڄ  ≥001/0P(، كًٌُ ٽبٍثَىْ ٔیبىځَْٕ ٍٔب١یٓ )  ≥001/0Pډٶبَٕڈ إبٕٓ ٔبىځَْٕ ٍٔب١ٓ)

ْ  سبطَٕ ډظجیز  آوُب، (≥004/0P( ي ٽبٍٽَى كبٵ٪ٍ ٭يىْ  )≥006/0P) ىاو٘ آډًُان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٔبىځَْٕ ٍٔب١ٓ  ډٮىیبىاٍ

 .ىاٍى

 

 ، كبٵ٪ٍ ٭يىْثَوبډٍ اىٍاٽٓ كَٽشٓ، اهشلاڃ ٔبىځَْٕ ٍٔب١ٓ، ىاو٘ آډًُ ّبی كليذی: ٍاطُ
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 همذهِ -8-8

ٔبىځَْٕ ٍا ثٍ ػَأر ډٓ سًان ثىٕبىْ سَٔه ٵَآٔىيْ ىاوٖز ٽیٍ ىٍ وشٕؼیٍ آن ډًػیًىْ ویبسًان ي     

سًاویبٔٓ َیبْ   ىٍډبويٌ ىٍ ٥ٓ ُډبن ي ىٍ ډٺبثڄ ٍٙي ػٖمٓ ثٍ ٵَى سلیًڃ ٔبٵشیٍ اْ ډیٓ ٍٕیي ٽیٍ      

وٺیٜ ٔیبىځَْٕ ىٍ َمیٍ ٝیلىٍ َیبْ       >.1ٙىبهشٓ ي ٹيٍر اوئٍٚ يْ كي ي ډَُْ ومیٓ ٙىبٕیي=  

ب ډ٦بڅیت ىٍٕیٓ وٕٖیز، ثچپیٍ ىٍ ٍٙیي      ٔی ُويځٓ ومبٔبن إز. ٔبىځَْٕ سىُب آډًهشه ډُبٍسٓ هبٛ 

 >.2َٕؼبوٓ، ٍٙي ٙوٕٞشٓ ي سٮبډڄ اػشمب٭ٓ اوٖبن ىهبڅز ىاٍى=

ٌ ثَ ٽًىٽبن ٭بىْ، ثٍ ثٍَٕٓ ي ډ٦بڅٮٍ ْ ٽًىٽبن إشظىبئٓ ي ځٖشٌَ ٭چًڇ سَثٕشٓ ٕبڃ َبٕز ٭لاي

سٮچٕڈ ي سَثٕز آوُب َمز ځمبٙشٍ إز. أه ځَيٌ ثٍِٿ اُ ٽًىٽبن ىؿبٍ وً٭ٓ ویبسًاوٓ َٖیشىي ي َیَ    

ىٕشٍ اُ آوبن ډلييىٔز َبْ ډوشچٶٓ ىاٍوي، ٽٍ ډشٶبير اُ ي١ٮٕز ځَيٌ َبْ ىٔڂَ إیز ي ثیٍ أیه    

ډشى٫ً آډًُٙٓ، دَيٍٙٓ، كَٵٍ اْ ي ٙٲچٓ ثَاْ ٽمټ ثیٍ أیه اٵیَاى    ىڅٕڄ ثٍ ٔټ ٍٙشٍ ثَوبډٍ َبْ 

ٔیبىځَْٕ  وٕبُډىئڈ. اُ ثٕه اٵَاى وٕبُډىي ثٍ آډًُٗ ئٌْ، ځَيٌ ثٍِځٓ ٍا ىاو٘ آډیًُان ثیب اهیشلالار    

ٽٍ ٩بََ ٥جٕٮٓ ىاٍوي، ٍٙیي ػٖیمٓ، ٹیي ي يُوٚیبن كیبٽٓ اُ       سٚپٕڄ ډٓ ىَىي. ثٖٕبٍوي ٽًىٽبوٓ

ًثٓ ٝلجز ډٓ ٽىىي، ډبوىي ٕبَٔ ٽًىٽبن ثبُْ ډٓ ٽىىي، ي ډظڄ َمٖبلان ٭بىْ ثًىن آوُبٕز. ثٍ ه

هًى ثب ٕبَٔٔه اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ډٓ ٽىىي، ىٍ هبوٍ وِٕ هًىٔبٍَبْ لاُڇ ٍا ىاٍوي ي ٽبٍَبٔٓ ٍا ٽٍ ياڅیئه  

 .>3=ٍ ډٓ ٽىىي ثٍ هًثٓ اوؼبڇ ډٓ ىَىيثٍ آوُب ياځٌا

أه ٽًىٽبن ٭چٓ ٍٱڈ  ثَهًٍىاٍْ اُ ًَٗ ډش٤ًٕ يځیبٌ ثیبلاسَ، اُ ٭ُیيٌ اوؼیبڇ ثَهیٓ اُ سپیبڅٕٴ       

سلٕٞچٓ اُ ٹجٕڄ هًاوين، وًٙشه ٔب كٖبة ٽَىن ثٍ هیًثٓ ثیَ ومیٓ آٔىیي. أیه ىٕیشٍ اُ ٽًىٽیبن        

ا٦ٝلاكبً ىؿبٍ اهشلاڃ ٔبىځَْٕ اوي. اهشلاڃ ٔبىځَْٕ وً٭ٓ اهشلاڃ ٭ٞیجٓ إیز ٽیٍ ٔیټ ٔیب ؿىیي       

ٍياوٓ اٝچٓ ىٍ ٔبىځَْٕ ٔب كَٳ ُىن ٔیب وًٙیشه ٍا سلیز سیؤطَٕ ٹیَاٍ ډیٓ ىَیي. اهیشلالار،          ٵَآٔىي

ٽًىٽبن ٍا سلز سبطَٕ ٹَاٍ ډٓ ىَىي ي ٕجت ثَيُ ډٚپلار ٍٵشبٍْ ي ٍيان ٙیىبهشٓ و٪ٕیَ ا١ی٦َاة،    

 >.4=هًاثٕين ي ٱٌَٕ ىٍ آوُب ډٓ ًٙوي اٵَٖىځٓ، ٵَاٍ اُ ډيٍٍٕ، اهشلالار هًٍىن ي

ٽًىٽبن ىٍ ډيٍٍٕ ٩بََ ډٓ ًٙى. آوُب ىٍ ثیيي يٍيى ثیٍ ډيٍٕیٍ ثیٍ دٕٚیَٵز       ثٕٚشَ ډٚپلار أه

سلٕٞچٓ هًى ا٥مٕىبن ىاٍوي يڅٓ ثٍ سئٍغ ىٍ ډٓ ٔبثىي ٽٍ ثب ٕبَٔ َمپلإٓ َبْ هًى سٶبير ىاٍویي  

ي ىؿبٍ اكٖبٓ كٺبٍر ي وب اډٕیيْ ډیٓ ٙیًوي. اُ ٕیًْ ىٔڂیَ، ٕیَُو٘ َیبْ ډٮچمیبن ي هیبوًاىٌ          

>.ٽڈ ٽڈ ثِٕاٍْ اُ ىٍٓ ي ډيٍٕیٍ ىٍ آوُیب ثیٍ يػیًى ډیٓ آٔیي.       5ډٓ ٽىي= ډٚپلاسٚبن ٍا دٕـٕيٌ سَ

ياڅئه آوُب ٽٍ اٱچت اُ ىلأڄ وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ آوُب ثٓ هجَوي، ډٚپڄ ٍا ثٕٚشَ ډٓ ٽىىي ي ثب ٵٚبٍ ثیٍ  
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َ   ٽًىٻ، ىًٙأٍُب ٍا ؿىئه ثَاثَ ډٓ ٽىىي. ډٮچمبن وً٭بً  ىٍځمٓ ىٍ ډًاػٍُ ثب أه ٽًىٽیبن ىؿیبٍ ٕی

ىٍ ثَهٓ ډًاٍى ٍي ثٍ ٍيٗ َبْ وبډىبٕجٓ َمـًن سىجٍٕ، ػَٔمٍ، ثبُهًإز ي ٔب ٍَبٕبُْ ډٓ ًٙوي. 

  ٓ ٽیبَ٘ ٭یِر    ،ٽًىٻ ډٓ آيٍوي. أه ٵَأىي آډًُٙٓ وبډىبٕت ثَاْ ٽًىٽبن ؿِْٕ ػیِ ٕیَهًٍىځ

وٶٔ ي سؼَثٍ َبْ سلٺَٕٽىىيٌ ٵَايان ثٍ َمَاٌ ووًاَي ىاٙز. ىٍ آٔىيٌ ثٖٕبٍْ اُ أه ىاو٘ آډًُان 

ڄ ٙپٖز َبْ ډپٍَ سلٕٞچٓ ىؿبٍ وبٽبډٓ ډٓ ًٙوي ي سَٻ سلٕٞڄ ډٓ ٽىىیي، َمـىیٕه ىٍ   ثٍ ىڅٕ

ًٍٝسٓ ٽٍ ډٚپلار آوُب ثٍ ډًٹ٬ سٚوٕٜ ىاىٌ وًٚى ي ثَوبډٍ َبْ ډياهچٍ اْ ډىبٕت ٥َاكٓ وٚیًى  

 >.6اكشمبڃ ثَيُ اهشلالار اٵَٖىځٓ، ا٦١َاثٓ ي ثَِپبٍْ ىٍ أه ٽًىٽبن اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي=

ب اٙپبلار ئٌْ ٔبىځَْٕ، ىًٙأٍُبٔٓ ىٍ ىٍٻ ډٖبئڄ ٍٔب١ٕبر ىاٍوي. اٝی٦لاكٓ  ثَهٓ اُ ٽًىٽبن ث

  ٓ ٔیب اهیشلاڃ ىٍ ډلبٕیجٍ ي ٽٖیت ډٶیبَٕڈ ٍٔب١یٓ        1ٽٍ ثَاْ ډًاٍى ٙئي أه كبڅز ىٔیٔ ٽیبڅپًڅ

اهشلاڃ ىٍ ٍٔب١ٕبر إبٕبً ٭جبٍر إز اُ وبسًاوٓ ىٍ اوؼبڇ ډُبٍسُبْ ډَث٣ً ثٍ كٖبة ٽٍ ثب  >.7إز=

ٓ اُ ٽًىٽیبن اُ  ًَٙٓ ي ٦ٕق آډًُٗ اُ ٽٖٓ اوش٪بٍ ډٓ ٍيى. أه اهیشلاڃ ىٍ ثَهی   سًػٍ ثٍ ٩َٵٕز

، يڅٓ اٱچیت ىٍ ىيٌٍ ىثٖیشبن هیًى ٍا وٚیبن ډیٓ ىَیي ي سیب ىيٌٍ ٍاَىمیبٔٓ ي         ٕىٕه ٽڈ َٙي٫ ٙيٌ

 >.8ىثَٕٕشبن وِٕ اىاډٍ ډٓ ٔبثي=

ىيډٕه ځَيٌ ٍا دیٔ اُ  اُ ډٕبن اهشلاڅُبْ ٔبىځَْٕ، ىاو٘ آډًُان ثب اهشلاڃ ٍٔب١ٓ اُ څلب٧ ٵَاياوٓ 

أه اٵَاى ډٚپچٓ ىٍ ٔبىځَْٕ ُثبن ي هًاویين وياٍویي، اډیب اُ و٪یَ      >.9وبٍٕب هًاوٓ سٚپٕڄ ډٓ ىَىي=

ٍٔب١ٕبر ي ٔبىځَْٕ  ٽمٕز َب ١ٮٕٴ اوي.آوُب اٱچت ىٍ ٔبىځَْٕ كٖبة ثب وبٽبډُٕبْ ډشٮيىْ ډًاػٍ 

١ٮٕٴ، اَٝاٍ وبثؼب ي ٭يڇ ٭لاٹیٍ   ډٓ ًٙوي ٽٍ أه ډٓ سًاوي ثٍ ٭چز ٵٺيان آډبىځٓ ٔبىځَْٕ، آډًُٗ

 >.10ي اوڂِٕٗ وبٙٓ ًٙى=

اډب ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ أه اهشلاڃ وٖجز ثٍ اهشلاڃ َبْ ىٔڂَ ٔبىځَْٕ ډًٍى ٽڈ سًػُٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. 

اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ىاو٘ آډًُان ثب وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ سًاوبٔٓ ٔبىځَٵشه ٍا ىاٍوي يڅٓ ثًٍٞر ډشٶبيسٓ اُ ثٺٕیٍ  

ًاٍ ٕیبُى  اٵَاى وٕبُ ثٍ ٍاَپبٍَبٔٓ ىاٍوي ٽٍ اډپبن إشٶبىٌ اُ سًاوبٔٓ َبٔٚبن ٍا َمٔبى ډٓ ځَٕوي. أه 

>. ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ٔبىځَْٕ ٍٔب١ٓ اٱچت ىٍ ىيٌٍ ىثٖیشبن  11ػجَان ٽىي= ي ١ٮٴ ي اهشلاڃ آوُب ٍا

َ  12هًى ٍا وٚبن ډٓ ىَي ي سب ىيٌٍ ٍاَىمبٔٓ ي ىثَٕٕشبن وِٕ اىاډٍ ډٓ ٔبثیي=  ْ >. اهیشلاڃ ىٍ ٔیبىځٕ

ٍٔب١ٕبر، ٭لايٌ ثَ أىپٍ ډٚپچٓ وبسًان ٽىىيٌ ىٍ ډيٍٍٕ ډلًٖة ډٓ ًٙى، آطبٍ ډوَثیٓ ىاٍى ٽیٍ ىٍ   

 >.13ثٍِځٖبڅٓ وِٕ ىٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ ْ ٵَى اىاډٍ ډٓ ٔبثي=

،ٽًىٽبن ثبٔي كَٽبسٓ ډبوىي ٕٕىٍ هِٕ ٍٵشه، ؿُبٍ ىٕز ي دب ٍٵشه، ٍاٌ ٍٵشه 2ثَ إبٓ و٪َ ىلاٽبسً

ٺب٬٥، څٓ څٓ ٽَىن ٍا ىٍ ُډبن ډٮٕه ث٦ًٍ ٝلٕق اوؼیبڇ ىاىٌ ي َمِډیبن ثیب    ثيين ٥َف ي ٍاٌ ٍٵشه ډش

آن كًآ دىؼڂبوٍ آوبن ٍا دَيٍٗ ىاىٌ سب ثٍ ٍٙي ي سپبډڄ ٽبډڄ ډٲِ ثَٕىي. ډ٦بثٸ ثیب أیه ىٔیيځبٌ،    

ََځبٌ ؿىٕه َْٕٕ ٥ٓ وٚيٌ ثبٙي، ٽًىٻ ىؿبٍ اهشلاڃ ٔبىځَْٕ ډٓ ًٙى. اډب ډیٓ سیًان ىٍ ٕیىٕه    

ُ أه سؼَثٍ َب ثٌَُ ثیَىي ډٲیِ ٍا ٍٙیي ىاى. ثٖیٕبٍْ اُ ډشوٞٞیبن سٮچیٕڈ ي سَثٕیز        ثبلاسَ ثبٍ ىٔڂَ ا

ډٮشٺيوي ٽٍ َمٍ ىاو٘ آډًُان ىاٍاْ اهشلالار ٔبىځَْٕ ثبٔي اُ سؼبٍة ٔبىځَْٕ ََ ؿٍ ثٕٚشَ كٖٓ 

   ٓ ، يٕیبٔڄ ثیبُْ ي دبٕیويَٓ ٵٮیبڃ     ي ٭ٕىٓ ثَهًٍىاٍ ًٙوي، ٽٍ ډٖشچِڇ إیشٶبىٌ اُ ٙیَا٤ٔ ٵِٕٔپی
                                                             

1-Dyscalculia 
2-Delacato  
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ًاوٓ َبْ ٍٙيْ دٕ٘ ىٍآډي وبسًاوٓ َبْ ٔبىځَْٕ سلٞیٕچٓ ىٍ آٔىیيٌ إیز. اولیَاٳ     >. وبس14=إز

هبٝٓ ىٍ ٍٙي كَٽشٓ، اىٍاٽٓ ي ُثبوٓ ىٍ ٕبڃ َبْ دٕ٘ ىثٖشبوٓ، ثب يٍيى أه ٽًىٽبن ثیٍ ډيٍٕیٍ   

اثشيأٓ ثٍ وبسًاوٓ َبْ ٔبىځَْٕ سلٕٞچٓ ډىشُٓ ډٓ ًٙى. ٽًىٽبن هَىٕبڅٓ ٽٍ اُ و٪َ ډُبٍر َیبْ  

َٖشىي ٹجڄ اُ أىپٍ ثٍ ٥ًٍ ٍٕمٓ ياٍى ډيٍٍٕ ًٙوي ثٍ ًُٕڅز ډُیبٍر َیبْ دیٕ٘    ٍٙيْ ٥جٕٮٓ 

سلٕٞچٓ ٍا ٵَا ډٓ ځَٕوي؛ اډب اولَاٳ ٍٙيْ ډمپه إز دٕ٘ ىٍ آډي وبسًاوٓ َبْ ٔبىځَْٕ ثبٙي. ىٍ 

ډًٍى ؿىٕه ٽًىٽبوٓ ثبٔي اُ ٍاَجَىَبْ ډياهچٍ اْ هبٛ إشٶبىٌ ومًى سب ثشًاوىي ډُبٍر َیبْ ايڅٕیٍ   

 >.15بُ ٍا ثَاْ ډًٵٺٕز ىٍ ٔبىځَْٕ سلٕٞچٓ ىٍ آٔىيٌ ٽٖت ومبٔىي=ډًٍى وٕ

 ثيبى هؼئلِ -8-6

 
ٔبىځَْٕ ٍا ََ ځًوٍ سٲَٕٕ وٖجشبً دبٔياٍْ ىٍ ٍٵشبٍ ٽٍ ثَ اطَ سؼَثٍ كبٝڄ ډٓ ٙیًى سٮَٔیٴ ٽیَىٌ    

اوي ٽٍ ډى٪ًٍ ٽچٍٕ دبٕن َبْ اوٖبن ثٍ ډلَٻ َبْ ډل٦ٕٓ إز. ثب أیه سٮَٔیٴ، ٔیبىځَْٕ َمیٍ     

كَٽشٓ، ځٶشبٍْ، ٭بىار ٍيُډٌَ، ٙپڄ ځٕیَْ اىٍاٽیبر، سًاویبٔٓ ډَثی٣ً ثیٍ وًٙیشه،       ٵٮبڅٕز َبْ 

 >.16هًاوين ي ٍٵشبٍَبْ اػشمب٭ٓ ٍا ىٍ ثَډٓ ځَٕى=
وڂَاوٓ ٵِأىيٌ اْ ىٍ ډًٍى ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ىؿیبٍ ویبسًاوٓ َیبْ ٔیبىځَْٕ يػیًى ىاٍى، ُٔیَا ىٍ       

ىاٙشه إشٮياى ًَىٓ ثَاْ آډًهشه آوُب، ٔبىځَْٕ ډُبٍر َبْ سلٕٞچٓ ي ډُبٍر َبْ ىٔڂَ، ثٍ ٍٱڈ 

ډٚپلار ثٖٕبٍ ُٔبىْ ىاٍوي. اډب ډٮمبْ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ثب ډٚپلار ٵًٷ اڅٮیبىٌ اْ ىٍ ٔیبىځَْٕ ډًاػیٍ    

ډٓ ًٙوي ډ٫ً١ً سبٌُ اْ وٕٖز. ىٍ ٥ًڃ ٕبڅٕبن ډشمبىْ، ٽًىٽبوٓ اُ سمبڇ ٥جٺبر ػبډٮٍ ډٚیپلاسٓ  

اُ ثَػٖشٍ سیَٔه اٵیَاى ػُیبن ىٍ ػىجیٍ َیبٔٓ اُ      ٍا ىٍ ٔبىځَْٕ سؼَثٍ ٽَىٌ اوي. ىٍ كٺٕٺز، ثٮ٢ٓ 

ٔبىځَْٕ ډٚپلار ٭ؼٕجٓ ىاٙشٍ اوي. اٵِين ثَ أه، ٭ب١ٍٍ اْ ٽٍ آن ٍا ویبسًاوٓ َیبْ ٔیبىځَْٕ ډیٓ     

وبډٕڈ ىٍ سمبڇ ٵََىڀ َب، ډچز َب ي ځَيٌ َبْ ُثبوٓ ٍيْ ډٓ ىَي. ٔبٵشٍ َبْ دْيَ٘ َب وٚیبن ډیٓ   

ي ٽٍ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ًَٗ ٥جٕٮٓ ىاٙشٍ ثبٙىي، اډیب  ىَي ٽٍ ىٍ َمٍ ٵََىڀ َب ٽًىٽبوٓ يػًى ىاٍو

ىٍ ٔبىځَْٕ ُثبن ٙٶبَٓ، اٽشٖبة ډُبٍر َبْ هًاویين ٔیب وًٙیشه، ٔیب كیڄ ډٖیبئڄ ٍٔب١یٓ ىؿیبٍ         

 .>17ډٚپلار ػيْ َٖشىي=

ثٖٕبٍْ اُ أه ىاو٘ آډًُان ثٍ ىڅٕڄ ٙپٖز َبْ ډپٍَ سلٕٞچٓ ىؿبٍ وبٽیبډٓ ډیٓ ٙیًوي ي سیَٻ     

ٍسٓ ٽٍ ډٚپلار آوُب ثٍ ډًٹ٬ سٚوٕٜ ىاىٌ وًٚى ي ثَوبډیٍ َیبْ   سلٕٞڄ ډٓ ٽىىي، َمـىٕه ىٍ ًٝ

ډياهچٍ اْ ډىبٕت ٥َاكٓ وًٚى اكشمبڃ ثَيُ اهشلاڃ اٵَٖىځٓ، ا٦١َاثٓ ي ثَِپبٍْ ىٍ أه ٽًىٽبن 

 >.  5اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي=

وڂَٗ ٵََىڂٓ ثَهٓ اُ ياڅئه أه إز ٽٍ ىاٙشه ٵَُويِ ىؿبٍِ وً٭ٓ وبسًاوٓ ثٍ ډىِڅٍ ْ ٙپٖیشٓ   

آوبن إز. أه ځَيٌ اُ ياڅئه ډمپه إز سمبٔچٓ ثیٍ دیٌَٔٵشه أىپیٍ ٵَُويٙیبن ویبسًاوٓ ىاٍى      ثَاْ 

 ْ ( اډشىیب٫ يٍُویي ٔیب كشیٓ     IEP)1وياٙشٍ ثبٙىي، اډپبن ىاٍى اُ َٙٽز ىٍػچٖبر ثَوبډٍ آډًُٗ ٵیَى

ٍِ وبسًاوٓ ٍا ثَاْ كٶی٨ آثیَيْ هیًى ىٍ هبویٍ وڂیٍ ىاٍوي.ٵ١َیٍٕ ُٔیَ ثىیبٔٓ          ډمپه إز ٽًىٻ ىؿب
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ُٗ ئٌْ ىٍ ىيٌٍ ايڃ ٽًىٽٓ أه إز ٽٍ ډياهچیٍ ُيى ٍٓ ىٍ ٍٙیي ي سلیًڃ ٽیًىٻ سٲٕٕیَار      آډً

ډُمٓ أؼبى ډٓ ٽىي. اځَ ډٚپلار ٽًىٻ ُيى سٚوٕٜ ىاىٌ ًٙى، ډیٓ سیًان ىٍ كیي يٕیٕٮٓ ػچیً      

 >.17ٙپٖز َبْ سلٕٞچٓ اي ٍا ځَٵز ٔب ډِٕان آن ٍا ٽبَ٘ ىاى =

بن آن دٕٚىُبىَبْ ځًوبځًوٓ ٙيٌ إز يڅیٓ ثُجیًى   ثب سًػٍ ثٍ ډبَٕز اهشلالار ٔبىځَْٕ ثَاْ ىٍډ

ٔب ىٍډبن أه اهشلاڃ ثبٔي ثٍ ًٍٝر َمٍ ػبوجٍ ي ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ٭ًاډڄ ډوشچٴ ُډٕىٍ ٕیبُ ي أؼیبى   

ٽىىيٌ آوُب ًٍٝر ځَٕى. اُ ٭ًاډڄ ُډٕىٍ ٕبُ ىٍ اهشلالار ٔبىځَْٕ، سؼَثٍ َبْ كٖٓ كَٽشٓ إیز.  

َىٌ اْ ىأٍڈ ٽٍ سٮياىْ اُ آوُب ثَاْ ٔیبىځَْٕ ي دٕٚیَٵز   ډب سؼَثٍ َبْ كٖٓ كَٽشٓ اوجًٌ ي ځٖش

ٍٔب١ٓ لاُڇ ي ١َيٍْ إز. يػًى َمٕه سؼَثٍ َبٕز ٽٍ ىٍ سٮبډڄ ثیب ٍٙیي ډٲیِ ي ًَیه، ډٶیبَٕڈ      

ثىٕبىْ ٍٔب١ٓ ٍا ثَاْ ډب ٹبثڄ ٵُڈ ډٓ ٽىي. سؼَثٍ َبْ أىـىٕىٓ ثبٔي ىٍ ىيٍان َبْ ډوشچٴ ٍٙي ي 

ٕیز ىٍ سٚیپٕڄ ډٶیبَٕڈ ىٍ َیَ ىيٌٍ ثیَاْ ډًٵٺٕیز ىٍ اىٍاٻ       ثب سَسٕت ډٮٕىٓ ًٍٝر دیٌَٔى. ډًٵٺ 

ډٶبَٕڈ ىيٌٍ ثٮيْ ١َيٍْ إز، ډظلاً اځَ ىاو٘ آډًُْ ىٍ ٽًىٽٓ ٕٕىٍ هِٕ ٍٵشه ي څٓ څیٓ ٽیَىن   

ٍا سؼَثٍ وپَىٌ ثبٙي، ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ىٍ ىيٌٍ ىثٖشبن، ٍاَىمبٔٓ ي كشٓ ىثَٕٕیشبن ىؿیبٍ ډٚیپڄ ىٍ    

او٘ آډًُْ ٽٍ ىٍ ََ ٽياڇ اُ ډٶبَٕڈ ثىٕبىْ ىؿبٍ ډٚپڄ إیز  ٵُڈ ٍٔب١ٓ ډٓ ًٙى، څٌا ثبٔي ثَاْ ى

( ثٍ اَمٕز ٔبىځَْٕ كٖٓ كَٽشیٓ  1963)1>. دٕب18ٌّډياهلار كٖٓ كَٽشٓ ډًٍى وٕبُ اوؼبڇ ًٙى=

ووٖشٕه، ثٍ ٭ىًان ٹ٦ٮبر ٕبهشمبن سپبډڄ اىٍاٽٓ ي ٙىبهشٓ دٕـٕيٌ ثٮيْ سبٽٕي ډٓ ٽىي. اُ وٺ٦یٍ  

ثٍ اَمٕز ٔبىځَْٕ َبْ كَٽشٓ ايڅٍٕ،ثٍ ٭ىًان ػیِ  لأىٶیټ   ( 1949) 2و٪َ ٍياوٚىبٕٓ ٭ٞجٓ، َت

سٚپّڄ ي ٕبهز دٌَْٔ ٕچًڃ َبْ ٱٚب ډٲِْ سبٽٕي ډٓ ٽىي َمـىٕه سًػٍ ثٍ ٍاث٦ٍ ډٕبن ٔیبىځَْٕ  

( ډٚیًُى إیز. اُ أیه ٍي    1966) 3كَٽشٓ ي ُثبن ي ٍٙي ٙىبهشٓ ىٍ ٽبٍ ډلٺٺبن ٍيٕٓ و٪َٕ څًٍٔیب 

ٓ   ٙڂٶز اوڂِٕ وٕٖز ٽٍ سٮياىْ اُ سئًٍْ  -َبْ وبسًاوٓ َبْ ٔبىځَْٕ سًػٍ هًى ٍا ٍيْ ٍٙیي كٖی

اًٝلاً َُٔ ثىبْ ٍٙي ٵَأىيَبْ ٭ٺلاویٓ ي  . >19=ٽًىٻ ډشمَٽِ ډٓ ٽىىي 5كَٽشٓ-ي اىٍاٽٓ 4كَٽشٓ

كَٽشیٓ ٍٔٚیٍ    -كشٓ ٕبُډبوجىيْ ُثبن، سٶپَ ي ٙىبهز وِٕ ثٍ ٹًڃ دٕبٌّ ىٍ ٙپڄ ځَْٕ ىيٌٍ كٖٓ

ْ  20ىاٍى= ٹٚیَْ ډٲییِ ډىی٣ً ثییٍ ٔیبىځَْٕ َییبْ ايڅٕیٍ ډییٓ      >. سٚیپٕڄ ي ٕییبهشمىيْ ٕیچًڃ َییب

(، ٭ىًان ٽَى ثٮ٢ٓ ډ٦بڅٮبر ځِاٍٗ ډٓ ىَىيٽٍ ٽى٘ ٙىبهشٓ اٵَاى دٔ اُ 1974)6ثبٙي.إشبډٶًٍى

(، أیه ځًویٍ سٞیًٍ    1997)7ػمذًن ->. ٍيُوجَٿ21ډٚبٍٽز ىٍ ثَوبډٍ سمَٔه ثيوٓ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي=

ٍْ، ىٍهًإز ي ثٍ ٽبٍ ثَىن ډٶبَٕڈ ٙیىبهشٓ  ٽَىٽٍ ٵٮبڅٕز َبْ كَٽشٓ ډٓ سًاوي ىٍ سظجٕز، ٔبىآي

(، ډٮشٺي إیز ثیٕه ٔیبىځَْٕ كَٽشیٓ ي ٔیبىځَْٕ ُثیبوٓ ي ٙیىبهشٓ        1966) >. څًٍٔب22ٽمټ ٽىي=

اٍسجب٣ يػًى ىاٍى، ىٍ ياٹ٬ ثٕه ٔبىځَْٕ ي كَٽز َمجٖشڂٓ يػًى ىاٍى اډیب ٍاث٦یٍ ٭چیز ي ډٮچیًڅٓ     

و٪َٔبر ي دٕٚىُبىَبْ ٕبَٔ ډلٺٺٕه ثٍ ىوجبڃ . كبڃ ثب سًػٍ ثٍ ډ٦بڅت اٍأٍ ٙيٌ، >23=يػًى وياٍى. 
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أه وپشٍ َٖشٕڈ ٽٍ آٔب ثَوبډٍ اىٍاٽٓ كَٽشٓ ډىشوت ډیٓ سًاویي ىٍ ٭مچپیَى ٔیبىځَْٕ أیه ىاوی٘       

 آډًُان ډؤطَ ياٹ٬ ًٙى؟

اهشلاڃ ٔبىځَْٕ ٍٔب١ٓ ٔپٓ اُ اهشلالاسٓ إز ٽٍ سًاوبٔٓ ٔبىځَْٕ ي ثپبٍځَْٕ ډٶبَٕڈ ٍٔب١یٓ ٍا  

ي ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ډُبٍر َبْ ٍٔب١ٓ، ٔپٓ اُ ډُبٍر َبْ اػشمیب٭ٓ ثٖیٕبٍ    سلز سبطَٕ ٹَاٍ ډٓ ىَي

 >.24ډُڈ ىٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ إز، ٵَى ډجشلا ثٍ آن ثب ډٚپلار ډشٮيىْ ډًاػٍ ډٓ ًٙى=

اُ ػمچٍ ئْځٓ َبْ ٽًىٽبن ثب اهشلاڃ ٍٔب١ٓ ډٓ سًان اُ: آٙٶشڂٓ ىٍ ٍياث٤ ٵ٢بٔٓ، كٔ ١یٮٕٴ  

ثٕىبٔٓ، ١ٮٴ ىٍ ډٶیبَٕمٓ ؿیًن    -ثٕىبٔٓ ي كَٽشٓ-سًاوبٔٓ اىٍاٽٓىٍ ډًٍى سًَٞٔ ثيوٓ، ډٚپڄ ىٍ 

. ٽًىٽبن ډجشلا ثیٍ اهیشلاڃ ٔیبىځَْٕ    >25=ُډبن ي ػُز ځَْٕ، ډٚپڄ ىٍ كبٵ٪ٍ ي ا٦١َاة وبڇ ثَى

ٍٔب١ٓ ثٍ ډياهچٍ َبْ ىٍډبوٓ ي اٝلاكٓ ډشوٞٞبن وٕیبُ ىاٍویي ي ثیٍ ٕیجت ډٚیپلار هیبٛ أیه        

ډبوٓ ثیٍ سىُیبٔٓ ٽیبٵٓ وٕٖیز، ثچپیٍ ډؼمً٭یٍ ي سَٽٕجیٓ اُ        ٽًىٽبن، إشٶبىٌ اُ ٔټ و٫ً ٍاَجَى ىٍ

ٍاَجَىَب ثبٖٔشٓ ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ًٙوي. ٔپٓ اُ ٍئپَىَبْ ىٍډبوٓ ډُیڈ ثیَاْ اٝیلاف ي ىٍډیبن ىاوی٘      

كَٽشٓ إز، ثب أه ٵیَٟ   -آډًُان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٔبىځَْٕ ٍٔب١ٓ سٺًٔز ي اٝلاف ٕٕٖشڈ اىٍاٽٓ

 >.26ٕٖشڈ َب ثٍ اٵِأ٘ ٦ٕق ي ٽٕٶٕز ٔبىځَْٕ ډٓ اوؼبډي=ثىٕبىٔه ٽٍ ثبُٕبُْ ي ثُجًى أه ٕ

دْيَ٘ كب١َ ىٍ و٪َ ىاٍى ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ سبطَٕار ي ٵًأي ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي يٍُٗ ثَ ٭ًاډڄ ٙیىبهشٓ،  

اوڂِٕٙٓ، سًاوبٔٓ َبْ اىٍاٽٓ كَٽشٓ ي َمبَىڂٓ ثٕىبٔٓ كَٽشٓ ثٍ ىوجبڃ دبٕن ثَ أه دَٕ٘ ثبٙي 

َٔه َبْ ډى٪ڈ ډَسج٤، ىٍ ثُجًى ي اٝلاف اهشلالار ٔبىځَْٕ ٍٔب١ٓ ىاوی٘  ٽٍ آٔب ډٓ سًان ثب اٍائٍ سم

 آډًُان ٽًٕٙي؟

 ضشٍست ٍ اّويت تحميك -8-1

كَٽز ٔپٓ اُ ًٌٕٙ َبْ اٵِيىن آځبَٓ ٽًىٽبن إز ٽٍ آوُب ٍا ىٍ ٕیجټ َیبْ    1ثٍ ٭ٺٕيٌ ٽذبٍر

ي ډل٤ٕ  ډٶبَٕڈ دٕـٕيٌ ٽمټ ډٓ ٽىي. كَٽز ىٍ ياٹ٬ ايڅٕه يٕٕچٍ إز ٽٍ س٤ًٕ آن ٽًىٻ هًى

ا٥َاٳ ٍا ىٍٻ ډٓ ٽىي ي َمًاٌٍ اي ٍا ثب دئيٌ ٔبىځَْٕ ٍي ثٍ ٍي ډٓ ٕبُى.  ٔپٓ اُ ٭یًاډچٓ ٽیٍ ډیٓ    

سًاوي ثَ ٭مچپَى ٙىبهشٓ ي ًَىیٓ ي دٕٚیَٵز سلٞیٕچٓ ىاوی٘ آډیًُان سبطَٕځیٌاٍى، ٵٮبڅٕیز َیبْ         

ز َیبْ  كَٽشٓ ي يٍُٗ ي ثَوبډٍ َبْ سمَٔىٓ ډٓ ثبٙیي. ځَيَیٓ اُ ٽًىٽیبن ٽیٍ ىٍ ٵٮبڅٕی     -اىٍاٽٓ

. ډَثٕیبن ىيٌٍ ايڃ ٽیًىٽٓ، ٍٙیي    >27=اىٍاٽٓ ډٚپڄ ىاٍوي؛ ٽًىٽبن ثب اهشلاڃ ٔبىځَْٕ ډٓ ثبٙیىي 

ډُبٍر كَٽشٓ ٍا دبّٔ ثٍَٕٓ ٍٙي ٽًىٻ ډٓ ىاوىي. ٍٙي كَٽشٓ ٽًىٽبن ثٍ ٥ًٍ ډٮمیًڃ ىٍ ثَوبډیّ   

 سلٕٞچٓ ٭بىْ ٽًىٽبن دٕ٘ ىثٖشبوٓ ځىؼبويٌ ډٓ ًٙى. ٍاَجَىَیبْ ډیياهلاسٓ ىٍ ډیًٍى ٽًىٽیبن    

دٕ٘ ىثٖشبوِٓ ىؿبٍ وبسًاوٓ َبْ ٔبىځَْٕ ٽٍ اُ و٪َ َمبَىڂٓ، سٮبىڃ ي ډیًُيوٓ كَٽیبر ٔیب سٞیًَٔ     

ثيوٓ ٽمجًىَبٔٓ ىاٍوي، ثبٔي ٙبډڄ ٍيٗ َبٔٓ ثبٙي ٽٍ ثٍ أؼبى ډُبٍر َبْ كَٽشٓ، آځبَٓ ٵ٢یبٔٓ  

 >.17ي ثَوبډٍ ٍِْٔ كَٽشٓ ثٕىؼبډي=

                                                             
1- Kephart 


