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 ;�ح و ا��R ��^�ع -١-١


دي آ��ر ا�� آ"   >�Dي ا
&�[ -%uG&� از fi% ورزي
]Z آ�


ري *fG&� Z1 را در  �ا%)ـ� ���ـ!" ا�D<ـ
دي    �+
�
ظ � "�


 �f آ)�J%ا . �g
A �,زرا Z[ ورزي
در ��
ن ]�&
ي ?��� آ�

���a -%�� f<�5ت آ�
ورزي �
*)ـ� V)ـ�م، :ـ�،    ا. ا��R ا
�


*)� �U)�رD)� و *���i در ا%- � t!(= ت
�
T* l(QR و ~*��

 �*�L f� ����� Z[)  ،م
�l    A٩٠ـ�ود  ). �١٣٨ا�ـ�
در=ـ� Lـ


ل دار*���Lا Z[ -%ورزي در ا
�Eا �ـ&B ارزش ا ـ�ود7   . آ�

�ـ&B ارز  �
�
�@ ��:" ��د7 �" ;�ر%i" در ه�� D ورزي
ش آ�



 

در=� ارزش ا �ود7 آ�
ورزي *�Tدx�  7ا �ود7 زرا,� آuG از 

       Zود7 ]ـ�
، �ـ�Z از دو �ـ�م ارزش ا ـ�
�ـ fدر ��+ـ tA و

 ��
�@ 7�L اL ورزي را
��١٣٨
ر*
�" آ�
ورزي، (آ��.( 


��ا%- آ�
ورزي را �f ��ان �!)�ان %iـf از �&uG%ـ-   (�

, Z1* �%
� "!�
دي دا*�h آ" در رو*� ��>�Dي ا
7�G اي ]�&

�" ]Z =)!� ا%Jـ
د  I از 
&�[ �%
�
زه
ي �* l��� ر�q(� را

�%
C)f*
Lو�  fL�(ه
L، ١٣٧١ .( l�!� "آ k���:" �" ا%- �#

�ـf در ����ـ� a<ـ�5ت    
�
g@ اh� از fi% آ�� k�
(� "�
*��


زدim 7ـ- را  � �nاآ�A �*ا�� f� "�
آ�
ورزي ا��، ا%- ��*

p%ا�L و 
��:ـ�د، ,
%ـ� Pـ�7 �ـ�دار      �
 ��:" �" �aود%�&


*f . آ)�h*و ا f!�T; z�

د7 �#��ب و �P)" از �)J���Eا ا


,f ا�� آ" در ا%ـ- را�#ـ"،   G�:دي و ا
>�Dا B&� از اه�اف


ر آ�
ورزي ��:�د، �+
�
*T" در : "R و f�
�ا�
د ���vات ا


رآ� uhVدv* 7وه
 و ��%�%� �#��ب ,�ا�@ ����ـ�، 5ز�ـ"   ��


Lـ�    ر�L و ���!" د� fورزي �ـ

�D%ـ
ن  (ر ]ـZ آ�ـ� fـ�و  ,


رانiR ،١٣٨٦.( 

�" :&� �!ـ�l �1ـ
د%� �ـ#�ح     ي آ��;�اfA و �)B�q ا���


=f ��+�ردار ��د7 + ��R5ت، از ا�>a k�
(� kز%� آ�� ��آ�


د�P 7)ـ" از  J��و �
%�s "� thي ا_
م E3%�د آ" ,\و7 �� ا


ز�* l��� ،f�u�
�@ دD ي ��:�د و
&�� �K  ي �)#1ـ" اي و
ه

�f ر��L
� "� �V �q*در �
*f( ا *���
�، ١٣٧٥(.  

 اj7IA �7M ا1�*ي آ
� در د�7� -١-١


د آ��ره
ي درAـ
ل ���ـ!"   >�Dت ��:�د در ا\i�� از fi%

*�خ 3
%l 3{ ا*�از و در *���"، ر�L ا*�ك �ـ��
%" VـEاري   

��
ب ا%- . ا�Gد7 آ
S -%uG&� ان�� f� را "%
���
��ا%- (�

 
�� ��د، �ـ" �V*ـ" اي آـ" د��ـ@ ,Gـ�7 �&
:��ـ
ي       آ��ره

  pـ�a از fL

دي ��د7 آ" *>�Dا�@ ا�, 

ن �" L&�ه�g
��رو


%" و ,ـ�م ��*
�ـ" ر%ـ�ي =ـ���     ��� ،��(i� �!^ ،�,
h�
*

��از ;ـ�y رLـ� روز ا ـ�ون I!�ـ� در :&ـ
ن      . دو�� ��د7 ا



 


�Y ��  ا��وز� t�!I "� "ـ�  ٨/٦آ�v� �J* رد
��، *�ـ
ز  ��

 ��ورد7 ه
ي آ�
ورزي را ا �ا%Z داد7 و در *���"  �
ر �" 


د7 ��اي ا%- ����ـ�ات را ز%ـ
د   J��3
%" ��رد ا z�
(� ��

��
ز �" a<�5ت زرا,f آ" �� ا�� ,�ا���C . fد7 ا�* Z%ا�ا 

   vدر��ـ� و ��ـ� �Lر ، ��*�&L "!��� ،��!I ن�L د
�QRن ز%


Lـ�، �ـ�وم ا ـ�ا%P Z ـ    � fـ� f%اE� 7 وري از ا���ي �<�ف�


�z در د�uس آ�ـ
ورزان  (� l(QR ورزي و
ز��)&
ي زرا,f وآ�


*ـ�  %
C fـ� f�
�Aـ� ا¢ اآـ¡ي و   (را ^�وري وG!* ران
، iRـ

١٣٨٧.( 

;�اfA و �)B�q ا���ي آ��، �" :&� �!�l �1ـ
د%� �ـ#�ح   


=f ��+�ردار ��د7 + ��R5ت، از ا�>a k�
(� kز%� آ�� ��آ�


د�P 7)ـ" از   و �
%�s "� thي ا_
مJ��E3%�د آ" ,\و7 �� ا


زه
ي �)#1ـ" اي و  �* l��� ،f�u�
�@ دD ي ��:�د و
&�� �K

�L
� "� �V �q*در �;�اfA ا���ي آ�ـ�  ��%)ـ�   . ��f را *�

   fـ�7��Q�3 و ����� از ,�ا�@ ��!�د و ��)�,f ا�� آـ" ��ر

�م �" zI �وري ا*�Tهf از �
ن ا��� را در ��اردي �Aن ;�ا�

QRـ)l ا*�Xـ
ب روش 3ـ�دازش و    . 
 و ا;\,
ت �f آ)ـ� داد7 ه

2�7 �
 ��:" �ـ" �!�
رهـ
ي   �L د�وري�V ت
�@ و ��0�J ا;\,


ر �&ـB �ـ�د7 و *�1ـf �!ـ�l آ))ـ�7 دارد     �h� ا��ي ،f>>£ 

)f*
��
��L kTـ�7 ا�ـ�   ). ١٣٧٥ ، ����� z�
ز%�ا آ�TGد �)


���ـ&
ي ?�� ـ  !  lب �ـ
�Gآ z�
(� "(�P ��>£ ي
&Lآ" رو ،�

��

�Z[ f آ�
ورزي . روز �" روز uhVش %�A Z1* "� ":�� 
�

 ���ا%f و ���E� lاي :
�!"، 5زم ا�
��Lو ا f�
د �>�Dدر ا

 -im �s -%uP "� Z[ -%ي ����� در ا
آ" از �)
�z و ا��اره


د�V 7ددJ���ـ�د�وري  . ا ،z�

 ^G- آ
هZ در �<�ف ا%- �)�


% Z%ا� .��و ر 
7 آ�
ورزان *�� ا 

 

 



 

 اj7IA �7M ا1�*ي آ
� در ا"�ان  -١-٢-١

0 ?��ـ� ا%ـ�ان      ;

 ��:" �" ا%)iـ" آ�ـ
ورزان در �)ـ�

�� �" آ�� a<�5ت +
=f ,ـ
دت آـ�د7 و 8ـ
م ا;\,ـ
ت و     
�
�

   tـAا*� 3{ �ـ" را "� �V ژي ?<�ص �" �ن آ�� را  �ا���(i�

  vد آ" ��ـ��L f� ¥,

^� �" ���v �ن *��h)� و ا%- ا�� �A


Lـ� و imـ-    ا���ي آT* f*
�� در آ��
7 ��ت آ
ر U)�ان ��ـ


رات Z�3 *�ودq�*س ا
�
�ـ"  . ا�� �� ا*�� 
� �L ون�� 
ا�


ه&
ي ا:�ا%f� f ��ان �� ا%- ���ر%�ي در دراز ��ت ���p د


�@ ا£ـ
ذ  L �*ا�� f� 
&%�
0g ��� و ا%- ��*
�" ر%  @i��


را*"، ا,#ـ
ي ادوات آ�ـ
ورز  % k�
D در t%

ي $&��
��ي و 

�L
ا:�اي ��*
�" ا���ي آ�� ,ـ\و7 �ـ�   . دا*Z ��رد *�
ز �

�kT ر�L آfG و  �%
S در ،�#� �Aان ����� در وا��� Z%ا�ا 

از �ـ�ي د%�ـ�   . آ�a fJ<�5ت آ�
ورزي در آ�ـ�ر +�اهـ� Lـ�   

��ـ� هـ
ي هـ�      �
D و 
ا���ي آ�� �
%� �� ا�ـ
س ا�ـ�!�اده

%�ـ&
ي هـ�   �)�L l�!� "1#د، �" �V*" اي آ" �
%� اول او��


س �Lا%p �ب و هـ�ا%f، ا�ـ�!�اد +ـ
ك و    �.... �)#1" �� ا

�ـ"  . ���L �Xد �
 ���ان ا���ي آ�� ��رد *�q را ا:�ا �Cد

�V*" اي آ" ا��R و%7w ا���ي آ�� در �Lا%p آ)ـ�*f ا%ـ�ان   

آ" در �)#1" اي *��D ��+ "Gار دارد ���ـha uـ�س �ـ�د7 و    


%f آ�
ورزي ��L fد �iL "� ��(�. 

 

 �Q�7\*"� و #*"�ا�E اj7IA �7M ا1�*ي آ
� در ا���ن -٢-٢-١


ن  �g

:�ت رو�ـ�&� ،��!I ون�
 ��:" �" ا �ا%Z روزا �

�" L&�ه
 و آ�TGد ��اد �Eا%f از ;�y و ha l(QRـ�س �ـ�دن   


ن *�Th �" ارا^f د¦ و ��
 ��:ـ" �ـ"   آ�TGد ارا^f�� f ا�
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ن آ&����
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را �)
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�L
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از ;�y ��:" �" ا%- �#�k آ" ��ـ
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� ا=\ح ا���� ��� ���)�� از B%�D داE� ،�(�Lا در را ���


د7 ه
، وزارت :&
د��ـ
ور S از "(�P 7د
J��ز� در �P)" و ا

�" ��TGد و aـ�ود%� رو�ـ-   §h� "� ":�� 
:&� ����� رو�- �

�ا را ��3ـ)&
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ل ��
ورزان �Dار �V ـ� و اDـ�ام �ـ"    T1��
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�Eا در ا%- �#
�!ـ"  . ��� ا%- a<�ل در �#� و���C zد7 ا*�

د%� هـ
ي ��:ـ�د   �!f �� ا%- 7�L ا�� آ" �
 �8آ� �ـ� aـ�و  
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�Gـ�L5ت، �ب و آ�د� lـL
� ،"%
) ز�v* ،lوي آ
ر، �ـ��

���v��� v ا���ي آ�� �� در��� آ�
ورزان ��رد ��ر��D fار 

vVد و ���L �Xد �%
 �" ��ـ� :�%ـ� �P)ـ" �ـ�د7 و QR)ـ�-      
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�k آ�� را �
 ��:" �" =� " ا�D<ـ
دي :&ـ� �ـ
ا���ي �)


%���دن �#� در��� آ�
ورزان اراC "g.   ـ�^
A 0�12 ا درE�

     fـ� f!ـ��f ��دن اآP �%�nـ�7 �ـ�داران �L �� "� ":�� 
�

  @Dـ�اA د7 از روش
Jـ��
 ا� B�(آ-     f%
�ـ
(L "ـ� }*
وار%ـ

�ـ#� در��ـ� آ�ـ
ورزان را       
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h� 

ن آ&����%" و ��%�ا$� ���هـ�ار   �١ا


%�ي �, � 

ه�� و �� 
آ����z��� u در :)�ب ���f ا%�ان �


ر aـ
ل و  &U ن و
&J=ن، ا
��
ي  
رس، ��L&�، +�زS
���l ا


ل زا�Vس واL zDـ�7 ا�ـ�  T: "�h�� k�D ري در
، ,ـ
رف ( ]��

١٣٨٨(. 
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ن ��
,ـ
ت و    اJـ¨ ار�Lدا kTـ�آ&����%" و ��%�ا$� �" 

 f,�(�� fه
�V ZL�3 ارت از�A ":ات درv��� و fV�*ر
�)�ع �

��)�ـ@ و ��ا�ـ�V ZL�3:   zـ
هf �ـ" دو د�ـ�"    . ��+�ردار ا

 .��L f� B�h1د

  

١- R��  


ن �ـ�Z از  ��. هـ�ار ه�iـ
ر ا�ـ�    ٩٩٧و�!� :)�@ ه
ي ا

  , Z1" آـ" ]ـ#(� f��(: "!�
Gـ�7 اي از �ـ#�   uhVد7 ��%- :

 ��
ن را �" +�د ا+�<
ص داد7 ا��، ز%ـ�  )در=ـ�  �A٨٠ود (ا


ر�)ـ� از    T, fـ�
%� �V*" هـ
ي :)����ط �Dار دارد � ZL�3

زا��ا��، آ�Bi، �)"، ز�
ن V)��ـ�، ارژن، Vـ�دو، V\�ـf و    

f�Aدام و
�. 

٢- nAا�� 


ن آ&����%" و ��%�ا$ـ� ,ـ\و7 �ـ� �ن آـ" %iـf از      ��ا

l��� z�
(� -%uG&�  Z1ـ* ،��
ن و ,�
%� ا(��*
���� " رو, 


�@ �\qA" اي در �ـ��l  ـ��ورد7 هـ
ي دارو%ـf، =ـ)!t و      D


 . +�راآf داردًT%�1� ن
��هـ�ار ه�iـ
ر    �٧٢و�!� ��ا�z ا

��1
%0، %�_ـ"  . اL ،ن�V ،-GP @�
L ران
hQV f!��� ن

ه�V


رkL ،uL �ـ� و ا�ـ�¡ق ا�ـ�   + ،f�Aي و

هـ
ن ��ا�ـz   . ه�V


ن ���&L   7ـ�� ،f�3*" آـ�ه ،f�Aو �: ،�&��� @�
L �$ا�%��

آ�هf، ر%�اس، آ�ش ر7، در�"، �ب ا*ـ�ول، +
آ�ـv، �و%�ـ-،    

�ـvش و Vـ�ن ا�ـ�      ،fز آـ�ه
�ـ�
ن    . �3ـ�&L zن ��ا�ـ

هـ�V


�@ �V ،}V�* @Vن، GP-، ا��¡ق، ���ـ�س، هـ�%~   L "%��آ&��

�� .وf�A و ر%�اس ا

  

 ا�E	ب و ه*اي ا���ن آQ�7\*"� و #*"� -٣-٣-١

 f*
�hآ�ه 
ً��G, ��
ن آ&����%" و ��%�ا$� ��ز��  ا��ا

و در ��
ن ر�L" آ�7 ه
ي زا�Vس آ" از �
ل fD�L �ـ" :)ـ�ب   



 

��آ�7 ه
ي ��)� و ���f��� . zJ آ���7�L 7، وا�V zDد%�7 ا

  

ن آ" �Uن ��ي در ��
ن ��B�h هـ��ي ) �ـ�د7 هـ
  ( ا%- ا

دو *ـ�ع �ب و   !
ل :�ي �1
و�� �f آ)�، �7�L kT ا�ـ� آـ"   


ن ��:�د �%�����د�v و vh��V در ا ،�� .ه�اي ?�

 

١- jد��� �7��� 


ن ��
�A اh� @از آ fG�* 
ًT%�1� "آ v���د "�A
*)٨٠٣٨ 

z��� u���
ل و Lـ�ق ا�ـ�
ن،   ) آ�� @�
L ،دvV f� �� را در

�ـ�
ن هـ
ي     �&L ل

ن ��%�ا$� و Lـ�ق و �ـ���&L 7ود�a  !%


راhQV و "%��
ر*ـ�fV در *
�Aـ" ��د�ـv از    . ن ا�ـ� آ&���

   7
*�G" دوم �&��
�L 7وع ��L fد و �
 اوا+� ارد%T&�ـ� �ـ

��
% f� "و  . ادا� ��%
7 �
ر*�fV ه
 در 3ـ�G, �GhD "�Tا�


ن =�رت �V fـvد �hـ"     . ز��A
�ـp ��ـ�ان �
ر*ـ�fV در *���

 l� v���دx�٠  
�٨٨� ��
ن ا���uG در *��� . p�
ع ���Jار�

���د "�A
* ��* 
�u� f ا�� v٢١٠٠ از �#� در%��. 
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� �ـ�Z از *�Gـf از آـ@ �hـ
�A ا�ـ�
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ع دارد �A٩٠٠ود Jار� 
ا%- *
�A" :)�ب و . �u از �#� در%


ن را در �� �V fـvد و در �hـv وزش �
ده ـ  ��
ي Vـ�م  ��ب ا


ن �Dار دارد��
ن �ب و ه�اي �ن �Vم و +�ـ�  . +�ز�h�
در �
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و ���ان �
ر*�fV در �ن ا*ـ�ك ا�ـ�؛ و� در  <ـ@ 3ـ

�ـ�  
���
ري دارد آ" ��L f� kTد P ¦\� ن، �ب و ه�اي
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�
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� ��
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* fV�*ر
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��٢٠  u� f���
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