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مس-�-� لهأبيان

و سـامان و نوشـتن بـه عنـوان دو ركـن نوشـتاري زبـان بـه شـكل مـنظم منـد آموزش خواندن

و سـوادآموزي هـدف، يـادگيري. شـود در مدارس آمـوزش داده مـي  در ابتـداي مراحـل آمـوزش رسـمي

و نوشــتن  و تمركــز فعاليــتبــراي خوانــدن و اســت هــاي آموزشــي در ايــن راســتا بــر آمــوزش صــداها

و نمادهـاي نوشـتاري بـه  صـدا حروف زبـان فارسـي بـراي كـدبرگرداني صـوتي بـه نمادهـاي نوشـتاري

و خوانـدن مـي مي و آنگـاه باشد كـه بـه ترتيـب منجـر بـه نوشـتن شـود كـه تمركـز اوليـه بـر خوانـدن

).1388محمدخاني،(نوشتن است 

ــلا ــه1ام ــر پاي ــي از عناص ــتن يك ــارت نوش ــي از مه ــوان بخش ــه عن ــار ب ــي در كن و اساس  اي

و بــه خصــوص ). 1389كريمــي،(اســت) خوانــدن، رياضــيات(هــاي ديگــر مهــارت مشــكلات نوشــتن

و اجتمــاعي امـلا از ابتــداي ورود بــه مدرســه خـود را نشــان مــي  و بـر موفقيــت تحصــيلي، شــغلي دهــد

آمــوزان بســياري هســتند كــه در درس امــلا دانــش). 1383، نجــاتهاشــمي(گــذارد كــودك اثــر مــي

و بـه نسـبت تعـداد غلـط  شـوند، نمـرات كمتـري دريافـت هـايي كـه مرتكـب مـي دچار مشكل هسـتند

).1389تبريزي،(كنند مي

هـاي تحصـيلي بـالاتر، حتـي اگر اختلالات يـادگيري در امـلا مـورد توجـه قـرار نگيـرد در پايـه

و دانشـجويان نيـز مـي آموزان دبيردر ميان دانش توانـد مشـكلاتي خـاص ايجـاد كنـد، بـه عنـوان ستاني

و همكــاران  ــأثير اشــتباه) 2002(2نمونــه ديويــد هــاي هــاي املايــي موجــود در نوشــتهدر بررســي ت

ــن اشــتباه  ــه اي ــد ك ــده دريافتن ــر ادراك خوانن و ادراك دانشــجويان ب ــامطلوبي نگــرش ــه شــكل ن ــا ب ه

بـه. هـاي بسـيار متفـاوتي اسـت نوشـتن امـلا مسـتلزم توانـايي. دهنـد خواننده را تحت تـأثير قـرار مـي 

ــا صــداهاي موجــود در واژهضــعيفي دارنــد واج3طــور مثــال، كودكــاني كــه آگــاهي واجــي  هــاي هــا ي
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ــي تشــخيص نمــي ــه راحت ــاري را ب ــراي گفت ــه ب ــتار ك ــه نوش ــداها ب ــديل ص و تب ــاق و در انطب ــد دهن

ــد  ــكل دارن ــرورت دارد مش ــي ض ــتانو(املانويس ــه؛ 1،1986ويچاس ــش، ترجم از).1384دان ــي برخ

داننـد بـراي نوشـتن واژه برخـي ديگـر نمـي. كودكان قادر نيستند اولـين حـرف واژه املايـي را بخواننـد 

و بـه تحليـل سـاختاري آن پرداخـت  بـراي نوشـتن صـحيح. چگونه بايـد آواهـا را بـه هـم متصـل كـرد

و هــم بتوانــد آن را بــه طــور كامــل، اش ذخيــره واژه فــرد بايــد هــم آن واژه را در حافظــه كــرده باشــد

انــد كســاني كــه در امــلا ضــعيف. اش بازيــابي كنــدهــاي ديــداري، از حافظــهبــدون اســتفاده از نشــانه

و ترتيـب حـروف واژه نمي و يـا از فعاليـت توانند حروف هـايي هـا را بـه خـاطر بياورنـد يـا تجسـم كننـد

و تقويـت حافظـه ديــداري بـر  ، ترجمــه2لرنـر(هـا ســود جوينـد اي نوشـتن واژه بـراي كمـك بـه تكلــيم

).1384دانش،

ــادگيري ــلاي ــروف، ام ــه ح ــاري ب ــداهاي گفت ــديل ص ــادگيري تب ــت از ي ــارت اس ــي عب نويس

و نيــز يــادگيري اســتثناهايي كــه در ايــن قواعــد  چگــونگي كــاربرد قواعــد دســتوري، شــيوه نوشــتاري

درن آگـاهي واج يـادگيري تبـديل صـداهاي گفتـاري بـه حـروف، همـا. وجود دارد شـناختي اسـت كـه

مي املامراحل اوليه يادگيري  و همكاران،(كند نقش مهمي ايفا ).1387سليماني

و زبــان نوشــتاري را در تجــارب كنــد آگــاهي واجليبــرمن بيــان مــي شــناختي، زبــان گفتــاري

و سليماني،(دهد اوليه يادگيري به هم پيوند مي ).1382دستجردي

ــاران3اســتيون ــدازه) 2008(و همك ــه ان ــد ك ــود دريافتن ــي خ ــريدر بررســي تجرب ــاي گي ه

ــي واج  ــايي كل ــدد از توان ــلاي صــحيح را متع و ام ــدن ــاملاً اساســي درســت خوان ــور ك ــه ط ــناختي ب ش

ميپيش هـاي نوشـتاري دهـد اخـتلال انـد كـه نشـان مـي كند همچنـين شـواهدي را بدسـت آورده بيني

انـد كـه امـلا ختي آنـان بـوده اسـت آنهـا گـزارش نمـوده شـنا هايشان ناشي از ضعف آگاهي واجآزمودني
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و.بينــدشــناختي آســيب مــيدر مقايســه بــا خوانــدن بــه طــور جــدي تــرس در اثــر ضــعف واج آنجــلا

آمــوزاني كــه در دانــش در تحليلــي از خطاهــاي امــلا در فيلادلفيــا دريافتنــد نيــز) 2008(1ريچــارد

و دقـت واج  تــري از گــروه كنتــرل عملكــرد بســيار پـايين شــناختي امـلا ضــعيف هســتند از لحــاظ روش

.داشتند

هــايي چــون تشــخيص كلمــات بــا صــداي آغــازين يكســان شــناختي شــامل مهــارتآگــاهي واج

و) مــوش، گــوش(و يــا بــا صــداي انتهــايي يكســان ماننــد) ســيب، ســير(مثــل  تشــخيص صــداي اول

و يـا حـذ انتهاي كلمه و اضـافه كـردن صـداي خـاو تغيير بافـت آوايـي كلمـه دسـتجردي(ص اسـتف

).1382و سليماني، 

شـــناختي را بـــه عنـــوان آگـــاهي واج) 2004(و همكـــاران3و پـــايلا) 2000(2ديكســـون

و بخــش  ــا ــداهاي هجاه ــتكاري ص ــايي دس ــي توان ــي م ــايي معرف ــاي درون هج ــد ه ــار(كنن ــياء تب ض

).1388احمدي، 

بـراي توجـه بـه شـناختي بـه عنـوان توانـايي كلـي هـاي آگـاهي واج به طور تخصصـي، مهـارت

هـاي آگـاهي بـا ايـن حـال تعريـف مهـارت. شـود صداهاي زبان بدون توجه به معنا در نظـر گرفتـه مـي 

ــناختي واج ــايي ش ــا توان ــه تنه ــه ن ــت ك ــترده اس ــدر گس ــناختي آن ق ــتكاري واج(ش ــادس در) ه  را

بو درك گفتـار را نيـز شـامل مـي4واجـي گيرد بلكه حافظه كـاري برمي و در رخـي منـابع اعتقـاد شـود

ــاري  ــه ك ــد حافظ ــه رش ــن اســت ك ــر اي ــيب ــاهي واج ــل آگ و تكام ــد ــه رش ــته ب ــار وابس و درك گفت

).2001كري،(شناختي است واج

ــاه ــدتي كوت ــراي م ــات ب ــردازش اطلاع و پ ــتن ــه داش ــايي در دســترس نگ ــاري توان حافظــه ك

ار دادن تعـداد ارقـامي كـه يـك تـوان بـه عنـوان مثـال بـا مـورد سـنجش قـر اين توانـايي را مـي. است
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ــي ــودني م ــد آزم ــرار كن ــنيدن تك ــار ش ــك ب ــد از ي ــد بع ــي(توان ــاري كلام ــه ك ــداد) حافظ ــا تع و ي

ــت ــي موقعي ــه م ــايي ك ــاورد ه ــاطر بي ــه خ ــدن ب ــار دي ــك ب ــس از ي ــد پ ــاري بصــري(توان ــه ك ) حافظ

گ1هولمس(گيري كرد اندازه ).3،2009، دانينگ2دركول،

ــ ــرار م ــرديق ــازا(گي ــلا4كارام ــاري در روان، بيســلي، وي ــوم حافظــه ك ــوم مفه شناســي از مفه

هنگـام: هـايي وجـود دارد گرفتـه شـده اسـت اگرچـه بـين ايـن دو مفهـوم تفـاوت5حافظه كوتاه مـدت 

و نيـز بـه محتـوايي كـه بـه نگهداري اطلاعات در حافظه كوتاه مدت بـه فعـاليتي كـه انجـام مـي  دهـيم

تـوجهي نـداريم در حـالي كـه هنگـام ذخيـره اطلاعـات در حافظـه كـاري عـلاوه بـر سـپاريم خاطر مي

و اينكه به محتواي ذخيـره شـده توجـه داريـم، مـي  و پـردازش تـوانيم همزمـان بـه نگهـداري اطلاعـات

و الوي،(دستكاري آنها نيز مشغول باشيم  ).1387؛ به نقل از اصفهانيان، 2004گوركول

ــدلي ــر اســاس الگــوي ب ــيچ6ب ــدلي) 1974(و ه ــه) 1986(ري ــاري از ســه مؤلف حافظــه ك

و مستقل تشكيل شده است از. متفاوت :اين سه مؤلفه عبارتند

7مجري مركزي-1

8شناختيحلقه واج-2

).1388اسدزاده،(9فضايي-صفحه ثبت ديداري-3

و فراتـر از هـاي يـادگيري كودكـان در سـال حافظه كـاري در حمايـت از فعاليـت هـاي مدرسـه

ايــن دســتگاه شــناختي، منبعــي را بــراي افــراد فــراهم. كنــدبزرگســالي نقشــي كليــدي ايفــا مــيآن تـا 
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را بـا اطلاعـاتي كـه در دسـترس ذهـن هسـتند، يكپارچـه1كند تـا بتواننـد دانـش حافظـه بلندمـدت مي

).1387؛ به نقل از اصفهانيان، 2003سوان ويسنر،(كند 

و شايان ذكـر اسـت كـه حافظـه كـاري از جملـه راهبردهـا ي شـناختي اسـت كـه نقـش مهـم

و نوشتن بازي مي و ميرمهدي،(كند كليدي در يادگيري خواندن ).1389مرادي

و كــلات ي كوتــاه مــدت كلامــي را بــه عنــوان يــك) 2008(اســتنبرگ نيــز كمبــود حافظــه

و املا در نظر مي گيرند .فاكتور اساسي در اختلالات خواندن

سـازند كـه سيسـتم حافظـه كـاري امـلا مشـخص مـي نگـر بـراي شناسي عصبهاي روانتئوري

و تشــخيص اطلاعــات حــروف در طــول فراينــد امــلا مــورد اســتفاده  ، مــارگويين، 1987بــراي ذخيــره

).2001؛ به نقل از سرويس، 1984

و آگــاهي واجــي را بررســي نمــوده گروهــي از پــژوهش ــدهــا ارتبــاط حافظــه از جملــه ايــن. ان

ــي ــات م ــق تحقيق ــه تحقي ــوان ب ــايبو ت ــدز ت و من ــو ــريس، راپس آن،)2010(، گ ــه در ــرد ك ــاره ك اش

و كــم(ي كــاريهــاي معلــول را بــا توجــه بــه حافظــهآزمــودني و(و آگــاهي واج شــناختي) زيــاد زيــاد

و بـه ايـن نتيجـه رسـيدند كـه مهـارت هـاي واجـي)كم ي كـاري به دو گروه تقسيم كردنـد و حافظـه

و بـدون معلوليـت مطـرح مـي باشـد به عنوان عوامل شناخته شـده در مهـارت سـواد .آمـوزي افـراد بـا

و هنــري ــين فراخنــاي پيچيــده حافظــه، فراخنــاي نيــز) 1994(2ليتــر در پــژوهش خــود، ارتبــاط ب

و مهــارت خوانــدن در كودكــان دوم دبســتان را بررســي نمودنــد  نتــايج. ســاده حافظــه، آگــاهي واجــي

و آگــاهي واجــي  ــژوهش آشــكار ســاخت كــه هــر دو مهــارت حافظــه ــدن پ ــايي خوان ــا توان درســت(ب

و درك مطلب مي) خواندن و سليماني،(شود مرتبط ).1382دستجردي
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ــرتيش و) 2005(ب ــي ــاهي واج و آگ ــاري ــه ك ــر حافظ ــان را از نظ ــود كودك ــق خ در تحقي

ــايي ــه توان ــفاهي در زمين ــاي غيرش ــوش دادن ه و گ ــردن ــتن، رياضــي، صــحبت ك ــدن، نوش ــاي خوان ه

و حافظـه كـارين نتيجـه رسـيدند كـه سـاختار آگـاهي واج مـورد بررسـي قـرار دادنـد بـه اي ـ شـناختي

مييك نقش بسيار حساس در يادگيري كودكان در سال .كنندهاي اوليه تحصيل ايفا

و آگـاهي واج شـناختي با توجه به مطالب گفتـه شـده، ايـن تحقيـق رابطـه بـين حافظـه كـاري

.كندميبررسي عملكرد املارا با 

و ضرورت-�-�  تحقيقاهميت

ــي ــتن م و نوش ــدن ــادگيري خوان ــر ي ــذار ب ــل تأثيرگ ــايي عوام ــي در شناس ــش مهم ــد نق توان

ــه ــد برنام ــته باش ــادگيري داش ــان داراي مشــكلات ي ــان كودك و درم ــي ــزي آموزش ــل. ري ــي از عوام يك

و نوشــتن، آگــاهي واج  ــدن ــادگيري خوان ــر ي ــه نقــل از 1996دويــل،(شــناختي اســت تأثيرگــذار ب ؛ ب

و همكاران، ).1387 سليماني

و اخــتلال هـا نشــان دهنـده وجـود ارتبـاط بــين نقـص در آگـاهي واج نتـايج پـژوهش شـناختي

و ديكتـه نويسـي اسـت  شـناختي كودكـان مبـتلا بـه نقـص در آگـاهي واج. در خواندن بـا صـداي بلنـد

شايد بتوانند با تكيه بـر خوانـدن بصـري يـا بـه يـادآوردن شـكل لغـت نوشـته شـده كلمـه مـوردنظر را 

شـود كـه در آن، اشـتباه كـودك نـه بـه ايـن نـوع خوانـدن سـبب بـروز اشـكالات املايـي مـي.دبخوانن

ــه  دليــل اشــكال در شــناخت ســاختار صــداهاي تشــكيل دهنــده لغــت، بلكــه بيشــتر ناشــي از عــدم ب

ــت  ــت اس ــحيح لغ ــكل ص ــاطر آوردن ش ــبب. خ ــي س ــاهي واج ــص در آگ ــع نق و رف ــه ــوزش اولي آم

در. شــودي در مراحــل آينــده مــيجلــوگيري از بــروز اشــكال در ســوادآموز رفــع ايــن مشــكل كودكــان

ــؤثر مــي  ــن كودكــان م و اصــلاح بســياري از مشــكلات درازمــدت اي ــع ــز در رف ــالاتر ني باشــد ســنين ب
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شـناختي بنـابراين ذكـر ايـن نكتـه ضـروري اسـت كـه عـلاوه بـر اينكـه آگـاهي واج) 1،2003گيلون(

و ديكتــه شــناخته شــده اســت، در تشــ اليني ايــن مشــكلات نيــز مــؤثر خيص بــمنبــع مشــكل خوانــدن

و كوهنپ(است  ).2،2003لازا

شـناختي در ايـران شـده، بـر رابطـه ايـن مهـارت تحقيقاتي كـه تـاكنون در زمينـه آگـاهي واج

و در زمينـه رابطـه آن بـا ديكتـه پـژوهش بسـيار كمـي صـورت  و توانايي خوانـدن تكيـه داشـته اسـت

و از آنجــا كــه نتــايج پــژوهش و ديكتــه مربــوط بــه ديگــر در زمينــه آگــاهي واجهــاي گرفتــه شــناختي

و قابـل تعمــيم بـه زبــان فارسـي نيســت، بررسـي رابطــه واج زبـان  و ديكتــه هــاي ديگـر اســت شـناختي

.گرددنويسي در زبان فارسي ضروري مي

و عملكــرد ذهنــي ــدگي و ســازوكار حافظــه كــاري در زن ــا در نظــر گــرفتن نقــش از طرفــي ب

و بـا توجـه بـه  اينكـه شـواهد پژوهشـي متعـدد حـاكي از آن هسـتند كـه حافظـه كـاري نقـش انسان،

ــناختي دارد  ــده ش ــاليف پيچي ــر تك و ديگ ــادگيري ــده در ي ــين كنن و تعي ــده ــيار عم ــدزاده،(بس اس

بـوده اسـت، نسـبت بـه آنهـايي شـان از ظرفيـت بـالاتري برخـوردار افرادي كه حافظـه كـاري ). 1383

و كارايي حافظـه كـاري  انـد تـر بـوده اسـت، پيشـرفت تحصـيلي بـالاتري داشـته پـايين شـان كه ظرفيت

بنــابراين، ). 7،2003و بــانر6، اســدزاده، گريملــي5، رايــدينگ 4،2000و پيكرينــگ3گــدركول(

و كـارايي حافظـه كـاري يادگيرنـده، بـي  و توانـد بـر جنبـه گمـان مـي توجه به كيفيت هـايي از كيفيـت

و ارائــه مــواد  و نحــوه طراحــي و يــا كـارايي آمــوزش آموزشــي كـه هــدف نهــايي آنهــا ايجــاد، گســترش

).1383اسدزاده،(گذارد تسهيل يادگيري است اثرات مثبت بر جاي مي
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از اين رو ضرورت پرداختن به ايـن پـژوهش بـه ايـن دليـل اسـت كـه بتـوان بـا بررسـي رابطـه

ــاهي واج  و آگ ــاري ــه ك ــش حافظ ــراي دان ــي ب ــه نويس ــرد ديكت ــا عملك ــناختي ب ــعي ش ــوزان ض فآم

بـدين وسـيله بـا كمـك بـه بهبـود يـادگيري، از افـت. هـاي آموزشـي متناسـب را انجـام داد ريزيبرنامه

.آموزان پيشگيري كردتحصيلي اين دانش

 هاي پژوهشفرضيه-�-�

و آگاهي واج-1 .شناختي رابطه وجود داردبين حافظه كاري

و عملكرد املا رابطه وجود دارد-2 .بين حافظه كاري

و عملكرد املا رابطه وجود داردآگاهي واج بين-3 .شناختي

.بين آگاهي هجايي وعملكرد املا رابطه وجود دارد-4

و عملكرد املا رابطه وجود دارد-5 .بين آگاهي درون هجايي

و عملكرد املا رابطه وجود دارد-6 .بين آگاهي واجي
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و سـازه:آگاهي واج شـناختي و دسـتكاري سـاختمان هـاي يـك عبـارت اسـت از توانـايي تشـخيص

و تكيـه بـر معنـاي كلمـه  از آنجـايي كـه يـك كلمـه ممكـن اسـت حـداقل بـه سـه. كلمه بدون توسل

ــازنده  ــه صــداهاي س ــاهي واج شــناختي وجــود دارد شــكل ب ــوع آگ ــع شــود، حــداقل ســه ن . اش تقطي

و آگاهي واج و سليماني،(ي آگاهي هجايي، آگاهي درون هجايي ).1382دستجردي
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و پــردازش مــوقتي اطلاعــات بــراي:حافظــه كــاري نــوعي ســامانه ذهنــي اســت كـه وظيفــه انــدوزش

انجام يك رشـته از تكـاليف شـناختي پيچيـده نظيـر فهميـدن، انديشـيدن، محاسـبه كـردن، اسـتدلال 

و يادگيري را بر عهده دارد  .)1388؛ به نقل از اسدزاده، 1986بدلي،(كردن

ــلا ــي:ام ــم آواي ــر علاي ــتاري در براب ــم نوش ــتفاده از علاي ــايي اس ــژاد،(اســت] واجــي[توان ــولايي ن ك

1380.(
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عبـارت اسـت از امتيـازي كـه دانـش آمـوز پـس از پاسـخ بـه آزمـون آگـاهي:آگـاهي واج شـناختي

و حداكثر. نمايدواج شناختي كسب مي .است 100اين امتياز حداقل صفر

شـود كـه از طريـق مـاتريس حافظـه كـاري بـه آن دسـته از عملكردهـايي اطـلاق مـي:حافظه كـاري

.شودكورنولدي سنجيده مي

و. نمايـد نمراتي كه دانـش آمـوز در امـلاي محقـق سـاخته كسـب مـي:املا ايـن امتيـاز حـداقل صـفر

.است20حداكثر 
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