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در همه دوران زندگی خود ، هر روز و هر ساعت سرگرم 

آنیم که خود دگرگون شده و دگرگون نشده را با محیط 

دگرگون شده و دگرگون نشده سازگار کنیم . زندگی کردن 

در حقیقت چیزي جز عمل سازگاري نیست  . وقتی در این 

سازگاري قاصر آییم ، نادان و نالایق به شمار می رویم ؛ وقتی 

لا در عمل سازگاري شکست بخوریم ما را دیوانه می کام

خوانند . وقتی موقتا عمل سازگاري را معوق بگذاریم به خواب 

رفته ایم و وقتی به کلی عمل سازگاري متوقف شود ، آن وقت 

 مرده ایم . 

 ساموئل باتلر



 

  

 با همه ناچیزي تقدیم به آنهایی که به من درس زندگی آموختند  

 وزان شب هاي زندگیم و امیدهاي روشن روزهاي دشواریم شمع هاي فر

 به همه هستی ام ؛مادر 

 استاد محبت ،امیدواري و توکل                                    

 به همه وجودم؛پدر

 استاد تلاش ،فداکاري و یقین                                 

 به شادمانی هاي قلبم؛برادر و خواهر

 حساس در صدفی از غروروا  مرواریدهایی اززلالی                              

 و                                

 تنها عشق زندگیم که همواره مایه ي آرامش و شادیم است

 



 

 تشکر وقدردانی 

 ...اي خوش آن عمر که درخدمت استاد گذشت 

اواختیار  و اندیشیدن عطا فرمود و به حمد وسپاس بیکران پروردگاري را که به انسان تفکر

 داد راهش را برگزیند . 

اي است که در محضر استاد می نشینند و از ارزشمندترین زمان براي نیک اندیشان ، لحظه

قدردانی خویش را تقدیم اساتید  ترین سپاس وصمیمانه می چینند. خرمن فضلش خوشه

فیق راهم شدند تا در حلقۀ شاگردیشان قرار وفیق ، رجمندي می سازم که در طی این دورة تار

 از مراتب علم و دانش شان بهره ها ببرم .   گیرم و

        که به واقع با  کتر  رسول روشن جناب آقاي دبرخود واجب می دانم که از استاد ارجمند  

 صدر و ارشادات خردمندانه  همواره قوت قلب دانشجویان و راهنماي راه بنده حقیر در سعۀ

 نگارش این اثر بوده اند  مراتب تشکر و قدردانی را مبذول دارم . 

خانم دکتر آناهیتا   اینجانب مراتب سپاس و تشکر قلبی خود را به حضور استاد فرهیخته 

بدلیل بذل توجه و دقت نظري که دراین  و پیشنهادات سازنده خود و  بدلیل مشاوره خدابخشی 

 اثر داشته اند به عمل آورم . 

 



 :چکیده 

کارکردهاي رضایت جنسی ،باورهاي ارتباطی ،تعارض زناشویی در   رابطه با هدف بررسیاین پژوهش هدف :

 . انجام گرفت دانشجویان متاهل تعهد زناشویی 

بدین منظور از کلیه دانشجویان متاهل خوابگاه هاي دانشگاه هاي تهران (دانشگاه تهران،دانشگاه  :روش و ابزار
) در این دانشگاه ها در 92-91طباطبایی،دانشگاه شهید بهشتی  که در زمان انجام پژوهش (سال تحصیلی علامه 

ده از روش نمونه گیري در دسترس انتخاب گردیدند.از پرسشنامه نفر با استفا 312حال تحصیل بودند تعداد 
)،پرسشنامه 1981سون ()،پرسشنامه رضایت جنسی هادسون و هری1997هاي تعهد زناشویی آدامز و جونز (

) به منظور 1996ی براتی و ثنایی() و پرسشنامه تعارضات زناشوی1981باورهاي ارتباطی آیدلسون و اپستین (
از  آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیره و آزمون کلوموگروف مع آوري داده ها استفاده گردید.ج

 اسمیرنف به منظور تحلیل داده ها استفاده گردید.

بین رضایت جنسی ،باورهاي ارتباطی و تعارض زناشویی با تعهد زناشویی رابطه مثبت نتایج نشان داد  یافته ها :
و معناداري وجود دارد .همچنین ارتباط مستقیم و معنی دار بین رضایت جنسی و تعهد زناشویی می باشد 

ارتباط معکوس و معنادار بین تعارض .باشد  می باورهاي ارتباطی و تعهد زناشویی،ارتباط مستقیم و معنادار بین 
نشان می دهد که زیر مقیاس هاي  می باشد .نتایج ضریب همبستگی چندگانه   زناشویی و تعهد زناشویی 

باورهاي ارتباطی (باور به تخریب کنندگی مخالفت ،باور به عدم تغییر پذیري همسر ،توقع ذهن خوانی ،کمال 
با تعهد زناشویی رابطه   از تفاوت هاي شناختی و فیزیولوژیکی زن و مرد )گرایی جنسی ،درك درست نداشتن 

هم چنین بین زیر مقیاس هاي تعارض زناشویی (کاهش همکاري ،کاهش رابطه مثبت و معناداري وجود ندارد .
جنسی ،افزایش واکنش هاي هیجانی ،افزایش جلب حمایت فرزند ،افزایش رابطه با خویشاوندان خود،کاهش 

د زناشویی رابطه ه ي خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان ،جداکردن امور مالی از یکدیگر ) با تعهرابط
 وجود دارد .مثبت و معناداري 

با توجه به تاثیر گذاري بیشتر متغیرهاي رضایت جنسی و تعارض زناشویی بر تعهد زناشویی  نتیجه گیري :

هاي صحیح حل تعارضات و هم چنین آموزش مسائل و  ،اطلاع رسانی و آموزش در جهت شناخت و شیوه
 ارتباطات جنسی در بهبود نگرش ها و انتظارات جنسی جهت تحکیم روابط زناشویی پیشنهاد می گردد.

 تعهد زناشویی،رضایت جنسی ،باورهاي ارتباطی ،تعارض زناشویی  کلید واژه :
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 فصل اول :گستره موضوع علمی پژوھش
 

 

 مقدمه  1-1

یک نظام اجتماعی است که دست کم سه نسل را در بر می گیرد .رابطه ي اعضاي این خرده  1خانواده
رابطه اي عمیق و چند لایه است که عمدتا بر اساس تاریخچه ي مشترك ،ادراك ها  و فرض هاي  2فرهنگ ها

مشترك و درونی شده راجع به جهان و اهداف مشترك بنا نهاده شده است .در چنین نظامی ،افراد به وسیله ي 
.ممکن است از شدت این  علایق و دلبستگی هاي هیجانی نیرومند ،دیرپا و متقابل با یکدیگر پیوند یافته اند

علایق و دلبستگی ها در طی زمان کاسته شود ،اما باز هم علایق مزبور در سراسر زندگی به بقاي خود ادامه 
 ).4،2003و گلدنبرگ3خواهند داد.(گلدنبرگ 

ازدواج معمولا اصلی ترین و مهم ترین زمینه اي است که عملکرد و اثر صمیمیت و روابط اجتماعی رشد 
ر آن تجلی پیدا می کند .هدف از ازدواج ،برطرف شدن نیازهاي طرفین است و اگر نیازهاي زوجین یافته د

برطرف نشود و به راه حل مثبتی جهت دست یابی به نیازهایشان نرسند ،استرس ،ناکامی ،سرخوردگی ،خشم و 
 ).(1386در نهایت دلزدگی بروز پیدا می کند .(ادیب راد ،مهدوي،ادیب راد و محرابی زاده ،

اهمیت شناخت و بررسی عواملی که سبب قوام و استحکام این نهاد اجتماعی می گردند ،می تواند گامی 
مفید در راستاي ارتقاي سطح فرهنگ جامعه باشد .عوامل مختلفی بر استحکام و دوام خانواده تاثیر می گذارند 

 ).2006ده ،که از جمله آنها تعهد بین زوجین است .(عطري ،عباسی و محرابی زا

کارکردهاي رضایت جنسی ،باورهاي ارتباطی و تعارض زناشویی در تعهد زناشویی مورد  رابطهدر این پژوهش نیز 
 باورهاي ارتباطی و تعارض زناشویی رضایت جنسی،بین بررسی قرار گرفته و نتیجه تحقیق نشان می دهد که 

باشد؛ رابطه مثبت و معناداري  وجود دارد. ؛ ارتباط مستقیم و معنادار بین رضایت جنسی و تعهد زناشویی  می
باشد؛ ارتباط معکوس و معنادار بین تعارض می  ارتباط مستقیم و معنادار بین باورهاي ارتباطی و تعهد زناشویی

دهد که زیر مقیاس هاي باورهاي ند گانه نشان میباشد؛ نتایج ضریب همبستگی چمی  زناشویی و تعهد زناشویی
جود ندارد.هم چنین   نتایج ضریب همبستگی چند گانه زناشویی رابطه مثبت و معناداري  با تعهد ارتباطی 
 رابطه مثبت و معناداري  وجود دارد.  و تعهد  زناشویی هاي تعارض زناشوییدهد که بین زیر مقیاسنشان می
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 یان مسأله ب 1-2

اصلی ترین رفتارهاي اجتماعی انسان ،تشکیل خانواده و تلاش براي حفظ و بقاي آن است و دراین راستا  یکی از
یکی از پیچیده ترین و دشوارترین مراحل انتقال در دوران زندگی محسوب گشته و روابط زناشویی حاصل از آن 

موسسات در جهت حفظ و قداست باشد .امروزه تمامی جوامع و  نیز مهمترین و اساسی ترین روابط بشري می
کنند .زیرا تشکیل خانواده یک ضرورت برخاسته از نیاز هاي فطري و اکتسابی زن و مرد بوده  خانواده تلاش می

و هر انسانی به حکم فطرت طبیعی اجتماعی خود نیازمند همدلی با کسی است که با او زندگی کند و در این امر 
 وده و ازدواج پدیده اي قراردادي و حرکتی در این راستا محسوب میجهت رسیدن به کمال انسانی ضروري ب

 )1391کیان پور،(شود .

کنند .در کنار  شود.انسانها به دلایل مختلفی ازدواج می ازدواج مهمترین قرارداد زندگی هر فرد محسوب می
حساس آرامش و فرار تمایلات جنسی که از مسائل اولیه است ،عشق،امنیت اقتصادي ،محافظت ،امنیت عاطفی ،ا

به نقل از  52004شوند.(جانیتوس، از تنهایی نیز برخی از عواملی هستند که باعث گرایش به ازدواج می
).در واقع یک ازدواج موفق قادر است بسیاري از نیازهاي روانی و جسمانی فرد را در یک محیط 62006هریس،

زدواج موفق حاوي سه رکن اساسی تعهد ،جاذبه و تفاهم ) .هر ا1386امن برآورده سازد .(نورانی پور و همکاران،
است.تعهد زناشویی قوي ترین و پایدارترین عامل پیش بینی کننده کیفیت و ثبات رابطه زناشویی 

 ).20097است.(موسکو،

ترین دلایل اختلاف و  هاي اخیر که معلول نرخ رشد ازدواج است، یکی از مهم با توجه به رشد طلاق در سال
 وفایی، عدم تعهد و خیانت بیان شده است. بر اساس آمارهاي رسمی در سه ماهه اول سال  همسران، بیجدایی 

واقعه طلاق در  16مورد واقعه طلاق اتفاق افتاده که به طور متوسط در هر ساعت  759هزار و   34(1391)
کشور به ثبت رسیده است. با وجود تلاش فراوان براي کسب اطلاعات مربوط به خیانت در کشور به خصوص در 

 است.دهه اخیر، هیچ آمار دقیق و رسمی از حدود آن نیز یافت نشده 

ت درصد زنان به دلیل کمبودهاي عاطفی در زندگی مشترك به سم 90هاي صورت گرفته،  بر اساس پژوهش
درصد مردان در برقراري این نوع روابط  96یابند. از طرف دیگر، انگیزه بیش از  روابط فرازناشوئی گرایش می

 ). 1391(پور عبداالله ،به نقل از سازمان ثبت احوال ایران،مسائل جنسی است.
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تمایل دارد که در تعهد در زندگی زناشویی عبارت است از علاقه و قصدي که شخص به آن اندازه و بر آن اساس 
رابطه ي زناشویی باقی بماند و عهدي که بسته را حفظ نماید .تعهد ابعاد چند گانه اي دارد و در برگیرنده ي 

دلایل شخصی ،اخلاقی و اعتقادي به خصوصی است که شخص را به ادامه ي رابطه ي زناشویی پاي بند می کند 
ا جدي نگیرند نمی توانند  به ساختار زندگی زناشویی سالم ).تا زمانی که زوجین تعهد ازدواج ر1389.(حسینی،

برسند .تعهد اعتماد را امکان پذیر می سازد .بسیاري از مردم تعهد را در حضور فیزیکی جستجو می کنند ودر 
نظر آنها تعهد یعنی آنکه فرد همسرش را ترك نکند .این در نهایت جزء کوچکی از تعهد است .تعهد معناي 

تري دارد ،معنایش هزار بار بیشتر از این است که زوجین در ازدواج باقی بمانند .معنایش این است بسیار وسیع
که فرد همسرش را دوست بدارد و او را گرامی بدارد .معنایش این است که از همسر دیگري به هر شکل و 

ابل به مثل نیست .به این شمایل که باشد اجتناب نماید .تعهد حالتی مشروط ندارد ،به شرط نیست ،اقدام متق
بستگی ندارد که همسر فرد تا چه اندازه متعهد است .فرد متعهد به دوست داشتن هست ،متعهد است که در 

تمام مدت عمر خود وفادار بماند ،مهم نیست چه اتفاقی می افتد .اگر با ازدواج به شکل معامله تجاري برخورد 
ج موضوع به کلی متفاوتی است .ازدواج مبتنی بر یک تعهد بی قید کند دست به اقدام خطرناکی زده است .ازدوا

و شرط است .وقتی فرد با کسی ازدواج می کند متعهد می شود که اورا براي همه عمر دوست بدارد ،احترامش 
کند و گرامی اش بدارد .وقتی شرایط ازدواج مطابق میل و خواسته فرد در جریان نیست آن را ازهم نمی پاشد 

ن دوستدار و علاقه مند باقی می ماند .تعهد درقبال  ازدواج ترس از ترك شدن و تنها ماندن را به حداقل همچنا
). 1388می رساند ،این ترس روي بسیاري از اشخاص تاثیر تعیین کننده اي دارد .(کلارك ،ترجمه قراچه داغی،  

د شده وفاي به عهد است .عهد به خدا از سوي دیگر یکی از مسایل مهم دینداري که در قرآن بسیار از آن یا
،عهد به خود ،عهد به همسر .این سه باید در کنار یکدیگر قرار گیرد .ما نمی توانیم نسبت به تعهدات که بر عهده 

عقیدتی باید –اجتماعی ،اخلاقی –داریم بی توجه باشیم .این بحث عقیدتی مساله است و از جنبه هاي اخلاقی 
زمانی که صفات مومنان را می فرماید از جمله به پایبندي به تعهدات زندگیشان و وفادار به آن توجه کرد .قرآن 

).33و سوره معراج آیه  8بودن به همسرشان اشاره می نماید (سوره مومنون ،آیه   

عواملی در تعهد زناشویی موثر می باشند ،یکی از این عوامل رضایت جنسی است .رابطه جنسی از لحاظ اهمیت در 
ف مهمترین مسائل یک زندگی زناشویی قرار داشته و قسمت مهمی از شخصیت انسان را تشکیل می دهد تا آنجا ردی

 ).1386فر، رسد (میلانیکه از سایر جوانب زندگی غیر قابل تفکیک به نظر می

تاثیر این  در بین نیازهاي زیستی ،انگیزه جنسی ،آمیختگی عمیقی با نیازهاي روانی داشته به طوري که می توان
خواسته را در بسیاري از ابعاد زندگی مشاهده کرد.این انگیزه تاثیر غیر قابل انکاري در زندگی زناشویی و انسجام و 
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پایداري آن دارد .همچنین این انگیزه نقش سازنده و پراهمیت و بنیادینی در سیر به سوي سلامت و تعادل روانی 

بارز و قابل توجه است که میل جنسی از سایر نیازهاي زیستی فاصله دارار می باشد و با داشتن این خصوصیات 
) .باید اشاره کرد سطوح بالایی از رضایت 2006گرفته و به صورت یک نیاز عاطفی و روانی درمی آید.(اوحدي ،

 جنسی منجر به افزایش کیفیت زندگی زناشویی شده و در نتیجه ي آن افزایش ثبات زناشویی در طی زندگی ایجاد
می گردد.از سویی تعهد زناشویی به معناي وفادار ماندن به خانواده و اعضاي آن هنگام غم و شادي ،وقایع خوشایند و 
ناخوشایند زندگی ،تعهد بر مبناي احساس و عاطفه و هم بر پایه ي قصد و نیت می باشد .زوجینی که در مورد تعهد 

یده و رفتاري دوسو گرانه را تعقیب می کنند ،در ازدواج و در خود در قبال همسر و دیگران به بلوغ فکري لازم نرس
.یکی از 8)1999کار کردن با دیگران دچار مشکل خواهند شد و غالبا نتیجه ي امر بی وفایی خواهد بود.(مک کارتی ،

ی مهمترین این آسیب ها کاهش رضایت جنسی در زوجین می باشد.بنابراین رضایت جنسی بر بسیاري از ابعاد زندگ
 زناشویی از جمله تعهد زناشویی اثر می گذارد.

روابط جنسی شکل دهنده بخشی از ادراك زوجها از یکدیگر است و ادراك هاي جنسی در بین زوجها ارتباطی 
2000به  نقل از احمدي   1996مثبت با رفتارهایی دارد که نگهدارنده و تدوام بخش ازدواج است .(بالارد، 9 .(

اند که بین رضایت جنسی و تعهد زناشویی همبستگی مثبتی وجود دارد .امروزه رضایت مطالعات نشان داده 
جنسی از ازدواج و تاهل به عنوان متغیري دوسویه به عنوان شاخصی مناسب براي ثبات ازدواج مشخص گردیده 

خود به است .به طور کلی زوج هایی که رضایت جنسی کمتري در مورد ازدواج خود دارند به دنبال آسودگی 
واسطه ي طلاق می باشند اما شرایط و موقعیت هایی وجود دارد که در آن یک زوج از وضعیت ازدواج خود 

رضایت کمی داشته اما به خاطر تعهد زناشویی بالا این شرایط را تحمل می کنند.(تامسون ،استوارت10 11 .2007.(  

دیگر دارند یعنی کاهش در رضایت جنسی دو مولفه ي تعهد زناشویی و رضایت جنسی رابطه اي دو طرفه با یک
باعث کاهش یا عدم تعهد در زوجین شده و کاهش در تعهد زناشویی باعث اختلالات جنسی در زوجین و در 

نتیجه کاهش رضایت جنسی زوج می گردد.در این باره استتز و هامونز 12 ) یکی از علل خیانت در 2002(13
ت جنسی در هر یک از زوجین می داند .زوجین را کمبودهاي جنسی عاطفی یا عدم جذابی  
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