
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ی اصالت اثر و رعایت حقوق دانشگاهتعهدنامه

 

 
 شناسی     گرایش  عمومی           وانی   رمقطع کارشناسی ارشد رشته یآموختهاینجانب  فاطمه قربانی   دانش

              5111191119ی دانشجویی    شناسی    دانشگاه محقق اردبیلی به شمارهی   علوم تربیتی و رواندانشکده

عنوان بررسی رابطه انگیزش تحصیلی، خودپنداره تحصیلی تحت ی تحصیلی خود نامهاز پایان  11/4/51که در تاریخ  

 شوم که:ام، متعهد مینموده دفاع سرپرستاق به مدرسه با پیشرفت تحصیلی در نوجوانان بیو اشتی

گونه مدرك تحصيیلی یيا بيه عنيوان هرگونيه فعاژیيت پدوهشيی در سيایر          نامه را قبلاً برای دریافت هیچ( این پایان1
 .امها و مؤسسات آموزشی و پدوهشی داخل و خارج از کشور ارائه ننمودهدانشگاه

 گیرم.ی تحصیلی خود را بر عهده مینامه( مسئوژیت صحّت و سقم تمامی مندرجات پایان2

 باشد.نامه، حاصل پدوهش انجام شده توسط اینجانب می( این پایان1
ام، مطابق ضيوابط و مقيرارات مربوطيه و بيا     ( در مواردی که از دستاوردهای علمی و پدوهشی دیگران استفاده نموده4

امانتداری علمی، نام منبع مورد استفاده و سایر مشخصات آن را در ميتن و فهرسيت منيابع و م خير  کير       رعایت اصل
 ام.نموده

برداری اعم از نشر کتاب، ثبيت اختيراع و ... از ایين    ( چنانچه بعد از فراغت از تحصیل، قصد استفاده یا هر گونه بهره9
 هشی و فنااوری دانشگاه محقق اردبیلی، مجوزهای لازم را اخر نمایم.ی معاونت پدونامه را داشته باشم، از حوزهپایان

هيا و انيواع   هيا، سيمینارها، گردهميایی   ها، کنفرانسنامه در همایشی مستخرج از این پایانی مقاژه( در صورت ارائه6
 ور(  کر نمایم.مجلات، نام دانشگاه محقق اردبیلی را در کنار نام نویسندگان )دانشجو و اساتید راهنما و مشا

، طرح ( چنانچه در هر مقطع زمانی، خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشی از آن )منجمله ابطال مدرك تحصیلی7
دانم با اینجانب مطابق ضوابط و مقرارات پریرم و دانشگاه محقق اردبیلی را مجاز میشکایت توسط دانشگاه و ...( را می

 مربوطه رفتار نماید.

 

 خانوادگی دانشجو: فاطمه قربانی نام ونام
 امضا
 تاریخ

هایِ ناشی از انجام تمامی حقوق مادّی و معنوی مترتب بر نتایج، ابتکارات، اختراعات و نوآوری

باشد. نقل مطلب از این اثر، با رعایت می دانشگاه محقق اردبیلیاین پدوهش، متعلق به 

 یلی، نام استاد راهنما و دانشجو بلامانع است.مقرارات مربوطه و با  کر نام دانشگاه محقق اردب
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 :  فاطمهنام                                          :  قرباني      دانشجو خانوادگي نام

: بررسي رابطه انگیزش تحصیییي  خودپنیداره تحصیییي و اای یاق بیه مدرسیه بیا پیشیرفت         نامهپایان عنوان

 سرپرستتحصییي در نوجوانان بي

 : دک ر اواا برهمندراهنما اس اد 

 ر: دک ر سجاد بشرپورمشاو اس اد 

 اناسي                               : روانرا ه                                           شناسی ارشدکار ي:تحصیی مقطع 

    اردبیلی محقق :دانشگاه:  عمومي                                                                   گرایش

 101ات:صفح تعداد                      10/4/39 دفاع: تاریخ        اناسي      عیوم تربی ي و روان :دانشكده 

 چكیده:

هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه انگیزش تحصییي  خودپنداره تحصییي و اا یاق به مدرسه با پیشرفت 

سرپرست مرکز سرپرست بود. جامعه آماری این پژوهش را کییه نوجوانان بيتحصییي در نوجوانان بي

(. به عیت محدود بودن جامعه  کل جامعه به عنوان نمونه در نظر N=39بهزیس ي اهر همدان تشكیل داد )

های انگیزش تحصییي  گرف ه اد. روش این پژوهش همبس گي بود. برای جمع آوری اطلاعات از پرسشنامه

خودپنداره تحصییي و اا یاق به مدرسه اس فاده اد. پیشرفت تحصییي نیز بر اساس معدل محاسبه اد. 

حییل اطلاعات از ضریب همبس گي پیرسون  مانوا و تحییل رگرسیون چند م غیره اس فاده برای تجزیه و ت

(  بین p<01/0سرپرست )اد. ن ایج نشان داد که بین انگیزش تحصییي و پیشرفت تحصییي نوجوانان بي

( و بین اا یاق به مدرسه و پیشرفت تحصییي p<001/0میزان خودپنداره تحصییي و پیشرفت تحصییي )

(001/0>p رابطه مثبت معناداری وجود دارد. همچنین ن ایج مطالعه نشان داد که انگیزش دروني از مولفه )

آموز یكي از مولفه های خودپنداره تحصییي و اا یاق رف اری از مولفه های انگیزش تحصییي  اع ماد دانش

نان دارای معدل بالا و پایین اا یاق به مدرسه قابییت پیش بیني پیشرفت تحصییي را دارند. مقایسه نوجوا

سرپرس ي که از معدل بالایي برخوردار بودند از انگیزش دروني و بیروني  اع ماد نشان داد که نوجوانان بي

آموز  اا یاق رف اری و هیجاني بیش ری برخوردار بودند ولي در اا یاق اناخ ي تفاوتي دیده نشد. با دانش

که با اقداماتي جهت افزایش انگیزه تحصییي و خودپنداره تحصییي و توان گفت ها ميتوجه به این یاف ه

 توان در میزان پیشرفت تحصییي آنان تاثیر گذاات.اا یاق به مدرسه مي

 سرپرس ي: انگیزش تحصییي  خودپنداره تحصییي  اا یاق به مدرسه  پیشرفت تحصییي  بي: هاواژه کیید
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 مقدمه  -3-3

 حمای ي و تربی ي  روانشناخ ي حضور از که گویندمي سالي ههجد زیر افراد به بي سرپرست کودکان

 بهزیس ي سازمان به قضایي مقام معرفي با کودکان هس ند. این محروم خانواده در زندگي و والدین مؤثر

(. در این پژوهش منظور از کودکان بي سرپرست 1933 حیدری دربندی  مي اوند )اصغری نكاح   سپرده

لي بود که در مرکز نگهداری کودکان بي سرپرست سازمان بهزیس ي اهر همدان سا 13تمام افراد زیر 

 مشكلات   خانواده و کودک انطباق عدم برای کودک دلییي از پیوس ه مراقبت عدم نگه داری مي اوند.

کودکان بي (. 2007  1)آکپالواود مي او اج ماعي مشكلات و رادی هیجاني  رف اری  اناخ ي 

 اخ لالات عاطفي  روابط صمیمي والدین محروم بوده اند غالبا از عشق و فه مادرانه وعاط ست که ازرسرپ

زاده محمدی  میک )گروه گریزی یا گروه گرایي حاد رنج مي برند احساس وابس گي یا طرد  ناایمني 

 و کودکان ادن سرپرستبي و ها افزون ناسازگاری روز عیت .(1935خسروی  صدرالسادات  بیراک  

)میلاني دانند مي آنها نظایر و اع یاد گرسنگي  و فقر خانواده  کانون پاایدگي هم از را ناننوجوا

به آینده  نسبت والدین حساس نبودن و ها خانواده در روابط روحي بي و همچنین سردی (.2003فر 

 دامها کودکان برای این که گذارد مي جا سرپرس ي بهيب کودکان آنها احساسات و عواطف و فرزندان

 با بنابراین .(1334)نمیني اوند مي سپرده بهزیس ي روزی ابانه مراکز و خیریه  های به مؤسسه زندگي

 مي ابه خانواده مراکز  در آن فقدان گفت توانمي ایمن  دلبس گي ایجاد در خانواده اهمیت به توجه

اخص ریسک بالاست و بي سرپرس ي ادهد.  قرار ناامیدی معرض در را مراکز اینگونه کودکان تواند

کودکان و نوجوانان بي سرپرست علاوه بر امكانات مالي محدود  مراقبت ناکافي سلام ي و تغذیه ضعیف  

سرپرس ي نیز قرار دارند نظیر اخ لالات اضطرابي  واکنش های در معرض عوامل خطرساز مخصوص به بي

ه ها والدین به ایوه های مخ یف جهت نورونیک  مشكلات تحصییي و عزت نفس پایین . معمولا در خانواد

از توانند ميصمیمانه  والدین مي کواند. با فراهم آوردن مراقبت تسهیل پیشرفت تحصییي فرزندان خود 

گس رش مهارت های اناخ ي و خود تنظیمي مهم حمایت کنند. همچنین والدین به فرزندان خود از 

ویق حضور در مدرسه  ارائه کمک با تكالیف تحصییي و طریق القای ان ظارات مثبت در مورد پیشرفت  تش
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سرپرست از حفظ ارتباط مرتب با معیمین  اهمیت مدرسه را به فرزندان ان قال مي دهند. کودکان بي

آنجایي که از این عوامل محافظت کننده و تسهیل کننده ی فرزندپروری محروم هس ند در معرض 

طر مي اندازد قرار دارند. واضح است که همه کودکان و عوامیي که پیشرفت تحصییي آنان را در خ

سرپرست مشكلات تحصییي و سازگاری را تجربه نمي کنند به طوری که  پژوهش ها نشان نوجوانان بي

داده است که بعضي از آنها تاب آوری را نشان مي دهند در حالي که عده ای دیگر مشكلات جدی را 

خانواده های نامساعد. کودکان بي سرپرست با مهارتهای تحصییي به تجربه مي کنند  مانند کودکاني از 

طور قابل توجه پایین تر از کودکان عادی را نشان مي دهند که آنها را برای مشكلات تحصییي در سالهای 

اولیه و بعدی و فراتر از آن مس عد مي کند. علاوه بر این وضعیت نامساعد تحصییي  مشكلات دیگر مرتبط 

پرس ي : توجه  درگیری  انگیزه و مهارتهای اج ماعي این کودکان را نیز تحت تاثیر قرار مي دهد. سربا بي

موفقیت تحصییي برای موفقیت بعدی در ارایط اغیي و اج ماعي حیاتي است. سالهایي که در دوران 

م مي کند نوجواني در مدرسه سپری مي اود برای نوجوانان نه تنها مهارت های اساسي تحصییي را فراه

بیكه ابزارهای اساسي برای یادگیری در کسب دانش را نیز به آنها مي بخشد. ان ظار مي رود که موفقیت 

تحصییي  خود پنداره این کودکان را افزایش مي دهد و آنها با انگیزه مناسب درگیری لازم را برای انجام 

ماعي و ... تداوم پیدا مي کند و نهای ا در تكالیف پیدا مي کنند که این در بزرگسالي در زمینه اغیي و اج 

سرپرست از آنجایي که در معرض عوامل ادن یک اهروند بارور به جامعه کمک مي کند. نوجوانان بي

خطر ساز مخ یفي هس ند ویژگي های لازم برای موفقیت در بزرگسالي از جمیه خودپنداره مثبت  انگیزه 

ر مي اف د. با اناسایي درصد نوجواناني که در معرض خطر پیشرفت و اا یاق به مدرسه و اغیي در خط

 بااند باروری اهروندان دهس ند مي توان اقدامات مناسب حل مساله و پیشگیرانه انجام داد  تا ب وانن

منظور از بي سرپرس ي نبود یک رابطه موثر کودک با والدین است که مي تواند طیف  (.1334)نمیني 

خانمان  کودکان تک والدین  کودکان خانواده های آواره  و روزی  کودکان بي وسیعي از کودکان ابانه

ناتوان از سرپرس ي موثر برکودک را اامل مي اود. تعداد کودکان بي سرپرست در جامعه زیاد مي بااد 

کودک و نوجوان در خانه های تحت پواش و همچنین  22500  1930براساس آمار سال به طوری که 

-درصد آنها بي19جایگزین نگهداری مي اوند همچنین بر اساس اطلاعات بدست آمده   خانواده های

به نقل از فرج زاده  پوراهریاری  ؛ 1930هس ند )دف ر امورکار و نوجوانان سازمان بهزیس ي  سرپرست

 (.1931رضائیان  آهنگرانزابي  

ه کرده اند به این نك ه اساسي تقریبا تمام پژوهشگراني که کودکان و فرزندان موسسه ای را مطالع

ای یک اخصیت خاص غیر عادی پیدا مي کنند  از جمیه ویژگيتاکید داا ه اند که نوجوانان موسسه
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به نفس  بي رنگ بودن محبت  ناسازگاری اج ماعي  ترس و  های مشخص این فرزندان نداا ن اع ماد

 مشكلات عیت به (.1931  آهنگرانزابي  )فرج زاده  پوراهریاری  رضائیان اضطراب و پرخااگری است

 طعم طفولیت نوعا از ها مج مع این فرزندان اینكه جهت از و آن پاایدن هم از و خانواده ساخ اری

 وحشت و ترس از ممیو های محیط در   مهر بي و کشمكش و تنش در همواره و كردهن لمس را زندگي

 ترتیب بدین آمده است بوجود آنها برای مشكلاتي اند داده زندگي ادامه و اده م ولد خواس ه نا اًبعض و

 های واکنش و 9اضطرابي های زمینه و 2يتبدیی اخ لالات   1صرع جمیه از مشكلاتي دچار فرزندان این

 مي بیش ر است جامعه نرم به نسبت کودکان این در که دیگری مشكلات جمیه از د.ان اده 4نوروتیک

  انزوا   بي قراری   گویي دروغ  پرخااگری  جویدن ناخن  5ادراری اب  :کرد اااره موارد این به توان

 آاف گي  گیری قدرت تصمیم کاهش  حقارت احساس  پایین نفس عزت  ارزاي بي احساس  کمرویي

 بیش  تحصییي مشكلات  افسردگي هراس  مازوخیس ي  و سادیس ي های حالت  ناكس  ایشه  فكر

 خود اخصیت اخ لال هایي از رگه  کشيخود به اقدام بودن  ای نهتكا  توجه کمبود با همراه فعالي

 نیز و پارانوئیدی اخ لال  سیوک اخ لالات ح ي و مهاجم  منفعل اخصیت اخ لال از هایي رگه  اكن

 است اده دیده نیز خوری آاغال ح ي و بنزین مثل اس نشاقي مواد به اع یاد و جنسي اخ لالات

 (.1934)صدیق  

این امر حاکي از این است که آنها  دارند اناخ ي این گروه از کودکان مشكلات روان از آنجایي که

سرپرست ممكن است در نوجوانان بيممكن است در معرض خطر برای مشكلات تحصییي نیز بااند. 

صییي و اا یاق به مدرسه ه تحنظیر انگیزش تحصییي  خودپندارپیشرفت تحصییي و عوامل مرتبط با آن 

 بااند.لدچارمشك

به ن ایج  این پژوهش  هدف پژوهش حاضر بررسي ارتباط انگیزش تحصییي  خودپنداره تحصییي و باتوجه

.باادميسرپرست اا یاق به مدرسه با پیشرفت تحصییي در نوجوانان بي

                                                 
1
.Epilepsy 
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.Conversion disorder 

3
.Anxiety 

4
.Neurotic 

5
.Night urina 
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 بیان مساله -3-2

یل مي در عصر حاضر تعییم و تربیت و به طور کیي  تحصیل بخش مهمي از زندگي نوجوان را تشك

دهد  به علاوه کیفیت و کمیت این تحصیل نیز نقش مهمي در آینده نوجوان  ایفا مي کند. بر این اساس 

نزدیک به یک قرن است که روان اناسان   به صورت گس رده در تلاش برای اناسایي عوامل پیش بیني 

را به عوامل م عددی    عوامل تاثیر گذار بر پیشرفت تحصییي1کننده پیشرفت تحصییي مي بااند. هریس

وابس ه مي داند  که رف ار اج ماعي  خودپنداره تحصییي  راهبردهای یادگیری و انگیزش از جمیه آنها مي 

هایي که در مورد پیشرفت تحصییي انجام گرف ه  هوش و انگیزش را به بااد. هریس بر اساس پژوهش

 (. 2009  2کند)فرسیدز و وود فیید عنوان اصیي ترین تعیین کننده های پیشرفت تحصییي معرفي مي

در جوامع مخ یف نیز  گروههای تخصصي و روانشناسان  همواره به بررسي و جوانب مخ یف  

های تحصیل آن  تاکید کرده اند  زیرا نه تنها  دانش آموزان و خانواده های آنها  بیكه جامعه نیز هزینه

کنند. بنابراین دست یاف ن به حصییي صرف ميزیادی را جهت تحصیل دانش آموزان در مقاطع مخ یف ت

ن ایج مثبت در زمینه تحصیل مي تواند منجر به پیشرفت همه جانبه دانش آموزان و جامعه گردد. بررسي 

های گوناگون و افراد دهد که هر فرد  جهت ورود به اج ماع و در ن یجه رویارویي با موقعیتها نشان مي

ای از ابزار مجهز اده است  این ابزارهای   طبقه اج ماعي و ... به پارهادیمخ یف از نظر فرهنگي  اق ص

فردی را مي توان ساخ ارهای رواني او دانست که مي توانند فرد را در مقابیه  با رویدادهای زندگي  یاری 

روه رسانند  این ساخ ارهای رواني  به طور م قابل تحت تاثیر عوامل مخ یفي همانند خانواده  اج ماع  گ

 دهد.همسالان و ... قرار دارد و از سویي آنان را تحت تاثیر قرار مي

به همین دلیل محققان همواره به تاثیر این مولفه های رواني بر جنبه های گوناگون زندگي افراد  

 توجه بسیاری کرده اند  که از این میان مي توان به تاثیر این مولفه ها بر عمیكرد اغیي  تحصییي

(. در این میان پیشرفت تحصییي بیش ر از 2005؛ 9باس ن و ... اااره کرد) کمییر  دنییسون و واج ماعي

توجه به پیشرفت تحصییي نیز از زمان بینه آغاز سایر م غیرها  مورد توجه روان اناسان  قرار گرف ه است. 

کلاس درس  اد. او دریافت که نمرات آزمون های وی قادر است کودکاني که با توجه به مشاهدات

قیمداد اده بودند را از هم تفكیک کند. بعدها ن ایج ام حانات دانش آموزان« کم هوش » و « باهوش»

                                                 
1
.Harris 

2
.Farsides & Woodfield 

3
.Kemmelmeier, Danielson &Bastten 
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(. در واقع پیشرفت تحصییي فرایندی است که مي توان آن را ن یجه 1932ملاک قرار گرفت ) فاتحي  

ک سابي عمومي یا یادگیری دانست. به عبارت دیگر  پیشرفت تحصییي  معیومات یا مهارت های ا

اخ صاصي در موضوع های درسي است که معمولا به وسییه آزمایش ها یا نشانه ها و یا هردو که معیمان 

در  (.1932؛ به نقل از محمدی 1975)اعاری نژاد  اود کنند اندازه گیری ميبرای دانش آموزان وضع مي

و ند از : انگیزش تحصییي  خود پنداره پیشرفت تحصییي عوامل زیادی دخالت دارند  که اهم آنها عبارت

 (.1975)پارسا  اا یاق به مدرسه 

انگیزش در آموزش و پرورش و نقش آن در پیشرفت تحصییي از دیر زمان مورد توجه روان اناسان 

پروراي قرار دارد اما عیي رغم اهمیت انگیزش تحصییي و تاثیر آن در جنبه های مخ یف فردی و 

ین حوزه با کاس ي های زیادی همراه است . از دید روان اناسان و همچنین اج ماعي  پژوهش های ا

معیمان   انگیزش یكي از مفاهیم کییدی است و برای توضیح سطح مخ یف عمیكرد به کار مي رود . این 

(. وق ي در 1333  1مفهوم   تفاوت میزان تلاش برای انسجام تكالیف درسي را بازگو مي کند ) ان ویس ل

موزاي  مشكلاتي همچون افت تحصییي رخ مي دهد  از انگیزه یادگیرنده  به عنوان یكي از عیل نظام آ

  2رود ) بالمهم آن یاد مي اود. در نظریه های آموزاي  انگیزه هم یک مفهوم اساسي به امار مي

و کار داا ه (. انگیزش دانش آموز به طور طبیعي باید با علاقه او به مشارکت در فرایند یادگیری سر1377

بااد  ولي به دلایل و اهداف زمینه ساز این درگیری یا عدم درگیر ادن با فعالیت های آموزاي هم توجه 

 دارد. هر چند ممكن است دانش آموزان به طور یكسان  برای انجام یک تكییف برانگیخ ه اوند؛ اما منبع 

کند  برای یخ ه اده و فعالی ي را قبول ميانگیزش مي تواند م فاوت بااد. دانش آموزی که از درون برانگ

-خود آن فعالیت و یا برای لذت نااي از آن  دانش آموزی که از بیرون برانگیخ ه اده  برای این کار مي

؛ به نقل از اسپالدنیگ  ترجمه یعقوبي 1333) لپر  ب کند یا از تنبیهات دوری گزیند.کند که پادااي کس

( انگیزش را کیید 1977  ترجمه یعقوبي و خوش خیق ؛1332)  9(. اسپالدنیگ1977و خوش خیق 

یادگیری دانش آموزان مي داند. در زمینه انگیزش تحصییي دانش آموزان  تاکنون مطالعات پراکنده ای در 

کشور صورت گرف ه و نقطه نظراتي بیان اده است. اما هنوز اطلاعات ما درباره ی چگونگي انگیزش 

آن ناچیز است انگیزش تحصییي یک مفهوم پیچیده است و به عیل و عوامل  تحصییي و عوامل موثر بر

های گوناگوني در زمینه انگیزش راد کردند که از گوناگون وابس ه است. در سال های گذا ه نظریه

                                                 
1
.Entwistle 

2
.Ball 

3
.Spaulding 
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( است. این نظریه فرض مي کند که در انسان تمایل 1335) 1جمیه آنها نظریه خودمخ اری دسي و رایان

اود و یا برای رف ار یادگیری وجود دارد که یا توسط محیط پیرامون تشویق و حمایت مي ذاتي و دروني

و  9 بیروني 2گردد. نظریه خودمخ اری  انگیزش را به انگیزش درونيبالعكس بر اثر بي توجهي تضعیف مي

اری است کند. انگیزش دروني  مب ني به نیازهای ذاتي برای اایس گي و خودمخ تقسیم مي 4بي انگیزگي

و باعث مي اود که انسان پیوس ه در جس جو و تلاش برای غیبه بر چالش ها بااد و فعالی ي نظیر 

اود. انگیزش بیروني بدین معناست که فرد یادگیری  به خاطر خشنودی و رضایت دروني انجام مي

اهداف دیگر نظیر دهد بیكه آن عمل وسییه ای برای رسیدن به فعالی ي را به خاطر نفس عمل انجام نمي

-انگیزگي است در آن فرد بین رف ار و ن ایج آن ارتباطي نميها است و قسمت سوم که بيجوایز و پاداش

(. عامل دیگر در 2001یان  پندارد) دسي و رایابد و عیت رف ار را نیروهای خارج از کن رل خود مي

ه تحصییي را ااخص تصور دانش آموزان از ( خود پندار1979نویدی ) بااد.ميپندارهخودتحصییيپیشرفت

گمان مب ني بر کند. این مفهوم بيخود و رابطه ی آن با پیشرفت سایر دانش آموزان کلاس تعریف مي

بازخوردهایي است که وی در فعالیت های آموزاي از نمره ها  آزمون ها  معیمان  والدین و همسالان خود 

د پنداره ی تحصییي را ادراک اخصي فرد از خود کارآمدی در ( نیز  خو1336) 5کند. بانگدریافت مي

داند. در این راس ا عامل هایي مانند تجارب موفقیت یا اكست تحصییي در سال موضوع های درسي مي

های فرد را نسبت به موضوعات درسي ) های نخست یادگیری آموزاگاهي  اب دا تصورات مربوط به توانایي

ی مربوط به دهد و پس از کسب تجارب بیش ر  عاطفهرسي( تحت تاثیر قرار ميعاطفه مربوط به موضوع د

ی مربوط به موضوع درسي  علاقه و انگیزه گیرد. عاطفهآموزاگاه و سرانجام خودپنداره تحصییي اكل مي

های ویژه و عاطفه مربوط به آموزاگاه  نگرش او را نسبت به کل آموزاگاه و آموز را نسبت به درسدانش

-هایش در رابطه با یادگیری آموزاگاهي نشان ميخودپنداره تحصییي تصورات کیي فرد نسبت به توانایي

دانش آموزاني که در دوران تحصیل دچار ضعف و اكست مي اوند  در اثر تكرار  (.1974  دهد )هاامي

و  6گاره منفيیابند که تداوم و تعمیم آن باعث ثبت خود اناكست  باورهای کاذب و محدود کننده مي

اود؛ تصور بازدارنده و ممانعت در ابراز توانایي ها و تحكیم احساس ضعف بیش ر در مراحل بعدی مي

                                                 
1
 Deci & Ryan 

2
.Intrinsicmotivation 

3
.Extrinsic motivation 

4
.Amotivation 

5
.Bong 

6
.Negative image 



 

8 

ها و بروز ضعف مردود ادن  اح مال مردود ادن در عمل  عدم تلاش برای حل مشكلات و جبران ضعف

 (.منبع گردد )همانتحصییي را افزایش داده و ب دریج جزء اخصیت وی مي

کنند. خودپنداره کیي  ( خودپنداره را در سه سطح طبقه بندی مي1331) 1ارش  کراون  و دبوسم

-خودپنداره تحصییي و خودپنداره غیرتحصییي  خودپنداره تحصییي به این که چگونه در مدرسه عمل مي

 از دو گیریم  مرتبط است. دانش آموز خودپنداره تحصییي خودش را  در هر یک کنیم و چگونه یاد مي

های فردی در یک که در این ایوه مهارت دهد. نخست داوری بیرونياكل مي 9و دروني 2داوری بیروني

-اود و در برگیرنده مقایسه با معدل دیگر دانشآموزان دیگر مقایسه ميموضوع درسي با مهارت دانش

های فرد در یک وه مهارتآموزان مدرسه  کلاس یا دیگر فراگیران است. دوم داوری دروني  که در این ای

های درسي دیگر و با توجه به اهداف ان خاب اده ی مورد علاقه هایش در موضوعموضوع درسي با مهارت

 (. 1979اود ) نویدی   خود مقایسه مي

-گیریم مرتبط ميکنیم و چگونه یاد ميخودپنداره تحصییي به این که چگونه در مدرسه عمل مي

ارد: خودپنداره تحصییي عمومي مبني بر اینكه ما چگونه روی هم رف ه عمیي اود و در دو سطح قرار د

دهد چقدر مثلا در ریاضیات  عیوم  های مح وایي ویژه که توضیح ميکنیم و دیگری مجموع خودپنداره

های (. مهم رین مشخصه خودپنداره تحصییي هم در حوزه1333کنیم ) چاپمن  زبان و ... عمل مي

های م قابل و تجارب با دیگران ی فرد در ن یجه کنش وایي حال ي است که خودپندارهعمومي و هم مح

ی تحصییي یادگرف ني و قابل اک ساب در کند که خودپندارهاود و این واقعیت را تایید ميمشخص مي

ها دارند ) گیری خودپنداره و خودپنداره تحصییي بچهطي زمان است و معیمان نقش مهمي در اكل

 (. 2009 4اگییو و پیریتمند

م غیر مهم دیگری است که برای یادگیری حیاتي است تا جائي که از  5اا یاق دانش آموز به مدرسه

(. این م غیر همچنین به عنوان 2003  6اود ) زینگیرآن به عنوان یک منادی مهم یادگیری یاد مي

(. سازه اا یاق به 1333  7د )فینآیی محوری اکثر نظریات مربوط به افت تحصییي به حساب مينقطه

                                                 
1
.Marsh, Craven & Debus 

2
.External referee 

3
.Internal referee 

4
 .Mendaglio,pyryt 

5
.School engagement 

6
.Zyngier, 

7
.Finn 
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 ( دارد که بر نقش احساسات فردی1363  1مدرسه ریشه در بخشي از نظریه کن رل اج ماعي )هراي

کند. در این دیدگاه رف ار ضد اج ماعي جوانان بر اساس دلبس گي و تعیق به نهادهای اج ماعي تأکید مي

صورت بي اا یاقي نیز مي تواند ن یجه تضعیف  پیوندهای بین فرد و جامعه تبیین مي اود  به همین

رابطه فرد با نهادهای آموزاي بااد. در نظریه کن رل اج ماعي این پیوندها به وسییه تعهد  باورها  

دلبس گي و اا یاق مشخص مي اوند. در مدل های جدید افت تحصییي این عناصر نظری بر مفهوم 

(. در 2003  2اند )آرچامبالت  جانوسز  فالا و پاگانيداا هآموز تأثیر بسزایي سازی سازه اا یاق دانش

آموز نسبت به اهداف آموزاي به طور ( فرض مي اود که تعهدات دانش1375) 9مدل میانجیگری تین و

مس قیم بر میزان درگیری دانش آموز با تكالیف مربوط به مدرسه تأثیر مي گذارد در مقابل اا یاق به 

همانند  -کند اثر دارد. در مدل مشارکتي که دانش آموز در این نهاد سپری ميمدرسه نیز بر مدت زمان

( اا یاق به مدرسه تحت عنوان همانند سازی با مدرسه و مشارکت در آن تعریف مي1333سازی فین )

اود و این دو عامل هس ند که مسئولیت نیازها  مشارکت در فعالی های اصیي و فوق برنامه کلاسي را بر 

  مفاهیم 5( در مدل پیشگیری از افت تحصییي1333) 4دارند. واهلاگ  راتر  اسمیت  لیسكو و فرناندزعهده 

اا یاق آموزاي و عضویت در مدرسه را به عنوان دو گام اولیه ای که در تكامل اج ماعي و فردی اخص 

با دو مؤلفه ( نیز اا یاق 1333) 6در مدرسه نقش دارند معرفي نمودند. در مدل رومبرگر و لارسون

تحصییي و اج ماعي که در سازگاری تحصییي نقش دارند مشخص مي اود. در این مدل اا یاق 

ي چون حضور در کلاس  قبول مقررات و مشارکت فعال در فعالی های مرتبط به یاج ماعي با رف ارها

ي برآوردن کلاس تعریف مي اود و اا یاق تحصییي نیز نگراهای دانش آموز نسبت به مدرسه و توانای

  3را اامل مي اود. در مدل های جدید )برای مثال فریدریک  بیومنفیید و پاریس 7ان ظارات عمیكرد

( نیز اع قاد بر این است که دانش آموز دارای ابعاد رف اری )آن دس ه از رف ارهای دانش آموز نظیر 2004

 وق برنامه مدرسه که برایرف ارهای مثبت  پرداخ ن به تكالیف درسي و مشارکت در فعالی های ف

سازگاری رواني اج ماعي و پیشرفت دانش آموز در مدرسه مفیدند(  عاطفي )احساسات  علایق  ادراکات و 

نگراهای دانش آموز نسبت به مدرسه( و اناخ ي )نیروگذاری روان اناخ ي دانش آموزان در امر

                                                 
1
.Hirshi 

2
.Archambault, , Janosz, Fallu &Pagani 

3
.Tinto, 

4
.Wehlage, Rutter, Smith, Lesko& Fernandez  

5
.Dropout prevention model 

6
.Rumberger& Larson 

7
.Performance expectations 

8
.Fredricks, J. A., Blumenfeld& Paris 



 

01 

هر کدام به نحوی عمیكرد تحصییي فرد  یادگیری و کاربرد راهبردهای خود تنظیمي توسط آنها ( است که

( اا یاق کیي به مدرسه به طور 2003را تحت تأثیر قرار مي دهند. در مطالعه آرچامبالت و همكاران )

منفي افت تحصییي را پیش بیني کرد  در بین  مؤلفه های آن نیز تنها مؤلفه رف اری  نقش معني داری 

 . در معادله پیش بیني داات

از میان مهارت های مهم که نوجوانان باید کسب بكنند مهارتهای تحصییي و عوامل در دوران راد 

مرتبط با پیشرفت تحصییي حائز اهمیت هس ند. اكست و مشكلات تحصییي ممكن است نه تنها کودکان 

اناخ ي از را دربرابر مشكلات روانشناسي دیگر آسیب پذیر بكند بیكه ممكن است نشانگر مشكلات روان

سرپرست از منابع مهم حمایت محروم هس ند آنها در جود نیز بااد. با توجه به اینكه کودکان بيقبل مو

رسد که بعضي از این نوجوانان معرض خطر برای اخ لالات رواني و ارتباطي قرار دارند. مح مل به نظر مي

کند به مي ممكن است دچار مشكلات تحصییي بشوند و کودکاني که در آنها مشكلات تحصییي تظاهر

انگیزش تحصییي  خودپنداره  با مطالعه ارتباطاكست تحصییي و اخ لالات رواني آسیب پذیر هس ند. 

تواند تصویر به ری از ن عوامل ميتحصییي و اا یاق به مدرسه با پیشرفت تحصییي مرتبط است مطالعه ای

 سرپرست را فراهم کند. نوجوانان بيوضعیت تحصییي 

پژوهش بررسي رابطه بین انگیزش تحصییي   خود پنداره تحصییي و  موجود هدف اینبا توجه به اواهد 

 اا یاق به مدرسه با پیشرفت تحصییي در نوجوانان بي سرپرست مي بااد.

 : پژوهش ضرورت و اهمیت -3-1

پیشرفت تحصییي به خصوص در دوره نوجواني و راهنمایي و دبیرس ان حائز اهمیت است و چون 

 مسیر تحصییي و ااید حرفه ای افراد خواهد بود. افرادی که از پیشرفت تحصییي نامساعدتعیین کننده 

اوند. به همین برخوردار هس ند از ان خاب ها  حرکت به سوی یک اغل یا حرفه مناسب محروم مي

سرپرست از منابع هدایت و حمایت مهم یعني والدین محروم ترتیب از آنجایي که کودکان و نوجوانان بي

اند  اح مال مي رود که در معرض خطر بیش ری از جمیه مشكلات تحصییي قرار داا ه بااند. اناسایي 

درصد کودکان و نوجواناني که مشكلات تحصییي دارند و اناسایي بعضي عوامل مرتبط با آن مي تواند به 

و ابعاد مشكلات  عنوان قدم اول در پیشگیری از مشكلات جدی تر در بزرگسالي بااد. با اناسایي وسعت

توان اقدامات مناسبي جهت کمک به این کودکان به منظور سرپرست ميتحصییي کودکان و نوجوانان بي

افزایش انگیزه به تحصیل  خودپنداره و درگیری تحصییي و نهای ا افزایش پیشرفت تحصییي آنان انجام


