
1

  

  



2

اراكدانشگاه

انسانیعلومدانشکده

)گرایش رفتار حرکتی(کارشناسی ارشد تربیت بدنی و علوم ورزشی 

آموزشی مراکز پیش دبستانی بر رشد  - تاثیر  برخی عوامل محیطی

  کودکانمهارت هاي حرکتی بنیادي 

پژوهشگر

مرضیه آرمان

استاد راهنما

دکتر حسن خلجی

استاد مشاور

دکتر اسفندیار خسروي زاده

    1390شهریور            



3

  

  



4

:تقدیر و تشکر از 

اساتید گرانقدر جناب آقاي دکتر خلجی و جناب آقاي دکتر 

هاي دلسوزانه خود مرا در  ها و راهنمایی خسروي زاده که با حمایت

. نامه یاري نمودند تهیه این پایان

  



5

:تقدیم به

پدر و مادر عزیزم  که دعاي خیرشان همواره 

راهگشاي زندگیم بوده است

  و

به پاس همدلی و همراهی و  همسر دلسوز و مهربانم 

  حضور حمایتگرش

  



6

چکیده

حرکتیهايمهارترشدبردبستانیپیشمراکزآموزشی-محیطیعواملبرخیتاثیر

کودکانبنیادي

توسط

مرضیه آرمان

  

سرانه فضاي بازي ، نسبت تعداد مربی به کودك (آموزشی  - هدف از این تحقیق، بررسی تاثیر برخی عوامل محیطی

. سال است 4-5مراکز پیش دبستانی بر رشد مهارت هاي حرکتی بنیادي کودکان ) و مدت زمان برنامه حرکتی

سال به صورت نمونه گیري تصادفی از مراکز پیش دبستانی تحت نظارت  4-5نفر از کودکان  67بدین منظور 

مهارت (2000ان، انتخاب شدند و از طریق آزمون رشد حرکتی درشت اولریخ سازمان بهزیستی شهرستان اصفه

فضاي بازي ، نسبت تعداد مربی به کودك و با توجه به سرانه  .مورد آزمون قرار گرفتند) هاي جابجایی و کنترل شی

هاي آمار داده هاي خام حاصل از اجراي آزمونها ثبت و جهت بررسی نتایج از روش  مدت زمان برنامه حرکتی،

. احتمال استفاده گردید –توصیفی و آزمون هاي آمار استنباطی تحلیل واریانس یک سویه و نمودار و روش احتمال

زي مهد کودك، نسبت تعداد مربی به کودك و مدت زمان برنامه بانتایج تحقیق نشان داد که عوامل سرانه فضاي 

ر داشته است و با غنی سازي محیط آموزشی مهد حرکتی مهد کودك بر رشد مهارت هاي حرکتی بنیادي تاثی

کودك، می توان فرصت تمرین براي رشد مهارت هاي حرکتی بنیادي که پایه و اساس مهارت هاي تخصصی و 

  .ورزشی کودکان است، فراهم نمود

حرکتی مهارت هاي ، سرانه فضاي بازي ، نسبت تعداد مربی به کودك، مدت زمان برنامه حرکتی: کلید واژه ها

)2000(بنیادي، آزمون رشد حرکتی درشت اولریخ 
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  طرح تحقیق



2

  مقدمه -1-1

از دیرباز شناخت و سنجش مهارت هاي حرکتی به لحاظ نقشی که در زندگی انسان از دوران طفولیت تا بزرگسالی 

حرکت و جنبش از ویژگی هاي حیات انسان و داراي انگیزه و ). 13(دارد مورد علاقه بسیاري از محققین بوده است 

منع انسان از حرکت نه تنها موجب توقف رشد . ریشه اي در سرنوشت او و عاملی براي رشد و سلامت و نشاط اوست

نیاز انسان به حرکت و . بلکه سبب افسردگی، بروز رفتار ناهنجار و از دست رفتن شور و نشاط زندگی وي می گردد

. فعالیت در طول تاریخ حیات او، همواره با کسب تجارب و کشف روش هاي جدید براي رفع آن همراه بوده است

ریخی احوال اقوام گذشته و حال نشان می دهد که سعی و تلاش انسان در این رابطه قدمت مطالعه و تحلیل تا

  ). 19(تا آنجا که می توان گفت ادامه حیات اقوام ابتدائی بدون حرکت و فعالیت میسر نبوده است. تاریخی دارد

زیرساز این تغییرات  مطالعه تغییرات رفتار حرکتی در طول عمر، فرایندهایی که"رشد حرکتی عبارت است از 

رشد حرکتی، تغییراتی در رفتار حرکتی افراد "به عبارت دیگر، . "هستند و عواملی که روي آنها تاثیر می گذارند

در انسان، رشد حرکتی، چگونگی  ".است که در نتیجه تعامل ارگانیسم در حال رشد و محیط او حادث می شود

). 37(ابتدایی تا رسیدن به شکل ارادي و پیشرفته بررسی می کند توسعه حرکت هاي انسان را از شکل بازتابی و

رشد حرکتی انسانها داراي پتانسیل منحصر به فردي است که تحت تاثیر ترکیبی از عامل هاي ژنتیکی و محیطی 

رشد حرکتی فرآیندي است که کودك ، طی آن الگوها و مهارت هاي حرکتی را فرا می گیرد و با ). 23(قرار دارد

  : دیل مداوم مبتنی بر این عوامل مشخص می شودتع

.عضلانی که احتمالا به طور ژنتیک تنظیم می شود - فرآیند بالیدگی عصبی -1

)مانند اندازه و ترکیب بدن( مشخصات نمو و بلوغ کودکان -2

آثار باقیمانده تجارب حرکتی قبلی-3

تجارب حرکتی -4

محققان معتقدند قابلیت هاي بالاي حرکتی و اجراي روان و زیباي مهارت هاي حرکتی پیچیده در نوجوانی و  

  )10(جوانی مستلزم رشد توانایی هاي حرکتی در کودکان است

روند رشد و تکامل، در شرایط مناسبی که در نتیجه عوامل ذاتی و محیطی است، رخ می دهد؛ اگرچه تکامل  

براي همه کودکان یکسان است، اما آنها تفاوتهاي بارزي در سرعت رشد و تکامل دارند که ناشی از  حرکتی - روانی

مهارتهاي حرکتی جزء جدانشدنی همه ). 41(ویژگی هاي خاص محیطی است که هر کودك در آن رشد می کند

اجتماعی در  رشد ضعیف مهارتهاي حرکتی و). 46(روندهاي رشدي، بخصوص در سالهاي پیش از دبستان است

مطالعات اخیر از ). 45(اوایل کودکی، ممکن است عواقب منفی بلندمدتی را بر رشد بهینه کودك به جا بگذارد

شواهد و مطالعات موجود، بیانگر این ). 39(اهمیت دوران اولیه کودکی براي رشد مهارتهاي حرکتی حمایت می کند

ه اند کودکان به طور خودکار مهارت هاي حرکتی بنیادي را مطلب می باشد، برخلاف گذشته که مربیان تصور داشت

در حین رشد و بالیدگی و همراه با افزایش سن توسعه می دهند، محیط، عامل دیگري است که نقش اساسی در 

. رشد حرکتی کودکان ایفا می کند و بالیدگی و افزایش سن به تنهایی نمی تواند موجب رشد این مهارتها شوند
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توالی ظهور رفتارهاي ) زیست شناختی ( بالیدگی. تعامل عناصر در هم تنیده بالیدگی و تجربه است زندگی، حاصل

حرکتی و مهارت هاي بنیادي را مشخص می کند  ولی سرعت ظهور آنها تحت تاثیر محیط یادگیري و تجربه ممکن 

داشته باشد، مهارت هاي حرکتی اگر محیط یادگیري، غنی باشد و فرصت هایی براي تجارب وجود . است تغییر کند

به همین علت ایجاد بستري مناسب براي حرکت و غنی سازي محیط آموزشی با ایجاد . بنیادي بالیده  می شوند

امکانات و فرصت هایی براي حرکت و داشتن برنامه هاي آموزشی مناسب براي رشد این مهارت ها از راههاي 

  ).15(افزایش فرصت براي حرکت،  ضروري می باشد

؛ ویژگی ها و تجهیزات در جهت رشد جسمی و حرکتی انجام می دهنداي فعالیتهاي ویژه  ،مراکز پیش دبستانی

برنامه هاي مهد . خدماتی در این مجموعه ها ممکن است که تاثیرات بسیار زیادي روي رشد بچه ها داشته باشد

 ).34(داشته باشندکودکان تاثیرات مستقیمی کودك و تمرینات، عواملی هستند که می توانند بر روي رشد حرکتی

. از دیگر عواملی که تاثیرات قوي بر رشد حرکتی سنین پیش دبستانی دارد، نوع آموزش و برنامه هاي آنهاست

تحقیقات نشان داده است که برنامه هاي مداخله گر در مهارت هاي حرکتی در بهبود تاخیرات رشد حرکتی کودکان 

از چشم انداز تئوري ، رشد مهارت هاي حرکتی پایه در سیستم پویا از عوامل مربی، وظیفه و . )31( موثر بوده است

بعلاوه، آموزش همراه محیط هاي یادگیري مهارت حرکتی می تواند عملکرد خاص پاسخ . محیط تاثیر می پذیرد

  ).49( هاي حرکتی ویژه اي را سبب شود

  بیان مسئله - 1-2

شش سال اول زندگی، مرحله اي حساس را در شکل گیري . گی انسان، کودکی استاولین و بهترین دوران زند

در این دوره براي اولین بار کودك با طبیعت رابطه . شخصیت، رشد هوش و تعامل اجتماعی کودك تشکیل می دهد

  ).18(برقرار می کند ، روابط اجتماعی خود را پایه گذاري می کند و مفهومی از خود را می شناسد 

ل هاي بین سه تا شش سالگی، مرحله شکل گیري شخصیت است که با حساسیت زیاد کودك نسبت به محیط سا

این سال ها دقیقا زمان آموزش قبل از دبستان است که نفوذ و تاثیر آن می تواند دائمی باشد و با . مشخص می شود

  ).20(نفوذ و تاثیر خانواده مطابقت یا مقابله کند

صاحبنظران فلسفه، تعلیم و تربیت، روانشناسان، فیزیولوژیست ها، جامعه شناسان و متخصصین براي بسیاري از 

براي به حداکثر رساندن ظرفیت ها ). 22(تربیت بدنی، آموزش در دوران اولیه کودکی مورد توجه و علاقه بوده است

  ).25(دند و توانایی ها، همه کودکان حق دارند که از آموزش و پرورش مناسب بهره مند گر

افلاطون در حدود قرن سوم قبل از میلاد با اعتقاد بر اجتماعی بودن ماهیت آموزش در دوران اولیه کودکی، جدا 

  ).17(کردن کودکان را از والدینشان به منظور سپردن به موسسات اجتماعی توصیه کرده است

می آورد که از تعادل بین شرایط محیط، در سراسر زندگی رشد حرکتی تغییرات پیشرونده در رفتار حرکتی بوجود 

دوران کودکی در میان دوره هاي زندگی،  به عنوان . نیازهاي تکلیف و ویژگی هاي بیولوژیکی فرد حاصل می گردد

خصوصیات این دوره، رشد مداوم جسمانی، حرکتی، شناختی و . مهمترین دوره رشد حرکتی به شمار می آید
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ي هاي اولیه که در این دوران صورت می گیرد، در یادگیري بعدي فرد بسیار تجارب و یادگیر). 21(عاطفی است

  ). 22(در واقع تجارب گذشته کودك نقش مهمی را در یادگیري آینده او ایفا می کند. موثر است

این مهارت ها ). 21(از مهمترین مراحل رشد حرکتی در اوایل کودکی، رشد موثر مهارت هاي بنیادي می باشد

ارتهاي جابجایی، استواري و دستکاري است که پایه و زیربناي شکل گیري مهارت هاي حرکتی پیشرفته و شامل مه

  ). 8(مهارتهاي ورزشی می باشد

بنا به عقیده متخصصین رشد . دوره حساس در رشد مهارتهاي بنیادي، سنین پیش دبستانی و دبستانی است

ایی موجب رشد این مهارتها شود بلکه عواملی همچون آموزش نمی تواند به تنه) زیست شناختی( حرکتی، بالیدگی 

  ).21(و تمرین بر رشد آنها موثرند

. تحقیقاتی صورت گرفته است که تاثیر برخی عوامل را بر رشد مهارت هاي حرکتی کودکان بررسی نموده است

 5اي حرکتی پایه پسران در تحقیقی با عنوان بررسی تاثیر آموزش هاي پیش دبستانی بر مهارت ه) 1382(نظریان 

در . تهران، آموزش هاي پیش دبستانی را بر رشد توانایی هاي حرکتی پایه موثر دانسته است 9ساله منطقه  6تا 

علیرضا علی پور به بررسی نقش بازي در آموزش و پرورش کودکان پیش دبستانی پرداخته و در نگاهی  1384سال 

  ). 11(کر شده استاجمالی ضرورت بازي در این دوران را متذ

، عملکرد بدنی کودکان پیش دبستانی و دبستانی را مورد ارزیابی قرار داد و اظهار کرد که )1997(هیتز کرومبولز 

عملکرد بدنی این گروه از کودکان به عوامل متعددي مانند ویژگی هاي رشد بدنی، عملکرد شناختی و معیارهاي 

  .عنوان عاملی بسیار موثر معرفی کرد اقتصادي بستگی دارد و همچنین محیط را به

شاغل و نیاز  مادرانبا توجه به اهمیت سنین پیش دبستانی بر رشد و توسعه مهارت هاي حرکتی کودکان و افزایش 

فزاینده نگهداري کودکان در مهد کودك ها، غنی سازي  مهد کودك ها و استانداردسازي این مراکز در جهت نیل 

ما را بیان این مساله واداشت که وضعیت رشد حرکتی کودکان را با توجه به متغیرهاي  به کلیه اهداف رشدي کودك

  :آموزشی مهدکودك ها بسنجیم و به سوال زیر پاسخ دهیم-احتمالی تاثیرگذار محیطی

  است؟تاثیر گذار کودکان بر رشد حرکتی مراکز پیش دبستانی آموزشی  - عوامل محیطیآیا 

اهمیت و ضرورت تحقیق - 1-3

کاهش می یابد، درحالیکه عوامل مرتبط با سال اول زندگی  3شدت وابستگی بین عوامل زیستی و رشد بعد از 

برعکس عوامل زیستی که ثابت هستند،    . محیط رشدي کودك نقش فزاینده اي در این سنین بازي می کند

عوامل خطرزا، همچنانکه  دانستن چگونگی مداخلات). 43(ویژگی هاي محیطی با گذشت زمان تغییر می کنند 

کودك رشد می کند، براي اعمال مداخلات اولیه و اطمینان یافتن از اینکه کودکان به پتانسیل هاي بهینه و کامل 

بیش  یامروزه اهمیت و ضرورت آموزش و پرورش در دوره پیش دبستان). 48(خود دست پیدا می کنند، اهمیت دارد

ضرورت تهیه  ،نیاز والدین شاغل و نیاز جامعه ،افزایش متقاضیان آموزشهاي این دوره. از گذشته مورد نظر است 

نشان دهنده تاثیر ،تحقیقات انجام شده در سالهاي اخیر. برنامه هاي کیفی و غنی را در این دوره نشان می دهد

  ).34(بر گروههاي سنی مختلف کودکان است ،برنامه هاي غنی و برنامه ریزي آموزشی و درسی مطلوب
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موفقیت در دستیابی به اهداف آموزش پیش از دبستان در گرو سرمایه گذاري و برنامه ریز ي مناسب است که با 

به منظور آموزش موفق در مراکز پیش دبستانی، شناخت و . آگاهی و توجه مسئولین و والدین امکان پذیر می باشد

محیط هاي آموزشی داراي برنامه ریزي مدون به . ها براي مدیران، مربیان و والدین الزامی استتوجه به انواع بازي 

برنامه هاي آموزشی باید با توجه . همه کودکان این امکان را می دهد که مفاهیم را از راه فعالیت هاي بازي بیاموزند

راي دستیابی به این موضوع، مدیران و ب. به تکامل جنبه هاي مختلف رشد به ویژه در اوایل زندگی شکل گیرد

بازي، نقش . مربیان باید میان جنبه هاي شناختی، بدنی و عاطفی رشد در دوره ي پیش دبستانی تعادل برقرار کنند

متخصصان حرفه اي در این زمینه، نشان دادند که آموزش توام با بازي، . عمده اي در دستیابی به این تعادل دارد

  ).5(هاي رشد کودکان است و آن را تقویت می کند پشتیبان سایر جنبه

بنابراین تدوین و برنامه ریزي صحیح در دوران کودکی و بخصوص پیش از ورود به مدرسه می تواند روند تکاملی 

آموزش هاي پیش دبستانی اگرتمام جنبه هاي رشد فرد را فراهم نمایند می توانند در رشد و . فرد را متحول سازد

به همین دلیل توسعه مهارت هاي حرکتی پایه کودکان که به عنوان بخشی از . نقش موثري ایفا کنند تکامل بهتر،

این آموزش ها تلقی می گردد، باید بیش از پیش مورد بررسی قرار گیرد تا تاثیر آن بر روند رشد و تکامل محرز 

ن برنامه هاي مطلوب براي این از طرفی بررسی نقش کلی آموزش ها می تواند کمک موثري در جهت تدوی. شود

  . گروه سنی باشد

  اهداف تحقیق - 1-4

  هدف کلی

  تعیین اثر برخی ویژگی هاي محیطی و آموزشی مراکز پیش دبستانی بر رشد  مهارتهاي حرکتی بنیادي کودکان 

  اهداف اختصاصی 

  تعیین اثر فضاي مهد کودك بر رشد مهارتهاي حرکتی بنیادي کودکان. 1

  مهارتهاي حرکتی بنیادي کودکاننوع برنامه مهدکودك بر رشد تعیین اثر . 2

  تعیین اثر نسبت مربی به کودك بر رشد مهارتهاي حرکتی بنیادي کودکان. 3

  فرضیه هاي تحقیق - 1-5

  :این تحقیق بر مبناي فرضیه هاي زیر انجام گردیده است

بر رشد حرکتی کودك تاثیرگذار است؟مهد کودك ) فضاي باز و بسته( اندازه سرانه فضاي موثر براي بازيآیا . 1

در رشد حرکتی کودکان تاثیر دارد؟ نوع برنامه حرکتی مهد کودكآیا  .2

  دك در رشد حرکتی کودکان موثر است؟نسبت تعداد مربی به کودك در مهد کوآیا  .3
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  محدودیت هاي تحقیق  -6- 1

  :محدودیت هاي این تحقیق عبارتند است 

تفاوت هاي فردي-

عدم امکان کنترل دقیق شرایط خانوادگی و بهداشتی، شرایط تغذیه اي، خواب  و میزان فعالیت کودکان-

  قلمرو تحقیق  -1-7  

  :در پژوهش حاضر قلمرو تحقیق عبارت است از 

سن افراد-

قد و وزن-

اجتماعی و فرهنگی و اقتصاديکنترل کودکان از لحاظ طبقات -

سلامتی جسمانی -

  کنترل به لحاظ محیط زندگی و امکانات محیطی-

  تعریف واژه ها -1-8

تغییرات پیشرونده در رفتار حرکتی در سراسر دوره زندگی است که حاصل تعامل بین نیازهاي : رشد حرکتی

  .)15(تکلیف، ویژگی هاي بیولوژیکی فرد و شرایط محیطی می باشد

مهارت هایی که شامل مهارت هاي جابجایی، استواري و دستکاري می باشد، : ارت هاي حرکتی بنیاديمه

  .)15(زیربناي شکل گیري مهارت هاي حرکتی پیشرفته و مهارت هاي ورزشی هستند

مانند (مهارت هایی که شامل حرکت مرکز ثقل از نقطه اي به نقطه دیگر می باشد : مهارت هاي حرکتی جابجایی

  .)15()ویدن، راه رفتن، یورتمه رفتن، لی لی و گام کشیدهد

مانند ( مهارتهایی که اعمال نیرو بر شی یا جذب نیرو از آن را در بر می گیرند : مهارت هاي حرکتی دستکاري

  .)15()پرتاب، دریافت ، ضربه با پا، گرفتن و ضربه زدن به شی و غلتانیدن

ه به تمام یا بخش هاي عمده بدن اشاره دارد و این حرکات توسط حرکاتی است ک: مهارت هاي حرکتی درشت

  .)15(عضلات بزرگ اجرا می شوند


