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  تشكر و قدرداني

كمال تشكر و قدرداني خود را از زحمات ارزشمند اساتيد گرانقدرم به ويژه سركار خانم دكتر آذرميدخت 
وص در تدوين اين پايان رضايي و جناب آقاي دكتر حجت اله جاويدي كه در طول دوران تحصيل و به خص

همچنين در تهيه اين پايان نامه مراجع و سازمان هايي . نامه مرا مورد لطف و محبت قرار دادند ابراز مي دارم
دادگاه خانواده و مركز مشاوره ناجا با وجود تنگناهاي اداري و قانوني كمال همكاري را با اينجانب : از جمله 

در پايان از خداوند متعال . بينم از زحمات اين عزيزان نيز قدرداني نمايمبه جا آوردند كه بر خود لازم مي 
براي تمام كساني كه مسير توليد علم و پژوهش را در جهت سربلندي ايران اسلامي هموار مي نمايند توفيق 

  .آرزومندم) عج(در ذيل توجهات حضرت ولي عصر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  چكيده
بين باورهاي فراشناختي و ويژگي هاي شخصيت با اعتقاد نسبت به  پژوهش حاضر به بررسي رابطه ي

دادگاه اجع كننده به جامعه ي آماري زنان متأهل مر. شانس در زنان قرباني خشونت خانگي پرداخته است
زن  به صورت نمونه گيري در  200خانواده ، و مركز مشاوره ي نيروي انتظامي بودند كه از ميان آن ها 

، باورهاي فراشناختي، ويژگي هاي شخصيت و 2-شدند و پرسشنامه ي تاكتيك هاي تعارضي دسترس انتخاب
با آزمون همبستگي پيرسون، رگرسيون اطلاعات به دست آمده . اعتقاد نسبت به شانس را تكميل نمودند

بعاد نتايج يافته ها نشان دادند كه بين ا .چند متغيره و تحليل واريانس يك طرفه تجزيه و تحليل شدند
و مؤلفه هاي ويژگي ) باور منفي نگراني، اعتماد شناختي كم و باور منفي در مورد افكار(باورهاي فراشناختي 

و . رابطه ي معنادار وجود دارد) روان نژندگرايي، وظيفه مداري، توافق پذيري و برون گرايي(هاي شخصيتي 
اعتقاد به بد شانسي، (د اعتقاد نسبت به شانس و ابعا) خودآگاهي شناختي(نيز بين ابعاد باورهاي فراشناختي 

ولي بين ابعاد وِيژگي . رابطه معنادار است) اعتقاد به خوش شانسي، اعتقاد كلي به شانس و نمره كل شانس
همچنين بين ابعاد باورهاي . رابطه ي معناداري يافت نشد هاي شخصيتي و ابعاد اعتقاد نسبت به شانس

مذاكره، پرخاشگري روانشناختي، زورگويي جنسي و آسيب و صدمه (نگي فراشناختي و انواع خشونت خا
روان نژندگرايي، گشودگي، (رابطه ي معنادار وجود دارد و نيز بين مؤلفه هاي ويژگي هاي شخصيتي ) جسمي

نتايج رگرسيون چند متغيره نيز . و انواع خشونت رابطه ي معنادار مشاهده شد) وظيفه مداري وتوافق پذيري
در رابطه با اعتقاد نسبت ) از ابعاد باورهاي فراشناختي ( دهنده ي پيش بيني بعد خودآگاهي شناختي نشان 

  .به شانس مي باشد
  

  باورهاي فراشناختي، ويژگي هاي شخصيت، اعتقاد نسبت به شانس و خشونت خانگي: كليد واژه ها
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  مقدمه

خانواده اصلي ترين هسته ي هر جامعه و كانون حفظ سلامت و بهداشت رواني است و نقش مهمي در 

  .داردشكل گيري شخصيت فرزندان، يعني پدران و مادران آينده ي جامعه 

هيچ نهاد و مرجعي نمي تواند جايگزين خانواده و به ويژه مادر شود و جامعه اي سالم تر و پويا تر است 

). 1378حافظ شعرباف، حسينيان، (كه مادران و پدراني با شخصيت تر، سالم تر و با اعتماد تر داشته باشد 

ارض ميان والدين و فرزندان از جمله تعارض در كانون خانواده چه به صورت تعارض ميان والدين و چه تع

  ).1371؛ شامبياتي، 1379شعاري نژاد، (عوامل آسيب زا جهت انواع انحرافات اجتماعي محسوب مي شود 

خشونت خانوادگي به نوعي پرخاشگري . از جمله تعارضات در خانواده، خشونت نسبت به همسر است 

وقات تحت عنوان همسرآزاري، خشونت زناشويي، زن اشاره دارد كه در روابط زوجين رخ مي دهد و گاهي ا

  ).1993، 1استراس(آزاري، شريك آزاري و عبارات ديگر توصيف شده است 

، 4همچنين بارنت) 1995(3و آن گانلي 2يكي از بهترين تعاريف خشونت خانوادگي را سوزان شكتر 

نوادگي را الگويي از رفتارهاي تهاجمي آن ها به طور كلي خشونت خا. ارائه داده اند) 1997(و همكاران  5ميلر

و اجباري شامل حملات فيزيكي، جنسي و رواني و همچنين فشار و تهديد اقتصادي كه افراد عليه جفت 

  .صميمي شان به كار مي برند، تعريف كرده اند) شريك(

                                                            
1- Strass 
2-Sosun shekter 
3- Un gunli 
4- Barnet 
5- Miller 



٣ 

 

خشونت خانوادگي در تمام سنين، جنسيت ها، قوميت ها، زمينه هاي آموزشي و گروه هاي  

همچنان كه به لحاظ ). 1995، 1؛ گلس1997و همكاران،  بارنت، ميلر(اجتماعي رخ مي دهد  -ادياقتص

تاريخي، نخستين پيشينه ي جرم را بايد در اسطوره ها و داستان هاي ديني، نظير هابيل و قابيل سراغ 

فرائض مذهبي به  گرفت، واژه ي قرباني و بزه ديده نيز نخستين بار در مورد باكرگاني كه به منظور انجام

بدين ترتيب سوء استفاده از زنان مشكل تازه اي نيست، . قربانگاه فرستاده مي شدند، به كار گرفته شده است

  ).1377سام گيس،(بلكه قدمتي به قدر كهن ترين افسانه ها دارد 

 4ات 2ساله است، به طوري كه هر ساله بين  44تا  15اين نوع خشونت علت عمده ي آسيب به زنان  

تن از آنان بر اثر شدت صدمات و جراحات جان  2000ميليون از زنان مورد خشونت قرار مي گيرند و حداقل 

  ). 3،1989؛ شوگرمن و هوتالينگ2،1991استتس(خود را از دست مي دهند 

از بريدگي تا شكستگي و آسيب ارگان هاي ( خشونت داراي عواقب جسماني غيركشنده مثل جراحت

ناخواسته، بيماري هاي مقاربتي، سقط جنين غير عمدي، بيماري هاي التهابي لگن،  ، حاملگي)داخلي

دردهاي مزمن لگن، سردرد، نشانگان روده ي تحريك پذير، استعمال دخانيت، اعتياد و الكليسم، عواقب 

مرگباري شامل خودكشي، ديگر كشي و عواقب رواني مثل افسردگي، ترس، اضطراب، مشكلات تغذيه اي، 

  ). 1385؛ موحدي و احدي، 1380فرهاديان، ( لات جنسي و وسواس و فشار رواني پس از ضربه استاختلا

به سابقه ي بيماري هاي رواني در قربانيان خشونت اشاره داشته ) 1381( همچنين ربيعي و همكاران 

ن كتك خورده تعدادي از محققان در چارچوب نظريه ي درماندگي آموخته شده، افسردگي باليني در زنا. اند

) 1990(5و استراس و اسميت) 2005( استراس). 2005و همكاران،  4استراس( را مورد بررسي قرار داده اند

. برابر بيشتر از زنان غير قرباني است 4دريافتند كه افسردگي و اقدام به خودكشي در زنان قرباني خشونت 

در زنان فشار رواني پس از ضربه . س زياد استفشار رواني پس از ضربه واكنش معمول به ضربه ي رواني و تر

                                                            
1-Geless 
2-Stets 
3-Sugarman and Hotaling  
4-Straus  
5-Smith  



۴ 

 

كتك خورده، تركيبي از علائمي مثل تحريك پذيري، كناره گيري، خاطرات مزاحم، از دست دادن حافظه و 

  .سردرگمي شناختي را در پي دارد

نيز معتقد است كه زنان كتك خورده طيف وسيعي از علائم آسيب شناسي رواني و ) 2004(1برگ

درازمدت را تجربه مي كنند كه افسردگي، اختلال استرس پس از ضربه، جسماني كردن و مشكلات جسمي 

سوء مصرف مواد، احساس بي كفايتي و فقدان عزت نفس، خشونت خصمانه، ترس و انزوا، نگرش منفي نسبت 

  .به ازدواج و روابط صميمي از آن جمله هستند

  بيان مسئله  -1- 1
ي با آن ها از رايج ترين جرائم اجتماعي و از عريان ترين جلوه هاي اعمال خشونت عليه زنان و بدرفتار

سام (مرد سالاري در جهان امروز است كه در تمام مليت ها، طبقات و گروه هاي اجتماعي به چشم مي خورد 

  ).1377گيس،
اگرچه خشونت عليه زنان در سراسر جهان سلامت جسم و روان زنان را مورد مخاطره قرار داده و 

، اما اين نوع خشونت، كه رايج ترين شكل آن، همسرآزاري استق انساني آن ها را مورد تجاوز قرار داده حقو

است، به عنوان يك عامل خطرآفرين كه آسيب هاي رواني جدي به همراه خود دارد، تنها در سال هاي اخير 

  ).1998و همكاران،  2كاسلو(مورد توجه قرار گرفته است 
و . با قصد ايجاد درد و جراحت جسمي يا روحي به فردي ديگر انجام مي شودخشونت عملي است كه 

نسبت به اعضاي ديگر خانواده ) معمولاً مردان(خشونت خانوادگي، رفتار خشن يكي از اعضاي خانواده 

است كه اين نوع خشونت را مي توان به خشونت فيزيكي، رواني، ) همسر، كودك، و سالمندان خانواده(

  ).1383؛ به نقل از خسروي و خاقاني فرد، 1988گلس و استراس، (تصادي تفكيك نمود جنسي، و اق

                                                            
1-Berg  
2-Kaslow 
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خشونت براي قربانيان آن، پيامدهاي منفي مثل ترس، عصبانيت، نااميدي و احساس درماندگي را در 

تحقيقات نشان داده اند كه اولين احساسي كه قربانيان جنايت پس از تهاجم تجربه مي كنند،  .بر دارد

  ).1385احمدي و همكاران،(افسردگي و نگراني معمولاً بعداً بروز مي كنند . ماندگي استدر

تاكنون تحقيقات زيادي در خصوص بررسي عوامل مؤثر يا مرتبط با همسرآزاري انجام شده است 

ولي بر اساس بررسي هاي ). 1385؛ بناغي و همكاران، 1385؛ قهاري و همكاران، 1385احمدي و همكاران، (

ه عمل آمده، تاكنون پژوهشي كه ارتباط باورهاي فراشناختي و ويژگي هاي شخصيت را با اعتقاد نسبت به ب

  .شانس در اين گروه از زنان بررسي نموده باشد يافت نشد

فراشناخت شامل دانش فرايندها و . دنباورهاي فراشناختي نقش مهمي در عملكرد افراد دار 

و نظريه ي كنش اجرايي ). 1،2000ولز(يابي، نظارت يا كنترل مي كند راهبردهايي است كه شناخت را ارز

اولين نظريه اي است كه نقش فراشناخت را در سبب شناسي و تداوم اختلالات ) S-REF2(خود نظم بخش 

بر اساس اين نظريه، اختلالات روان شناختي ). 1996، 3ولز و ماتئوس(رواني مفهوم سازي كرده است 

، اجتناب و )نشخوار ذهني/ نگراني( هاي مقابله اي ناسازگار مثل تفكر درجاماندگي هنگامي كه راهبرد

هاي ناكارآمد را با شكست مواجه مي سازد، تداوم مي يابند و باعث مي شوند ي سركوبي فكر، اصلاح خود باور

واني يك سندرم به عبارت ديگر بر اساس اين نظريه، اختلال ر. كه اطلاعات منفي در مورد خود افزايش يابند

كلي شناختي است كه از دانش فراشناختي فرد ناشي   مي شود و در موقعيت هاي مشكل زا فعال شده و 

  ).2000ولز، (پردازش مي شود 

ويژگي هاي شخصيتي نيز عامل بسيار مهمي در روند زندگي و عملكرد افراد در خانواده و سازگاري 

  اين پنج عامل  . وان به وسيله ي پنج عامل قوي توضيح دادتوصيف شخصيت را نيز مي ت .زوجين مي باشند

  

                                                            
1-Wells 
2-Self – Regulatory Exective Function Mode                      
3-Matthews  
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و وظيفه ) A( 4، توافق پذيري)O( 3، گشودگي)E( 2، برون گرايي)N( 1اغلب با عنوان روان نژندي

  ).1992/1961، 6تاپس و كريستال(معرفي مي شوند ) C( 5مداري

در زمينه شانس نيز  .همچنين اعتقاد نسبت به شانس عامل مهمي در سازگاري ها مي باشد  

توصيفات باستاني و قديمي، شانس را به صورت يك پيشامد تصادفي تلقي مي كنند كه در خارج از فرديت 

بنابراين، اعتقاد به شانس مفهومي است . قرار داشته و داراي تأييداتي غير قابل پيش بيني پيرامون وقايع است

  ).1966، 7راتر(غير منطقي و غير ارادي مي شوند كه نشان مي دهد ظاهراً وقايع فردي موجب عوامل 

اكثر تحقيقات اخير بيان مي كنند كه افراد بر اين باورند كه شانس، يك توصيف شخصيتي دروني، ثابت، 

با اين اوصاف شانس با پيشامد تصادفي فرق ). a1997، 8دارك و فريدمن(قابل پيش بيني و قابل كنترل است 

بين دو گروه از افرادي ايجاد مي شود كه خود را خوش  ،و اين تفاوت). 1988، 9واگنر و كرين(زيادي دارد 

  . شانس يا بد شانس مي دانند

از آنجا كه در تمام تحقيقاتي كه به صورت جداگانه در مورد باورهاي فراشناختي، ويژگي هاي شخصيت 

افراد رابطه دارند و ار آنجا كه و اعتقاد نسبت به شانس انجام شده، اين متغيرها به نوعي با سلامت روان 

خشونت عليه زنان براي قربانيان آن، پيامدهاي منفي رواني و جسمي به بار مي آورد، پژوهش حاضر اين سه 

متغير را با هم مورد بررسي قرار مي دهد تا نقش آنها را به عنوان پيامد يا پيشايند قرباني خشونت خانگي 

  .شدن در زنان مورد مطالعه قرار دهد

  

  

  

                                                            
1- Neuroticism  
2- Extra Version  
3- Openness  
4- Agreeableness  
5- Conscientiousness  
6- Tupes And Christal  
7- Rotter  
8- Darke And Freedman  
9- Wagenaar And Keren  



٧ 

 

  اهميت و ضرورت تحقيق -1- 2

خشونت معمولاً . خشونت نسبت به همسر يكي از معضلات بزرگ بهداشتي بسياري از كشورها مي باشد    

. در محيط بسته ي خانه شكل گرفته و سبب عدم اطمينان و از هم گسيختگي كانون خانواده مي شود

ست، زنان و پس از آن كودكان و سالمندان و قربانيان اصلي خشونت در محيط خانواده، در مرحله ي نخ

خشونت پيامدهاي منفي زيادي را براي قربانيان به بار مي آورد كه دامنه اي از . سرانجام مردان هستند

 .مشكلات جسماني تا مشكلات روان شناختي را در بر مي گيرد

مزمن، خون  بررسي ها نشان داده است كه شكايات جسماني نظير سردرد، مشكلات شكمي، درد

ريزي واژينال، سندرم روده ي تحريك پذير، علائم ژيكولوژي و بيماري منتقله ي جنسي در زنان قرباني 

  ).2004، 2؛ پلازولا و رايز پريز2004و همكاران،  1كرامر(خشونت از شيوع بالايي برخوردار است 

ر آزاري اختلالات بر اساس مطالعات مختلف از ديگر پيامدهاي منفي خشونت در قربانيان همس

؛ 1385؛ قهاري و همكاران، 1998و همكاران،  4؛ ساترلند1994، 3اسميت و گيتلمن(روانپزشكي است 

و مطالعات در اين راستا، به سندرم زنان كتك خورده اشاره كرده است كه ). 1385احمدي و همكاران، 

ن و عزت نفس پايين را در بر مي اختلالات افسردگي، اضطراب، حساسيت در روابط بين فردي، جسماني كرد

  ).1992، 6؛ والكر2002، 5اسكالر و رزپا(گيرد 

متأسفانه با توجه به پيامدهاي جبران ناپذير خشونت هم براي جوامع و هم براي زنان، و با توجه به  

ساس، بر اين ا. نقش مهم مادر در خانواده اين مسئله چندان كه بايد مورد توجه پژوهشگران واقع نشده است

پيش بيني اعتقاد ضروري است كه برخي عوامل ديگر از جمله باورهاي فراشناختي، ويژگي هاي شخصيت و 

و نتايج حاصل از پژوهش . در اين گروه از زنان مورد بررسي قرار گيردنسبت به شانس از طريق اين دو متغير 

  .ي گذاشته شوددرمان –در اختيار مراكز مشاوره، درمانگاهها و ساير مراكز بهداشتي 

                                                            
1-Kramer  
2- Plazaola, Ruiz Perez          

                        3- Gittelman              
4- Sutherland  

   5- Schuller, Rzepa                               
6- Walker  
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  اهداف تحقيق -1- 3

  هدف كلي -1-3-1

رابطه ي بين باورهاي فراشناختي و ويژگي هاي شخصيت با اعتقاد  هدف كلي اين پژوهش تبيين

  .نسبت به شانس در زنان قرباني خشونت خانگي شهر شيراز مي باشد

  اهداف جزئي -2-3-1

  ويژگي هاي شخصيت اي مؤلفه هباورهاي فراشناختي و ابعاد رابطه بين يين تب -

  اعتقاد نسبت به شانس ابعاد باورهاي فراشناختي و ابعاد رابطه بين يين تب -

  اعتقاد نسبت به شانس ابعاد ويژگي هاي شخصيت و مؤلفه هاي رابطه بين يين تب -

  باورهاي فراشناختي و انواع خشونت خانگي ابعاد رابطه بين يين تب -

  يژگي هاي شخصيت و انواع خشونت خانگي ومؤلفه هاي رابطه بين يين تب -

  پيش بيني اعتقاد نسبت به شانس، از طريق باورهاي فراشناختي و ويژگي هاي شخصيت  -

  اهداف جانبي -3-3-1

  باورهاي فراشناختي در بين سطوح مختلف تحصيلاتابعاد تفاوت  -

  اعتقاد نسبت به شانس در بين سطوح مختلف تحصيلاتابعاد تفاوت  -

  ؤالات پژوهشس - 4-1

  سؤالات اصلي پژوهش -1-4-1

  معنادار وجود دارد؟ ي ويژگي هاي شخصيت رابطهمؤلفه هاي باورهاي فراشناختي و ابعاد آيا بين  -

  معنادار وجود دارد؟ ي اعتقاد نسبت به شانس رابطهابعاد باورهاي فراشناختي و ابعاد آيا بين  -

  معنادار وجود دارد؟ ي اعتقاد نسبت به شانس رابطهاد ابعويژگي هاي شخصيت و مؤلفه هاي آيا بين  -

  معنادار وجود دارد؟ ي باورهاي فراشناختي و انواع خشونت خانگي رابطهابعاد آيا بين  -

  معنادار وجود دارد؟ ي ويژگي هاي شخصيت و انواع خشونت خانگي رابطهمؤلفه هاي آيا بين  -


