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  :تقديم
  به من آموختندبه ارواح پدر ومادرم كه الفباي زندگي را 

  :تقديم
  .صيل وزندگي مرا ياري كرده است در تمام مراحل تح به همسر عزيزم ومهربانم كه هميشه و

  :تقديم 
  .به فرزندانم، گل هاي بوستان زندگيم 

  :تقديم 
  به همه دوستداران دانايي و ورزشكاران و ورزش دوستان 



ج  

  سپاسگزاري
بهترين آفريـده خـودرا بـه نعمـت عقـل بيـار             و  منت خداي را عزوجل ،كه هستي را آفريد         

  .ود در زمين قرار داد است و وي را جانشين خ
 برخـود فـرض    . اكنون كه با استعانت از پروردگار منان نگارش اين تحقيق به پايـان رسـيد                

از » الخـالق    ركر المخلوق لـم يـش     كمن  لم يش   «مي دانم كه به مصداق حديث شريف نبوي         
محترم راهنما ومـشاور جنـاب آقايـان دكتـر مهـران            و كاركنان   زحمات و راهنمايي اساتيد     

رج الهي ،دكتر لقمان كشاورز وهمچنين اساتيد محترم وگرامي دانـشگاه پيـام نـور مركـز                 ف
  . سال از آنها درس زندگي آموختم تشكر وقدر داني نماييمدوتهران كه در طي 

 دكتـر احـد ملـك زاده عـضو هيئـت علمـي      وهمچنين از زحمـات وراهنمـايي هـاي آقـاي        
يگر عزيزاني كه در جمع آوري وتايپ وتهيه        دانشگاه شيراز و سركار خانم مرازعي نژادو د       

  .وتنظيم اين پايان نامه حقير را ياري كرده اند ،تشكر وقدر داني مي نمايم
صـحت، سـلامت وسـعادت را       از درگاه خدواند يش براي همه ي عزيـزان توفيـق تـوام بـا                

  .م آرزومند
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



د  

   چكيده
رس تربيـت بـدني دوره      هدف از تحقيـق حاضـر مطالعـه جايگـاه فلـسفي تربيتـي د              

  . پژوهش حاضر از نوع پيمايشي است كه به صورت ميداني انجام شد. متوسط ايران بود
باشـد كـه      ان كل كـشور مـي      نفر از معلمين دوره دبيرست     8308جامعه آماري تحقيق    

نفـر از معلمـين اسـتانهاي تهـران، فـارس، آذربايجـان شـرقي و غربـي و                   ) صـد  (100تعداد  
يـابي بـه      بـراي دسـت   . اي انتخـاب شـد       خوشـه  -ري به صورت تـصادفي    چهارمحال و بختيا  

سئوالي استفاده شـد كـه روايـي آن         ) سي( 30اطلاعات موردنياز از پرسشنامه محقق ساخته       
 بـه تائيـد     837/0مورد تائيد متخصصين قرار گرفت و پايايي آن با ضريب آلفـاي كرونبـاخ               

آوري   مـاه همـه آنهـا جمـع       ) سه( 3پس از   ها ارسال و      پرسشنامه مذكور به همه نمونه    . رسيد
ميـانگين، انحـراف اسـتاندارد،      (هـاي آمـاري توصـيفي         اطلاعات موردنياز بـا روش    . گرديد

ــودار  ــدول و نم ــتنباطي  ) ج ــار اس ــميرنف،   (و آم ــوگروف اس ــيس، كولم ــكال و آل كروس
بـا اسـتفاده از     ) هـاي زوجـي     اي و نمونـه      تـك نمونـه    Tهـاي     رگرسيون همبستگي، آزمـون   

نتـايج تحقيـق نـشان داد كـه بـين           .  مورد تجزيه و تحليل قـرار گرفـت        spss.v.16فزار  ا  نرم
مكاتب فلسفي مورد استفاده در مدارس متوسـط كـشور تفـاوت آمـاري معنـاداري وجـود                  

  . و بين مكاتب فلسفي موردنظر همبستگي مستقيم و معناداري وجود دارد. ندارد
 ديدگاه مختلف از ديد ميزان همبستگي و وجود رابطه خطـي دوتـايي مـورد بررسـي                  شش

شاخص همبستگي و وجود رابطه ي خطي مورد استفاده ضريب همبـستگي            .قرار گرفته اند    
يعنـي بـا    . باشـد    باشد در همه ي حالت هـا همبـستگي مثبـت و هـم راسـتا مـي                  پيرسون مي 

تمامي نتايج اين بخش بـا در       . يابد   ز افزايش مي  افزايش نمرات در يك متغير متغير ديگر ني       
  .باشد  نظر گرفتن سطح آزمون پنج درصد مي

شواهد و قراين بيانگر آن است كه مكاتب ذكر شده در اين تحقيق از نظر اصول و مباني و                   
فلسفه تربيت بدني  با هم منافاتي ندارد وهر مكتب فلـسفي در نـوع خـود بـه ورزش ،بـازي           

سـلامت جـسم وتـن ،روح وروان ،همـاهنگي جـسم وروح             .هميت مي دهد    وتربيت بدني ا  
مورد توجه صاحب نظران مكاتب مي باشد از آنجـايي كـه هـر يافتـه اي ،مقدمـه اي بـراي                      

  . باشد يز مقدمه اي براي تحقيقات بعدينايافته هاي بعدي است اين تحقيق ن
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  فصل اول
  كليات تحقيق



١ كليات تحقيق: فصل اول

  مقدمه

. در عصر امروز، ورزش نيز همانند سطوح گوناگون كار و زندگي به سرعت و به شدت متحول شده است

در عصر .دولت در اجراي ورزش با بهره گيري از نوآوري هاي گوناگون نقش زيادي  مي تواند داشته باشد

  .د بيشتري مي شودحاضر به ورزش در مدارس يا ورزش هاي گروهي تاكي

شايد ورزش را تفنني وگذرا بدانيم،اما به نظر مي رسد در دهه بعد احتمالاً به ضرورت همگاني و آن 

پرداخته خواهد شد و حتي ورزش تحت تأثير تلويزيون،پول و افزايش افراد حرفه گرا قرار گرفته و افزايش فشار 

قش هاي حرفه اي مواردي هستند كه در دهه هاي آينده زمانه و تحولات اجتماعي بر داوطلبان ورزش بر حسب ن

  )1386فراهاني، . (از اهميت ويژه اي برخوردار خواهد شد

ورزش قدرت متحول كردن دنيا را دارد،الهام «:  در نطق جام جهاني راگبي مي گويدنلسون ماندلا

را متحد مي سازد و هيچ چيز بخش است،متحدكننده است،به طريقي متحول مي كند، الهام مي بخشد و انسان ها 

با الهام گرفتن از گفتار نلسون ماندلا مي توان اظهار دشت كه مكاتب فلسفي و تربيتي نيز » .ديگري چنين نيست

  .قدرت تحول دارند و به پيروان خود الهام مي بخشند و پيروان خود را متحد مي سازند

مقوله فلسفه و تربيت بدني را مورد مطالعه قرار در اين پژوهش،محقق به دنبال اين است كه رابطه بين دو 

سالهاست كه ورزش با سياست عجين شده است و منازعات و مباحثات عمده بين المللي بر ورزش تأثيرمي . دهد

بسياري از ديگر متفكران و دست اندركاران ورزش بر اين باورند كه ورزش نبايد در سياست دخيل . گذارد 

اقات معنوي نژاد بشر است،درحالي كه فعاليت هاي سياستمداران و سياستگذاران از سر چون ورزش از اشتي. باشد

هم -به هرحال چون هم سياست و هم ورزش به شكل بنيادي بر انسان تأثير مي گذارند. اشتياق معنوي نيست

  )1386فراهاني، .( اثبات شده است كه ورزش در سياست تأثير مي گذارد-المپيك و هم در ورزش هاي محلي

برخي ازحكما و علماي الهي و خداشناسي در اوايل قرون وسطي براي پيوند و تلفيق فلسفه يونان با 

اعتقادات مسيحيان در مورد ارزش و اهميت فعاليت هاي ورزشي و بازي ها ، سلامت جسم كوشش بسياري به 

ي مخالف بودند با تمام قدرت ، اما چون بيشتر روحانيون و اعضاي كليساهاي مسيحي با تربيت بدن. كار بردند



٢ كليات تحقيق: فصل اول

برخورد مسيحيت با تربيت بدني و ورزش در اين . تربيت بدني را از برنامه مدارس حذف و ريشه كن كردند

دوره نشان مي دهدكه تربيت بدني به خودي خود       نمي تواند يك عامل اجتماعي خوب و مناسب محسوب 

  )1386كاشف، .(ت و رهبري شايسته اي باشدمگر اين كه داراي اهداف متعالي و مديري. شود

به اعتبار مطالب گفته شده مي توان اظهار داشت ، ورزش در صورتي پيشرفت خواهدكردكه دست 

  .و بر مبناي رهنمودهاي مكتب فلسفي و تربيتي مسير حركت خود را انتخاب كنند. اندركاران آن آموزش ببينند

مل بيان مسأله ، اهميت و ضرورت تحقيق ، اهداف تحقيق ، مطالبي كه در اين فصل آورده شده است  شا

سوالات تحقيق ، تعريف واژگان ، مفاهيم مرتبط با تربيت بدني و مفاهيم مرتبط با فلسفه و آموزش و پرورش  

  . مي باشد 

  بيان مسأله

تلاش انسان هاي اوليه براي به دست آوردن غذا، لباس،مسكن و نيز براي مقابله با دشمن ناچار به 

وكوشش بوده و غريزه طبيعي ميل به زندگي ، بشر را قادر ساخته است بر توانايي هاي خود بيفزايد تا بتواند ، 

رفته رفته به مهارت هايي دست يابد كه براي محافظت از خود و مصون ماندن از شر دشمنان و حوادث و 

  . نمايد خطراتي كه همواره زندگي او را تهديد مي كردند از آنها استفاده

تنها پرورش قدرت جسماني و توانايي هاي بدني بودكه مي توانست انسانهاي اوليه را از نظر امنيت به ادامه 

زندگي مطمئن سازد و از همين جاست كه افراد قبايل نخستين وجود كودكان قوي بنيه و چابك را موهبت 

ن همه اعتبار و اهميت بسياري كه انسانهاي با اي. وكودكان ضعيف و ناتوان را خطري براي گروه مي پنداشتند

روزگاران كهن براي قواي جسماني و مهارت هاي بدني و چابكي و چالاكي به منظور مقابله باحيوانات درنده و 

. جنگ با دشمن و شكار و تهيه غذا قايل بودند ، آنان را از توجه به برخي ديگر از نيازهاي بشري غافل نكرده بود

دان نشان مي دهد كه آنان احترام بزرگان و از جمله پدر و مادر را نگه مي داشتند و به روابط تحقيقات دانشمن

  )1386كاشف،(گروهي و زندگي اجتماعي و امورتفريحي و عبادت نيز توجه خاص مبذول مي داشتند



٣ كليات تحقيق: فصل اول

فه آن پس از ذكر اين مختصر از ويژگي هاي جسماني انسان ،اينك به مسائل تعليم و تربيت انسان و فلس

  .مي پردازيم

به طوري كه مسايل تعليم و تربيت تحت نفوذ فلسفه . فلسفه و تعليم و تربيت رابطه تنگاتنگي باهم دارند

فلسفه هركس در تعليم و تربيت اين است كه فرد چگونه و چرا مي تواند در زندگي پرفراز و نشيب خود . است

يچيدگي انسان و تنوع شرايط محيطي، مسايل تعليم و ممكن است باتوجه به پ. از تعليم و تربيت كمك گيرد

  )1385مظفري، .(تربيت كشف نشده اي وجود داشته باشدكه بايستي به حل آنها اقدام كرد

بدين ترتيب دانش ها و اطلاعات نظري در اين خصوص حرف اول و فعاليت هاي عملي جهت به 

  ) 1385مظفري، .(كارگيري آنها در درجه دوم قرار گيرند

 تعليم  نظاماتوجه به جامعه متغير و متحول امروزي كه بايد يك فلسفه درست و كاملي از تربيت بدني درب

  .تعليم وتربيت را بيان مي كند ، فلسفه تربيت بدني ارتباط بين تربيت بدني و.و تربيت وجود داشته باشد

حال هر .تعليم و تربيت استهمان طوري كه همگان مي دانند تربيت بدني به عنوان ابزاري در خدمت به 

اين دو . چه تعليم و تربيت به طور قوي تري عمل كند ، وضع ورزش و تربيت بدني آن جامعه قوي تر و بهتراست

  )1385مظفري،.(در ارتباط همسو و هم جهت  با  يكديگر بوده وهر يك كمك كننده  ديگري است

و روش صحيح تعليم و تربيت بدني جديدآموزش  چه بايدكرد تا يكايك فرزندان اين مرز و بوم با اصول 

داده شوند و زمينه هاي رشد و تقويت قواي اخلاقي و جسماني آنان هرچه بيشتر و سازنده تر فراهم شود؟كودك 

از ابتدا ي ورود به دنياي ناشناخته ،پيوسته در اين تلاش است كه به كمك حركت و تربيت به زندگي خوب و 

  .د و براي دستيابي به نشاط و تندرستي بايد از ورزش و بهداشت مدد جويدسالم و پرطراوت دست ياب

براي رسيدن به چنين هدفي لازم است ، معلمان  تربيت بدني به كودكان و نوجوانان همت گمارند و در 

گذشتگان و بزرگان ما همواره براي تعليم و تربيت اخلاقي و .اين راه از هيچ كوشش ثمربخشي دريغ نكنند

  )1387زكايي ،.(ني كودكان و نوجوانان ارزش و اهميت خاصي قايل بودندجسما
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بميران تنت تا «. در دوران هاي گذشته همواره سلامت روح در جهت مخالف سلامت تن  قلمداد مي شد

حتي دكارت فيلسوف بزرگ فرانسوي . اين امر از مباني مسلم برخي از اديان قرون وسطي بوده است»نميرد، روان

قرن هفدهم ميلادي مي زيست،باصراحت از دوگانگي روح و جسم انسان بحث كرده و بدن را فقط يك كه در 

 از يك قرن پيش دانش وتحقيقات معلوم ساخته كه بشر از نظرجسم .جايگاه بي ارزش براي روح مي دانسته است

 ما نيز وظيفه داريم از  )1387زكايي ،.(دارندو روح يك واحد تركيبي است و اين تأثير متقابلي در يكديگر 

طريق مطالعات و تحقيقات علمي و عملي و مطالعه كتابهاي ارزنده تربيت بدني و علوم ورزشي ميراث گذشته را 

در قالب نظريه هاي جديدآموزشي به آيندگان اين سرزمين پر افتخار واگذاريم و به خاطر بسپاريم كه نونهالان 

  .ايران عزيز وارثان به حق آن ميراثند

بر اين اساس پژوهش حاضر در صدد است جايگاه مكاتب فلسفي تربيتي در درس تربيت بدني دوره 

  .متوسطه ايران را  مشخص نمايد

  اهميت و ضرورت تحقيق

تربيت بدني نبايدكارخود را محدود به فعاليت هاي گوناگون ورزشي كند كه اين ها ضمن اينكه لازم 

يت ها از اين نظر لازم اندكه بدن را از لحاظ دخل وخرج مطلوب مي پرورانند اينگونه فعال.هستند اما كافي نيستند

و از مواجه شدن با مشكلاتي در اين مسير بدن را حفظ مي كنند و از اين نظر كافي نيستندكه اگر روزي بدن 

و را به امواج دخلي ندارد يا دخل آن كم و نا متناسب است،  چاره اي نمي انديشند و پيش بيني لازم نمي كند و ا

  )1386كاشف، .(شكننده اي مي سپاردكه براي آن هيچگونه آمادگي لازم پيدا نكرده است

بلكه بدني          مي خواهدكه . تربيت بدني ازديدگاه اسلام تنها در پي سلامت بدن و تناسب اندام نيست

سياسي و اقتصادي و علمي و در رابطه با وظايفي كه از لحاظ عبادي و دفاعي و بقاي نسل و فعاليت هاي 

تحقيقاتي و خدماتي، برعهده اش گذاشته مي شود هم نيرومند باشد و هم داراي توان و استقامت لازم 

  ) 1386كاشف ،(باشد
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تربيت بدني در اسلام آن قسمت از نظام تربيتي و تعليمات اسلام است كه با پرورش قواي جسماني از 

همچنين حفظ موازنه و تعادل و هماهنگي با . مو طبيعي بدن مي شودطريق فعاليت هاي ورزشي سبب رشد و ن

ديگر ابعاد وجودي انسان را موجب مي شود و فرد را آماده  مي سازد تا اهداف و رسالت انساني و الهي را 

  )1386كاشف ،. (بپذيرد

قي در امر ورزش بايد دانست كه ايران امروز بيش از هميشه به رشد و توسعه همه جانبه قواي ذهني و اخلا

بنابراين سعي . نيازمند است تا بتواند نيازهاي كودكان و نوجوانان را در همه زمينه هاي ورزشي برآورده كند

متخصصان و معلمان ورزش اين سرزمين بايد در اين باشد كه آموزش تربيت بدني و ورزش را در اقصي نقاط 

يك علم حياتي و درعين حال ملموس در ميان كودكان و ايران توسعه دهند و اصول و فلسفه آن را به عنوان 

كوشش ما بايد مصروف گسترش مطالعات ورزشي و اشاعه روح .نوجوانان به شكل مطلوب رواج دهند

سعي ما بايد تلقين اين مطلب به كودكان .جوانمردي و اخلاق نيكوي ورزشي و از همه مهم تر خودشناسي باشد

و اين كار را بايد از مدارس آغاز كرد زيرا اعتقاد » وح سالم دربدن سالم استر«و نوجوانان اين مملكت باشدكه

  )1378نبوي ،. (بر اين است كه ورزش از مباني اساسي تعليم وتربيت هركودك است

معلم ورزش خود بايد معتقد باشد كه تربيت بدني و ورزش نه تنها وسيله پرورش جسم و تندرستي است ، 

به هرحال اعتقاد به ورزش و تربيت .يج تربيتي و اخلاقي بسياري به همراه خواهدداشتبلكه به موازات آن،نتا

زكايي .(بدني موجب موفقيت در تدريس آن نيزخواهدشد و عدم اعتقاد معلم با عدم توفيق او همراه خواهد بود

،1378(  

وامل تربيتي بلكه وسيله كسب نتايج و ع. واضح است كه تربيت بدني به خودي خود هدف نهايي نيست

در اين جا بايد يادآور شد كه معلم ورزش،عامل مهم و .مهمتري است كه لازمه زندگي سالم وموفقيت آميزاست

اصلي ارشاد و راهنمايي در يادگيري مهارت و حركات تربيتي است كه با اجراي برنامه هاي علمي و عملي مفيد 

  )1378نبوي ،.(متگزار و صديق بار خواهدآوردو موثر ورزشي كودك را انساني سالم،فعال،كارآزموده خد
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براي دانش آموزان روشن باشد به طوري كه كاملاً )جسمي وذهني(به هرحال بايد هدف هركار و فعاليت

معلم بايد از طريق بحث )فلسفه تربيت بدني چيست؟(و دقيقا ًبدانندكه براي چه منظوري تلاش وكوشش مي كنند

اين امردانش آموزان را در راه شناسايي و دستيابي به .تعيين هدف شركت دهدو تبادل نظر دانش آموزان را در

براي تعيين هدف مي توان از وسايل سمعي و بصري،فيلم،روزنامه هاي ديواري،عكس ها .هدف تشويق مي كند

  )1378زكايي ، .(و پوسترهاي تربيتي و نيز از نظريات متخصصان با ترتيب دادن جلسه سخنراني استفاده كرد

اما . اگرچه تقويت معنويت و ارزش هاي اخلاقي بيشتر به شخصيت و دانش مربي ورزشي بستگي دارد

  .فعاليت هاي ورزشي مناسب در ايجادچنين زمينه اي سهم به سزايي دارند

بنابراين معلم بايد بداند كه اجراي هر برنامه اي به منظورتربيت و پرورش دانش آموزاست و هر فعاليت 

  )1378نبوي ،.(مردود است و وانسان سازي باشد،بيهوده)فلسفه تربيتي(اقد هدف تربيتيورزشي كه ف

امروزه هرچندكه درزمينه تربيت بدني و فعاليت هاي ورزشي پيشرفت هاي زيادي حاصل شده است و 

 اين انسان در به دست آوردن بهترين ركود و نتيجه توانسته است تاحدودي مناسب به مفهوم چگونه پاسخ دهد با

 باآن عاجز)فلسفه(حال به دليل غرق شدن در منجلاب و زرق و برق دنيوي درهم گاهي مفهوم چرايي

  )1385مظفري ،.(است

مي دانيم مكاتب مختلف تربيتي از اصول فلسفي مربوط به مكتب خود براي تعليم و تربيت انسانها بهره مي 

  :زير بهره مي گيرندگيرند كه برخي از مكاتب تعليم و تربيتي از اصول فلسفي 

  پراگماتيسم و تربيت بدني ) الف

اين مكتب بين لفظ تربيت بدني و تربيت از راه بدن فرق قائل است ، يعني حركات بدني را به عنوان -1

  . يك وسيله تربيتي بهاء مي دهد

مي تربيت بدني بايد هدفش خلق تجربه هاي اساسي و دقيق باشد كه از طريق ساير رشته هاي درسي -2

  . توان بر آنها دست يافت 
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اين ديدگاه به يك نظام ايستا در تربيت بدني بهاء نمي دهد ، بلكه از فعاليت هاي ورزشي يك انتخاب -3

زيرا شرع ، گستردگي و بسط تجربه را . شرع فعاليت ها ذيقيمت و مطلوب است . جامع و آزاد بعمل مي آورد 

  )1385مظفري ، . (نشان مي دهد

ئي يكي از صاحب نظران مكتب پراگماتيسمي تفكر متضمن ملاحظه روابط بين عمل و به نظر ديو

  )1386پاك سرشت ، . (پيامدهاي ناشي از آن است 

  ايده آليسم و تربيت بدني ) ب

. اهداف مورد علاقه ايده آليست ها در تربيت بدني شامل توسعه قابل شهروندي و مشاركت گروهي است 

ه آليست ها معتقدند كه انتقال از تئوري هاي آموزشي به عمل همراه با توسعه در ورزش هاي رقابتي ايد

  . شخصيت همراه است 

آموزش و پرورش ايده آليستي به منظور آنكه دانش آموزان را حقيقت جو بار آورد ، اهداف زير را 

  .پيشنهاد مي كند

يي را كه بالقوه در طبيعت انساني آنان فرايند تعليم و تعلم بايد به دانش آموزان كمك كند تا استعدادها-1

  . موجود است ،تحقق بخشند

مدرسه به عنوان نهادي اجتماعي بايد دانش آموزان را با چكيده سرمايه فرهنگي آشنا سازد ، به طوري -2

پاك سرشت . (كه بتوانند اين ميراث فرهنگي را بشناسند ، در آن سهيم شوند و به سهم خود آن را گسترش دهند

 ،1386(  

  رئاليسم و تربيت بدني ) ج

هدف غايي آموزش و پرورش رئاليستي همان است كه ارسطو به روشني بيان داشته ، يعني كمك به انسان 

  )1386پاك سرشت ، . (ها در نيل به خوشبختي از طريق پرورش استعدادهاي آنان براي نيل به حداكثر كمال 

طريق ورزش مي تواند استعدادهاي بالقوه دانش آموز را به مي توان اظهار داشت كه مربي تربيت بدني از 

  . فعليت برساند
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اين . به طور خلاصه مكتب رئاليسم معتقد است كه تربيت از طريق بدن در اين حوزه مورد تأكيد است 

بيشترين معتقدين اين فلسفه ، جهت تقويت عضلات و هماهنگي بدني . مكتب طرفدار رشد نيروي بدني است 

  ) 1385مظفري ، .  (پيشنهاد يك دوره فعاليت هاي روزانه را مي دهد

  و تربيت بدني ) ناتوراليسم ، طبيعت گرايي(نچراليسم ) د

طبيعت گرايان در تدوين نظريه هاي تربيتي خويش را به طبيعت انسان توجه مي كنند تا رمز و راز و راه و 

       انسان ها در خلال عمر خود از طفوليت تا پيري، مراحلي از رشد را بروز . رسم آموزش و پرورش را دريابند

يعني آمادگي . ه رشد هنگامي آغاز مي شود كه فرد آمادگي آن را حاصل كرده  باشدهر مرحل. مي دهند

فيزيولوژيك و رواني ويژه آن مرحله را آشكار ساخته و تمرينات و فعاليت هايي را كه موجبات رشد او را فراهم 

  )1386پاك سرشت ، . (مي كنند ، انجام دهد

روسو اظهار   مي دارد ، . و تربيت بدني مي گذاشت فلسفه اصالت طبيعت تأكيد اصلي را بر سلامتي 

نه تنها براي سالم سازي و . تربيت بدني اگرچه بسيار از آن غفلت مي شود ، مهمترين بخش تعليم و تربيت است 

كه به طور كلي از آن غفلت مي شود يا . تنومندي كودكان ، بلكه حتي بيشتر از آن اثري اخلاقي بر آنها دارد 

  )1385مظفري ، .  (كه به بچه تعدادي اوامر فروتنانه بياموزند كه اينها همه الفاظي بي مصرف هستندتلاش شده 

  اگزيستانسياليسم و تربيت بدني ) ـه

. انسان خودش را از طريق حركت مي شناسد و حركات باعث مي شود يك انسان موجوديت پيدا كند

 دهد كه او توانا شده و موجبات شكوفايي افعال ورزشي كه مقارن حركت هستند به شخص اجازه مي

  . استعدادهاي خويش را فراهم آورد

بهترين برنامه ورزشي در برنامه هاي آموزشي مدرسه بايد تأكيد بر دفاع از آزادي فردي باشند و هر 

  )1385مظفري ، . (سؤالي در ورزش كه آزادي ورزشكار را محدود نمايد مطابق با اين مكتب نيست 

 از صاحب نظران مكتب اگزيستانسياليسم معتقد است كه آموزش و پرورش بايد در موريس يكي

اين آگاهي بدان معني است كه دانش آموزان بايد تشخيص دهند كه . گردد) اشتداد آگاهي(فراگيرنده موجب 
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 متضمن اين آگاهي. در مقام فرد به طور پيگير ، آزادانه ، مستقلانه ، و خلاقانه دست به انتخاب مي زنند 

پاك سرشت ، .  (مسؤوليت فرد در تعيين چگونگي زندگاني خود و نحوه آفرينش تشخيص فردي خويش است

1386(  

  رئاليسم اسلامي و تربيت بدني ) و

كمك به رشد و توسعه و تكامل و هماهنگي ارگان هاي بدن براي حفظ سلامتي و : تربيت بعد جسماني 

قابليت جسمي فرد به نحوي كه بتواند كارها و وظايف روزانه را بدون سالم زندگي كردن و ازدياد توانايي و 

خستگي شديد و با نيرو و انرژي كافي انجام داده و همچنين توانايي مقابله با حوادث و اتفاقات و صدمات غير 

  )1385مظفري ، . (پيش بيني شده را بهتر داشته باشد

دليل رساي آن ، حضور بدن در . ز نشمرده است اسلام بدن و نيروي آن را پست و ناچي: ارزش بدن 

نماز از يك . عبادات است و همچنين زماني كه برخي واجبات منع مي شود ، علت آن حفظ سلامت بدن است 

در نماز بايد فكر انسان نيز ، بيدار و روح او هشيار باشد و دائماً در نماز بين . زوايه ، حركت و جنبش بدن است 

  . همكاري وجود داشته باشد جسم ، عقل و روح 

ارزش آن تا حدي است كه در عالي ترين اعمال ديني نيز . بدن در اسلام يك عامل ارزشمند است 

حفظ ، سلامت و . اساساً بدن يكي از معيارهاي مهم شناسايي ارزش ها و ضد ارزش در دين است . حضور دارد 

  )1385خلفي ،  . (تقويت آن از ضروريات دين و جزء اصول تربيت ديني است

براي تحول و دگرگوني اساسي در تربيت بدني و ورزش و بازگرداندن آن به مكان و جايگاه اصلي خود ، 

 . زيرا تحول اساسي منطقاً تحول در شالوده ها و اصول را مي طلبد. مسلماً بايد از شالوده ها و مبناها شروع نمود

ي در درس تربيت بدني دوره متوسطه ايران مورد مطالعه دراين تحقيق تعيين جايگاه مكاتب فلسفي تربيت

  .قرار گرفته است

به نظر مي رسد در مدارس . همانطوريكه ديدگاه مكاتب مختلف در خصوص تربيت بدني بيان شد 

متوسطه كشور معلمين تربيت بدني به طور آگاهانه و يا نا آگاهانه به دلايل گوناگون از جمله تهاجم فرهنگي و 
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غربي و همچنين نگرش هاي گوناگون صاحب نظران و كارشناسان از روش ها و اصول فلسفي گوناگون علمي و 

در تربيت بدني دانش آموزان استفاده مي كند و به نظر مي رسد كه شايد برخي از اصول فلسفي مورد استفاده در 

ته باشد بنابراين محقق بر آن مدارس در درس تربيت بدني با اعتقادات و نگرش هاي رئاليسم اسلامي فاصله داش

تا از . شد جايگاه فلسفي مكاتب مختلف تعليم و تربيتي را در آموزش درس تربيت بدني نظام متوسطه تعيين نمايد

  .اين طريق ديدگاه فلسفي مورد انتظار نظام جمهوري اسلامي ايران را معرفي كند

  

  اهداف تحقيق

   : اهداف كلي) الف

  .في و تربيتي در درس تربيت بدني دوره متوسطه ايرانمطالعه جايگاه مكاتب فلس

  اهداف اختصاصي) ب

  تعيين جايگاه فلسفي پراگماتيسمي در درس تربيت بدني دوره متوسطه  -1

 تعيين جايگاه فلسفي ايده اليسمي در درس بدني دوره متوسطه -2

 تعيين جايگاه فلسفي رئاليسمي در درس تربيت بدني دوره متوسطه -3

 سفي نچراليسمي در درس تربيت بدني دوره متوسطهتعيين جايگاه فل -4

 تعيين جايگاه فلسفي اگزيستانسياليسم در درس تربيت بدني دوره متوسطه -5

 تعيين جايگاه فلسفي رئاليسم اسلامي در درس تربيت بدني دوره متوسطه -6



١١ كليات تحقيق: فصل اول

  سوالات تحقيق

  جايگاه فلسفي پراگماتيسمي در درس تربيت بدني دوره متوسطه كدام است ؟ -1

 يگاه فلسفي ايده اليسمي در درس بدني دوره متوسطه كدام است ؟ جا -2

 جايگاه فلسفي رئاليسمي در درس تربيت بدني دوره متوسطه كدام است ؟ -3

 جايگاه فلسفي نچراليسمي در درس تربيت بدني دوره متوسطه كدام است ؟ -4

  جايگاه فلسفي اگزيستانسياليسم در درس تربيت بدني دوره متوسطه كدام است ؟ -5

  جايگاه فلسفي رئاليسم اسلامي در درس تربيت بدني دوره متوسطه كدام است ؟ -6

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



١٢ كليات تحقيق: فصل اول

  تعريف واژه ها و اصطلاحات

 )م.مص(مطالعه  •

معين چاپ .(نگرش درچيزي براي وقوف به آن-2به دقت نگريستن درچيزي براي وقوف به آن  -1            

ارد اما با توجه به عنوان پايان نامه معاني استخراج شده بيشتري مطالعه معاني ديگري نيز د-3)  1371هشتم ، 

قرائت نوشته اي براي درك آن، توفيقاتي كه از طرف حق تعالي ، عارفان را دست -4.  همخواني دارد

  .دهد

 )اِمر(جايگاه •

در اين عنوان توضيح )1371معين چاپ هشتم ،(سراي،منزل،خانه-3مقام و مرتبه -2محل ومكان-1

  . تناسب بيشتري دارد2شماره

 )اِ.ع(مكاتب •

مجموعه -4پيروي ازنظريه اي در فلسفه،هنر و غيره-3مدرسه،دبستان-2محل كتابت،جاي نوشتن-1

  )1371فرهنگ معين چاپ هشتم ، (معتقدات يك استاد را كه شايع شده مكتب آن استادگويند 

  )يو.معر) (منسوب به فلسفه(فلسفي •

philosos)دوست،دوستدار+(sophin)علم به حقايق موجودات به اندازه توانايي -)كمتح 

  )1371معين چاپ هشتم ،(بشر

  )مص.ا)(فا.ع)(منسوب به تربيت(تربيتي •

  )1371معين چاپ هشتم ، (پرورش – 3 آداب واخلاق رابه كسي آموختن-2 پروراندن -پروردن-1

  حرف اضافه:در •

 )اِ.ع(درس •

هربخش -4ه معلم به شاگردآموزد     موضوعي ك-3دانش آموزي،آموزش-2آموختن،تعليم دادن-1

  )1371معين چاپ هشتم ،.(ازكتاب يا رساله كه در هرجلسه آموخته شود


