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دانشگاه آزاد اسلامي
واحد تھران مرکزی

دانشکده روانشناسی و علوم اجتماعی ، گروه روانشناسی

( شد پایان نامھ براي دریافت درجھ كارشناسي ار M.A (

گرایش تربیتی

: عنوان 
رابطھ نحوه گذران اوقات فراغت با پیشرفت تحصیلی و سازگاری اجتماعی دانش آموزان  

: استاد راھنما 
دکتر مژگان سپاه منصور

: استاد مشاور 
دکتر ایراندخت فیاض

: پژوھشگر 
فاطمھ کریمی منفرد 

١٣٩٠تابستان 
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:تقدیم بھ 

پدر و مادر مھربانم ، ھمسر عزیزم و مادر ھمسرم کھ ھمواره در طول زندگی 
.اممند بودهپربارشان از حمایت ھای بی دریغ آنھا بھره

وتقدیم بھ تنھا نوگل زندگی ام نگین
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من لم یشکر المخلوق لم یشکر الخالق

:ی خویش را بھ محضر سھ استاد ارجمند و فرھیختھ مراتب قدرشناسی و سپاسگزار

استاد راھنما سرکار خانم دکتر مژگان سپاه منصور-١
استاد مشاور سرکار خانم دکتر ایراندخت فیاض -٢
استاد داور سرکار خانم دکتر سوزان امامی پور -٣

کھ در طول انجام این پژوھش بارھنمودھای ارزشمند و دقت نظر خاص خویش بر غنای 
وھش افزودند و اجازه دادند کھ در این مدت از محضر پر فیضشان بھره ببرم، ابراز پژ

.دارممی
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بسمھ تعالي

تعھد نامھ اصالت پایان نامھ كارشناسي ارشد

دانѧѧش آموختѧѧھ مقطѧѧع کارشناسѧѧی ارشѧѧد ناپیوسѧѧتھ بѧѧھ شѧѧماره     فاطمѧѧھ کریمѧѧی منفѧѧرد   اینجانѧѧب 
٣١/۶/١٣٩٠کѧھ در تѧاریخ    روانشناسی تربیتѧی      در رشتھ   ٨٨٠٨٣۶٩٩٨٠٠دانشجویی

رابطѧѧھ نحѧوه گѧѧذران اوقѧѧات فراغѧت بѧѧا پیѧѧشرفت تحѧѧصیلی و   :از پایѧان نامѧѧھ خѧѧود تحѧت عنѧѧوان   
دفѧاع نمѧوده ام بѧدین    عѧالی و درجѧھ  ٧۵/١٨با کѧسب نمѧره   سازگاری اجتماعی دانش آموزان   

: وسیلھ متعھد می شوم 
امھ حاصل تحقیق و پژوھش انجام شده توسط اینجانب بوده و در مواردی کѧھ از   این پایان ن  .١

اسѧتفاده  ... ) اعم از پایان نامѧھ ، کتѧاب ، مقالѧھ و      ( دستاوردھای علمی و پژوھشی دیگران      
نموده ام ، مطابق ضوابط و رویھ ھای موجود ، نام منبع مورد اسѧتفاده و سѧایر مشخѧصات       

. رده امآن را در فھرست ذکر و درج ک
در ) ھم سطح ، پایین تر یѧا بѧالاتر   ( این پایان نامھ قبلاً برای دریافت ھیچ مدرک تحصیلی       .٢

. سایر دانشگاھھا و مؤسسات آموزش عالی ارائھ نشده است
چنانچھ بعد از فراغѧت از تحѧصیل ، قѧصد اسѧتفاده و ھѧر گونѧھ بھѧره بѧرداری اعѧم از چѧاپ                .٣

نامھ داشѧتھ باشѧم ، از حѧوزه معاونѧت پژوھѧشی واحѧد       از این پایان... کتاب، ثبت اختراع و    
. مجوزھای مربوطھ را اخذ نمایم

چنانچھ در ھر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشی از آن را بپѧذیرم و          .۴
واحѧѧد دانѧѧشگاھی مجѧѧاز اسѧѧت بѧѧا اینجانѧѧب مطѧѧابق ضѧѧوابط و مقѧѧررات رفتѧѧار نمѧѧوده و در         

. گونھ ادعایی نخواھم داشتصورت ابطال مدرک تحصیلی ام ھیچ 

:نام و نام خانوادگی 
:تاریخ و امضاء 
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تعالیبسمھ

٣١/۶/١٣٩٠در تاریخ 

پایѧѧان نامѧѧھ از خѧѧانم فاطمѧѧھ کریمѧѧی منفѧرد ارشناسѧѧی ارشѧد    دانѧشجوی ک 

ھجѧѧده و ھفتѧѧاد و پѧѧنج   بحѧѧروف  ٧۵/١٨خѧѧود دفѧѧاع نمѧѧوده  وبѧѧا نمѧѧره    

.مورد تصویب قرار گرفتعالی    و با درجھ  صدم 

امضاء استاد راھنما



8

فھرست مطالب                                                                                             
صفحھ 

چکیده
کلیات پژوھش: فصل اول

٢....................................................................................................مقدمھ 
۴...............................................................................................بیان مسألھ 

۶..........................................................................................اھداف پژوھش
۶.........................................................................................اھمیت پژوھش 
٧........................................................................................سوالات پژوھش

٨...................................................................................فرضیھ ھای پژوھش
٨........................................................................................تعاریف متغیرھا

ادبیات و پیشینھً پژوھش: فصل دوم
١٠.........................................................................................تعریف فراغت

١٢.......................................................................................چارچوب نظری
١۶....................................................................نظر اسلام درباره اوقات فراغت
١٨.........................................پیدایش انسان تا امروزتاریخچھً اوقات فراغت از آغاز 
١٩.....................................................................اوقات فراغت در دوران باستان
٢٠.....................................................................اوقات فراغت درقرون وسطی 

٢١....................................................................................شروع عصر جدید 
٢٢........................................................................روندفراغت در جامعھ ایران 
٢٢.......................................................................فراغت در ایران قبل از اسلام
٢٣.......................................................................فراغت در ایران بعد از اسلام

٢۴.............................................................................فراغت در ایران معاصر
٢۴................................................................................فراغت در حال حاضر
٢۵...........................................................................اغتکارکردھای اوقات فر

٢۶........................................................................استراحت وم ترمیمھ خستگی
٢۶.............................................................................................نشاط تفریح

٢۶....................................................................................شکوفایی و استعداد
٢٧.........................................................................................زیبایی شناختی

٢٧..................................................عوامل تأثیر گذاربر نحوه گذران اوقات فراغت
٣٠....................................................................................فواید اوقات فراغت

٣٢........................................................................تعاریفی از پیشرفت تحصیلی
٣٣...................................................................عوامل مؤثر برپیشرفت تحصیلی

٣۵..............................................................سایرعوامل مؤثر برپیشرفت تحصیلی
۴٠..................................................................از پیشرفت تحصیلی اندازه گیری 

۴١......................................................................................تعریف سازگاری
۴٢...........................................................................تعریف سازگاری اجتماعی

۴۴.........................................................................................ابعاد سازگاری
۴٧....................................................................سازگاری از دیدگاه روان تحلیلی



9

۴٧....................................................................نظریھ شناختی اجتماعی بندورا 
۴٧.....................................................سازگاری از دیدگاه تئوری شناختی اجتماعی

۴٨...............................................................اجتماعی اریکسون –نظریھ روانی 
۴٩................................................................سازگاری از دیدگاه واقعیت درمانی
۴٩.................................................................نظریھ پدیدار شناختی کارل راجزر

۵٠.............................................................................عوامل مؤثر برسازگاری
۵٣............................................................................ویژگی ھای افراد سازگار

۵۶............................................................پژوھش ھای انجام شده در داخل کشور
۵۶............................پژوھش ھای انجام شده درباره اوقات فراغت و پیشرفت تحصیلی

۶١.....................پژوھش ھای انجام شده درباره سازگاری اجتماعی و پیشرفت تحصیلی
۶٣.......................................................شده در خارج از کشورپژوھش ھای انجام 

۶٣............................پژوھش ھای انجام شده درباره اوقات فراغت و پیشرفت تحصیلی
۶٧.....................پژوھش ھای انجام شده درباره سازگاری اجتماعی و پیشرفت تحصیلی

روش پژوھش: فصل سوم 
٧١..........................................................................................روش پژوھش
٧١...........................................................................................جامعھ آماری

٧١.................................................................نمونھ آماری و روش نمونھ گیری 
٧٢..........................................................................................ابزار پژوھش

٧٢..............................................................یی ابزار پژوھشسنجش پایایی و روا
٧٣..............................................................................................روش اجرا

٧٣.........................................................................روش تجزیھ و تحلیل داده ھا

تجزیھ و تحلیل داده ھا : فصل چھارم

٧۵....................................................................................................مقدمھ
٧۶........................................................................................توصیف داده ھا

٧٨..........................................................................................تحلیل داده ھا 

بحث و نتیجھ گیری:فصل پنجم
٨٣....................................................................................................مقدمھ

٨٣...................................................................................بحث و نتیجھ گیری 
٨۴........................................توصیف داده ھا و اطلاعات با استفاده از آمار توصیفی 

داده ھا و آزمون فرضیھ ھای پژوھش با استفاده از روش ھای مناسب آمار استنباطیتحلیل 
...........................................................................................................٨۵

٩٠.....................................................................................بحث و تفسیر کلی
٩١...............................................................................محدودیت ھای پژوھش

٩٢................................................................................................پیشنھادھا
٩٣............................................................................................منابع فارسی

٩٩..............................................................................................منابع لاتین
١٠٢.................................................................................................پیوستھا



10

چکیده
پѧѧژوھش حاضѧѧر بѧѧا عنѧѧوان نحѧѧوه گѧѧذران اوقѧѧات فراغѧѧت بѧѧا پیѧѧشرفت تحѧѧصیلی و سѧѧازگاری     

نفر کھ بھ روش تѧصادفی خوشѧھ ای از   ٢٠٠ی دانش آموزان بر روی نمونھ ای بھ حجم    اجتماع
در مѧدارس دولتѧی شѧھر    ٨٩-٩٠بین دانش آموزان دختر دوره متوسطھ  کھ در سال تحѧصیلی   

.رباط کریم مشغول بھ تحصیل بودند صورت گرفت 
وسѧѧѧینگ ابزارھѧѧѧای مѧѧѧورد اسѧѧѧتفاده درایѧѧѧن پѧѧѧژوھش ، آزمѧѧѧون سѧѧѧازگاری اجتمѧѧѧاعی سѧѧѧینھا    

)١٩٩٣(،
ومعѧѧدل نیمѧѧسال اول دانѧѧش آمѧѧوزان  ) توسѧѧط رادمنѧѧد( پرسѧشنامھ اوقѧѧات فراغѧѧت، سѧѧاختھ شѧѧده 

.بود
) میѧانگین وانحѧراف اسѧتاندارد   (روش ھای آماری بکار رفتѧھ  شѧامل شѧاخص ھѧای توصѧیفی             

.وضریب ھمبستگی پیرسون می باشد 
ان داد کѧѧھ بѧѧین مؤلفѧѧھ ھѧѧای نѧش spssنتѧایج بدسѧѧت آمѧѧده ازتجزیѧѧھ تحلیѧل داده ھѧѧا بѧѧا نѧѧرم افѧѧزار    

اوقات فراغت رفѧتن بѧھ سѧینما،کار بارایانھ،دیѧدار دوسѧتان وگѧردش وپѧارک رفѧتن بѧا سѧازگاری              
بѧین ھѧیچ یѧک از مؤلفѧھ     . وجѧود دارد ٠١/٠اجتماعی بالا ھمبستگی مثبت معنѧی دار در سѧطح        

وجѧود  ./.۵ھای اوقات فراغت با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان ھمبستگی معنی دار در سطح   
ھمچنین بین سازگاری اجتماعی بالا بѧا پیѧشرفت تحѧصیلی ھمبѧستگی مثبѧت معنѧی دار در          .ندارد

.وجود دارد ./. ۵سطح 
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اولفصل 
کلیات پژوهش
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مقدمھ
اندیѧѧشمندان اجتمѧѧاعی، زمѧѧان را بѧѧھ عنѧѧوان بعѧѧدی از حیѧѧات اجتمѧѧاعی، زمینѧѧھ سѧѧاز و بѧѧستر      

الگوھا و مناسبات اجتماعی دانستھ اند، بھ گونھ ای کھ ھѧم اکنѧون زمѧان، بѧھ     مھمی برای تمامی 
فѧصلنامھ شѧورای فرھنگѧی،     (بخش جدایی ناپذیر ھر واقعیت اجتماعی انѧسانی تبѧدیل شѧده اسѧت           

). ١٣٨٨،..عطائی سعیدی و
در حقیقѧت منظѧور از اوقاتѧت فراغѧت فرصѧتھایی اسѧت کѧھ انѧسان مѧسئولیت پѧذیر ھیچگونѧѧھ           

کار موظفی را عھده دار نبوده، زمان دراختیار اوست کѧھ بѧھ میѧل و انگیѧزه شخѧصی            تکلیف یا 
بھ عبارتی دیگر فراغت زمانی اسѧت کѧھ پѧس از انجѧام رسѧاندن کѧار و         . بھ امر خاصی بپردازد   

تکلیѧѧف موظѧѧف روزانѧѧھ بѧѧاقی مانѧѧده، انѧѧسان فرصѧѧت مѧѧی یابѧѧد کѧѧھ بѧѧا رغبѧѧت و علاقѧѧھ و انگیѧѧزه     
).١٣٧۴افروز، (خاصی را انتخاب کند شخصی، فعالیت و برنامھ ھای 

اوقات فراغت و نحوه گذران آن از مباحثی اسѧت کѧھ پѧس از انقѧلاب صѧنعتی بѧھ موضѧوعی           
پس از انقلاب صنعتی، دسترسی فزاینده انسان بѧھ فѧن آوری جدیѧد باعѧث        . مھم  مبدل شده است    

صѧѧص : ١٣٨٣امیرتѧѧاش، (شѧده اسѧѧت اوقѧѧات فراغѧѧت در ھفتѧѧھ تѧѧا حѧѧدود دوبرابѧѧر افѧѧزایش یابѧѧد   
۵٣٧-١.(

از طرفی، با تغییراتی کѧھ در عرصѧھ کѧار و صѧنعت صѧورت گرفتѧھ اسѧت، شѧکل و میѧزان              
اوقѧѧات فراغѧѧت متحѧѧول شѧѧده و کارکردھѧѧای متنѧѧوعی پیѧѧدا کѧѧرده اسѧѧت، بѧѧھ طѧѧوری کѧѧھ از یѧѧک       
طرف، در زندگی روزمره دختѧران اھمیتѧی روزافѧزون یافتѧھ و از طѧرف دیگѧر، مѧسألھ آفѧرین            

).١٣٨۶رفعت جاه،(شده است
لازمھ شادابی جوانان و نوجوانان و جلوگیری از افѧسردگی و پژمردگѧی آنѧان، زنѧدگی تѧوأم            
با شادی و نشاط و جستجوی زیبائیھاست زیرا تفریح و سرگرمی و گذران اوقѧات فراغѧت آنھѧم        
باتوجھ بھ زیباییھای طبیعت از غرایض طبیعی و سرشت ھر انسانی اسѧت کѧھ از آغѧاز زنѧدگی      

ھمواره ثابت است و ارضاء این تمایѧل بѧرای تمѧامی افѧراد در سѧنین متفѧاوت لѧذت           تا پایان عمر  
و از طرفѧی تѧداوم فعالیѧت ھѧای ذھنѧی و عملѧی در زنѧدگی        . بخش و مایھ شѧادی و مѧسرت اسѧت    

بدون استفاده از فرصتھای آزاد برای تفکر و بѧازنگری بѧر اعمѧال ممکѧن اسѧت تѧدریجاً موجѧب           
       ѧای نѧا رفتارھѧادات یѧی عѧدن        بروز برخѧدار شѧب پدیѧادات موجѧن عѧود و ایѧسان شѧامطلوب در ان

بنѧابراین نحѧوة گѧذران اوقѧات فراغѧت در      . شѧود ... ناسازگاری اجتماعی و اختلالات رفتѧاری و   
.می تواند مؤثر باشدسازگاری اجتماعی افراد 
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سازگاری اجتمѧاعی عبѧارت اسѧت از سѧازگاری شѧخص بѧا محѧیط اجتمѧاعی خѧود کѧھ ممکѧن             
).١٣٨٠پورافکار، (دادن خود یا محیط بھ دست آید است با تغییر 

فعالیت ھای اوقات فراغت دوران بچگی و نوجوانی عموماً برای رفتارھѧای اوقѧات فراغѧت      
١٩٩٨، فیلیѧپ،  ٢٠٠٣تامپسن و دیگѧران،  (در دوران بزرگسالی بسیار مھم تلقی گردیده است     

).٢٠٠۶و دیگران، ١و ھامبر
مѧیلادی  ١٩٨٠غѧت در نوجوانѧان و جوانѧان از اوایѧل دھѧھ ی      علاقھ بھ مطالعѧھ در بѧارة فرا       

این ). ٢١٩٩٣، کالدول، اسمیت و ویزینگر١٩٩٨فیلیپ، (در خارج از ایران شدت یافتھ است      
میلادی افزایش بیشتری یافت تا جایی کھ جنبھ ھای مختلف تجربѧة اوقѧات   ١٩٩٠روند در دھة    

).٣١٩٩٨فیلیپ،(فراغت جوانان را دربرگرفت 
ان مسئلھبی

در سѧѧالھای اخیѧѧر، برنامѧѧھ ھѧѧای اوقѧѧات فراغѧѧت از سѧѧوی دسѧѧتگاھھای مختلѧѧف فرھنگѧѧی و         
این برنامھ ھا عمدتاً برای اصلاح پاره ای از رویѧدادھای    . اجرایی پیشنھاد و اجرا گردیده است     

حاصѧѧل از گѧѧذران اوقѧѧات فراغѧѧت دانѧѧش آمѧѧوزان  ) عوامѧѧل اجتمѧѧاعی نѧѧامطلوب(اجتمѧѧاعی منفѧѧی 
کت اجتماعی، کاھش میزان دینداری، فاصلة نسل ھѧای پѧس از انقѧلاب اسѧلامی     مانند عدم مشار 

از طریق مداخلھ در فرآیندھای پیدایی ... از تاریخ انقلاب اسلامی و اندیشھ ھای امام خمینی و         
بѧی تردیѧد بھبѧѧود کیفیѧت گѧذران اوقѧات فراغѧѧت جوانѧان نیازمنѧد مѧѧدیریت        . آنھѧا وضѧع شѧده اسѧѧت   

).١٣٨٨،...شورای فرھنگی، عطائی سعیدی وفصلنامھ(اوقات فراغت است
غنѧی سѧازی ایѧѧن اوقѧات در راسѧتای تقویѧѧت ھویѧت دینѧی ، ملѧѧی و فرھنگѧی و توسѧعھ آگѧѧاھی         

اجتمѧѧاعی و تحѧѧصیلی بѧѧا توجѧѧھ بѧѧھ مقتѧѧضیات سѧѧن      –ھѧѧای جوانѧѧان در عرصѧѧھ ھѧѧای فرھنگѧѧی    
.نوجوانی و جوانی در گسترة مدیریت اوقات فراغت است

     ѧد نقѧی توانѧت مѧات فراغѧع        اوقѧی جوامѧول فرھنگѧھ در تحѧال دوگانѧین حѧد و در عѧشی نیرومن
داشѧѧتھ باشѧѧد، بѧѧدین معنѧѧا کѧѧھ مѧѧی توانѧѧد در ارتبѧѧاط بѧѧا نیازھѧѧای فکѧѧری و عملѧѧی انѧѧسان عامѧѧل             

فعالیѧѧت ھѧѧای  . سѧѧازگاری یѧѧا ناسѧѧازگاری اجتمѧѧاعی و پیѧѧشرفت یѧѧا عقѧѧب مانѧѧدگی فرھنگѧѧی باشѧѧد     
و رشѧد شخѧصیت از چѧشم انѧѧداز    فراغتѧی مѧی توانѧد بѧھ کارکردھѧای مختلѧف اسѧتراحت ، تفѧریح        

شگفتی استعدادھای فرد در انجام وظایف شغلی، خانوادگی و اجتماعی پاسخ بگوید بھ گونھ ای   
کѧѧھ فѧѧرد بѧѧا رفѧѧع خѧѧستگی ، صѧѧدمات جѧѧسمی و روانѧѧی ناشѧѧی از ھیجانѧѧات مѧѧداوم کѧѧار و انجѧѧام        

فعالیѧѧت وظѧѧایف اجتمѧѧاعی را جبѧѧران نمایѧѧد و بѧѧا تفѧѧریح از کѧѧسالت ناشѧѧی از یکنѧѧواختی کѧѧار و       
.روزانھ رھا شود

فرصѧѧتی بѧѧرای پѧѧرورش اسѧѧتعدادھای عѧѧاطفی، ذھنѧѧی و روانѧѧی و بازسѧѧازی شخѧѧصیت خѧѧود    
).١٣٨٠فرھادی، (فراھم سازد 

1 - Humberet al. 2006, Thompson et al, 2003, Philipp, 1998.
2 - Philipp, 1998, Caldwell, Smith & Weissinger, 1992.
3 - Philip, 1998
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تحقیقѧѧѧات متعѧѧѧددی نѧѧѧشان داده اسѧѧѧت کѧѧѧھ رواج انѧѧѧواع تفریحѧѧѧات انحرافѧѧѧی در بѧѧѧسیاری از         
نѧات مناسѧب   کشورھای غربی و در برخی از کѧشورھای در حѧال توسѧعھ ناشѧی از نداشѧتن امکا        

تفریحی ، عدم آگاھی، نداشѧتن برنامѧھ صѧحیح ونیѧز اجѧرای سیاسѧت ھѧای اجتمѧاعی واقتѧصادی               
نادرسѧѧت در ایѧѧن زمینѧѧھ اسѧѧت کѧѧھ موجѧѧب شѧѧده اسѧѧت بѧѧسیاری از نوجوانѧѧان و جوانѧѧان بѧѧھ سѧѧوی    

).١٣٧۴دبیر خانھ شورای عالی جوانان، (فعالیت ھا وتفریحات ناسالم کشیده شوند
. حیط پیرامون، برای ھر موجود زنѧده یѧک ضѧرورت حیѧاتی اسѧت     سازگار شدن با خود و م    

انѧѧسان در جھѧѧانی زنѧѧدگی مѧѧی کنѧѧد کѧѧھ از تحѧѧولات و مѧѧشکلات ناشѧѧی از آن سرشѧѧار اسѧѧت بѧѧھ        
اگѧر انѧسان بتوانѧد بѧر ایѧن مѧشکلات       . طوری کھ این مѧشکلات او را از پیѧشرفت بѧاز مѧی دارنѧد           

واقѧع سѧازگاری کѧسب کѧرده اسѧت      غلبھ کند و تعادل جسمی و روحی خود را بھ دست آورد در      
).بھ نقل از نیکدل١٩٩٠پمپ ،(

دیگران ،رفتارھا، افکار واحساساتی کھ برای رشѧد  سازگاری عبارت است از درک خود و   
مناسѧѧب لازم اسѧѧت وموجѧѧب مѧѧی شѧѧود روش سѧѧازگاری مناسѧѧب ومѧѧورد نبѧѧاز بѧѧرای تغییѧѧرات          

).بھ نقل از نیکدل ١٩٩٠پمپ، (محیطی بروز کند
نجام شده در ایران نیѧز حѧاکی از ایѧن مطلѧب اسѧت کѧھ بѧسیاری از مѧوارد شѧدید             پژوھشھای ا 

انحرافѧѧات و ناسѧѧازگاریھا و افѧѧت تحѧѧصیلی در میѧѧان نوجوانѧѧان و جوانѧѧان نتیجѧѧھ فقѧѧدان برنامѧѧھ       
.ریزی صحیح، در اوقات فراغت بوده است 

دریافѧت  باتوجھ بھ نکات ذکر شѧده در بѧالا مѧسألھ اصѧلی ایѧن پѧژوھش آن اسѧت کѧھ در پایѧان             
کنѧѧیم چѧѧھ رابطѧѧھ ای بѧѧین نحѧѧوه ی گѧѧذران اوقѧѧات فراغѧѧت بѧѧا پیѧѧشرفت تحѧѧصیلی و سѧѧازگاری            

اجتماعی دانش آموزان دختر دوره متوسطھ شھر رباط کریم وجود دارد؟

اھداف پژوھش
:ھدف کلی

ھѧѧدف اصѧѧلی پѧѧژوھش حاضѧѧر عبѧѧارت اسѧѧت از رابطѧѧة نحѧѧوه ی گѧѧذران اوقѧѧات فراغѧѧت بѧѧا        
.جتماعی دانش آموزان دختردوره متوسطھ شھر رباط کریمپیشرفت تحصیلی و سازگاری ا

:اھداف جزئی
.تعیین رابطھ بین مولفھ ھای  اوقات فراغت با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان-١
.تعیین رابطھ بین مولفھ ھای  اوقات فراغت با سازگاری اجتماعی دانش آموزان-٢
.آموزانتعیین رابطھ بین پیشرفت تحصیلی با سازگاری اجتماعی دانش -٣
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اھمیت پژوھش
اوقات فراغت بھ عنوان یک الگوی منظم رفتاری، خود را بھ افѧراد جامعѧھ تحمیѧل مѧی کنѧد         

بѧر ایѧن اسѧاس بѧھ عنѧوان یѧک نھѧاد        . کارکردھای متفاوتی دارد١و در مقیاس یک نھاد اجتماعی   
راغѧѧت اجتمѧѧاعی نیازھѧѧای اجتمѧѧاعی افѧѧراد جامعѧѧھ را تѧѧأمین مѧѧی کنѧѧد و گѧѧذران مناسѧѧب اوقѧѧات ف   

وسѧѧیلھ ای مѧѧؤثر بѧѧرای پѧѧرورش تѧѧوان فکѧѧری، جѧѧسمی و اخلاقѧѧی افѧѧراد بѧѧوده و عѧѧاملی بѧѧرای          
).٩۴-١١٠صص ١٣٧٨تندنویس (جلوگیری از کج روی ھای اجتماعی و اخلاقی است 

آسѧیب پѧذیری منѧاطق و شѧھرھا و درک عمیѧق اھمیѧѧت و ضѧروری بѧودن پѧر کѧردن کیفѧѧی و          
نامѧھ ریѧزان اجتمѧاعی امکѧان مѧی دھѧد دسѧت بѧھ         کمی اوقات فراغت برای سلامت جامعѧھ بѧھ بر      

ایѧن مھѧѧم، مѧستلزم مطالعѧѧھ، پѧژوھش و اثѧѧر    . برنامѧھ ھѧѧایی مناسѧب بѧѧرای جامعѧھ بزننѧѧد   طراحѧی 
.سنجی است

امѧѧا چیѧѧزی کѧѧھ ضѧѧرورت ایѧѧن پѧѧژوھش را بیѧѧشتر آشѧѧکار میکنѧѧد اعلامیѧѧھ ی جھѧѧانی حقѧѧوق        
بوده،کѧھ در  ١٣٨۶مجمع عمѧومی سѧازمان ملѧل اسѧت کѧھ طѧی قطعنامѧھ ی شѧماره           )١٩۵٩(بشر،

خصوص نیاز مندیھای اساسی کودکان انتشار یافتھ اسѧت ،بѧازی وتفѧریح را بѧھ عنѧوان یکѧی از          
نیѧاز ھѧѧای نѧھ گانѧѧھ مѧѧادی ومعنѧوی مطѧѧرح میکنѧد کѧѧھ یکѧѧی از نѧشانھ ھѧѧا وشѧواھد بѧѧین المللѧѧی در        

مؤذن پور (خصوص اھمیت وتوجھ بھ اوقات فراغت جوانان و آینھ سازان جامعھ جھانی است       
،١٣٨۵.(

پژوھش حاضر، بѧھ بررسѧی رابطѧة نحѧوه ی گѧذران اوقѧات فراغѧت بѧا پیѧشرفت تحѧصیلی و                
سازگاری اجتماعی دانش آموزان دختر دوره متوسطھ شھر رباط کریم می پردازد تا در جھѧت      

.رفع کمبودھا و نقایص، اقدامات اساسی صورت پذیرد

سئوالات پژوھش
بѧا پیѧѧشرفت تحѧѧصیلی وسѧѧازگاری اجتمѧѧاعی  آیѧѧا بѧѧین مؤلفѧھ ھѧѧای اوقѧѧات فراغѧѧت  :سѧوال کلѧѧی 

دانش آموزان رابطھ وجود دارد؟
آیѧѧا بѧѧین مؤلفѧѧھ ھѧѧای اوقѧѧات فراغѧѧت بѧѧا پیѧѧشرفت تحѧѧصیلی دانѧѧش امѧѧوزان رابطѧѧھ وجѧѧود    -١
دارد؟
آیا بین مؤلفѧھ ھѧای اوقѧات فراغѧت بѧا سѧازگاری اجتمѧاعی دانѧش آمѧوزان رابطѧھ وجѧود                  -٢
دارد؟
ی دانش آموزان رابطھ وجود دارد؟آیا بین سازگاری اجتماعی با پیشرفت تحصیل-٣

1 Social institution
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فرضیھ ھای پژوھش
بѧѧین مؤلفѧѧھ ھѧѧای گѧѧذران اوقѧѧات فراغѧѧت بѧѧا پیѧѧشرفت تحѧѧصیلی وسѧѧازگاری       :فرضѧѧیھ اصѧѧلی 

.اجتماعی دانش آموزان رابطھ وجود دارد
:فرضیھ ھای اختصاصی

.بین مؤلفھ ھای اوقات فراغت با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان رابطھ وجود دارد-١
.مؤلفھ ھای اوقات فراغت با سازگاری اجتماعی دانش آموزان رابطھ وجود داردبین -2
.بین سازگاری اجتماعی با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان رابطھ وجود دارد-3

تعاریف متغیرھا
:تعاریف مفھومی-الف

در حقیقت منظور از اوقات فراغت فرصت ھایی اسѧت کѧھ انѧسان مѧسئولیت           : اوقات فراغت 
تکلیف یا کار موظفی را عھده دار نبوده، زمѧان در اختیѧار اوسѧت کѧھ بѧھ میѧل و            پذیر ھیچگونھ 

انگیزه ی شخصی بھ امѧر خاصѧی بپѧردازد، بѧھ عبѧارتی دیگѧر فراغѧت زمѧانی اسѧت کѧھ پѧس از             
انجام رساندن کار و تکلیف موظف روزانھ باقی مانده، انسان فرصت مѧی یابѧد کѧھ بѧا رغبѧت و         

).١٣٧۴افروز ،(برنامھ ی خاصی را انتخاب کند علاقھ و انگیزه شخصی، فعالیت و
پیشرفت تحصیلی میزان معلومات یا مھارتھای افѧزوده شѧده در موضѧوع     : پیشرفت تحصیلی 

ھѧѧای درسѧѧی در مѧѧدتی معѧѧین اسѧѧت کѧѧھ بѧѧا نمѧѧرات کѧѧسب شѧѧده در آزمونھѧѧای وضѧѧع شѧѧده توسѧѧط      
).١٣۶۴شعاری نژاد، (معلمان مطابق با اھداف آموزشی و تربیتی معین می گردد 

عبارت است از سѧازگاری شѧخص بѧا محѧیط اجتمѧاعی خѧود کѧھ ممکѧن               : سازگاری اجتماعی 
).١٣٨٠پور افکاری، (است با تغییر دادن خود یا محیط بھ دست آید 

:تعاریف عملیاتی-ب
امتیѧѧاز یѧѧا نمѧѧره ای اسѧѧت کѧѧھ دانѧѧش آمѧѧوزان بѧѧا پاسѧѧخگویی بѧѧھ   : نحѧѧوة گѧѧذران اوقѧѧات فراغѧѧت 

.غت کسب می کنندسئوالات پرسشنامھ اوقات فرا
پیشرفت تحصیلی در این تحقیѧق از معѧدل نمѧرات دانѧش آمѧوزان در تѧرم           : پیشرفت تحصیلی 

کѧھ دانѧش آمѧوز در روی برگѧة پرسѧشنامھ ثبѧت نمѧوده اسѧت اسѧتفاده           ٨٩-٩٠اول سال تحصیلی    
.شده است

سѧѧازگاری اجتمѧѧاعی در ایѧѧن تحقیѧѧق از طریѧѧق نمѧѧره بدسѧѧت آمѧѧده از        : سѧѧازگاری اجتمѧѧاعی 
.ترجمھ کرمی سنجیده می شود١ازگاری سینھا و سینگآزمون س

1 - Sinha & Sing
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دومفصل 
پیشینه و ادبیات پژوهش
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اوقات فراغت: بخش اول 
:تعریف فراغت

و بھ تعبیر دیگر، فراغ ھمان بی کاری است و در کѧاربرد  ١فراغ در لغت خلاف شغل است   
فѧرد مѧشغول ھѧیچ کѧاری     عرفی گاھی منظѧور از فراغѧت مطلѧق بیکѧاری اسѧت بѧھ گونѧھ ای کѧھ            

نباشد و گاھی منظور از فراغت، بیکاری نسبی است گویی اینکھ تѧا مѧدتی و یѧا لحظѧھ ای پѧیش          
مغول کاری بوده اسѧت و اکنѧون آن کѧار را رھѧا کѧرده و از آن فراغѧت یافتѧھ، امѧا مѧشغول کѧار                

ن اسѧت  دیگری است بنابراین نسبت بھ کار قبل، فراغت دارد و نسبت بھ کѧاری کѧھ اکنѧون در آ       
).١۴، ص ١٣٨٨میرزایی سیچانی، (فراغت ندارد 

٢.معرفی کرده اند» فرد فرصت انتخاب می یابد« زمانی کھ در ا«برخی فراغت را 

ھمان طور کھ مشاھده می شود در تعریف فراغت، زمانی کھ فرد فرصت انتخѧاب مѧی یابѧد       
انسان ھѧا بѧھ طѧور معمѧول     عنصر اصلی را تشکیل داده است کھ باید از ایشان سئوالی نمود کھ   

در کدام زمان انتخاب نمی کنند؟ و یا چھ کاری از افراد سر می زند کھ در آن عنصر اختیار و 
و آیا انسانھا در برھھ ای از زمان انسانن اند و فرصѧت انتخѧاب پیѧدا نمѧی کننѧد            ! انتخاب نیست؟ 

ی، خѧѧانوادگی، و اگѧѧر ایѧѧشان بѧѧھ محѧѧدودیت ھѧѧای اجتمѧѧاع  ! و ھمѧѧین وقѧѧت وقѧѧت کѧѧار آن ھاسѧѧت؟  
ھر فرد درنظر دارند و معتقدنѧد ایѧن محѧدودیت ھѧا فرصѧت انتخѧاب را از       ... طبیعی، سیاسی و  

انسان می گیرد باید گفت کھ بالاخره با لحاظ ھمھ ی این محدودیت ھا بازھم ما فرصت انتخاب      
داریم و گاھی در حصار محدودیت ھا انتخاب می کنѧیم و گѧاھی محѧدودیت ھѧا را مѧی شѧکنیم و       

ھمѧان منبѧع ،   . (بنابراین ھیچ گاه فرصѧت انتخѧاب از انѧسان گرفتѧھ نمѧی شѧود      . انتخاب می نماییم 
)١۵ص 

فراغѧѧت مجموعѧѧھ ای از ارزش ھѧѧای ارضѧѧاء کننѧѧده و تکامѧѧل دھنѧѧده  «: بعѧѧضی گفتѧѧھ انѧѧد کѧѧھ 
است کھ فرد توسط فعالیت ھای اختیاری زمان فراغت بھ آن ھا رسѧیده اسѧت و بѧا آنھѧا خѧود را         

ھمان گونھ کھ مشاھده می شود این تعریف کاملاً دوری است و فراغت  ٣».می کنند بازآفرینی
را با فراغت تعریف کѧرده اسѧت گѧویی اینکѧھ تѧصور کѧرده زمѧان فراغѧت یѧک مفھѧوم بѧدیھی و              
اولیھ است کھ نیاز بھ تعریف ندارد و سپس باتوجھ بھ آثاری کѧھ از فعالیѧت ھѧای زمѧان فراغѧت           

633مفردات الفاظ القرآن، راغب الاصفهانی، ص -1

2 - Arnold, 1968.
3 - Miller and Robinson, 1963
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موعѧھ ای از ارزش ھѧای ارضѧاء کننѧده و تکامѧل دھنѧده معرفѧی         حاصل می شود فراغѧت را مج      
)١٧ھمان منبع ، ص . (کرده

باتوجھ بھ تعاریف مطرح شده روشن مѧی شѧود کѧھ ھѧیچ یѧک از تعѧاریف مطѧرح شѧده، بیѧان            
مناسѧبی بѧرای فراغѧت و اوقѧات آن ندارنѧد، گویѧا کѧھ تعریѧف کننѧدگان محتѧرم بѧھ حقیقѧت معنѧѧای             

صѧѧورت دسѧتیابی، تѧѧلاش کѧرده انѧѧد معنѧѧایی قلѧب شѧѧده از فراغѧѧت    فراغѧت دسѧѧت نیافتѧھ انѧѧد و در   
ارائھ کنند کھ با فھѧم عمѧومی مѧردم از آن، کѧاملاً بیگانѧھ اسѧت و گویѧا در مقѧام وضѧع اصѧطلاح             
جدیدی بوده اند و یا اینکھ واژه را بھ معنای جدیѧدی نقѧل داده انѧد و خلاصѧھ کѧلام آنکѧھ بھتѧرین            

»ابل کار استبیکاری در مق«معنا برای فراغت ھمان 
مѧѧشتق شѧѧده اسѧѧت بѧѧھ معنѧѧی  Licereاز واژه لاتѧѧین Leisureفراغѧѧت در زبѧѧان انگلیѧѧسی از 

).١٣٧٩مطھری ، ( یا آزاد بودن است » مجاز بودن«
Freedom, Svelet, Rest, Leisureفارسی حیѧیم، واژگѧان   –در فرھنگ جامع انگلیسی 

وقѧت اضѧافی و یѧک رشѧتھ از فعالیѧت      در ترجمھ بھ معنای وقت آزاد از کѧار یѧا وظѧایف دیگѧر،      
).١٣٨٧جلالی فراھانی، (ھای اضافی آورده شده است 

معتقѧѧد اسѧت اوقѧѧات فراغѧت، موضѧѧوعی چنѧد بعѧѧدی اسѧت کѧѧھ     ) ١٩٩۵(١ھѧانیس گونتروسѧتر  
:او این عوامل را این گونھ بر می شمرد. عوامل مختلفی در آن نقش دارند

    ѧھ       در ابتدا رابطة بین کار و اوقات فراغت و بعѧھ بѧت باتوجѧات فراغѧدی اوقѧسیم بنѧد از آن تق
موقعیѧѧت اجتمѧѧاعی، سѧѧن و نحѧѧوه اسѧѧتفاده از اوقѧѧات فراغѧѧت و در نھایѧѧت جنبѧѧھ ھѧѧای مکѧѧانی،           

).١٩٩۵بودو، (اقتصادی و اجتماعی اوقات فراغت در زمینة سیاستگذاری ھا 
پѧѧرداختن از فѧѧراغ، آسѧѧایش و  : دکتѧѧر محمѧѧد معѧѧین نیѧѧز در بیѧѧان فراغѧѧت چنѧѧین گفتѧѧھ اسѧѧت        

).١٣٧٨معین، (استراحت، فراغت داشتن بھ معنای آسوده بودن و آرامش داشتن است 

چارچوب نظری
از میان انبوه نظریѧھ ھѧای اوقѧات فراغѧت مѧی تѧوان بѧھ سѧھ نظریѧھ نѧسبتاً متمѧایز از یکѧدیگر                

اوقات فراغت از دیدگاه زمانی، اوقات فراغѧت بѧھ معنѧای فعالیѧت و اوقѧات فراغѧت         : اشاره کرد 
).٣١-٧۴، صص ١٣٨٢اردکانیان، (ی حالتی از بودن بھ معنا

نظریھ اول، اوقات فراغت را بھ منزلھ وقت آزادی تعریف مѧی کنѧد کѧھ پѧس از پѧرداختن بѧھ         
این تعریف، اوقات فراغت را وقت آزادی می دانѧد کѧھ   . ضروریات عملی زندگی باقی می ماند   

اوقات فراغѧت را از  ٢و ون درپلفرد در آن اوقاتش را آن طور کھ مایل است می گذراند؛ ھوگ 
زمان ھایی کھ انسان بھ دنبال نیازھای ضروری زندگی است جدا مѧی کنѧد و آن را زمѧانی مѧی             

).٢٠٠۶راژک،(داند کھ فرد می تواند آزادانھ فعالیت ھای خود را انجام دھد 

1 - Heinz Gunter Vestes
2 - Hugo Van der poel
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ب وقت آزاد وقتی است کھ پس از پرداختن بھ ھمھ اموری کھ تفریح بھ حسا    ١بھ نظر پارکر  
در این معنا، ملاک زمان فراغѧت، انجѧام امѧوری اسѧت کѧھ تفѧریح بѧھ          . نمی آید، باقی مانده باشد    

بھ عقیده برایت بیل، اوقات فراغت زمانی است کѧھ بѧھ صѧلاحدید و انتخѧاب خѧود      . شمار می آید 
در این معنا، فراغت زمانی است کѧھ بѧھ صѧلاحدید و انتخѧاب     . فرد مورد استفاده قرار می گیرد  

 ѧѧود فѧود خѧی شѧѧپری مѧѧرین. رد سѧѧای   ٢گѧѧھ ھѧѧاب گزینѧѧدودیت انتخѧѧان و محѧود زمѧѧت کمبѧѧد اسѧѧمعتق
بѧѧھ زعѧѧم کѧѧلارک و . اوقѧѧات فراغѧѧت دختѧѧران و زنѧѧان، در نتیجѧѧة تѧѧأثیر جنѧѧسیت بѧѧر اوقѧѧات اسѧѧت 

، زنѧѧان وقѧѧت کمتѧѧری بѧѧرای اوقѧѧات فراغѧѧت دارنѧѧد و دامنѧѧھ گزینѧѧھ ھѧѧای فراغتѧѧی آنѧѧان      ٣کریچѧѧر
گѧѧѧرین (خѧѧѧود را در خانѧѧѧھ و خѧѧѧانواده مѧѧѧی گذراننѧѧѧد   محѧѧѧدودتر اسѧѧѧت و بیѧѧѧشتر اوقѧѧѧات فراغѧѧѧت   

).١٣۶-١٣٨وھمکاران،،صص 
آنھѧѧا وقѧѧت کمѧѧی بѧѧرای   . اوقѧѧات فراغѧѧت زنѧѧان از نظѧѧر زمѧѧان، فعالیѧѧت و فѧѧضا محѧѧدود اسѧѧت    

فراغت دارند، فضاھای فیزیکی و اجتماعی کھ زنان می توانند در آنجا بھ فعالیت ھای فراغتی    
بѧرای  . ھѧای اوقѧات فراغѧت آنھѧا دچѧار محѧدودیت اسѧت       بپردازند محدود است و در واقع گزینѧھ       

زنان ترسیم خط میان کار و فراغت دشوار است و درنظر گѧرفتن فراغѧت بѧھ منزلѧھ وقѧت آزاد          
)١٣٨٠ھی وود و ھمکاران، . ر ک(با تجربھ بیشتر زنان بیگانھ است 

        ѧѧھ آموزنѧت کѧѧھ اسѧشکیل یافتѧایی تѧѧت ھѧت از فعالیѧѧات فراغѧھ اوقѧت کѧѧن اسѧھ دوم ایѧده و نظری
پیѧاده  . از این منظر، اوقѧات فراغѧت فعالیѧت ھѧای زیѧادی را دربѧر مѧی گیѧرد          . آگاھی بخش است  

روی، تماشای تلویزیون، گوش دادن بھ موسیقی، رفتن بھ رستوران، بازی با کѧامپیوتر، دیѧدار           
از دوستان و محلھ ھا، انواع ورزش ھا، ھنر، کارھѧای باغبѧانی، ملاقѧات دوسѧتان در مѧسجد و              

بѧا توصѧیف اوقѧات فراغѧت بѧھ منزلѧھ       ٤کѧاپلان . می توانند فعالیت فراغتی محسوب شѧود  مطالعھ  
فعالیتی متمایز از کار بھ عنوان ھدف بھ آن نگاه می کند و فراغت را شامل شماری از فعالیѧت      
ھا می داند کھ ممکن است فرد بھ اختیار خѧود در آنھѧا بѧرای اسѧتراحت، سѧرگرم سѧاختن خѧود،            

را » نیمھ فراغѧت «دومازیھ اصطلاح . یا توسعھ مھارت ھایش بھره گیردافزودن بھ دانش خود 
برای فعالیت ھایی وضع کرده است کھ شخص مجبور بھ انجام آنھا است، اما در ھنگام انجѧام،          

گرین معتقد است جنسیتی شѧدن حѧوزه اجتمѧاعی بѧر طیѧف      . رضایت خاطر او را فراھم می کند     
. تفریحѧات درون منѧزل نیѧز بѧا جنѧسیت در ارتبѧاط اسѧت       فعالیت ھای تفریحی مؤثر بوده و حتѧی    

فعالیت ھای اجتماعی شرکت می کنند و وضعیت از نظر او، دختران و زنان کمتر در  
، اسѧتانلی و گریگѧوری   )١٩٠-١٩٢صѧص، ١٩٩٠گѧرین وھمکѧاران،   ( فعالیت نامѧساعدی دارنѧد    

راغتѧѧی، عامѧѧل مھمѧѧی در   معتقدنѧѧد کѧѧھ تѧѧرس زنѧѧان از مѧѧورد آزار قѧѧرار گѧѧرفتن در فѧѧضاھای ف      
از نظѧѧر تѧѧاریخی، پѧѧسران بیѧѧشتر بѧѧھ فعالیѧѧت ھѧѧای  . محѧѧدودیت فعالیѧѧت ھѧѧای فراغتѧѧی زنѧѧان اسѧѧت 

1 - Parker
2 - Green
3 - Clark & Cricher
4 - Kaplan
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ورزشی تمایѧل نѧشان مѧی دھنѧد، چѧرا کѧھ بѧھ لحѧاظ اجتمѧاعی بѧرای فعالیتھѧای ورزشѧی پѧسران،                    
فرصت و بھای بیشتری صرف می شود و درنتیجھ دختѧران انگیѧزه ی کمتѧری بѧرای پѧرداختن              

در مورد برخی از فعالیتھای فراغتی مثѧل رفѧتن بѧھ سѧینما     . یتھای ورزشی خواھند داشت   بھ فعال 
یا پارک، تفѧاوت چنѧدانی بѧین مѧردان و زنѧان دیѧده نمѧی شѧود، امѧا غالѧب فعالیتھѧای ورزشѧی بѧھ                  

١٣٨٢ھѧی وود وھمکѧاران،   (استثنای یوگا و نرمش ھای ھوازی تحت تسلط مردان قرار دارد   
).١٩۶ص : 

م ، مطابق الگوی انسان شناختی، اوقات فراغت فی نفسھ ھدف تلقی مѧی شѧود   در نظریھ سو  
پی یر معتقد اسѧت اوقѧات فراغѧت نتیجѧھ سѧاده و اجتنѧاب ناپѧذیر عوامѧل            . و حالتی از بودن است    

-خѧѧارجی یѧѧا وقѧѧت آزاد نیѧѧست، بلکѧѧھ در درجѧѧھ اول یѧѧک نѧѧوع طѧѧرز فکѧѧر و یѧѧک حالѧѧت روحѧѧی   
. اسѧѧت» حالѧѧت آرام یѧѧک وقѧѧار فکورانѧѧھ  «معنѧѧا فراغѧѧت یѧѧا فѧѧارغ بѧѧودن در ایѧѧن   . روانѧѧی اسѧѧت 

او معتقѧد  . فراغت را بھ معنای رھا بودن از ضرورت ھای زندگی روزمره می داند   ١دوگرازیا
است کھ ذھنیت نگاه کردن بھ ساعت، شتابی بی روح و اعمالی غیر فکورانھ را بѧھ وجѧود مѧی       

دریچھ ای را بھ آینده مѧی گѧشاید   بھ زعم او فراغت، مردان و زنان را بھ کمال رسانده و      . آورد
).٣١-٧۴صص : ١٣٨٠تورکیدسن، (

اوقات فراغت از دیدگاه جامعھ شناسان و اندیشمندان
اوقات فراغت و نحوة گذران آن از مباحث تازه ای است کھ پس از انقѧلاب صѧنعتی و رشѧد            

   ѧѧوزة علѧѧم در حѧѧوعی مھѧѧھ موضѧѧھ و بѧѧان را برانگیختѧѧھ شناسѧѧھ جامعѧѧاوری، توجѧѧنایع و فنѧѧوم ص
.اجتماعی تبدیل شده است

مفھوم زمان فراغت در برابر درگیری ھا و کار روزمره کھ اغلب عامѧل خѧستگی اسѧت بѧھ          
کار می رود و تعریف و تبیѧین آن بѧھ گѧشایش شѧاخھ ھѧای جدیѧدی از علѧوم اجتمѧاعی بѧا عنѧوان              

نکѧھ  انجامیѧده اسѧت دربѧارة ای   » انسان شناسی اوقات فراغت«و » جامعھ شناسی اوقات فراغت «
اصولاً زمان فراغت خاص جامعھ صنعتی است، تمѧام پژوھѧشگران ھѧم عقیѧده نیѧستند و برخѧی         
از آنھѧا بѧر ایѧن باورنѧد کѧھ زمѧان فراغѧت در تمѧام مراحѧل تѧاریخی زنѧدگی بѧشر وجѧود داشѧتھ و               

آنѧان معتقدنѧد کѧھ فراغѧت پدیѧدة جدیѧدی نیѧست، بلکѧھ یѧک مفھѧوم              . خاص زمان مشخصی نیѧست    
).١٣٨٢صاری مھابادی، فکوھی، ان(قدیمی است 

در عصر ما اندیشھ دربارة فراغت کم و بیش با پیدایش جامعھ شناسی فراغت، یعنی دانشی       
کѧѧھ در نظѧѧر دارد ایѧѧن مѧѧسائل را بѧѧھ وسѧѧیلھ روش ھѧѧای علمѧѧی مѧѧورد بحѧѧث قѧѧرار دھѧѧد و تفکѧѧری  

).١٣٧٨کوھستانی، خلیل زاده، (سازمان یافتھ ایجاد کند مرتبط است 
اول آنکѧھ فعѧالیتی باشѧد فѧارغ     . فراغت بھ معنی امѧروز دو شѧرط قائلنѧد      جامعھ شناسان برای    
مѧѧذھبی و عمѧѧومی کѧѧھ در آن نѧѧوعی گѧѧزینش یѧѧا انتخѧѧاب آزاد مطѧѧرح    –از اجبارھѧѧای اجتمѧѧاعی 

1 - De Grazia


