
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ىٍ ٍٝٛر إشفبىٜ اُ . و٥ّٝ أش٥بُٞب٢ ا٤ٗ دب٤بٖ ٘بٔٝ ثٝ ىاٍ٘ٚبٜ ثٛ٭٣ّ ٥ٕٙب سٮّك ىاٍى

سٕبْ ٤ب ثو٣ٚ اُ ٦ٔبِت ا٤ٗ دب٤بٖ ٘بٔٝ ىٍ ٔؼلار، وٙفَاٖٟ٘ب ٚ ٤بٕوَٙا٥ٟ٘ب، ثب٤ي ٘بْ 

ىاٍ٘ٚبٜ ثٛ٭٣ّ ٥ٕٙب ٤ب إبس٥ي ٍإٞٙب٢ دب٤بٖ ٘بٔٝ ٚ ٘بْ ىا٘ٚؼٛ ثب ًوَ ٔأهٌ ٚ ١ٕٗ 

ىٍ غ٥َ ا٤ٍٙٞٛر ٍٔٛى . وٖت ٔؼُٛ وشج٣ اُ ىفشَ سل٥ٞلار سى٣ّ٥ٕ ىاٍ٘ٚبٜ طجز ٙٛى

 .د٥ٍَى لب٣٘ٛ٘ لَاٍ هٛاٞي ٌَفز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
داًؾگاُ بَػلي عيٌا 

 

 اىث٥بر ٚ ٭ّْٛ اٖ٘ب٣٘ىا٘ٚىيٜ

 سَث٥ز ثي٣٘ ٚ ٭ّْٛ ٣ٌٍَُٜٙٚٚ 
 

پاياى ًاهِ  

. سَث٥ز ثي٣٘ ٚ ٭ّْٛ ٣ٍُٙٚثَا٢ ى٤ٍبفز ىٍػٝ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي ىٍ ٍٙشٝ 

 
:   ػٌَاى

 بز آعتاًِ درد هَػ ّای C توزيٌات ٍرسؽي هٌظن ٍ هصزف ٍيتاهييبزرعي احز

 ديابتي

 
إشبى ٍإٞٙب  

 
  ػلي حيذرياى پَردكتز

 

إشبى ٔٚبٍٚ   

 
 فزساد ًاظندكتز 

 

:   دٍَْٚٞٚ

 

  ٤ل٣٥ ث٥ٍي٣ِ
 
 

   1389 پاييش

 

 

 

 

 



 

آة ٚ ى٤ٍب ا٢ هياٚ٘ي آٖ سٕٛز                      ثبى ٚ آس٘ ػّٕٝ ىٍ فَٔبٖ سٕٛز 

 

ٌَ سٛ هٛا٣ٞ آس٘ آة هٛٗ ٙٛى                  ٍٚ ٘وٛا٣ٞ آة ٞٓ آس٘ ٙٛى 

 

سٛ ثِٖ ٤ب ٍثٙب آة ٥ٍٟٛ                             سب ٙٛى ا٤ٗ ٘بٍ ٭بِٓ ػّٕٝ ٍ٘ٛ   

 

گان دانش و خرد، آنانی که استدلال و منطق را بزرگ میشمرند و تجربه و آزمایش  ایه پایان نامه تقدیم می شود به همه شیفت

نند . را ارزشمند میدا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ٤ِىاٖ دبن

ثَ هٛى لاُْ ٥ٔيا٘ٓ َٔاست سمي٤َ . ٕذبٓ ا٤ِى ٔٙبٖ ٍا  وٝ  سٛف٥ك ىٍ ٣٥ وَىٖ ا٤ٗ َٔكّٝ ٭٣ّٕ ٙبُٔ كبَ ٔٗ ٙي

ٚ ٕذبٌٍٕا٢ٍ هٛى ٍا اُ ثٌٍِٛاٍا٣٘  وٝ  ىٍ ا٘ؼبْ ا٤ٗ سلم٥ك ٚ ٕٞـ٥ٙٗ سل٥ُٞ ٦ِف ٚ ٤ب٤ٍٚبٖ ٙبُٔ كبَ ٔٗ 

. ٙي  اثَاُ ىاٍْ

ٕذبٓ ٚ ليٍىا٣٘ ث٥ذب٤بٖ اُ إشبى ٔلشَْ ٍإٞٙب ػٙبة آلب٢ ىوشَ ٭٣ّ ك٥ي٤ٍبٖ دٍٛ وٝ ٔٚفمب٘ٝ َٔا ٤ب٢ٍ ٕ٘ٛى٘ي، 

. ٣ٔ ٕ٘ب٤ٓ

اُ إشبى ٔلشَْ ٔٚبٍٚ ػٙبة آلب٢ ىوشَ فَُاى ٘ب٩ٓ وٝ ثب وِٛٝ ثبٍ ٤ُٚٗ ٭٣ّٕ هٛى ٍإٞٙب٢ ٔٗ ىٍ ا٘ؼبْ ا٤ٗ سلم٥ك 

. ثٛى٘ي سٚىَ ٚ ٕذبٌٍٕا٢ٍ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٓ

. ٕٞـ٥ٙٗ اُ و٥ّٝ إبس٥ي ٌَٜٚ سَث٥ز ثي٣٘ سمي٤َ ٥ٕٔٙب٤ٓ

اُ سٕب٣ٔ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٌَٜٚ ف٢ِّٛٛ٤ِ٥ ٣ٍُٙٚ ثٝ ٤ْٜٚ َٕوبٍ هبٕٟ٘ب آُاىٜ ٭٤ِِ دٍٛ، فَُا٘ٝ ٤بىٌب٢ٍ ٚ َُٞا ٝفب٣٤ 

ن هب٣٘ ٚ ػٛاى إِب٣ٕ ثٝ هب٥َ وٕه ٞب ٚ ٦ِفٟب٢ فَاٚاٖ ىٍ ٥َٛ سلم٥ك سٚىَ ٚ ـٙى٥ت ٚ آلب٤بٖ ٞبى٢ وٛؽ

. ٕذبٌٍٕا٢ٍ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٓ

 .ىٍ دب٤بٖ اُ هب٘ٛاىٜ دَ َٟٔ ٚ ٔلجز اْ  فَٚسٙب٘ٝ ٕذبٌٍٕاٍْ وٝ َٞ ؿٝ ىاٍْ اُ آٟ٘بٕز

 

 

 

 

 

 



 

 داًؾگاُ بَػلي عيٌا

 پاياى ًاهِ تحصيلي/هؾخصات رعالِ

  بز اعتاًِ درد هَػ ّای ديابتيCبزرعي احزات توزيٌات ٍرسؽي هٌظن ٍٍيتاهيي:ػٌَاى

 

 يحيي بيگذلي :ًام ًَيغٌذُ

 ػلي حيذرياى پَر: راٌّوااعاتيذ/ًام اعتاد

 فزساد ًاظن :هؾاٍر اعاتيذ/ًام اعتاد

تزبيت بذًي : گزٍُ آهَسؽيادبيات  :داًؾكذُ

 كارؽٌاعي ارؽذ :هقطغ تحصيلي  فيشيَلَصی ٍرسؽي:گزايؼ تحصيلي تزبيت بذًي :رؽتِ تحصيلي

  71:تؼذاد صفحات 25/8/1389 :دفاعتاريخ  25/8/1388 :بتاريخ تصَی

احتوال هي رٍد ػَاهل چٌذی در ايجاد ػارضِ ًزٍپاتي ديابتي .  اختلال در ػولكزد عيغتن ػصبي يكي اس ػَارض ػوذُ ديابت هليتَط هي باؽذ:چكيذُ

توزيٌات ٍرسؽي هٌظن ٍ . دخالت داؽتِ باؽٌذ كِ  هي تَاى بِ اعتزط اكغيذاتيَ، افشايؼ عطح ّوَگلَبيي گليكَسيلِ ٍ كاّؼ عطح اپيَئيذّا اؽارُ كزد

با ايي حال احز توزيٌات ٍرسؽي هٌظن ٍ . هصزف ٍيتاهيي ث هكول هيتَاًٌذ بز رٍی ايي ػَاهل تاحيز گذاؽتِ ٍ ػَارض ًاؽي اس ؽزايط ديابتي را تقليل دٌّذ

 گزم با تشريق سيز جلذی  220±10در ايي تحقيق هَػ ّای صحزايي ًز ًضاد ٍيغتار در هحذٍدُ ٍسًي . هصزف ٍيتاهيي ث هكول احتياج بِ هطالؼِ بيؾتزی دارد

يک ّفتِ بؼذ اس القای ديابت ، حيَاًات تحت توزيٌات هٌظن ٍرسؽي ؽٌا ٍ هصزف ٍيتاهيي ث . ديابتي ؽذًذ (كيلَگزم/  هيلي گزم60)دارٍی اعتزپتَسٍعيي 

ديابت بِ ؽكل هؼٌي داری  (1.  بِ ػول آهذTAIL- FLICK ّفتِ اس حيَاًات تغت 8 ٍ 5،3در پاياى .  ّفتِ فزار گزفتٌذ8بِ هذت  (ليتز/ گزم10)هكول

آعتاًِ  (3. آعتاًِ درد بِ ؽكل هؼٌي داری در احز توزيٌات هٌظن ٍرسؽي در هقايغِ با هَػ ّای كٌتزل افشايؼ يافت (2. آعتاًِ درد هَػ ّا را كاّؼ داد

آعتاًِ درد بِ ؽكل هؼٌي داری در احز تَام  توزيٌات  (4. درد بِ ؽكل هؼٌي داری در احز هصزف ٍيتاهيي ث هكول در هقايغِ با هَػ ّای كٌتزل افشايؼ يافت

 .هٌظن ٍرسؽي ٍ هصزف ٍيتاهيي ث هكول در هقايغِ با هَػ ّای كٌتزل افشايؼ يافت

بطَر كلي هي تَاى گفت آعتاًِ درد بِ ؽكل هؼٌي داری در احز توزيٌات هٌظن ٍرسؽي ٍّن در احز هصزف ٍيتاهيي ث هكول ٍ ّن در احز اعتفادُ ّـوشهاى اس 

 . ايي دٍ ػاهل افشايؼ يافتِ اعت

 

 

  ٍيتاهيي ث–ٍرسػ هٌظن - آعتاًِ درد- ًزٍپاتي ديابتي – ديابت: ٍاصّْای كليذی
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ُٝ اَٚ  ف       

           ٔمئٝ                                                                                                  

 م

 



                                           

                                                                                                  

  هقذهِ- 1

ٍٚا٣٘ ث٥ٖب٢ٍ ٍا ثَا٢ ػٛا٬ٔ ث٢َٚ  الشٞبى٢ ٚ -اػشٕب٭٣ ىٍٔب٣٘ ٚ -ث٥ٕب٤ٍٟب٣٤ وٝ ٔٚىلار ثٟياٙش٣  ٤ى٣ اُ

ى٤بثز ثٝ ٕجت د٥بٔيٞب٢ . (10)ثبٙي إز ث٥ٕب٢ٍ ى٤بثز ْ ا٤ؼبى وَىٜ ٚ ىٍ ىٟٟٞب٢ اه٥َ ٌٖشَٗ ٤ُبى٢ ٥ِ٘ ٤بفشٝ

(. 11)ٙيٜ إز فَاٚاٖ ٚ ا٤ؼبى ٔٮ٥ِّٛشٟب٢ ٔوشّف ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ث٥ٕب٢ٍ ٘بسٛاٖ وٙٙيٜ ٙٙبهشٝ

أَُٜٚ ى٤بثز ٙب٤ٮش٤َٗ . ى٤بثز ٥ّٔشٛٓ ٤ه ث٥ٙ٪٣ٕ ٔشبث٥ِٛه ِٔٔٗ إز وٝ ثب لٙي هٖٛ ثبلأٚوٜ ٥ٔٚٛى

(. 12)ث٥ٕب٢ٍ ٘ب٣ٙ اُاهشلاَ ٔشبث٥ِٛه إز وٝ آٔبٍ فَاٚا٣٘ اُ ث٥ٕبٍاٖ ٍا ى٥ٌٍَ وَىٜ إز

 ٥ّٖٔٛ ٘فَ اُ َٔىْ ى٥٘ب ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ى٤بثز 246 ٥ٔلاى٢ ىٍ كيٚى 2008ثَإبٓ آٔبٍ ٕبُٔبٖ ػٟب٣٘ ثٟياٙز ىٍ ٕبَ 

(. 5) ٥ّٖٔٛ ٘فَ ثَٕي366 ٥ٔلاى٢ ثٝ َُٔ 2030ٌٕبٖ ٥َٔٚى ا٤ٗ سٮياى ىٍ ٕبَ .ٔجشلا ثٛىٜ ا٘ي

 ٕبَ ىٍ ا٤َاٖ ى٤بثش٣ ٤ب ىؿبٍ اهشلاَ ٭يْ سلُٕ 30 ىٍٝي افَاى ثبلا٢ 23 سب 12، 1384ثَ إبٓ ٦ٔبِٮبس٣ ىٍ ٕبَ 

(. 13) ىٍٝي ٔٛاٍى ٭يْ سلُٕ ٌّٛوِ ىٍ آ٤ٙيٜ ىؿبٍ ى٤بثز ٣ٔ ٙٛى25ٌّٛوِ ٖٞشٙي وٝ سم٤َجب 

ٖ ٭ٛاٍٟ ى٤بثز ٍ٘ٛٚدبس٣ ى٤بثش٣ ٢ى٤بثز ٕجت ا٤ؼبى ٭ٛاٍٟ ٔشٮيى٢ ٣ٔ ٙٛى وٝ ٤ى٣ اُ ٭ٕيٞشَ

(.  14) ٥ٔجبٙي

 ىٍ اٖ ػٛا٬ٔ ٍٔٛى سٟي٤ي لَاٍ ٣ٔ ثٝ ٘٪َ ٥َٕٔي وٝ أَُٜٚ ى٤بثز سٕبْ ػٛا٬ٔ ث٢َٚ ٚسٕبْ الٚبٍ ٣ٕٙ ٚ ػ٣ٖٙ ٍا

. ىٞي

تؼزيف هغالِ ٍ ضزٍرت تحقيق                    .1-2

 ى٤بثز ثٝ ٕجت د٥بٔيٞب٢ فَاٚاٖ ٚ ا٤ؼبى ٔٮ٥ِّٛز ٞب٢ ٔوشّف ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ث٥ٕب٢ٍ ٘ب سٛاٖ وٙٙيٜ ٙٙبهشٝ ٙيٜ 

٤ى٣ اُ ثبٍُس٤َٗ د٥بٔي ٞب٢ إشَٓ . (15)ٙٛى ٣ٔ ى٤بثز ٔٛػت إشَٓ او٥ٖياس٥ٛ ٚسجٮبر ٘ب٣ٙ اُ آٖ (.11)إز

(.  16)او٥ٖياس٥ٛ اِمب ٙيٜ س٤ٕٛ ى٤بثز ٍ٘ٛٚدبس٣ ى٤بثش٣ إز

  .(16)ٍٚ دبس٣ ٚىٍى ٣ٔ ٙٛى٥ٕٚت ثٝ َّٕٛ ٞب٢ ٭ٞج٣ ٙيٜ ٚ ٔٛػت ٖ آاو٥ٖياس٥ٛكبُٝ اُ ى٤بثز ٔٛػت إشَٓ
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ٍ٘ٛٚدبس٣ اسْٛ٘ٛ سم٥ٖٓ ٣ٔ (2ٍ٘ٛٚدبس٣ ٔل٣٦٥ ٚ(1ٍ٘ٛٚدبس٥ه ٤ه ىٍى دبس٤ِّٛٛه إز وٝ ثٝ ىٚ ٙبهٝ ىٍى

ٍ٘ٛٚدبس٣ ٔل٣٦٥ اغّت ثب افِا٤٘ فٮب٥ِز ف٥جَٞب٢ ٭ٞج٣ َٕٞاٜ إز ٚثب٭ض ثَ ٞٓ هٍٛىٖ سٮبىَ ث٥ٗ (17).ٙٛى

ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ كٖب٥ٕز ٥ٕٖشٓ  .ٕبُٚوبٍٞب٢ سل٤َى٣ ٚ ٟٔب٢ٍ ىٍ ٍإشب٢ افِا٤٘ لبث٥ّز سل٤َه ٘وب٫ ٣ٔ ٙٛى

  ى٤بثز ٔٛػت سغ٥٥َ كٖب٥ٕز ىٍى ىٍ اٖ٘بٖ ٚ ك٥ٛاٖ ٣ٔ.(18)٭ٞج٣ ثٝ ٔلَن ٞب٢ ىٍىُا افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي

ٓ س٤َٗ  و٥ف٥ز ك٣ّٖ ىٍ اٖ٘بٖ ثٝ ٕٙبٍ ٣ٔ ٍٚى ٚ اٖ٘بٖ ٍا اُ سل٤َىبر سو٤َج٣ ىٍ اٌٍب٥ِْ٘ . (19)ٙٛى ٝ ٭ٙٛاٖ ٟٔ ىٍى ث

٬ّّ٦ٔ ٕبهشٝ، ٔٛػت َٔاػٮٝ ثٝ دِٙه ٣ٔ ٙٛى؛ ثَا٢ دِٙه ٞٓ ٚػٛى ىٍى ثَا٢ سٚو٥ٜ ٔلُ سل٤َه ٞب٢ 

ٝ ٭لاٜٚ سٚو٥ٜ ا٘ٛا٫ ٔوشّف ث٥ٕب٢ٍ ٞب سب كي . سو٤َج٣، ا٥ٕٞز ىاٍى ث٥ٖب٢ٍ اُ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ثيٖ ثب٭ض ىٍى ٣ٔ ٙٛ٘ي، ث

٤ُبى٢ ثٝ ىا٘٘ دِٙه ىٍثبٍٜ  ٢ و٥ف٥ز ٞب٢ ٔوشّف ىٍى ٚاثٖشٝ إز، ثٙبثَا٤ٗ ٣ٔ سٛاٖ ٌفز وٝ ىٍى، ٤ى٣ اُ 

ٓ ٞب٢ ٔلبف٪ش٣ إز  (. 6)ٔىب٥ٖ٘

ٌَٞبٜ ٤ى٣ اُ ثبفز ٞب سو٤َت ٙٛ٘ي، ىٍى ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛى ٚ ٥ٕٞٗ  ف٢ِّٛٛ٤ِ٥ ىٍى ٥ِ٘ ٣ٔ سٛاٖ ؿ٥ٙٗ ٌفز وٝ ىٍ ث٥بٖ

 (.20،21)ثب٭ض ٣ٔ ٙٛى وٝ فَى ثَا٢ ث٥ََف وَىٖ ٔلَّن ىٍى، ٚاوٙ٘ ٔٙبٕت ٍا ا٘ؼبْ ىٞي

ٝ ٢ ٚاوٙ٘ َٞ فَى ٖ٘جز ثٝ ىٍى فٛق اِٮبىٜ ٔشغ٥َ إز ا٤ٗ أَ هٛى ٘ب٣ٙ اُ سٛا٘ب٣٤ هٛى ٔغِ ثَا٢ َٕوٛة . ىٍػ

٥ٍٕٙبَ ٞب٢ ٍٚٚى٢ ثٝ ٥ٕٖشٓ ٭ٞج٣ س٤ٕٛ فٮبَ وَىٖ ٤ه ٥ٕٖشٓ وٙشََ ىٍى ْٕٔٛٛ ثٝ ٥ٕٖشٓ ١يّ ىٍى ٣ٔ 

ٝ ٢ ٍٚٚىٙبٖ ثٝ ٘وب٫ ثّٛوٝ وٙي. (22)ثبٙي َ ٞب٢ ىٍى ٍا كش٣ّ ىٍ اثشيا٢ ٘م٦ ىٍ ٚال٬ ا٤ٗ . ا٤ٗ ٥ٕٖشٓ ٣ٔ سٛا٘ي ٥ٍٕٙب

َ ٞب٢ ىٍى ٘ب٣ٙ  ٔ ٞب٢ ١ٛٔٮ٣ ٘وب٭٣ ثٝ ٤ْٜٚ ٍفّىٔ ٭مت و٥ٚيٖ وٝ اُ ٥ٍٕٙب ٥ٕٖشٓ ٣ٔ سٛا٘ي ث٥ٖب٢ٍ اُ ٍفّى

 (.23)٣ٔ ٙٛى ٍا ٥ِ٘ َٕوٛة وٙي

ٚ ٞٚيا٢ٍ اُ ٝئبر ل٤َت اِٛل٫ٛ إز وٝ ثب٤ي ٚاوٙ٘ ٞب٢   ٩َف٥ز سلُٕ وَىٖ ىٍى ٤ه ٘م٘ ٔلبف٪ش٣ ىاٍى

 (٤ٍّٓ غٌا٣٤ ٔٙبٕت)إشفبىٜ اُ ٔٛاى آ٘ش٣ او٥ٖيا٣٘. (24)ٔٙبٕت ٚ ٕٞبًٞٙ ا٘شوبة ٙٛىسب ٝئٝ ثٝ كيالُ ثَٕي 

س٤َٕٙبر ٣ٍُٙٚ ٔٙ٪ٓ ٚ ٔش٤ٕٛ ٥ٕٖشٓ . (25)ٙٛى ٢ ٔٛػت وبٞ٘ ٭ٛاٍٟ ٘ب٣ٙ اُ إشَٓ او٥ٖياس٥ٛ ى٤بثز ْ

اٌَ ؿٝ سٮياى٢ اُ ٦ٔبِٮبر ىٍ ا٤ٗ . (1)ىفب٫ آ٘ش٣ او٥ٖيا٣٘ ٍا سم٤ٛز وَىٜ ٚ٭ٛاٍٟ ٘ب٣ٙ اُ ى٤بثز ٍا وبٞ٘ ٥ٔيٞي 

ثٙبثَ . ث٥ٖبٍ ٢ٍَٚ١ إزأَُٜٚ سلم٥مبر ىٍ ٍٔٛى ى٤بثز ٚ ٭ٛاٍٟ آٖ  (.26)ٍٔٛى ػب٢ ٕئٛاَ ثٝ ٚػٛى آٍٚىٜ إز

 ثَ ٢ٍٚ إٓشب٘ٝ ىٍى ٔٛٗ ٞب٢ C سبط٥َ س٤َٕٙبر ٔٙ٪ٓ ٣ٍُٙٚ َٚٔٞف آ٘ش٣ او٥ٖياٖ غ٥َ آ٣ٕ٤ِ٘ ٤ٚشب٥ٔٗث٣ٍَٕ ا٤ٗ 

. ٢ٍَٚ١ ٣ٔ ثبٙيى٤بثش٣ 
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اّذاف تحقيق . 1-3

ٞيف و٣ّ . 1-3-1

 ٚ فٮب٥ِز ٣ٍُٙٚ ٔٙ٪ٓ ثَ ٢ٍٚ إٓشب٘ٝ ىٍىىٍٔٛٗ ٞب٢ ى٤بثش٣  C ث٣ٍَٕ سبط٥َ َٔٞف ٤ٚشب٥ٔٗ

ف٥١َٝ ٞب٢ سلم٥ك .1-3-2

.   إٓشب٘ٝ ىٍى ٍاىٍٔٛٗ ٞب٢ ى٤بثش٣ ثبلا ٣ٔ ثَىC َٔٞف ٤ٚشب٥ٔٗ-1

. ثَ٘بٔٝ ٣ٍُٙٚ ٔٙ٪ٓ إٓشب٘ٝ ىٍى ٍاىٍٔٛٗ ٞب٢ ى٤بثش٣ افِا٤٘ ٣ٔ ىٞي-2

.  ث٥ٚش٤َٗ سبط٥َ ٍا ثَ إٓشب٘ٝ ىٍى ٔٛٗ ٞب٢ ى٤بثش٣ ىاٍىC ٚ َٔٞف ٤ٚشب٥ٔٗٔٙ٪ٓ فٮب٥ِز ٣ٍُٙٚ -3

: ٚاٌّبٖ ٙٙب٣ٕ. 1-4

: ىٍ ٥َٖٔ ا٤ٍُبث٣ ف٥١َٟٟب ٚ ٞيف سلم٥ك ٚاّٟٞب٢ ثَػٖشٝ ٭جبٍسٙي اُ

: ى٤بثز

. ى٤بثز ٥ّٔشٛٓ ٤ه ث٣ ٘٪٣ٕ ٔشبث٥ِٛه ِٔٔٗ إز وٝ ثب لٙي هٖٛ ثبلأٚوٜ ٥ٔٚٛى

 ٤ب ى٤بثز ٥ّٔشٛٓ ٚاثٖشٝ 1اٌَ ؿٝ ى٤بثز ا٘ٛا٫ ٔشٮيى٢ ىاٍى ٣ِٚ ىٚ ٫ٛ٘ ٭ٕيٜ آٖ وٝ ٫ٛ٥ٙ ث٥ٚش٢َ ىاٍ٘ي ى٤بثز ٫ٛ٘ 

.  ٤ب ى٤بثز غ٥َ ٚاثٖشٝ ثٝ ا٥ِٖٛ٘ٗ ٖٞشٙي2ثٝ ا٥ِٖٛ٘ٗ ٚى٤بثز ٫ٛ٘ 

:  اعتزط اكغيذاتيَ ٍآًتي اكغيذاًتْا

ٞب ِٚٔٛىَٛ ٞب٣٤ ٖٞشٙي وٝ اُ ٘٪٥ٕ٥َٙب٣٤ ث٥ٖبٍفٮبَ ثٛىٜ ٚس٥ِٛي آٟ٘ب ٘ش٥ؼٝ ٥ج٥ٮ٣ ٚاوٙ٘  ٍاى٤ىبَ ٞب٢ آُاى اسٓ

  -َّٕٛ ٞب سبط٥َ DNA٣ٔ وَثٛ ٥ٞيٍار ٞبٚ، دَٚسئ٥ٗ ،ثَ ٢ٍٚ ؿَث٣ ٍاى٤ىبَ ٞب٢ آُاى. ٞب٢ ٥ج٥ٮ٣ ثيٖ ٣ٔ ثبٙي

 ٍاى٤ىبَ ٞب٢ آُاى .(6)ؿَث٣ ٞب ىاٍا٢ ث٥ٚش٤َٗ كٖب٥ٕز ثٝ ٍاى٤ىبَ ٞب٢ آُاى ٖٞشٙي  ،ٌٌاٍى وٝ اُث٥ٗ ا٤ٗ ٔٛاى

سبط٥َىفب٭٣ ٥ٕٖشٓ ىفب٫ آ٘ش٣ او٥ٖيا٣٘ س٤ٕٛ ٤ه . (18)س٤ٕٛ ٥ٕٖشٓ ىفب٫  آ٘ش٣ او٥ٖيا٣٘ اُ ثيٖ كٌف ٣ٔ ٙٛى 
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 (...وبسبلاُٚ-ٕٛدَ او٥ٖي ى٤ٖٕٛسبُ-ٌّٛسبس٥ٖٛ دَاو٥ٖياُ)٢َٕ آ٘ش٣ او٥ٖياٖ ٞب٢ آ٣ٕ٤ِ٘

(.  19)فَاٞٓ ٣ٔ ٌَىى(...٤ٚCٚEشب٥ٟٔٙب٢)ٚغ٥َآ٣ٕ٤ِ٘

: ًَرٍپاتي ديابتي

. ٤ٌٛٙي ٢٣ٔ آ٥ٕت َّٕٛ ٞب٢ ٭ٞج٣ ىٍ اطَ إشَٓ او٥ٖياس٥ٛ ٘ب٣ٙ اُ ى٤بثز ٍا ٍ٘ٛٚدبس٣ ى٤بثز

: C ٍيتاهيي

. ٤ى٣ اُ ٤ٚشب٥ٔٗ ٞب٢ ٔلَّٛ ىٍ آة ٣ٔ ثبٙي وٝ ىاٍا٢ هب٥ٝز آ٘ش٣ او٥ٖيا٘ش٣ إز

:  ٔٙ٪ٓ س٤َٕٙبر ٣ٍُٙٚ

 ٚ ٔىٍَ إز وٝ ثَا٢ ثٟجٛى ٤ب كف٨  ٕبهشبٍ ٔٙي،٘ٛ٭٣ اُ فٮب٥ِز ػٖٕب٣٘ ثٝ ٍٝٛر كَوبر ثي٣٘ ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ ٙيٜ

( 31).٤ه ٤ب ؿٙي ػِء آٔبى٣ٌ ػٖٕب٣٘ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى

: إٓشب٘ٝ ىٍى

ثٝ ٍا هب٣ٝ ٍفشب٢ٍ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٙٙبهش٣، ،آسْٛ٘ٛ دبٕوٟب٢ وٝ ثٛىٜ ٭ب٥ف٣ ٚ ك٣ّٖ ٘ب٦ّٔٛة سؼبٍة ٙبُٔ ىٍى :درد

 ٕبهشٕبٟ٘ب٢ دٕٛش٣، ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٤ب ٝئبر اُ ٘ب٣ٙ ىٍى٘بن سل٤َىبر س٤ٕٛ َٔث٥ٛٝ دبٕوٟب٢ ٚ ىٍى ىاٍى ى٘جبَ

(. 114)٣ٔ ٙٛى ثَا٥ٍ٘وشٝ اكٚبء ٤ب ٭٢لار غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ٭ّٕىَى ٤ب اكٚبء ٭ٕم٣، ٕٛٔبس٥ه

 

فٮب٥ِز ٞب٢ ثب ٙير ٔش٤ٕٛ ٚ ٥ٛلا٣٘ ٔير وٝ ىٕشٍبٟٞب٢ ٭٢لا٣٘ ثٍِي ٍا فٮبَ ٥ٔىٙي ٚ : توزيٌات َّاسی

 .ا٢َّ٘ ٍٔٛى ٥٘بُ ثَا٢ آٟ٘ب اُ ٤َ٥ك ىٕشٍبٜ ٞٛا٢ُ فَاٞٓ ٥ٔٚٛى
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ديابت - 2-1

ى٤بثز ثٝ ىٚ ٫ٛ٘ ٭ٕيٜ ٫ٛ٘ ٤ه ٚ ٫ٛ٘ ىٚ  .ى٤بثز ٤ه ٭ب١ٍٝ ٘ب٣ٙ اُ اهشلاَ ىٍ س٥ِٛي ٚ ٭ّٕىَى ا٥ِٖٛ٘ٗ ىٍ ثيٖ إز

ٛ ـى٤بثز ثٝ ٥ّٕٚٝ افِا٤٘ لٙي هٖٛ، اهشلاَ ىٍ ٔشبث٥ِٖٛٓ ؿَث٣ ٞب،وَثٛ ٥ٞيٍاسٟب ٚ دَٚسئ٥ٟٙب ٔٚن.سم٥ٖٓ ٣ٔ ٙٛى

اُ .ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ س٤ٕٛ ٘مٜ وبُٔ ٤ب ٖ٘ج٣ سَٙق ا٥ِٖٛ٘ٗ ٚ ٤ب ٘مٜ ىٍ ٭ّٕىَى ا٥ِٖٛ٘ٗ ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛى (.28)٣ٔ ٙٛى

 ٣ّ٥ٔ 8/7٘٪َ ثب٣ٙ٥ِ س٣ٍٙٚ، دَاىٍا٢ٍ ٚ وبٞ٘ ُٖٚ ثٝ َٕٞاٜ ٦ٕق ثبلا٣٤ اُ ٌّٛوِ هٖٛ ىٍ كبِز ٘بٙشب ث٥٘ اُ 

ثَ إبٓ ٔٮ٥بٍ ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٣٘ اٌَ . ى٣ٕ ٥ِشَ ٭لائٓ ث٥ٕب٢ٍ ى٤بثز إز ىٍ ٣ّ٥ٔ ٥ِ140ٌَْشَ ٤ب  ىٍ َٔٛ

ى٣ٕ و٥شَ ٚ ٤ب ىٚ ٕب٭ز  ىٍ  ٣ّ٥ٔ ٥ِ140ٌَْشَ ٤ب  ىٍ ٣ّ٥ٔ 8/7َٛٔؿٙب٘ـٝ ٌّٛوِ دلإٕب ىٍ كبِز ٘بٙشب ث٥٘ اُ 

ى٣ٕ ٥ِشَ ثبٙي ى٤بثز ٔلَُ  ىٍ ٣ّ٥ٔ ٥ِ200ٌَْشَ ٤ب  ىٍ ٣ّ٥ٔ 1/11َٛٔ ٌَْ ٌّٛوِ فَاسَ ا75ُدٔ اُ هٍٛىٖ 

ثَ إبٓ ٔٮ٥بٍ ا٤ٗ ٕبُٔبٖ ى٤بثز ثٝ دٙغ ٤َُ ٌَٜٚ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٙٛى وٝ ى٤بثز ٫ٛ٘ ٤ه ٚ ى٤بثز ٫ٛ٘ ىٚ، ىٚ . (29)إز

ىٍ ىٍٔبٖ ٚ وٙشََ َٞ ىٚ .    ٔجشلا٤بٖ ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ٍا ى٥ٌٍَ ٣ٔ وٙٙي٪٫ٛ٘99 ٭ٕيٜ ٚ فَا٥ٌَ آٖ ٖٞشٙي وٝ ث٥٘ اُ

 .٫ٛ٘ ى٤بثز سغ٤ٌٝ ٔٙبٕت ٚ ٍُٚٗ ٚ فٮب٥ِز ثي٣٘ ٔٙ٪ٓ ٘م٘ إب٣ٕ ىاٍ٘ي

 

ديابت قٌذی ٍابغتِ بِ اًغَليي يا ديابت ًَع يک - 2-2

 ٣ٔ ى٤بثز ٚاثٖشٝ ثٝ ا٥ِٖٛ٘ٗ ٭ٕٛٔب لًجُ اُ ؿٟبٍ ٕب٣ٍِ ٫َٚٙ ٣ٔ ٙٛى ٚ اٚع اثشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ ٕٗ ؿٟبٍىٜ ٕب٣ٍِ

 ىٍٝي ٔجشلا٤بٖ 5-10ىٍ ا٤ٗ ٫ٛ٘ ى٤بثز وٝ . ث٥ٕبٍاٖ ٔٮٕٛلاً ؿبق ٘جٛىٜ ٚ ٭لائٓ ٕٔىٗ إز ٘بٌٟب٣٘ ثبٙي. ثبٙي

ى٤بثز ٍا ى٥ٌٍَ ٣ٔ وٙي  ٔٮٕٛلا  سو٤َت هٛى ا٣ٕٙ٤ َّٕٛ ٞب٢ ثشب٢ ػِا٤َ لاٍَ٘ٞب٘ٔ ٚ فمياٖ ٦ّٔك سَٙق 

 ىٍٝي ث٥ٕبٍاٖ ، 90 ىٍ َْٕ .ىاٍى(HLA)ا٥ِٖٛ٘ٗ ٚػٛى ىاٍى  ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ اٍسجب٣ ل٢ٛ ثب آ٘ش٣ ّٖ ِى٥ٕٛز اٖ٘ب٣٘ 

ا٤ٗ ٌَٜٚ اُ ث٥ٕبٍاٖ ٘ب٤ٌَِ٘ي ىٍ سٕبْ ٔير ٭َٕٙبٖ اُ ا٥ِٖٛ٘ٗ . آ٘ش٣ ثبى٢ ٭٥ّٝ ِّٕٟٛب٢ ثشب٢ ػِا٤َ ٤بفز ٣ٔ ٙٛى

 .( 15)اٌِّٖٚ إشفبىٜ ٕ٘ب٤ٙي

 

 

 

                                                           
 1- Human Leucocyte Antigen 
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ديابت غيز ٍابغتِ بِ اًغَليي يا ديابت ًَع دٍ - 2-3

 ىٍٝي ث٥ٕبٍاٖ ى٤بثش٣ ٍا ى٤بثش٣ 90-95. ٔجشلا٤بٖ ثٝ ا٤ٗ ٫ٛ٘ ى٤بثز  ٥٘بُ ثٝ ا٥ِٖٛ٘ٗ ىٍٔب٣٘ ثَا٢ اىأٝ ُ٘ي٣ٌ ٘ياٍ٘ي

ىٍ ا٤ٗ ٫ٛ٘ ى٤بثز  ىٍػبر ٔشغ٢َ٥ اُ . ث٥ٕب٢ٍ ىٍ ىٞٝ ؿٟبٍْ ٭َٕ  سي٤ٍؼبً آغبُ ٣ٔ ٌَىى. ٞب٢ ٫ٛ٘ ىٚ ىٍ ثَ ٣ٔ ٥ٌَى

ىٍ . ىٍ َٞ ث٥ٕبٍ ٕٔىٗ إز ٤ى٣ اُ ا٤ٗ ىٚ ٘مٜ غبِت ثبٙي.ٔمبٚٔز ثٝ ا٥ِٖٛ٘ٗ ٚ ٘مب٤ٜ سَٙق ا٥ِٖٛ٘ٗ ٚػٛى ىاٍى 

 (.15)ث٥٘ اُ ٣ٕ٥٘ اُ ث٥ٕبٍاٖ ا٤ٗ ٌَٜٚ ا١بفٝ ُٖٚ ىاٍ٘ي . ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ سَٙق ا٥ِٖٛ٘ٗ ثٝ َٞ كبَ ٚػٛى ىاٍى

 ػَاهل هَحز در پاتَصًش ديابت ًَع يک- 2-4

اٍسجب٣ كيالُ ث٥ٖز ٘بك٥ٝ اُ ّْ٘ٛ اٖ٘بٖ ثب ث٥ٕب٢ٍ  ى٤بثز ٫ٛ٘ ٤ه ٙٙبهشٝ ٙيٜ إز  وٝ اُ ٟٕٔش٤َٗ آٟ٘ب - 2-4-1

 وٝ ثَ ٢ٍٚ ثب٢ُٚ وٛسبٜ ؤَُْٛٚ ٙ٘ لَاٍ ٌَفشٝ ٚ ّٖ ٍٖٞٛٔٛ ا٥ِٖٛ٘ٗ وٝ ثَ ٢ٍٚ ثب٢ُٚ وٛسبٜ HLAّٟ٘ب٢ 

 (. 1)وَُْٚٔٛٚ ٤بُىٜ لَاٍ ىاٍى ، ٖٞشٙي

٭ٛأُ ٔٛطَ ٔل٣٦٥ ٔٛطَ ىٍ دبسِّٛ٘ ث٥ٕب٢ٍ ى٤بثز ٫ٛ٘ ٤ه ىٍ افَاى ٖٔشٮي، ا٘ٛا٭٣ اُ ٤َٚٚٓ ٞب ٚ ٤ب سَو٥جبر -2-4-2

 .ٔٛػٛى ىٍ ٔٛاى غٌا٣٤ ٚ ْٕٕٛ ٖٞشٙي

٤َٚٚٓ ٞب ٣ٔ سٛا٘ٙي ثب ٍاٜ ٞب٢ . ىهبِز ٤َٚٚٓ ٞب ىٍ دبسِّٛ٘ ث٥ٕب٢ٍ ى٤بثز ٫ٛ٘ ٤ه ىٍ ٤ه لَٖ د٥٘ آٙىبٍ ٙي 

 ٚ ثٮ٣٢ ثٝ ثٮ٣٢ ثٝ ٥ٍٛ ٖٔشم٥ٓ ٔظُ ٤َٚٚٓ وٛوٖبو٣ ث٣. ٔوشّف٣ ثب٭ض اٟ٘ياْ َّٕٛ ٞب٢ ثشب٢ ُِٛإِٮيٜ ٙٛ٘ي

. ٥ٍٛ غ٥َ ٖٔشم٥ٓ اُ ٤َ٥ك اِمب٢ ٤ه دبٕن هٛى ا٣ٕٙ٤ ثَ ٭٥ّٝ َّٕٛ ٞب٢ ثشب٢ دب٘ىَآ ثب٭ض سو٤َت آٟ٘ب ٣ٔ ٙٛ٘ي

 (.26)اُ ػّٕٝ ا٤ٗ ٤َٚٚٓ ٞب ،٤َٚٚٓ َٕهؼٝ ٚ ا٤ٍٖٚٛ ٤َٚٚٓ ٞب٢ آٙٙب٣٤ ٖٞشٙي

ثٮ٣٢ اُ سَو٥جبر ٔٛػٛى ىٍ ٔٛاى غٌا٣٤ اُ ٭ٛأُ ٔؤطَ ٔل٣٦٥ ىٍدبسِّٛ٘ ث٥ٕب٢ٍ ى٤بثز ٫ٛ٘ ٤ه ىٍ افَاى ٖٔشٮي 

إشَٓ اُ ى٤ٍَ ٭ٛأُ ٔل٣٦٥ . (26)ٖٞشٙي، اُ ػّٕٝ ا٤ٗ ٔٛاى، دَٚسئ٥ٟٙب٢ ٥َٙ ٌبٚ، ٥٘شَُٚ آ٥ٟٔٙب ٚ لٟٜٛ ٣ٔ ثبٙٙي

 (. 26)ٙب٤ي سبط٥َآٖ اُ ٤َ٥ك اطَ ثَ ٔشبث٥ِٖٛٓ ٌّٛوِ ٚ سَٙلبر ٣ٍ٘ٛٔٛٞ ٚ دبٕوٟب٢ ا٣ٕٙ٤ ا٭ٕبَ ٙٛى. إز

٥ِ٘ سٛاٖ ا٤ؼبى ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ٍا ىاٍ٘ي وٝ ىٍ سلم٥مبر  (STZ)ىاٍٚٞب ٚ ْٕٕٛ ٥ٕ٥ٙب٣٤ ٘٪٥َ آِٛوٖبٖ ٚ إشَدش٥ُٕٚٛٗ 

 ( .7،26)ثَا٢ ا٤ؼبى ى٤بثز سؼَث٣ ىٍ ك٥ٛا٘بر آُٔب٤ٍٚب٣ٞ وبٍثَى ٥ٕٚٮ٣ ىاٍ٘ي

 

 

                                                           
 1-Coxsackie b 
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 ػَارض ديابت-2-5

٭ٛاٍٟ كبى ٔشبث٥ِٛه، ث٥ٚشَ ث٥ٕبٍاٖ ى٤بثش٣ ٫ٛ٘ ٤ه ٍا ٌَفشبٍ ٣ٔ وٙي،اٌَ ؿٝ ىٍ ى٤بثز ٫ٛ٘  : كبى ٔشبث٥ِٛه-2-5-1

 . ٖٞشٙيٚ ٕٙيٍْ ٥ٞذَإٕٛلاٍغ٥َ وش٣٘ٛاُ ٟٕٔش٤َٗ ٭ٛاٍٟ كبى وشٛا٥ٕيُٚ. ىٚ ٥ِ٘ ٣ٔ سٛا٘ي ا٤ؼبى ٙٛى

 

 وشٛا٥ٕي2-5-1-1ُٚ

ُٔب٣٘ وٝ ٘مٜ ىائ٣ٕ سَٙق ا٥ِٖٛ٘ٗ ثب سَٙق ٤ُبى ٥ٍٟ٘ٛٔٛٞب٣٤ ٘٪٥َ وٍٛس٥َِٚ، ٍٖٞٛٔٛ ٍٙي، وبسىَٛ آ٥ٟٔٙب ٚ 

ٌّٛوبٌٖٛ ٔٞبىف ٙٛى،وبسبث٥ِٖٛٓ ٙي٤ي ؿَث٥ٟب ٭ب١ٍٝ كبى وشٛا٥ٕيُٚ ٍا ا٤ؼبى هٛاٞي وَى وٝ هٛى ىٍ ٍٝٛر ٚل٫ٛ 

 (. 29)٭ٛاٍٟ ثٮي٢ ٙبُٔ اىْ ٔغ٢ِ، ٕٙيٍْ ى٤ٖشَٓ سٙف٣ٖ ثبِغ٥ٗ ٚ سَٚٔجٛآٔج٥ِٖٛٓ ٍا ثٝ ى٘جبَ هٛاٞي ىاٙز

 ٕٙيٍْ ٥ٞذَإٕٛلاٍغ٥َوش٣٘ٛ-2-5-1-2

ٕٙيٍْ ٥ٞذَإٕٛلاٍ غ٥َوش٣٘ٛ ى٤بثز اُ ٭ٛاٍٟ كبى ى٢ٍَ٤ إز وٝ ثيٖٚ ٚػٛى غّ٪ز ثبلا٢ اػٖبْ وش٣٘ٛ ىٍ هٖٛ 

 (.30)إز ( ٣ّ٥ٔ َٔٛ ى٥ٍِش50َث٥٘ اُ) ٙي٤ي ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌَّٚ ا٥ٕيُٚ ٩ٍٟٛ ٥ٔىٙي ٚ ٭ّز آٖ 

 

٭ٛاٍٟ ِٔٔٗ ى٤بثش٣ د٥بٔي اهشلالار ٔشبث٥ِٛه ٔوٞٛٝبً ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌَّ إز ٚ ؿٙب٘ـٝ غّ٪ز ٌّٛوِ : ِٔٔٗ - 2-5-2

 (.27)ثٝ ٥ٍٛ ؿ٢َ٥ٍٕٚ وبٞ٘ هٛاٞي ٤بفز (ىٍ َٞ ىٚ ٫ٛ٘ ى٤بثز)هٖٛ ىل٥ك ٚ ٔٙ٪ٓ وٙشََ ٙٛى ا٤ٗ ٭ٛاٍٟ 

 ٍس٥ٙٛدبس٣- 2-5-2-1

سب٢ٍ ى٤ي ٕٔىٗ . ى٤بثز ٣ٔ سٛا٘ي ٭ي٣ٕ، ُػبػ٥ٝ ٚ ٙجى٥ٝ ٍا سلز سبط٥َ لَاٍ ىاىٜ ٚ اهشلالار ث٥ٙب٣٤ ٍا ا٤ؼبى ٕ٘ب٤ي

ا٤ٗ اطَ وٝ ث٥ّٕٛٝ  ػ٤َبٟ٘ب٢ ا٢ِٕٕ آة ثٝ . إز ثب سغ٥٥َ ٙىُ ٭ي٣ٕ ثٝ ى٥ُِ سغ٥٥َار ٌّٛوِ هٖٛ ا٤ؼبى ٙٛى

ىاهُ ٚ هبٍع اُ ٭ي٣ٕ ٍم ٣ٔ ىٞي ٔٮٕٛلاً ٍٞٙبْ افِا٤٘ ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌَّ ٚ دب٥٤ٗ آٍٚىٖ ٬٤َٕ لٙي هٖٛ ى٤يٜ ٣ٔ 

د٥َٚفز ٍس٥ٙٛدبس٣ ى٤بثش٣ ٙبُٔ . ٍس٥ٙٛدبس٣ ى٤بثش٣ ٚاثٖشٝ ثٝ ٔير ى٤بثز ٚ ٥ِٔاٖ وٙشََ لٙي ٌٖشَٗ ٣ٔ ٤بثي. ٙٛى

 : َٔكّٝ إز5

 ٣ٌَ٤ٛٔ ىٍ ٙجى٥ٌٝٚبى٢ ٥ٕبٌَٟٞب٢ ٙجى٥ٝ ٚ سٚى٥ُ آ٤ٍٖٕٟٛ٘ب٢ وٛؿه

                                                           
 1-Diabetic ketoacidosis 

 2-Hyperosmolar non-ketotic syndrome 
 1-Microaneurysms 
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 افَا٤٘ ٘فًٛ د٢َ٤ٌ ٭َٚق 

 ٭َٚق ػي٤ي ه٣٘ٛ ىٍ ٦ٕق ٙجى٥ٝ (د٥َِٚفَا٥ٕٖٛ)سِا٤ي 

 ٟه٢ِ٤َ٘ٛ ٚ ا٘مجب 

 ٝ(.31)د٥َِٚفَا٥ٕٖٛ ف٥جَٚإىَِٛ ٚ ُػبػ٥ 

 ٝاٖ٘ياى ٭َٚق ٚا٤ٖى٣ٕ ٙجى٥ 

 

 ٘فَٚدبس٣- 2-5-2-2

 ث٥ٕب٢ٍ و٢ٛ٥ّ َٔكّٝ ا٘شٟب٣٤

 ٍ٘ٛٚدبس٣- 2-5-2-3

. ا٘ٛا٫ ٤ُبى٢ اُ ٍ٘ٛٚدبس٣ ٞب٢ ى٤بثش٣ ٚػٛى ىاٍ٘ي وٝ ٣ٔ سٛا٘ٙي ٞٓ ثٝ ٍٝٛر ٔل٣٦٥ ٚ ٞٓ ثٝ ٍٝٛر اسْٛ٘ٛ ثبٙٙي

ه٦َ ا٤ؼبى ٍ٘ٛٚدبس٣ ٥ِ٘ ٕٞب٘ٙي ٭ٛاٍٟ ٭َٚق وٛؿه ثب ٔير ُٔبٖ ى٤بثز ٚ ىٍػٝ وٙشََ ى٤بثز ىٍ ٣٥ ٕبِٟب٢ 

كَوش٣ ل٥َ٘ٝ ٙب٬٤ س٤َٗ ٫ٛ٘ ٍ٘ٛٚدبس٣ إز وٝ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ ٙٛى ٚ - د٣ّ ٍ٘ٛٚدبس٣ ى٤ٖشبَ ك٣ٖ. ث٥ٕب٢ٍ اٍسجب٣ ىاٍى

ا٥ٕٞز ا٤ٗ ٫ٛ٘ ٍ٘ٛٚدبس٣، ٭لاٜٚ ثَ ىٍى٢ وٝ اغّت ىٍ َٔاكُ ا٥ِٚٝ س٤ٕٛ ث٥ٕبٍ اكٖـــبٓ ٣ٔ ٙٛى، اُ ىٕز ىاىٖ 

سٍٞٛ ٣ٔ ٙٛى وٝ ٭ّز ٍ٘ٛٚدبس٣، سَٚٔجُٛ كبى ٤ب ا٤ٖى٣ٕ ٭َٚل٣ إز وٝ هٖٛ ٍٕب٣٘ . كٔ ٔل٣٦٥ إز 

اهشلالار ٭ّٕىَى اس٥ٔٛ٘ٛه ٥ٔشٛا٘ي َٞ لٖٕز اُ ُ٘ؼ٥َٜ . ٕبهشٕبٟ٘ب٢ ٌَفشبٍ ٥ٕٖشٓ ٭ٞج٣ ٍا ثَ ٭ٟيٜ ىاٍ٘ي

ى٤بثش٣، ا٤ٗ اهشلاَ ٙبُٔ ٌبٕشَٚدب٢ٍُ. ٕٕذبس٥ه ٚ دبٍإٕذبس٥ه ٍا ى٥ٌٍَ وٙي ٚ س٪بَٞار ٔشٮيى٢ ٍا ا٤ؼبى ٕ٘ب٤ٙي

س٫ٟٛ، إٟبَ ٙي٤ي، اهشلاَ ٭ّٕىَى ٔظب٘ٝ، اكشجبٓ اىٍاٍ، فٚبٍ هٖٛ، كَوبر ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ ٚ ٘بسٛا٣٘ ػ٣ٖٙ ٣ٔ 

 (.33،34)ثبٗ

 ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚق ثٍِي- 2-5-2-4

 ىٍٝي اُ ٔٛاٍى َٔي ٚ ٥َٔ ث٥ٕبٍاٖ ى٤بثش٣ َٔث٣ٛ ثٝ ث٥ٕب٢ٍ 75. ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚق ثٍِي ٭ّز ا٣ّٝ َٔي ىٍ ى٤بثز إز

اكشٕبَ ا٘فبٍوشٛٓ ٥ٔٛوبٍى ىٍ .  ىٍٝي إز35٭َٚق ثٍِي إز، ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ غ٥َ ى٤بثش٣ ا٤ٗ أَ 

                                                           
 2-Distal symmetric sensorimotor polynephopathy 

3- Gastroparesis 
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 ثَاثَ ٣ٔ ٙٛى ٚ ا٤ؼبى ٥ٔ2ِاٖ ه٦َ ٕىشٝ ٔغ٢ِ .  ثَاثَ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي4 ثَاثَ ٚ ىٍ ُ٘بٖ 2ك٢ٍٛ ى٤بثز ىٍ َٔىاٖ 

 (.35) ثَاثَ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي4ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚق ٔل٣٦٥ 

 

ديابت،اعتزط اكغيذاتيَ ٍ تاحيز هتقابل بز يكذيگز -2-6

  أَُٜٚ ٍاى٤ىبَ ٞب٢ آُاى ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ٭بُٔ ٟٔٓ ا٤ؼبى وٙٙيٜ ٘بٞٙؼب٢ٍ ٞب ىٍ كبِز ٭بْ ٚ  ثٝ ٥ٍٛ هبٛ ىٍ ى٤بثز

(. 30)ٍٚى ثٝ ٕٙبٍ ٣ٔ

٭يْ سٮبىَ ىٍ . ىٍ ٤ه فَى ٕبِٓ ث٥ٗ س٥ِٛي ٍاى٤ىبَ ٞب٢ آُاى ٚ ٥ٕٖشٓ ىفب٫ آ٘ش٣ او٥ٖيا٘ش٣ سٛاُٖ ثَ لَاٍ إز

(. 31،32)٥ِٔاٖ س٥ِٛي ٍاى٤ىبَ ٞب٢ آُاى ٚ ٥ٕٖشٓ آ٘ش٣ او٥ٖيا٘ش٣ إشَٓ او٥ٖياس٥ٛ هٛا٘يٜ ٣ٔ ٙٛى

افِا٤٘ س٥ِٛي ٍاى٤ىبَ ٞب٢ آُاى ٚ ٤ب وبٞ٘ . ٙٛ٘ي ٍاى٤ىبَ ٞب٢ آُاى ىٍ ػ٤َبٖ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٣٤ ٔب٘ٙي ى٤بثز س٥ِٛي ٣ٔ

٦ٕق آ٘ش٣ او٥ٖيا٘ز ٞب ٕٔىٗ إز ثب٭ض سو٤َت او٥ٖيا٣٘ٛ٥ٕ ٣ِّٕٛ ا٥ٕيٞب٢ ؿَة ؿٙي د٥ٛ٘ي ىٚ ٌب٘ٝ ٔٛػٛى 

ٜ او٥ٖيا٥ٕٖٛ ٫َٚٙ ٙٛى ثٝ ؽىٍ ٕبهشٕبٖ غٚبء ٣ِّٕٛ ٙيٜ وٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ دَاو٥ٖيا٥ٕٖٛ ٥ِذ٥ي ٙٙبهشٝ ٙيٜ ٚ ؿٙبٖ

ثَه٣ . سَىٜ ٣ٔ ٙٛىــٍاٜ ثب ٭ٛاٍٟ ٌٔــوٝ ىٍ ٟ٘ب٤ز  ٔٙؼَ ثٝ َٔي ٣ِّٕٛ ٞٓ ٥ٍٛ ُ٘ؼ٥َٚاٍ اىأٝ ٣ٔ ٤بثي

(. 33)٦ٔبِٮبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ ٭ٛاٍٟ ث٥ٕب٢ٍ ى٤بثز ثب إشَٓ او٥ٖياس٥ٛ اٍسجب٣ ىاٍى

ٙٛاٞي ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ إشَٓ او٥ٖياس٥ٛ ىٍ دبسِّٛ٘ ث٥٘ اُ ٝي ث٥ٕب٢ٍ اُ ػّٕٝ ى٤بثز ٥ّٔشٛٓ ىهبِز 

(. 34،35)ىاٍى

اٌَ ؿٝ ٕبُٚوبٍ سبط٥َ ى٤بثز ثَ إشَٓ او٥ٖياس٥ٛ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ سبط٥َ إشَٓ او٥ٖياس٥ٛ ثَ ى٤بثز ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ ٔٚوٜ 

. ٥ٖ٘ز ٣ِٚ ٣٥ ٦ٔبِٮبر ٌٌٙشٝ ٔٛاٍى٢ ًوَ ٙيٜ إز وٝ ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ٔٛاٍى ٤َُ اٙبٍٜ وَى

: تاحيز اعتزط اكغيذاتيَ بز ديابت2-6-1

اُ ػّٕٝ ٕبُٚوبٍٞب٢ ٔوشّف د٥ٟٚٙبى ٙيٜ، افِا٤٘ ٍاى٤ىبَ ٞب٢ آُاى ىٍ ٘ش٥ؼٝ اسٛاو٥ٖيا٥ٕٖٛ ٌّٛوِ،فٮبَ ٙيٖ ٍاٜ 

(. 36) ٚ سٚى٥ُ دَٚسئ٥ٗ ٞب٢ ٥ٌّى٤ُّٛٝ اُ ٟٕٔش٤َٗ ٕبُٚوبٍٞب ٣ٔ ثبٙي٤َٛد٣ّ 

٥ّٔشٛٓ ًوَ ٣ٔ وٙٙي وٝ  ٕٞـ٥ٙٗ ٕبُٚوبٍ ث٥ٖبٍ ٔشٙٛ٭٣ ٍا ىٍ هٞٛٛ ا٤ؼبى إشَٓ او٥ٖياس٥ٛ ىٍ ث٥ٕب٢ٍ ى٤بثز 

٥ٞيٍٚو٣ٖ آِيئ٥ي٢ ٔب٘ٙي ٌّٛوِ -سَو٥جبس٣ ثب ٕبهشٕبٖ آِفب. ٣ٔ ثبٙياسٛو٥ٖيا٥ٕٖٛ لٙيٞب  ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى ٟٔٓ آٖ

ا٢ ٚ ٕذٔ او٥ْٖٖ ثب٭ض س٥ِٛي ٍاى٤ىبَ ٞب٢ آُاى  ٣ٔ سٛا٘ٙي ثٝ فَْ ا٣ِٛ٘ ىٍآٔيٜ،ثب اك٥ب٢ ٭ٙبَٝ ٚا٦ٕٝ


