
 

١ 
 

 
 
 
 
 

  بسم االله الرحمن الرحيم



 

٢ 
 

 

 دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی

 

 پایان نامھ کارشناسی ارشد

 مشاوره خانواده

 

 25-45ھنجاریابی مقیاس جامع رضایت زناشویی آلبرت محرابیان بر روی زوج ھای 
سالھ ساکن شیراز کھ حداقل یکی از فرزندانشان در مقطع ابتدایی مشغول بھ تحصیل می 

باشد

دکترابوالفضل کرمیاستاد راھنما:   

 

دکتریحیی مھاجراستاد مشاور:   

 

دکترنورعلی فرخیاستاد داور:   

 

علی اصغر رحیمیپژوھشگر :   

 

1388بھمن   

 

 
 



 

٣ 
 

 تشکر

 

پژوھشگر برخود واجب می داند از تمامی معلمان و اساتیدی کھ در طول ایام تحصیل از دانش و تجربھ 
شان بھره مند شده ، تشکر و قدردانی کند خصوصا :

، استاد راھنمای این تحقیق کھ با دقت نظر خاصی در تمامی مراحل انجام آقای دکتر ابوالفضل کرمی -1
تحقیق مرا یاری نمودند.

، استاد مشاوراین تحقیق واستاد مھربان ودلسوز کھ بھ معنای واقعی روش یک آقای دکتر یحیی مھاجر -2
تحقیق علمی درست  را بھ من آموخت .

، استاد داور کھ این تحقیق را با دقت و ریزبینی فراوان مطالعھ و نقد کرد ودر دکتر نورعلی فرخی -3
پربار شدن این تحقیق بھ من کمک کرد .

برادر، ، نویسنده ،مترجم و ھمکار من است .او بیشتر از ھر کسی برای انجام این علی اکبر رحیمی -4
تحقیق زحمت کشید . بھ اندازه ی تمام خوبیھای عالم ، از او سپاسگزارم .

 (طراح مقیاس جامع رضایت زناشویی واستاد ایرانی الاصل وممتاز بازنشستھ دکتر آلبرت محرابیان-5 
 (کسی کھ تحقیقات بسیاری در مورد مقیاس جامع رضایت رومن سیسلیکدانشگاه کلارک کالیفرنیا ) و 

زناشویی انجام داده است) ، با فرستادن مطالب مھم در مورد مقیاس نامبرده در امربھ اتمام رساندن پایان 
نامھ مرا یاری نمودند. 

 دانش والدین آموزش و پرورش نواحی چھارگانھ شیراز ومدیران مدارس و مدیران- ازھمکاری 6
آموزانی کھ در این تحقیق مرا یاری نمودند تشکر و قدردانی می کنم .
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 تقدیم

 

 ، فارغ التحصیل کارشناسی ارشد برادرم آقای علی اکبر رحیمیبا تمام احترام و ارزش فراوان بھ 
 دانشجوی کارشناسی روانشناسی بھ پاس تمام زحمت ھایی کھ برای محمد جواد رحیمیمشاوره خانواده و

 خواھرانمھربان و صمیمی ام و  پدر و مادر بھ انجام رساندن این تحقیق کشیدند و باتمام قدرشناسی از
فھیم ودوست داشتنیم ، این اثر علمی را بھ

 

 ھمسرم مرضیھ

 

دانشجوی کارشناسی روانشناسی عمومی تقدیم می کنم .

بھ واقع اگر شکیبایی ھا ، تلاش ھا و کمک ھای او در این مسیر ھمراه من نبود، این کار بھ دشواری 
انجام می شد.امیدوارم کھ این پایان نامھ درخور ازخودگذشتگی ھا و مھربانی ھای او باشد. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 



 

٥ 
 

  چکیده
  

پژوھش حاضر بھ منظورھنجاریابی مقیاس جѧامع رضѧایت زناشѧویی آلبѧرت محرابیѧان  انجѧام 
  .شده است 

سѧѧѧالھ سѧѧѧاکن شѧѧѧی راز کѧѧѧھ حѧѧѧداقل یکѧѧѧی از  ٢٥-٤٥آمѧѧѧاری ایѧѧѧن پѧѧѧژوھش ، زوج ھѧѧѧای نمونѧѧѧھ 
از طریق روش نمونѧھ گیѧری طبقѧھ .فرزندانشان در مقطع ابتدایی مشغول بھ تحصیل می باشد 

نفѧѧѧر ٨٠٠ای چنѧѧد مرحلѧѧѧھ ای ، ازبѧѧѧین نѧѧѧواحی چھارگانѧѧѧھ مѧѧѧدارس شѧѧѧیراز بѧѧѧھ طѧѧѧور تصѧѧѧادفی 
  .انتخاب شدند و مقیاس مورد نظر روی آن ھا اجرا شد) زوج٤٠٠(
  

و روایѧѧی ھمزمѧѧان اسѧѧتفاده و  عѧѧاملیبѧرای تعیѧѧین روایѧѧی مقیѧѧاس ، از روایѧѧی صѧѧوری ،روایѧѧی 
جѧѧامع رضѧایت زناشѧویی در بررسѧی روایѧѧی صѧوری بѧھ نظѧر اسѧѧتادان و مشѧخص شѧد مقیѧاس 

دانشѧѧѧجویان کارشناسѧѧѧی ارشѧѧѧد روان شناسѧѧѧی و مشѧѧѧاوره ، از تعѧѧѧداد سѧѧѧوالات نسѧѧѧبتا مناسѧѧѧبی 
آن ھѧѧا بѧѧھ وقѧѧت کمѧѧی نیѧѧاز دارد و تقریبѧѧا جنبѧѧھ ھѧѧای برخѧѧوردار بѧѧوده اسѧѧت کѧѧھ پاسѧѧخگویی  بѧѧھ 

  مختلف رضایت زناشویی را می سنجد
ابѧراز : کھ عبارتند ازعامل است ٥ھمچنین در تحلیل عاملی مشخص شد کھ این مقیاس دارای 

  مدیریت و حل اختلاف ھا ، تعھد ، صمیمیت جنسی و ارتبѧاط باخویشѧاوندان ودوسѧتانمحبت، 
 ضریب.ی مشخص گردید کھ نیازی بھ حذف ھیچ یک از سوالات نیست بعد از تحلیل عاملکھ 

: آلفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧای کرونبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاخ عامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل ھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧای نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧامبرده شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧده بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ ترتیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب عبارتنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد از 
مناسبی  عاملیبنابراین ، این مقیاس ،از روایی /.٨٠٤٥و/.٨١٠٢،/.٨٥٤٢،/.٨٧٤٥،/.٨٨٤٥

  رخوردار استب 
روایѧی ھمزمѧان نسѧبتا خѧوبی بѧا در بررسی روایی ھمزمان نیز مشخص گردید کھ این مقیѧاس 

  ) . /٨٥٦ضریب ھمبستگی   (زناشویی انریچ داشتھ است مقیاس رضایت 
  

برای تعیین پایایی مقیاس ،از روش ھѧای فاصѧلھ بازآزمѧایی و ضѧریب آلفѧای کرونبѧاخ اسѧتفاده 
معنѧی دار  /١بѧھ دسѧت آمѧد کѧھ در سѧطح    /٨٥بازآزمایی ، ضریب ھمبستگی  در روش . شد

بѧود کѧھ ضѧریبی   /٨٨٩٧در روش ضریب آلفای کرونباخ نیز ضریب آلفا حدودا  می باشد و 
  با توجھ بھ . قابل قبول محسوب می شود 

اسѧبھ ضѧѧریب ھمبسѧتگی بѧین آن نمѧرات تفѧѧاوت حنمѧرات خѧام بѧھ دسѧت آمѧѧده زنѧان و مѧردان وم
  .معنی داری بین آن ھا وجود ندارد

بنابراین با توجھ بھ یافتھ ھای بالا ،ھر دو فرضیھ تحقیق در مورد روا پایا بودن مقیاس جѧامع 
  .زناشویی مورد تایید قرار گرفت رضایت 

تبدیل TوZھمچنین ھنجارھای آزمون بر اساس تبدیل نمره ھای خام آزمودنی ھا بھ نمره ھای 
 .آمده است ) ٤-٢٢(چھارم در جدول شماره شده ودر فصل 
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 : مقدمھ

بـاد بـا ازدواج تشـکیل یبشر از زمانی کھ یاد گرفت  
خانواده بدھد و زندگی زناشـویی را تجربـھ کنـد، بـھ 
چگونگی لذت بردن از زندگی زناشویی و انتقـال تجـارب 

رضـایت از زنـدگی .خود بھ نسل ھای بعد ھم توجـھ کـرد
اگرچھ شاید ھمیشھ لذتی مخفی در زیر روابـط  ١زناشویی

زوجی بوده، اما بھ لحاظ اھمیتی موکد کـھ در ادبیـات 
علمی روانشناسـی و مشـاوره و بـھ خصـوص در خـانواده 
درمانی اکنون پیدا کرده ، مفھومی جدید و ماحصل قـرن 

 ).١٩٩٨، ٢گاتمن(بیستم است 

 رضایت زناشویی را این گونـھ تعریـف) ١٩٩۵( ٣ھانکینز
احساسات عینـی از خشـنودی، رضـایت و لـذت : " می کند

تجربھ شده توسط زن و شوھر، زمانی کھ ھمھ جنبـھ ھـای 
 ".ازدواجشان را در نظر می گیرند

با توجھ بھ اھمیـت روزافـزون ایـن مفھـوم در زنـدگی 
کنونی، متخصصان روان درمـانی و مشـاوره، نـاگزیر از 

ل از مطلــع بــودن در ایــن زمینــھ و نیــز آگــاھی کامــ
ابزارھایی ھستند کھ در بحث سنجش درمانی رضـایت زنـا 

 . شویی بھ کار می روند
اندیشھ و شناخت انسان و بھ کار بردن این شناخت برای 
دستیابی بھ ھدف ھای مختلف، قدمتی بھ انـدازه تـاریخ 

یکـی از شـیوه ھـای شـناخت انسـان، . زندگی بشر دارد
، ١٩۵٠، آناسـتازی(استفاده از آزمون ھـا بـوده اسـت 

 ).١٣٧٩ترجمھ براھنی، 
طور اساسی ھمھ علوم از مفاھیم یا سازه ھای نظـری ھ ب

و ارتباط بین این مفاھیم تشـکیل مـی شـوند ولـی تـا 
ھنگامی کھ مفاھیم نظری قابل انـدازه گیـری نباشـند، 
یافتن قوانین و روابط علمی بھ منظور پیش بینی پدیده 

براھنـی،  ، ترجمـھ١٩۵٠آناسـتازی، ( ھا ممکـن نیسـت 
١٣٧٩.( 

یکی از مفاھیم عمده و پـر کـاربرد در روان درمـانی، 
برای سنجش این مفھوم آزمون ھایی . رضایت زناشویی است

از جملھ انریچ و پرسشنامھ رضـایت زناشـویی و مقیـاس 
 .سازگاری زناشویی ساختھ شده است

                                                
1: marital satisfaction1  
2: Gottman 
3:Hankinz 
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وجود ابزار ھای مناسب و کافی در زمینھ سنجش مفـاھیم 
. معھ علمی ھر کشور لازم و ضروری استروانشناختی در جا

در آن صورت می توان از آزمون ھای متعدد ولی پایـا و 
با توجھ بھ اینکھ بھ روز بـودن  و . روا استفاده کرد

پایایی و روایی از جملھ ویژگی ھای مھـم ھـر آزمـونی 
، استفاده مداوم و طولانی از ھر )١٣٨٠کیامنش، (ھستند 

مدتی مجددا ھنجاریابی یا  آزمونی در صورتی کھ بعد از
با نتایج آزمون معتبـر و جدیـدی مقایسـھ نشـود، بـھ 

( تدریج ممکن است اعتبار علمی آن آزمون را کاھش دھد 
 ).١٣٨٠بھرامی، 

بنــابراین ، ھنجاریــابی و یــا رواســازی آزمــون ھــای 
روانشناختی  امری بدیھی است و پـژوھش در ھـر زمینـھ 

ای مناسب و متعـدد و روانشناختی مستلزم وجود آزمون ھ
 ).١٣٨٠شریفی، (معتبر است 

اکنون با توجـھ بـھ دلایـل بـالا و عنایـت بـھ وجـود 
ابزارھای مناسـب کـم تعـداد در زمینـھ سـنجش رضـایت 

، نیاز بھ ھنجاریابی )١٣٨۴احمدی، ( زناشویی در کشور 

 .مقیاس معتبر دیگری احساس می شود
 ئلھبیان مس

عنوان علمی مستقل نشـان روانشناسی ھنگامی خود را بھ 
ھای روانـي را داد کھ بھ آزمایشگاه کشیده شد و پدیدھ

ھمانند پدیده ھاي فیزیکی بھ صـورت عینـی و عملیـاتی 
بـرای . تعریف کـرد و مـورد انـدازه گیـری قـرار داد

ارزشیابی مبتنی بر روش ھا و موازین علمی، ابزارھایی 
. اسـتمورد نیاز است و از جملھ این ابزارھا ، آزمون 

مسالھ ای کھ در پژوھش ھایی شبیھ بھ ایـن مھـم اسـت، 
تعین روایـی . روایی و پایایی این قبیل آزمون ھا است

و پایایی این آزمون ھا از ایـن جنبـھ مھـم اسـت کـھ 
استفاده کنندگان آزمون با آگـاھی قبلـی از خصوصـیات 
این آزمون ، در استفاده از آن آزادتر و مطمئن تر می 

نی ھای صحیح تر و تصمیمات مناسـب تـری توانند پیش بی
 .را اتخاذ کنند

یکی از حوزه ھای تحقیقاتی کھ در دھھ ھای اخیر مـورد 
توجھ متخصصان بالینی قرار گرفتھ است، مسـالھ رضـایت 

رضایت زناشویی یکی از مھم ترین عوامـل . زناشویی است
رشد موثر در تداوم یک زندگی موفق، شاد و سالم محسوب 

 .می شود
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شناسایی عوامل موثر در رضایت زناشویی ، متخصصـین  در
توافــق نظــر دارنــد کــھ موفقیــت  در ازدواج مســتلزم 
. توانایی ھا و مھارت ھا ی خاصی در طـرفین مـی باشـد

باید توجھ داشت کھ تحولات اجتماعی، سیاسی و فرھنگـی، 
تغییــرات خاصــی را در نگــرش بــھ ازدواج و انتظــارات 

زمـانی (جـاد نمـوده اسـت طرفین از زنـدگی مشـترک ای
 ).١٣٧۶منفرد، 

بھ منظور سنجش رضایت زناشویی ابزارھایی سـاختھ شـده 
در کشـور مـا بیشـترین اسـتفاده  از دو ابـزار . اند

البتـھ . مقیاس انریچ و پرسشنامھ رضایت زناشویی اسـت
 ).١٣٨۴سیف، ( بیشترین استفاده از انریچ است 

ی مناسـب و بنابراین، مسالھ ی پژوھش، نبـود ابزارھـا
 .کافی در امر سنجش رضایت زناشویی در کشور ایران است

بھ خاطر نبود ابزارھـای کـافی در زمینـھ سـنجش ایـن 
مفھوم در کشور،  ھنجاریابی مقیاس پایا و روایي دیگر 

بنابراین، ھـدف محقـق، رسـیدن بـھ . لازم و ضروری است
ابزارھای ھنجاریابی شده در زمینھ رضایت زناشویی است 

از پایایی و روایی قابل قبـول برخـوردار بـوده و کھ 
قابل استفاده بـرای ھـدف ھـای بـالینی و تحقیقـی در 

در این پژوھش ، محقق بھ . زمینھ خانواده درمانی باشد
دنبال آن است کھ آیا پرسشنامھ رضایت زناشویی آلبـرت 

روایی، پایـایی و (محرابیان از ویژگی ھای روان سنجی 
بل قبول برخوردار است و نرم ھای قا) نرم و ھنجاریابی

 .آن کدام است
 

 اھمیت و ضرورت پژوھش
پژوھش در ھر حوزه ای مستلزم کاربرد آزمون ھـای خـاص 

یکی از این حوزه ھـا ، روان شناسـی . در آن حوزه است
در این حوزه، اندازه گیـری امـری پیچیـده اسـت . است

یکـی از . زیرا مخاطبان در این علم ، انسان ھا ھستند
پدیده ھای بسیار اساسی وحیاتي در زنـدگی زوجـین کـھ 
بسیار مورد توجھ محققین روان شناسی قرار گرفتھ است، 

 ).١٩٧٩گاتمن، (رضایت زناشویی است 
با توجھ بھ آن کھ ھستھ خانواده درمـانی، زوج اسـت و 
با توجھ بھ اھمیت و نقش اساسی این مفھوم در بقا یـا 

رباز سـعی در سـاخت و زوال یک ازدواج ، محققان از دی
اعتبار یابی پرسشنامھ ھایی در این مورد نمـوده انـد 

 ).١٣٨٣عبادت پور، (
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محققین خانواده درمـانی ، جھـت سـنجش مفھـوم رضـایت 
زناشویی ، آزمـون ھـای متعـددی چـون مقیـاس انـریچ، 
پرسشنامھ رضایت زناشویی و پرسشنامھ سازگاری زناشویی 

متعدد و مناسب جھـت وجود آزمون ھای . تھیھ نموده اند
ــھ ی  ــر زمین ــی در ھ ــالینی و تحقیق ــای ب ــتفاده ھ اس
روانشناسی امری انکارناپذیر است و وجود ابزار پایـا 
و روا در این زمینھ ، بھ غناي مطالعاتی و درمانی ھر 
حوزه روانشناختی کمک بسیار مـی کنـد و دسـت محقـق و 
درمانگر روانشناختی را برای سنجش و استفاده بـالینی 

 ).١٣٨٢خدارحیمی، (تحقیقی باز می گذارد و 
نیاز بھ ھنجاریـابی و اسـتفاده از آزمـونی جدیـد در 
زمینھ سنجش رضایت زناشویی با توجھ بھ نبود ابزارھای 

 ).١٣٨۴احمدی ، (مناسب و کافی در کشور احساس می شود 
در صورت ھنجاریـابی و بدسـت آوردن نتـایجی معتبـر و 

و پایـایی آزمـون ھـای مناسب ، می توان بـھ مقایسـھ 
مختلف در این حوزه پرداخت تا مشخص گردد کـھ کـدامیک 

با توجھ بھ اھمیت و ضرورت این پـژوھش ، . پایاتر است
محقق می خواھـد بـھ ھنجاریـابی مقیـاس جـامع رضـایت 

) ٢٠٠۵محرابیـان،(، )١CMSS(زناشویی آلبرت محرابیان 
ــھ رضــایت زناشــویی اســت و ودر  کــھ مقیاســی در زمین

ات و تحقیقات بسیاری مورد توجـھ محققـین قـرار مطالع
 .ردازدبپگرفتھ است ، 

 
 اھداف پژوھش

بھ طور کلی ھدف از انجام تحقیق حاضر ، ھنجاریـابی و 
بررسی ساختار و مولفھ ھای رضـایت زناشـویی زوج ھـاي 

سالھ ساكن شـھر شـیراز و ھمچنـین فـراھم ٢۵-۴۵متاھل 
ور قابلیـت آوردن ابزاری کھ متناسب با ویژگی ھای کشـ

رضـایت زناشـویی  بـھ  شناسایی مسایل و مشکلات مربـوط
پرداختھ باشد، تا بتوان بر اساس نتـایج حاصـل از آن 

 .درمانی مناسب را پیش بینی و اجرا نمود تدابیر
ھنجاریـابی آزمـون مقیـاس جـامع رضـایت : اھداف کلـی

سـالھ ٢۵-۴۵زناشویی آلبرت محرابیان بر روی زوج ھـای 
 ساکن شھر شیراز
 :اھداف اختصاصی 

 .روایی مقیاس جامع رضایت زناشویی  تعیین.١ 
 .پایایی مقیاس جامع رضایت زناشویی  تعیین.٢ 

                                                
1: comperihencive marital satisfaction scale 
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 :پزوھش  ھای سؤال

آیا مقیاس جامع رضـایت زناشـویی در ایـران  .١
 دارای پایایی است؟

آیا مقیاس جامع رضـایت زناشـویی در ایـران  .٢
 دارای روایی است؟

مقیـاس جـامع  آیا بین نمرات بدست آمـده از .٣
زناشویی در مردان و زنان تفاوت معنـاداري وجـود 

 دارد؟

آیا بین نمرات بدست آمـده از مقیـاس جـامع  .۴
رضایت زناشویی با آزمـون انـریچ ھمبسـتگی وجـود 

 دارد؟

 عوامل سازنده آزمون کدامند؟ .۵

 ھنجارھای آزمون کدامند؟ .۶
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 تعریف مفھومی و عملیاتی متغیرھا
 
 
 

 تعریف مفھومی 
 

عبارت است از متوسط عملکرد گروه نمونـھ ای از :  نرم
آزمودنی ھا کھ بھ روش تصـادفی از یـک جامعـھ تعریـف 

 ) .١٣٨٠شریفی، (شده، انتخاب می شوند 
پایایی وسیلھ ی انـدازه گیـری بـھ دقـت آن : پایایی 

یک آزمون در صورتی دارای پایایی اسـت . اشاره می کند
فاصلھ زمانی کوتاه چنـدین بـار بـھ  کھ اگر آن را در

گروه واحدی از افراد بدھیم، نتایج حاصل نزدیک بھ ھم 
 ).١٣٨٠ترجمھ کیامنش؛  ،بی تا،کنراد( باشند 
اصطلاحی است کھ بھ ھدفی کھ آزمون برای تحقـق : روایی 

بـھ سـخن . بخشیدن بھ آن درست شده است، اشاره می کند
ی انـدازه گیـری دیگر آزمونی دارای روایی است کھ برا

ترجمھ  بی تا،کنراد،( آنچھ مورد نظر است، مناسب است 
 ).١٣٨٠کیامنش، 

رضایت زناشـویی، احساسـات عینـی از : رضایت زناشویی 
خشنودی ، رضایت و لذت تجربـھ شـده توسـط زن و شـوھر 
است،زمانی کھ ھمھ جنبھ ھای ازدواجشان را در نظر مـی 

 ).١٣٨۴، ؛بھ نقل از نظری١٩٩۵ھانکینز، (گیرند 
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 تعریف عملیاتی
 
 
 

ست از متوسط نمره ا عبارت نرمدر این پژوھش ، :  ١نرم
سالھ  سـاکن شـیراز کـھ بـھ آزمـون ٢۵-۴۵ھای زوج ھای

CMSS  ھنجار بدست آمـده یـک چـارچوب .  می دھندپاسخ
داوری است کھ نمره ھـای خـام آزمـودنی بـر اسـاس آن 

 .تفسیر و در باره وی قضاوت می گردد
در این پژوھش منظور از پایایی ضریبی اسـت :  ٢پایایی

کھ از روش آلفای کرانبـاخ و ضـریب ھمبسـتگی پیرسـون 
روز  ٢٠حاصل از دوبار اجرای آزمون در فاصـلھ زمـانی 

 . می آیدبدست 
 محتواییدر این پژوھش روایی از طریق روایی :  ٣روایی

، روایی ھمزمـان )استفاده از نظرخواھی از متخصصان ( 

و تحلیـل عـاملی ) ٤بـا انـریچ  CMSSمقایسھ نتایج (
 .می آیدبدست 

در ایــن پــژوھش منظــور از رضــایت : رضــایت زناشــویی 
زناشویی، نمره ای است کـھ آزمـودنی در مقیـاس جـامع 

 . می آوردرضایت زناشویی بدست 
 

این ) : Enrich(پرسشنامھ رضایت زناشویی انریچ
سوالی ١٢۵سوالی و فرم دیگر آن ١١۵پرسشنامھ یک ابزار 

در این پزوھش از فرم . سوالی است  ۴٧و فرم کوتاه آن 
درجھ ۵سوالی آن استفاده شده است و بر اساس مقیاس ۴٧

 مخالفم ؛نظریکاملا مخالفم  ؛ "ای لیکرت بھ صورت 
 .می باشد" ؛کاملا موافقم ندارم؛موافقم

 
 
 
 
 
 

                                                
1:norm 
2:  reliability 
3: validity 
4: ENRICH 
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  فصل دوم

  
  

  ادبیات تحقیق
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 :مقدمھ 
این فصل بھ بیان مطالبي در مورد ادبیات نظري موضوع 

موضوع این تحقیق از دو بخش .حاضر مي پردازد
بنابراین .ھنجاریابي و رضایت زناشویي تشكیل شده است

بخش بھ طور مفصل در ھر مورد مطالب لازم است در دو 
بدین منظور این فصل در دو بخش آزمون سازي  .آورده شود

 .و رضایت زناشویي ارایھ شده است
 

 :بخش اول 
 مباني نظري آزمون سازي و ھنجاریابي

 
 ١تعریف اندازه گیري 

زمـاني «: مي گوید ٢بھ نقل از لرد کلوین) ١٣٧٧(گنجي 
کھ شما مي توانید چیزي را کھ در مـورد آن  حـرف مـي 
زنید اندازه بگیرید وآن را با اعـداد تبیـین کنیـد، 
درواقع چیزي از آن مي دانید، اما زماني کھ شما نمـي 
توانیدآن را اندازه بگیریـد و نـھ بـا اعـداد آن را 

 .    تبیین کنید، شناخت شما از آن جزیي تر است 
زه گیري یعني تعداد واحدھایي کھ در داخل مقـدار اندا

انـدازه گیـري .  معیني از جنس ھمان واحد جا مي گیرد
در معناي ریاضي کلمھ، یعني مقایسھ دو مقـدار ھمجـنس 
بھ ترتیب آن چھ را کھ مي خواھیم اندازه بگیریم باید 

 ).  ١٣٧٧گنجي، (قابلیت کمي شدن داشتھ باشد
اختصاص اعداد بھ افراد بھ  اندازه گیري عبارت است از

. شیوه اي منظم ، براي نشان دادن ویژگي ھـاي آ ن ھـا
این اعداد مطابق شیوھاي بسیار دقیق و قابل تکرار بھ 

نظریھ اندازه گیري شاخھ . افراد تخصیص داده مي شوند 
اي از آمار کاربردي است کھ مي کوشد تا کیفیت اندازه 

ـــدي و ار ـــیف،مقولھ بن ـــا را توص ـــري ھ ـــیابي گی زش
معنادار بودن،دقت و سودمندي انداز ه گیري ھا را .کند

بخشد و روشھایي براي بوجود آوردن ابزارھـاي  بھبودمي
انــدازه گیــري نــوین  و بھتــر پیشــنھادمي کنــد 

 ).١٣٧۴،دلاور ترجمھ؛ ٣،١٩٧٩آلن(

                                                
1: measurement 
2: lord kelvin  
3:Alen 



 

١٩ 
 

،اندازه گیري را این گونـھ تعریـف نمـوده )١٣٧٩(سیف 
شخص یا یک چیز چھ فرایندي کھ تعریف مي کند یک :"است 

 ".مقدار از یک ویژگي را برخوردار است
دو واژه ي شـبیھ  ١واژه ھاي اندازه گیري و ارزشـیابي

بھ ھم اما متفاوت ھستند کھ امکان داردگاه گـاھي بـھ 
بھ ھمین دلیل براي پیشگیري از .جاي یکدیگر بکار روند

چنین اشتباھي باید بھ تعاریف و تفـاوت ایـن دو واژه 
ارزشـیابي را بـھ عنـوان ) ١٩۶٢( ٢کرونباخ .دقت نمود

گردآوري و کاربرد اطلاعات بھ منظـور اخـذ تصـمیم در "
آن، را )١٩٧۵(٣و سي اي باي بـی " مورد برنامھ آموزشي

فرایندي نظام دار تفسیر و گردآوري و تفسیر "بھ عنوان
شواھدي کھ منجر بھ داوري ارزشي مي شود و نھایـت بـھ 

 ).١٣٨٢کرمي، " (ده اندعمل مي انجامد، تعریف کر
 

 ٤نظریھ کلاسیک اندازه گیري
بیشتر شیوه ھاي ھنجار یابي ساخت و ارزشـیابي آزمـون 

کـھ . ھا بر پایھ ي مجموعھ اي از مفروضات قرار دارند
نظریھ ي آزمون . معمولا نظریھ ي کلاسیک نامیده مي شوند

یا الگوي آزمون، نمایش نمادي عوامل موثر برنمره ھاي 
. ده است کھ با مفروضـات آن توصـیف مـي شـودمشاھده ش

نظریھ ي کلاسیک نمره ھاي واقعي، الگوي سـاده و کـاملا 
مفیدي است کھ مي تواند نحوه ي تاثیر خطاھاي انـدازه 

در ایـن . گیري را بر نمره ھاي مشاھده شده توصیف کند
الگو فرض بر این است كھ برخي از شرایط درسـت اسـت و 

ت مستدل باشد، نتایجي ھم كـھ در صورتي كھ این مفروضا
از این الگو حاصل مي شود، مستدل خواھد بود و در غیر 
این صورت استفاده از الگو بھ نتیجھ گیري ھاي غلط مي 

نظریھ ي کلاسیک ). ١٣٨٠ ،دلاورترجمھ ؛١٩٧٩آلن،(انجامد 
و روش ھاي مربوط بھ آن مدت ھاست کـھ توسـط متخصصـان 
اندازه گیري بھ منظور ساخت و تفسیر نتایج آزمون ھـا 
بھ کار گرفتھ شده و نتایج بسیاري از آن حاصـل گشـتھ 

بـراون، فرمـول خطـاي -از جملھ فرمـول اسـپیرمن. است

                                                

1:evalution 
2: Cronbach 
3: C.a.bebey 

4: classical measurement theory 
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 ریچاردسـون-استاندارد انـدازه گیـري و فرمـول کـودر
 ). ١٣٨١؛ بھ نقل از واشگاني، ١٩٩٣، ١ھمبلتون(

البتھ نظریھ کلاسیک اندازه گیري داراي نواقصي است کھ 
از جملھ آن ھا وابستگي پارامترھـاي سـوال بـھ گـروه 

بھ عنـوان مثـال دشـواري سـوال . نمونھ آزمودني ھاست
نسبتي از آزمودني ھا کھ بھ سـوال پاسـخ درسـت داده (

ھمبستگي دو رشـتھ اي نقطـھ (ل و قدرت تشخیص سوا) اند
. بھ گروه نمونھ بسـتگي دارنـد) اي سوال با كل آزمون

وقتي نمونھ آزمودني ھا داراي توانایي بالاتري ھستند، 
شاخص دشواري متفاوت از زماني خواھد بـود کـھ نمونـھ 

 .آزمودني ھا داراي توانایي پاییني ھستند
نمونھ ھمین طور در مورد شاخص قدرت تشخیص سوال کھ در 

آزمودني ھاي ناھمگن بـالاتر از نمونـھ آزمـودني ھـاي 
ھمگن است ،شاخص قدرت تشخیص، پایـایي آزمـون را نیـز 

؛ بـھ نقـل از واشـگاني، ١٩٩٣ھمبلتون، (برآورده است 
١٣٨١ .( 

 ٢آزمون 
آزمون وسیلھ اي است عیني و استاندارد شده کـھ بـراي 

بکـار اندازه گیري نمونھ اي از رفتار یا خصایص آدمي 
در این تعریف، مراد از عیني آن است کـھ روش . مي رود

اجرا، نمره دادن وتعبیر و تفسـیر نتـایج آزمـون بـر 
اساس قواعدي معین  ومشخص صورت مـي گیـرد و قضـاوت و 

بـراي ھـر آزمـون . نظر شخصي در آن ھا بي تاثیر اسـت
دســتورالعمل خاصــي در مــورد نحــوه اجــرا، طــول مــدت 

ھي و نحوه ارایـھ مثـال ھـا  و آزمایش، دستورھاي شفا
 ).١٣٨١شریفي، (روش تفسیر نمره ھا تھیھ مي شود 

اصطلاح استاندارد شده بدین معناست کھ آزمـون قـبلا در 
مورد گروه نمونـھ اي از افـراد مـورد نظـر در بوتـھ 
آزمایش گذاشتھ شده و  نتایج پژوھش ھاي مربوط بـھ آن 

قـرار   از راه روش ھاي  آماري مورد تجزیـھ و تحلیـل
گرفتھ و روایي آن تعیین شده است و نیـز داراي جـدول 
نرم یا ھنجار ھایي است کھ نمره ھاي  خام آزمـون بـر 

 ). ١٣٨١شریفي، (مبناي آن تعبیر و تفسیر مي شوند 
بـھ نقـل از ) ١٣٧۵(در زمینھ آزمون و مفھوم آن، سیف 

آزمــون یــک روش :"مــي گویـد ) ١٩٩٨( ١و برلاینــر ٣گـیج

                                                
1:Hembelton 
2: test 
3 :Gij 


