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  پیشکش به روح گرانقدر تمامی شهدا

آري، .کردندرم در پی نوشیدن این شراب ترك سرکه شراب حضور یار را سرکشیدند ولاجآنان 

هر چیز و . روحشان در ملکوت و جسمشان در خاك ماند. جانشان، گواه این ادعاستبی پیکرهاي

آنها از . باز گواه این ادعا است "اناالله وانا الیه راجعون"گردد و باز میهرکس به سوي هم سنخ خود 

الحان ملکوت بودنند که به منزل جاودانی مرغان خوش. به منشاء نور بازگشتند سنخ نور بودنند و

  . خود عروج کردنند

  تقدیم به پدرم

بهترین جا بـراي   اوآغوش امن  و هام بودترین حامی زندگی، همیشه بزرگشهاي پرتواندستاو که  

هاي سـهمگین روزگـار بـه    از میان موج رام کشتی زندگیهمان که . امدر دل ماندههاي غم فراموشی

  .ه استساحل آرام رویاها رساند

  تقدیم به مادرم

. انتهاي صبر و مهربانی استوسعت بی ،قلبش .بخشدو که با شکوه مهرش عشق را معنایی دیگر میا 

با . سرچشمه احساس و گذشت است ،هاي پرفروغشمأمن مهر و صفا، چشم ،پرصلابتشهاي شانه

نشاند و با دستان می مزداید و تبسمی از شادمانی بر دلمیم اگلخند محبتش رنگ غم را از چهره

ستی تندیس همه او به را. مگستر ساخته است تا هیچ سختی را حس نکنپرسخاوتش، چتري سایه

  .هاستخوبی

  



:تقدیر

ود، از هیچ کمکی هاي ارزنده خاستاد گرانقدرم، سرکار خانم دکترخسروي که با راهنماییاز -

  "ها رااو که اندیشیدن را به من آموخت نه اندیشه "دریغ  نفرمودند 

هاي خود، به غناي کار افزودند و سنجیگر که با نکتهاز استاد ارجمندم، سرکار خانم دکتر پیوسته-

.همواره دستگیر من در راه کسب علم بودند

دخانی و سرکار خانم دکتر عامري که داوري این پژوهش اساتید محترم، جناب آقاي دکتر محماز -

را برعهده گرفتند و با ارائه نظرات کارشناسانه خود، در راه رفع نواقص و هرچه بهتر شدن آن 

.نمودند کمک فراوان

، ریاست محترم مجتمع قضایی خانواده شهرستان کرج که بزرگوارنه و جناب آقاي خواجوياز -

. سخاوتمندانه، بستري مناسب را جهت اجراي این پژوهش فراهم نمودند

شهرستان کرج که صبورانه ) ره(ی، ریاست محترم بیمارستان امام خمینی اناز جناب آقاي دکترکی-

هاي قطعاً بدون حمایت. هایشان بهره بردمه همکاري نموده و از راهنماییو خیرخواهانه با بند

 .شدایشان، اجراي این پژوهش میسر نمی

شهرستان کرج که نهایت همکاري را در اجراي ) ره(از پرسنل محترم بیمارستان امام خمینی -

.ها با اینجانب داشتندپرسشنامه

بیمارستان کسري شهرستان کرج و جناب آقاي از جناب آقاي دکتر هدایتی، ریاست محترم -

داشتی، صالحی، مدیریت محترم بیمارستان، که در راستاي اجراي این طرح، بدون هیچگونه چشم

با در اختیار قرار دادن فضاي مناسب بیمارستان، در انجام هرچه بهتر این پژوهش کمک بزرگی 

.نمودند

ها، ، که در حوزه آمار و تحلیل دادهارشد روانسنجی کارشناس، فراز سرکار خانم سهرابی-

.ام نمودندراهنمایی

 نظر در این پژوهش شرکت نمودند و گاه نیـز خلق و دقّتهایی که با حسناز تمامی زوجو در پایان 

هـا را برایشـان   ر و قـدردانی را دارم و بهتـرین  هایشان را بدرقه راهم کردنـد، کمـال تشـکّ   دلگرمی

     .آرزومندم



  :چکیده

 بـود لیه مردانـی  هاي ناسازگار اوهاي دلبستگی و طرحوارههدف از پژوهش حاضر، بررسی سبک

و نیز مقایسه آنها از نظر این دو متغیر، با  شده بودند خانگی که نسبت به همسرانشان مرتکب خشونت

  .شتندخشونت را دااین نوع تري از ارتکاب مردانی که درجات پایین

زوج  ساکن شهرستان کرج بودند که حداقل یکسـال از زنـدگی مشـترك     216شامل ها آزمودنی

کننـدگان بـه   میـان مراجعـه   زوج از 110. سـال داشـتند   50تـا   20و دامنه سنّی بین  آنها گذشته بود

-زوج از میان مراجعه 106و ) دولتی 1خصوصی و  1( شهر کرج هاي سرپایی دو بیمارستاندرمانگاه

از ایـن   .گیري در دسترس انتخاب شـدند به روش نمونه ع قضایی خانواده این شهرکنندگان به مجتم

پرسشنامه سـنجش خشـونت را تکمیـل     ،زنان .زوج، قابل بررسی بود 197، در نهایت پرسشنامه میان

ط محقـق بـه آن   حاج یحیی و سوالاتی بود که توسسنجش خشونت نمودند که ترکیبی از پرسشنامه 

بـه  . سـنجید را مـی ) روانی، جسمانی، جنسـی و اقتصـادي  (و چهار نوع خشونت  اضافه گردیده بود

ان نفر از آموزگـار  20روز بر روي  20 ، این پرسشنامه دو مرتبه و با فاصلهبررسی پایایی ابزار منظور

مـردان  . بود 87/0 ،اعتبار بازآزمایی محاسبه شده  .کرج اجرا گردیدزن یکی از مدارس راهنمایی شهر

 ـسبک هايپرسشنامهنیز  و فـرم کوتـاه پرسشـنامه     (RASS)د هاي دلبستگی بزرگسالان کولینز و ری

  .را تکمیل نمودند )SQ-SF( هاي ناسازگار یانگطرحواره

پـذیري نسـبت بـه    وابستگی، آسیب به جز(ها نتایج پژوهش نشان داده است، میان تمام طرحواره 

هاي دلبستگی دو گروه از و سبک) ایثار و بازداري هیجانیگرفتار، /ضرر و بیماري، خود تحول نیافته

هـاي دلبسـتگی   همچنـین سـبک  . مردان با درجات بالا و پایین خشونت، تفاوت معنادار وجـود دارد 

میـان تمـامی   . ناایمن در مردان با خشونت آنها علیه همسرانشـان همبسـتگی مثبـت و معنـادار دارد    

گرفتـار،  /پذیري نسبت به ضرر، خودتحـول نیافتـه  بستگی، آسیبوا(مورد  5هاي آنها به جز طرحواره

تحلیل رگرسیون نیـز  . نیز با خشونت همبستگی مثبت و معناداري وجود دارد) ایثار و بازداري عاطفی

بـین  . بینـی خشـونت دارنـد   اي در پیشکنندهها، نقش تعیینهاي دلبستگی و طرحوارهنشان داد سبک

به جـز تعـداد    )ت، شغل ، طول مدت ازدواج، درآمدسن، تحصیلا(شناختیتمامی متغیرهاي جمعیت

با خشونت خانگی همبسـتگی معنـاداري وجـود     و مصرف مواد و الکل  رابطه خویشاونديفرزند و 

  . دارد

  .اولیه هاي ناسازگارهاي دلبستگی، طرحوارهخشونت خانگی، سبک: هاکلیدواژه
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٢

مه مقد  

وفضاي خانه و محیط خانواده خشونت در روابط انسانی، مشکلی اساسی و دیرینه است 

خانه به دلایل مختلف، مکان مناسبی براي بروز خشونت . اصلی آن است هايیکی از بستر

خانه اغلب محیطی است که دور از چشم سایرین است و دلیل دیگر آنکه در محیط . است

خانه، تعامل میان افراد خانواده از هر جاي دیگر بیشتر است و به عبارت دیگر، افراد در 

  . تماس بیشتري با هم هستند

گذارند و نیز این که افراد خانواده در محیط خانه بیشتر بر روي یکدیگر تأثیر میاز آنجایی 

بروز  میزانت و شود، شدت شناخته میمحدوده بیشتر به رسمیاین مهم که بروز اختلاف در 

  ).93ص. 1989، ١دیک استین(دهدخشونت در خانواده را افزایش می

شود، اما بیشتر مواقع، این  ٢نت خانگیهریک از اعضاي خانواده ممکن است آماج خشو

این . شوده آنان میکنند، متوجخشونت به لحاظ نقشی که زنان در محیط خانواده ایفا می

شود فقط شامل ضرب و شتم و آزار جسمی  خشونت که اغلب از جانب شوهران اعمال می

فشارها و جمله آزارهاي جنسی، روانی و حتّی هاي مختلفی ازباشد بلکه به شیوهنمی

پذیردهاي اقتصادي صورت میتمحدودی.  

ات و نظریات ارائه در قالب فرضیرا خشونت خانگی  ازهاي گوناگونی دانشمندان، تبیین

هاي موقعیتی و خانوادگی، هاي اجتماعی و فردي، امور تعاملی، پویاییشناسیآسیب: اندداده

هاي  در این میان، رشته. باشنداز این دست می... فرهنگی، عقیدتی و  اجبارهاي نهادي،

ها شناسی، روانشناسی تکاملی، پزشکی و پرستاري، بیشترین حجم پژوهششناسی، جرمجامعه

  .اندرا به خود اختصاص داده
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خانگی، تحقیقاتی در حوزه  ت مردان مرتکب خشونتشناسی شخصیدر تبیین آسیب

روانشناسی صورت پذیرفته است و در بسیاري از موارد، اختلالات روانی و شخصیتی این 

  .افراد بررسی گردیده است

که خشونت نیز (عوامل روانشناختی مختلفی در ایجاد نارضایتی و ناسازگاري زناشویی 

ها که در روابط نوعی از این شناخت .ر هستندموثّ) جزئی از آن و یا پیامد این نارضایتی است

 ١لیههاي ناسازگار اوطرحوارهاي اهمیت زیادي دارند، کل در هر رابطهزناشویی و بطور

گیرند و به عنوان ت یا تجربه شکل میهایی هستند که براساس واقعیسازه ،هاطرحواره. هستند

  .دهندهاي رفتاري افراد را تحت تأثیر قرار میواسطه، پاسخ

ر، احساس، رفتار و نحوه برقراري ارتباط بیماران با اي در تفکّها نقش عمدهطرحواره

ناپذیر، زندگی بزرگسالی را به شرایط اي متناقض و اجتنابگونهکنند و بهدیگران بازي می

یانگ،کلوسکو، ( استکشانند که غالباً براي بیماران زیانبخش بودهناگوار دوران کودکی می

  .) 34ص. 1386حمیدپور، اندوز، . 2003مارجوري، 

گیرند و ها در کودکی شکل میاست که بمانند طرحواره٢هاي دلبستگیسبکمورد دیگر، 

هاي مزمن به دلبستگی پاسخ. کندخانواده نقش بسزایی را در ایجاد نوع سبک دلبستگی ایفا می

ها و رفتارها را در روابط کنند و صفات مرتبط با شناخت، در بزرگسالی نمود پیدا میایمن

  .شوندصمیمانه شامل می

گیرند و خود را به ها نیز در اوایل زندگی شکل میهاي دلبستگی، طرحوارهبه مانند سبک

تواند مثبت یا منفی، سازگار یا ناسازگار طرحواره می. کنندتجارب بعدي زندگی، تحمیل می

                                                            
1 - Early maladaptive schema
2- Attachment Style



٤

از نظر یانگ. باشد
1

تأثیر عاطفی متقابل افراد در روابط صمیمانه را تحت  ،هاطرحواره) 1994( 

ت و توانند هسته اصلی اختلالات شخصیها میبنابراین برخی از طرحواره ،دهندتأثیر قرار می

محور تمرکز بر آگاهی و بینش افزایش یافته و در رویکرد طرحواره. فردي باشندمشکلات بین

سازي و الآفرین و همچنین تعدیل نحوه فعهاي مسألهتدر حفظ موقعی هادرك نقش طرحواره

  ).1389یونسی و همکاران، (هاست عمل طرحواره

ورزان و با توجه به آنچه بنابراین به جهت شناخت بهتر ابعاد مختلف شخصیت خشونت

بررسی درخصوص اهمیت نقش عوامل روانشناختی در ارتکاب خشونت، در این پژوهش، به 

مقایسه ب خشونت خانگی علیه همسرانشان و هاي مردان مرتکهاي دلبستگی و طرحوارهسبک

  .استخانگی پرداخته شدهمردان با درجات بالا و پایین خشونت این دو عامل در دو گروه از
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  : بیان مسئله

است ) ١خانوادگییا خشونت (خشونت مردان علیه همسرانشان نوعی از خشونت خانگی 

اي از رفتارها که فرد براي کنترل رفتارها و احساسات فرد دیگر مجموعه از که عبارت است

خشونت خانوادگی علیه زن عبارت "ف این باشد که ترین تعریشاید جامع. دهدانجام می

، جنسی، روانی )جسمی(است از رفتارهاي هجومی و سرکوبگرانه، از جمله حملات فیزیکی 

  ).  1995شکتر و گنلی، ( "چنین اعمال فشار اقتصادي توسط مرد بالغ، نسبت به همسرشو هم

ل    چرا برخی از مردان بدان متوساگر بپذیریم خشونت همواره عملی نامشروع است، 

شود همسرانی که با هم ازدواج زنند؟ چه میشوند و برخی دیگر هرگز بدان دست نمیمی

خیزند؟ دلایل و عوامل بخش یکدیگر باشند به دشمنی با هم برمیاند و بایستی آرامشکرده

توان آن عوامل گیري خشونت وجود دارد و نمیشکل منشأ و بستر شه،اي در مورد ریهپیچید

بندي اگرچه شناسایی و دسته. کرداي خلاصههاي سادهبنديرا به راحتی شناسایی و یا در طبقه

تعیین سهم هر یک از عوامل مذکور در تبیین  میسر است، ل از طریق تحقیقات کیفیاین عوام

باشدتوأمان می ،یموضوع، مستلزم تحقیقات کیفی و کم .  

هاي مختلفی در سطح خرد و کلان وجود دارند که درصدد تشریح خشونت فرضیه

هایی وجود در سطح کلان، فرضیه. آیندخانوادگی، بالاخص خشونت نسبت به زنان برمی

هاي ساختاري خانواده و فشارهاي ها بر عوامل فرهنگی، ویژگییه آنبیشتر تکدارند که 

خرد عموماً بر عواملی مانند اجتماعی شدن، عوامل سطح هاي مطرح در فرضیه. خارجی است

هایی نیز وجود دارند که از سوي دیگر، فرضیه. کننددرون فردي و عوامل میان فردي تکیه می
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سن، جنسیت، : اجتماعی مانند–اند و عوامل ساختاريمطرح هاي سنتیبه عنوان فرضیه

اجتماعی، نژاد و عوامل فرهنگی مانند پدرسالاري یا پذیرفتن اجتماعی –وضعیت اقتصادي

البته این عوامل در خصوص تشریح . ها هستندهایی از زیرمجموعه این فرضیهخشونت نمونه

بینی این خانگی بیشتر کاربرد داشته، در پیشع، گوناگونی و نیز الگوهاي میزان خشونت تنو

شوند، نقش مطلب که چه نوع افرادي قربانی خشونت و یا چه افرادي مرتکب خشونت می

گلز(. کنندبسیار کمی ایفا می
1

  )1386اش و  تاشک، نقل از پورنقّ. 1987، 

 هايت و اختلالمنبع خشونت را در اختلالات شخصی روانشناختی، هايرویکردبرخی 

کننده اصلی در تی مرتکبین خشونت را بعنوان عامل تعیینجوید و صفات شخصیروانی می

  . گیردنظر می

ت مردان مرتکب شناسی شخصیدر پژوهش حاضر نیز دغدغه پژوهنده، بررسی آسیب

این است که این   آنچه از مرور پیشینه پژوهش بدست آمد،. استدهوشونده خشونت خانگی ب

بنابراین برخورد حقوقی و جزائی با مسئله خشونت، . مشکلاتی شخصی مواجه هستندافراد با 

نمودن صورت تواند همیشه، عامل بازدارنده در ارتکاب آن باشد، بلکه به نوعی پاكنمی

  .مسئله خواهد بود

هاي تکراري و راستاي دستیابی به این هدف و نیز پرهیز از انجام پژوهش بنابراین در

روانی و اختلالات شخصیتی  اختلالات، به جاي پرداختن به استهاینجا سعی شدمشابه، در 

-از این دست عوامل می. در مردان همسرآزار، به ابعاد جدیدتري در این حوزه پرداخته شود

  .لیه اشاره نمودهاي ناسازگار اوهاي دلبستگی و طرحوارتوان به سبک
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در درون سازمان شناختی فرد به نام  هاییعملکرد والدین سبب ایجاد و گسترش مدل

کنند که هایی عمل میها در زندگی فرد به عنوان عدسیاین طرحواره. شودطرحواره می

طرحواره، قالبی است که بر اساس  .دهندتفسیر، انتخاب و ارزیابی از تجارب وي را شکل می

در بافت روان . نمایند نگیرد تا به افراد کمک کند تجربه را تبییواقعیت یا تجربه شکل می

شود که ی در نظر گرفته میی به عنوان هر اصل سازمان بخش کلّطرحواره به طور کلّدرمانی، 

ها در اوایل زندگی شکل بسیاري از طرحواره. براي درك تجارب زندگی فرد ضروري است

    دهند و خودشان را به تجارب بعدي زندگی تحمیلگیرند و به حرکت خود ادامه میمی

ها بویژه آنها که عمدتاً وارهبرخی از طرح. ی اگر هیچ کاربرد دیگري نداشته باشندکنند، حتّمی

گیرند، ممکن است هسته اصلی اختلالات در نتیجه تجارب ناگوار دوران کودکی شکل می

هوارطرح. فردي باشندتی و مشکلات بینشخصیلیه، همیشه خود را در جریان هاي ناسازگار او

 شوندوري رابطه میدهند و باعث تأثیر در کنشرابطه مانند رابطه زناشویی، نشان مییک 

  ).86ص. 1385لطفی، (

پیوند عاطفی نسبتاً پایداري است که بین کودك و یک یا تعداد بیشتري از  ،دلبستگی

ی در دلبستگ. شودباشد، ایجاد میم و دائمی با آنها میافرادي که نوزاد در تعامل عاطفی منظّ

تواند بر یابد و میکودك به رابطه عاشقانه و دوستانه بزرگسالی فرد انتقال می–روابط والد

کولین( رفتار، شناخت و هیجانات، در هر زمانی از زندگی تأثیر گذارد
1

    ).95ص . 1996، 

ال و به تبع آن در هاي فردي در الگوهاي فعهاي نظریه دلبستگی، تفاوتبر اساس یافته

هاي مقابلهگیري دلبستگی بزرگسالان با الگوي متمایزي از سبکجهت
2

روانی و با فشار 

هاي به عبارت دیگر، افراد با سبک. بخشی هیجانی و شناختی مرتبط استراهبردهاي نظم
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دلبستگی متفاوت، راهکارهاي متفاوتی را براي مقابله با فشار روانی و تنظیم عواطف بکار می 

مسئله تگی ایمن با توانایی حلّبین سبک دلبس. برند
1

مدار و اي مسئلهو استفاده از سبک مقابله 

تجربه خشم و پرخاشگري کمتر، همبستگی مثبت و بین دلبستگی ناایمن با توانائی حل مسئله 

میکولینسر و همکاران، (کمتر و تجربه خشم و پرخاشگري بیشتر، همبستگی مثبت وجود دارد 

1990(.  

توان اینگونه استدلال نمود که اگر افراد در خانواده به روش گذشت میبا توجه به آنچه 

ها به دلبستگی ایمنی خواهند داشت و هم طرحوارهدرستی پرورش پیدا کنند، هم سبک

شود، آنها رفتار سالمی صورت سازگارانه در آنها رشد خواهند کرد که این در آینده باعث می

لیه و سبک هاي ناسازگار اوبیعی خود را طی نکند، طرحوارها اگر مسیر رشد طام ،داشته باشند

   اجتماعیطرف انجام اعمال پرخاشگرانه و ضددلبستگی ناایمن باعث سوق دادن افراد به 

  . شودمی

تواند یکی از مصادیق بارز ارتباط ناسالم است که می ،خشونت، آن هم در محیط خانه

دلبستگی و ارتباط میان سبک .آن باشدده شونتی فرد مرتکبناشی از مشکلات شخصی

  .استر بوسیله محققان گزارش شدهبه طور مکرّ ،باجتماعی و مخرّارهاي ضدرفت

هاي ناسازگار، فرد را به سمت روابط مختل سوق هاي دلبستگی ناایمن و طرحوارهسبک

ارتباط سالم با دیگران دهند و ما هر روزه شاهد افرادي هستیم که قادر به ایجاد و یا ادامه می

  .نیستند

مسئله اصلی در پژوهش حاضر این است که آیا مردانی که مرتکب خشونت خانگی شده 

 اشانت و رضایتمندي زناشوییهاي فراوانی را در درجه اول به همسر خود و صمیمیو آسیب
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هاي زنند، سبککه شاهد و یا قربانی این خشونت هستند می ، به فرزندانشانو در درجه بعد

ت و فروانی بیشتري نسبت به سایر لیه در آنان شدهاي ناسازگار اودلبستگی ناایمن و طرحواره

هاي ناسازگارشان ارتباطی هاي دلبستگی این مردان با طرحوارهمردان دارند و آیا بین سبک

  وجود دارد؟ 

-ورزان دیده میونتشناسی روانی خشهاي حوزه آسیببا توجه به آنچه در پیشینه پژوهش

زیرا از سویی  ،رسد عوامل یادشده نقشی عمده و اساسی خواهند داشتشود، بنظر می

باشند و زیربنا و پایه بسیاري از مشکلات روانشناختی می ،هاي دلبستگیو سبکها طرحواره

  .از سوي دیگر داراي مفاهیم مشترك زیادي هستند

    

ت و ضرورت پژوهشاهمی :  

با یک شریک جنسی) بدرفتاري(خشونت 
1

، یک مسئله اساسی در زمینه سلامت عمومی و 

این موضوع در تمامی . ترین مسائل در زمینه نقض حقوق بشر استهمچنین یکی از گسترده

درصد زنان در  50تا  10. کشورهاي اروپایی مانند سرتاسر جهان، ناشناخته باقی مانده است

ورد صدمه شان مط شریک جنسی، گاهی در طول زندگیتوساند که سراسر جهان گزارش داده

هیس( اندو آسیب جسمی قرار گرفته
2

  ).55ص . 1385نقل از مولارودي، . 1999و همکاران،  

 10مکان در  15در ) مصاحبه شونده 24097با مجموع (المللی در یک تحقیق گسترده بین

کشور، گارسیا مورنو
3

، گزارشی از شیوع خشونت جسمی، جنسی و یا )2006(و همکارانش  

 23در انگلیس، . ر بوددرصد، متغی 71تا  15هر دو، توسط شریک جنسی، تهیه کردند که بین 

سال توسط همسر فعلی یا قبلی خود،  59تا  16زنان بین ) نفر 4نفر از هر  1حدوداً (درصد 
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