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ਪی  از آॶمانو কم او॥ت زهبارد หباران ່و೯دا ධස م و ࣓ষویاୀ ن م و را ষ ଽبات دا ون آرୀ آن از آن భ
زه ධසଡدا ده॰ یدهফ مক روی ୀ  یਪماඟ ໕ ل م و باغیऒو৮ଛدید آرم و از ࡠ زඵ෬انୀ ࢯم هণ ی انࢉور و

ون و  ࣥಬمز ࣓අ ق یॷما భ آن باغ. اฬر ਅୀ ی ඁඍه و ਅୀی ज़ฬشا ଘࢯم ا॥ت، خ ਗگا ഹঘ وه ࣪ਵ  دید آید و৮ ی آن
ل५ୀد م ৎࡁ࢞   ࣼଘیدඟ อࢂ آن آیات భ ଡشا ি درتوद یی مان೯دا ୀا ৷ل ا ঔتا॥ .ওویدا

مو భ زඖن ੪ऩعاਦی ا॥ت ক جاورख़تو باغ ඟمازا ਪی از اৗواع انࢉور و ইࡤ ໕ تانభ رر و ඵදند وষما ঙه ૡঙ  ندষماঙبا باید
وهآب ࣪ਵ ی ટ مرا ऒ భوردن ভ ୀه ୀୃیآیاری ॴو৯د ভ ࠳ داد.



ی  رࠝ  ඵ෭ৎ پاس ଘیـ ساিثار و از م و اশه اૡیشان از ک࢙ ਜวতذথودऒ،ଘماඟ رشار و໋   ໆهپاس عا  ودشانओش و ی اঃیدমࡑ
ن  ଌୃ رد  ໆ ࢋ.روزگاران නرଌن ௵ن ا॥تభ اଌن یادଘ پاس ق  ່  شانঝی ୁر ت و॥رس ا

ج ९ ଘ شانناস భ ی و ୃسداඟ໋رໆیـ ਗ تاࠥت ࢴ ࡛ख़ پاس ଘ اید وඟ໋یی ਟش ইو່ ච໋ଽ  ࡂشانభی ਖ৶ند .

ره  وا ودঙ ࢤ র ن م  భنارૼ  ࣓জد৯کلات ز ुज़ مام৳ భندوه ං ඌ.



ণپاسࢂචاری 
وਮ یਟ یඟان ೯دا ࢁ ی ণ پاس    تا را േঙ ࣪جام ا ق ا ଌ ෟࣹ نده ଘ ش راو ن ඵود ड़່ رش ࠝطا.

مای ن وଘ ଌ ণ ا یه از زॐمات و راঘ࣒ ਪی قدر اسااඟ໋ری නم د رو انیঃඟ໊ د නख़رم ໆرکار خاৣ නرد ඵ ෩ॿماما ی راঘ࣒ ਪا ଌرا انین پا ଓฬ௭ و ୀ భ࠱ھده دا
ඟا  ໔ل ا उاජ໑ ای৳مام ଌش با رو و ین ਪ ماباز ر พࢁඟ و दدرداশ  ایاঘ࣒ میਗ ی࣊جاষࢋ রود৯د،়  .࣒

 ندیاز اسا േ شاورد ار॒ ज़༚ناب آপری නر و د ධ ෦یر༚د آ චا جاষࢋ را  শ زॐ࢟ت ज़شاوره اپا໊ ر࠱ھده داୀ ،௭࣊ චا مایਗ ی ণپاسࢂ ৶ م.
کاری  िঙ ر از නد ଡ࣓ما േ ن ی ീযیار઼   ൾ ീ رمীساࣹ  චا .ণپاسࢂ

ید از  رماسا න ख़ࢌ و دا້ ࢟تॐز ور ود৯دین پاଌ ای ا ड़່ ل ࣫ৎ را ଓฬ نان را دارم،انංඖو ا ඟࢁพ  . જل়  නرم ࡗূ ख़ ජฬ ی از േی لات تࢇ ਚی ଘ
رخاअ ජໍورشان  චا .مণپاسࢂ

 ਗما ඟوه زیاسا یاز ৳ නرم໋  ख़ د ীت ඟدیতناਉ ࡣ هী ای اभࣇخار شا໋ তو و شان را دا ඟࢁพ ردارم،়  චا .م ما৶ یਗ ی ণپاسࢂ
رماز  න ख़ ناسانতوه زکارඟ໋ ীت مସ୍ی یم آ༚୍دوণتان ସو یমࡑ ی، عଢ ਚرඵ ان ී یآ༚یতناਉ ࡣ مدآل و خاৣ ख़،د৯ی،ز ฮما ه॒ ম هૡঙ وی

 උ وبऒ ࣂ ما ࣎ ീکی জی ਘنان را دارمیاංඖو ا ඟࢁพ .ل় 
ସ وادهৗم و سا୍از خاୌ ਜم ঙ  نுوق و ی ਗඟ ماज़ ଢ ناশ ایدلࢂ ار دادهশ ࣊جاষࢋ রود৯د و ජ໑ا ड़ورد ੪ॸف و ࣅ  ້ ඟ و ࣓ ا৯د از േ઼ ࢌ ऒود พࢁ  ় م قࢋ

ر චا مایਗ ی ণپاسࢂ ৶ م.
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:چکیده

مراکز اصلی تنوع . ا داردیگونه گسترش وسیعی در سرتاسر دن900یان با حدود عاز تیره نعنا(Salvia.L)گلیجنس مریم

که گونه علفی و پایا در ایران است 58این جنس داراي . اي آسیاي مرکزي آمریکاي و جنوب آفریقاستنواحی مدیترانهSalviaجنس

ها و ترکیبات فنلی است که داراي خواص اعضاء این جنس داراي متابولیت ثانویه بسیاري نظیر اسانس. گونه آن انحصاري است17

بدلیل اهمیت فراوان دارویی ترکیبات موثر موجود در . کنندهاي تدافعی را بازي میها نقشخوارها وپاتوژندارویی بوده و در مقابل علف

S. aethiopis(در ایران، Salvia، در این پژوهش ترکیبات فنلی و اسانس پنج گونه از جنس گیاهان این جنس L.،S.

grossheimii SOSN.،S. reuterana BOISS.،S. syriaca L. وS. multicaulis VAHL.(مورد مطالعه قرار گرفت .

ید کل و خواص ئمحتواي فنل کل، فلاونو. عه شدمطالGC-MSو GCاسانس هر پنج گونه به صورت کمی و کیفی توسطآنالیز

و باکتریایی عصارههمچنین اثرات ضد. هاي مختلف به روش اسپکتروفتومتري مورد بررسی قرار گرفتها با پروتکلاکسیدانی آنآنتی

نتایج .و منفی مطالعه شدباکتري گرم مثبت سویهشش و دو برابراسانس پنج گونه فوق با استفاده از روش انتشار دیسک به ترتیب در 

ررسی ب. کل را داراستفلاونوئیدايبیشترین محتوS. grossheimiiوکلفنلبیشترین محتوايS. aethiopisکهنشان داد

- فعالیت آنتیداراي ،اکسیدانی به کار گرفته شدهآنتیهايکلوپروتدر تمام گونه پنجنشان داد که هر ها گونهاکسیدانی فعالیت آنتی

باکتري در ها داراي فعالیت ضدچند تمام گونههرها مشخص کرد کهگونهیاییباکتربررسی فعالیت ضد. هستنداکسیدانی قابل توجهی

در برابرفعالیت بسیار قابل توجهی را S. syriacaو S. aethiopisلیکن دو گونه ،باشندها مطالعه شده میاکثر باکتريبرابر

.دهندمینشان Proteus vulgarisباکتري

.L.Salviaفلاونوئیدها،ضدمیکروبی،خواص، ترکیبات فنلیاکسیدان،آنتی،اسانس:يدیکليهاواژه
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تمام اقوام و اًبتقری. خاکی باشدرهکشاید مصرف گیاهان دارویی به قدمت حضور انسان بر روي 

ي طولانی مصرف سابقه. اندگرفتهروئیده بهره میها میاز گیاهانی که در طبیعت اطراف آن،قبایل

و در روم باستان همه گواه این متفاده از گیاهان معطر در مصر و استفاده از برگدر چین، اسراافد

در این میان نقش پزشکان .استفاده از گیاهان دارویی در ایران داراي قدمت زیادي است.مدعاست

که سرآمد این بزرگان رازي رنگ استرپبسیار در مطالعه و بررسی گیاهان داروییایرانی و اسلامی

به استفاده از گیاهان در درمان بسیاري از سینااي از کتاب ابنبخش عمده.اندسینا بودهعلیو بو

. ها اشاره داردبیماري

کهمیلادي1037- 98مطابق با 370-428هاي سالدرایرانینامدارپزشکودانشمندسیناابن

دانشمندبزرگترینرااوونانیتمدنانقراضازپسودنشناسمیآویسینیانامبهرااوغربدر

جلددرسینا ابن).استشدهنوشتهعربیبهاوهايکتابچون(انددانستهعرباشتباهبهوجهان

541میانآنازکهبردمینامراغذاییوطبیگیاهنمونه800ازبیشالطبفیقانونکتابدوم

وشکلاختلافوي. هستندشناختیتریخصفاتوکاربرديتوصیفدارايهاآنمشتقاتوگیاه

درخاصیتوجهبا)یکدیگرازهاآناشتباهاجتناببراي(راهمبهنزدیکیا مشابهگیاهانصفات

-آنکاربردوداروییگیاهانمشتقاتازاستفادهچگونگیمورددرودهدمیتوضیح"قانون" کتاب

.پردازدمیهاآنصیلتفوشرحبهیافتهنظامومعینخاص،ترتیبیباها،

جهانپیشرفتهکشورهايتوجهامروزه موردکههستندارزشمنديطبیعیمنابعداروییگیاهان

ایندر.شوندتلقی میانسانبرايخطربیداروهايبهتبدیلجهتمواد اولیهعنوانبهوگرفتهقرار

بالايتنوعدارايکهرودمیشماربهجهانگیاهان داروییمنابعترینغنیازیکیایرانزمینه

.باشدمیگیاهاناینانواعبرايشرایط زیستگاهی

-درمانازايپارهدرتیرهاینمفیدهايوگونهداردزیادياهمیتنعناعتیرهدارویی،گیاهانبیناز

يامصارف تغذیهها آناززیاديتعداد. رسندمیگیرياسانسمصرفبهبعضی.شوندمیاستفادهها
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ضداثراتداشتندلیلبهیاویابندمیپرورشمعطرزیبا وهايگلبودنداراعلتبهیا،دارند

کیازفراتر.گلی استمریماین تیرهمهمهايیکی از جنس.دارندکاربردسنتیطبمیکروبی در

بهی سنتبطکتبدر. استشدهیماستفادهی یداروی اهیگعنوانبهی گلمیمراز،شیپسالهزار

هیمیمر"و"هیشالب"،"هیمیمر"ی عرببهو"یگلمیمر"و"یمیمر"مناطقی بعضدری فارس

the` deوthe` de franceوsauge officinaleوsaugeهفرانسزبانبه. شودیمبردهنام"رهیصغ

greceوherbe sacre`eیسیانگلبهوsageوgarden sageوcommon sageودشیمگفته .

.استآمدهشفایابخشرهامعنیبهsalvareلاتینکلمهازsageکلمه

معالجهبرايمؤثرداروییعنوانبهابتداوبودهخاصتوجهموردکهنروزگارانازگیاهاین

تقویتبرايمقويوتونیکدارويهمچنینوسمضدعنوانبهحشراتنیشازناشیعوارض

کردنمعطربرايگلیمریماسانسحاضرحالدر.ترفمیکاربهعمرولطافزایشوبدنوروح

اسانسعنوانبهعطرسازيدرومرغگوشتسوسیس،انواع، کنسروهايگوشتکردنخوشبوو

وجود.رودمیکاربهمرداناسپريوعطرتهیهبرايهااسانسسایرباکردنمخلوطبرايپایه

هايبررسیباواستساختهمجزامفید،داروییگیاهیکعنوانبهراآنجنسایندرهاترپنانواع

DNAسنتز،گلیمریمهايترکیببعضیکهاستشدهمشخصاخیراًگیاهاینرويبرشدهانجام

استفادهتوانمیسرطاندرمانوشناساییبرايخاصیتهمینازودهندمیکاهشراسلولدر

جنس .داشتخواهدقلبضرباندرنامطلوبیتاثیرونیستاسبمنگیاهاینزیادمصرف.کرد

علف هرز مزارع ها ساله و چندساله دارد که بعضی از آنگونه گیاه علفی یک58در ایران گلی مریم

.ران حضور دارنددر ایاز این جنسگونه انحصاري17.هستند

ین جنس، در این پژوهش ترکیبات اترکیبات موثر موجود در گیاهاندارویی اهمیت فراوان بدلیل

S. aethiopis(در ایران، .Salvia Lفنلی و اسانس پنج گونه از جنس  L.،S. grossheimii SOSN.

،S. reuterana BOISS.،S. syriaca L.وS. multicaulis VAHL.(آنالیز.مورد مطالعه قرار گرفت
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. مطالعه شدGC-MSوGCتوسطاسانس هر پنج گونه مورد بررسی به صورت کمی و کیفی

به روش هاي مختلف کلوبا پروتها اکسیدانی آنمحتواي فنل کل، فلاونویید کل و خواص آنتی

پنج گونه و اسانس صارهعیاییباکترهمچنین اثرات ضد.اسپکتروفتومتري مورد بررسی قرار گرفت

گونه باکتري گرم مثبت و منفی وو دششدر مقابل به ترتیب دیسکانتشاربا استفاده از روش فوق

. مطالعه شد



ل اول  ઔध


