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پروردگار مهربان را سپاس می گویم که در پناه اطاعت خاصه اش این توفیق را 

بر . داشتم که در راه پر خیر و برکت علم و دانش قدمی هرچند ناچیز بردارم
خود لازم می دانم از استاد بزرگوار و فرزانه، استاد راهنماي محترم، جناب 

ستاد مشاور ارجمند، آقاي دکتر اعتمادي و جناب آقاي دکتر شفیع آبادي ا
تشکر نمایم که راهنمایی و ارشاد هاي عالمانه شان در پربار شدن این پایان نامه 

  . روشنگر راهم بود
در خاتمه از تمامی کسانی که در این مسیر به نحوي مرا یاري نمودند، به 
خصوص جناب آقاي دکتر سلیمی، قدردانی می نمایم، زحمات بی شائبه آنها را 

  .م و برایشان آرزوي موفقیت می کنمارج می نه
  
  
  
  
  
  



   تقدیم به

  ؛ سرمایه زندگی ام                  

  ، مادرم                                                   

  که در پرتو وجودش بالیدن را آموختم

  و                                                               

  تقدیم به

  تمامی کسانی که   

  آفتاب مهرشان در آستانه قلبم همچنان پابرجاست 

  و 

  .هرگز غروب نخواهد کرد

 

  



 چکيده

محور بر عملکرد خانواده و صميميت زناشويي -پژوهش حاضر به منظور بررسي اثربخشي آموزش معنا

. نترل بودپس آزمون با گروه ک-روش اين پژوهش نيمه تجربي از نوع پيش آزمون. زنان انجام گرفت

شهر  ۷زن از زنان مراجعه کننده به يکي از خانه هاي سلامت منطقه  ۲۴نمونه پژوهش حاضر را 

متغيرهاي وابسته در . تشکيل دادند که به طور تصادفي در دو گروه آزمايش و کنترل جايگزين شدند

ه و مقياس اين پژوهش عملکرد خانواده و صميميت زناشويي بودند که با پرسشنامه سنجش خانواد

جلسه به  ۱۰محور بود که طي -متغير مستقل نيز آموزش معنا. صميميت زناشويي، ارزيابي گرديدند

 . گروه آزمايش آموزش داده شد

اختلافي تجزيه و  tبه منظور بررسي فرضيه هاي پژوهش از روش تحليل کوواريانس و آزمون 

ور در بهبود عملکرد خانواده و ابعاد آن مح-يافته ها نشان داد که آموزش معنا. تحليل استفاده شد

يعني حل مشکل، ارتباط، نقش، پاسخ دهي عاطفي، کنترل رفتار و مشارکت عاطفي و همچنين 

اين يافته ها حاکي از آن است که . صميميت زناشويي زنان موثر بوده و ميزان آنان را افزايش داده است

هم دارند و داشتن معناي مشترک در زندگي زناشويي  معنا و تعامل خانواده ارتباط نزديک و متقابل با

مي تواند به عنوان روشي براي افزايش روابط صميمانه در بين همسران و همچنين بهبود عملکرد 

  .خانواده آنان به کار رود

  

  محور، عملکرد خانواده، صميميت زناشويي-آموزش معنا: کليد واژه ها
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   مقدمه

زيباترين تلاقي چشم ها، گيراترين تبادل کلام ها، پرجاذبه ترين ازدواج، مطلوب ترين فرصت براي 

رفتارها، همسوترين انديشه ها، استوارترين گام ها، پر رمز و رازترين محرميت ها و تجلي متعالي ترين 

ازدواج يکي از بنيادهاي تقريبا جهان شمول بشري است و هيچ بنياني اين چنين . ارزش هاست

 ).۱۳۸۷افروز،(بشر را تحت تاثير قرار نداده است صميمانه زندگي افراد 

شواهد واضحي وجود دارد که زوج ها در جامعه معاصر هنگام برقراري و حفظ روابط خود 

مشکلات و نابساماني هاي زندگي زناشويي پيامدهاي . مشکلات شديد و فراگيري را تجربه مي کنند

مدهاي سوء طلاق در پيکر اجتماع و پديدايي پيا. منفي براي سلامت عاطفي و جسماني همسران دارد

نابساماني هاي متعاقب آن براي زن و شوهر در ابعاد مختلف رواني، رفتاري، اقتصادي و اجتماعي حايز 

نارضايتي زن و شوهر از يکديگر و نيز از هم گسيختگي کانون هاي گرم بسياري از . اهميت است

راد خانواده، نياز به رسيدگي و رفع اين مشکل را مطرح مي خانواده ها و تاثيرات سوء اين جدايي بر اف

از سوي ديگر افزايش ). ۱۳۸۴، ترجمه کيميايي و باقريان نژاد، ۱۹۹۸اوليري، هيمن و جانگسما،(سازد 

انعطاف پذيري در فشارهاي زندگي و آرامش، از جمله فوائدي است که از سازگاري زوجين و روابط 

  ). ۲۰۰۵، ١کوردواو وارون(درضايت بخش آنها حاصل مي شو

                                                
1 . Cordova, J. V., Gee, C. & Warron, L. 
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بايد توجه داشت که در تمام جوامع ازدواج يکي از عوامل مهم رشد افراد بشمار مي رود، 

از اين رو به نظر مي رسد مطالعات . بطوريکه تاثير خانواده بر فرد در سراسر زندگي باقي مي ماند

لا بردن احساس همبستگي گسترده جهت يافتن رويکردي مناسب براي افزايش رضايت زناشويي، با

زوجين، ارائه راهبردهاي مناسب ارتباطي به همسران و فعال کردن نقش خود التيام بخشي خانواده، 

از سوي ديگر ). ۱۳۸۸حيرت،(ضروري و پيشگيري کننده بسياري از مسائل و مشکلات آتي مي باشد 

ل گيري الگوهاي درماني تقاضاي فزاينده زوجين براي حل مشکلات ارتباطي و زناشويي، موجب شک

به طوري که هدف کلي اين دسته از درمان ها، نوعي خدمات روانشناختي براي . متعددي شده است

زوج ها است که به شناسايي موانع و مشکلات ميان فردي بين زوج ها مي پردازد و شيوه مناسب حل 

زوج ها آموزش مي دهد، بطوريکه مساله و الگوي رفتاري مناسب را با توجه به تفاوت هاي زن و مرد به 

منجر به شکل گيري روابط سازنده اي شده و احساس رضايت از زندگي مشترک را در زوجين افزايش 

  ). ۲۰۰۵، ١جانسون و کوهن(مي دهد 

از اين رو انتخاب يک الگوي درماني کارآمد و متناسب با نيازهاي زوجين اهميت زيادي دارد و از 

محور -انواده ارتباط نزديک و متقابلي با هم دارند، ترسيم مدل آموزشي معناآنجا که معنا و تعامل خ

مي تواند گامي کوچک در جهت بهره گيري از منابع غني معنايي در راستاي ساختن يک زندگي توام با 

  .موفقيت باشد

  بيان مساله

زندگي زناشويي يکي از نهادهاي بشري است که از دو نفر با توانايي ها و استعدادهاي متفاوت و با 

از مهم ترين عواملي که مي تواند کارکرد موثر اين نهاد را . نيازها و علايق مختلف تشکيل شده است

ضايت بخش ازدواج هاي ر. تحت تاثير قرار دهد، سازگاري اعضاي خانواده بخصوص زن و شوهر است

باعث ارتقاء سلامت روان همسران و مانع رويدادهاي منفي زندگي و مشکلات روانشناختي مي شود، از 
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هيجاني در جمعيت عمومي بطور -سوي ديگر نابساماني و نارضايتي زناشويي با شيوع اختلالات عاطفي

 ).۱۳۸۵غفاري، ؛ به نقل از حسيني ۱۹۸۱و وارينگ  ۱۹۹۰سينهاو مکرجي، (معنادار رابطه دارد 

اعضاي خانواده در هنگام رويارويي با موقعيت هاي فشارزا و دشوار، استرس را تجربه مي کنند و 

اين استرس موجب ناراحتي، تنش يا نوميدي آنها مي شود، موقعيت فشارزا، سامانه خانواده را مختل 

براي اينکه خانواده به عملکرد . مي کند، مگر اينکه خانواده بتواند با وضعيت تازه خود را سازگار کند

 ).۱۳۷۹موسوي،(عادي خود بازگردد به کوشش زيادي براي از ميان برداشتن يا حل مشکل نياز دارد 

در تعريف عملکرد خانواده گفته مي شود که عملکرد خانواده توانايي خانواده در هماهنگي يا انطباق با 

، همبستگي ميان اعضا و موفقيت در الگوهاي تغيرات ايجاد شده در طول حيات، حل کردن تعارض ها

انضباطي، رعايت حد و مرز ميان افراد و اجراي مقررات و اصول حاکم بر اين نهاد با هدف حفاظت از 

  ). ۱۳۸۸؛ به نقل از جوادي، حسينيان و شفيع آبادي،۱۹۹۲، ١پورتس و هاول(کل نظام خانواده است

گيرد خانواده بايد داراي ساخت و عملکردي سالم  براي اينکه وظايف اصلي خانواده بهتر صورت

، براي دستيابي به )۲۰۰۷( ٢به نظر ديکستين). ۱۳۸۸مينوچين و فيشمن، ترجمه بهاري و سيا،(باشد 

عملکرد مطلوب در سيستم خانواده بايد نقش ها، وظايف و تکاليف در بين همه اعضاي خانواده به طور 

همچنين او معتقد است هماهنگي و توازن، رهبري و رابطه موثر،  .نظامند و هماهنگ، سازمان داده شود

نيز برخي از ويژگي هاي خانواده داراي عملکرد ) ۲۰۰۶( ٣دي پاول. براي عملکرد بهينه مهم هستند

تعامل ارتباطي باز، کنترل و مهار فشارهاي روحي و رواني به طور : مطلوب را اينگونه عنوان مي کند

 . ابراز محبت و علاقه و مسئوليت پذيري شخصي موثر، همدلي، رهبري،

منظومه خانواده داراي عملکرد بد، به . بدعملکردي خانواده نقطه مخالف عملکرد سالم است

حمايت و تقويت نشانگان مرضي، در فرايندهاي تعاملي پيشرونده مي پردازد و اگر اين الگوي تغيير 

  ).۱۳۸۶؛ به نقل از ربيعي،۱۹۸۲والش،(نتقل مي شود نيابد، نشانگان مرضي از يک عضو به عضو ديگر م
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علاوه بر مطالب عنوان شده، از جمله مظاهر زندگي اجتماعي انسان، وجود تعامل سازنده ميان 

عدالتي و (انسان ها و برقرار بودن عشق به همنوع و ابراز صميميت و همدلي به يکديگر است 

صورت الگوي رفتاري بسيار مهمي مفهوم سازي شده،  صميميت در روابط زناشويي، به). ١،۲۰۱۰ردزوان

هيجاني و اجتماعي نيرومند است و بر پايه پذيرش، رضايت خاطر و عشق -که داراي جنبه هاي عاطفي

روانشناسان، صميميت را توانايي برقراري ارتباط با ديگري و بيان ). ٢،۲۰۰۷تن هاتن(شکل مي گيرد 

، ٣به نقل از بلوم( لم و از حالات طبيعي انسان مي دانند عواطف تعريف مي کنند و آن را حق مس

۲۰۰۶.(  

فردي که ميزان صميميت بالاتري در روابط تجربه مي کند، قادر است خود را به شيوه مطلوب 

تري در روابط عرضه کند و نيازهاي خود را به شکل موثرتري به شريک و همسر خود ابراز نمايد 

صميميت نيز همانند ساير ارکان دست اندر کار ). ٤،۲۰۰۷و همکاران لرادپاتريک، سلز، گيوردانو و تو(

ايجاد رضايت زناشويي امري سهل الوصول تلقي نمي شود و حفظ آن در تمام طول عمر مهارتي، 

 ). ۱۳۸۹حسيني، (شايسته اهتمام است 

و مطالعات و تجارب باليني نشان داده است که در جامعه معاصر، زوج ها مشکلات شديد 

فراگيري را در هنگام برقراري و حفظ روابط صميمانه و ارضاي انتظارات و نيازهاي يکديگر تجربه مي 

در مقاله خود بعد از بررسي طولي به ) ۲۰۰۸( ٥ينبرگر، هافستين و ويت بورنو). ۱۳۸۶اعتمادي،. (کنند

اين نتيجه رسيدند که عدم صميمت در زوجين جوان پيش بيني کننده مهم طلاق در دوران ميانسالي 

نيز ، رضايت زناشويي که صميميت يکي از مولفه هاي ) ۲۰۱۰( ٦به گفته مينوت، پدرسون و منون. است

  .نقش والديني و نقش کاري تأثير گذار استمهم آن است روي ساير نقشهاي زوجين مانند 
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با وجود اينکه در حال حاضر ديدگاه هاي نظري متعددي با رويکردهاي متفاوت به دنبال تبيين و 

معنادرماني يک جهت گيري مفيد است که بدون ). ۱۳۸۸حيرت،(حل تعارض هاي زناشويي هستند 

. تر بر روي معنا و ارزش ها تمرکز مي کندتوجه به جهت گيري باليني آن طبيعتي گروهي داشته و بيش

کاربرد اين رويکرد در زوج درماني ارزش هاي روشني را در بر مي گيرد و بر پايه عشقي مبتني بر 

  ).١،۲۰۱۰نترز و هوتزليشولنبرگ، اشنتزل، و(پذيرش و رشد متعالي خود بنا نهاده شده است 

معنا در خانواده مي ). ٢،۱۹۹۴لانتز(م دارند معنا و تعامل خانواده ارتباط نزديک و متقابل با ه

تواند تعامل سالم را در خانواده تحريک کند و تعاملات سالم مي تواند آگاهي بيشتر از معنايابي را در 

به عبارت ديگر، فقدان آگاهي در مورد معنا در خانواده، مي تواند تعامل ناسالم . خانواده تحريک نمايد

امل سالم اعضا، مي تواند به آگاهي بيشتر آنها از معاني در خانواده کمک را تحريک کند، همچنين، تع

  ).۲۰۰۰لانتز، (کند 

محور مدلي از درمان زوجين است که بر پايه عقايد و مفاهيم ويکتور فرانکل قرار -آموزش معنا

(دارد لارغم اين رويکرد مبتني بر روانشناسي مثبت گرا است و بر ارزش هاي زندگي ع). ۲۰۰۲لانتز،. 

وجود رنج ها و محدوديت ها تاکيد دارد و مراجعان را به ابزاري براي هدايت موارد منفي موجود در 

  ).٣،۲۰۱۰وانگ(وجود انسان مجهز مي کند و از اين طريق آينده اي بهتر براي آنان فراهم مي سازد 

تا درک . ايدمحور به مردم در شناسايي و اولويت بندي ارزش هايشان کمک مي نم-رويکرد معنا

شولنبرگ، هوتزل، نسيف و (بهتري از سلسله مراتب ارزشهاي معنا دار خود بدست مي آورند 

هدف اصلي درمان در اين رويکرد، تسهيل فرايند جستجوي خانواده براي معناست و ). ٤،۲۰۰۸روجينا

ي و معاني وظيفه اصلي درمانگر ياري رساندن به خانواده براي بيرون آوردن معاني پوشيده و مخف

بالقوه از ناخودآگاه خانواده به آگاهي از طريق تفکر و سپس کمک به خانواده براي استفاده از اين 

 ).۲۰۰۴لانتز،(معاني بالقوه از طريق عمل کردن مي باشد 
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