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  مقدمهـ 1ـ1

در . است ١یکی از تظاهرات رفتاري بسیارآشکار برتري جانبی مغز عدم تقارن حرکتی

در ظاهر کلی متقارن است، ولی اندام هاي جفت ) و نیمکره هاي مغز(واقع اگرچه بدن انسان 

یکی از . به روشی غیر متقارن به کار می روند) چشم وگوش(و ارگان هاي حسی ) دست وپا(

تثبیت برتري . آشکارترین تظاهرات رفتار حرکتی این است که اغلب افراد راست دست هستند

، ٢گابارد(دام فوقانی، تحتانی و چشم موجب کامل شدن رشد کنترل حرکتی می شود هاي ان

یکی از بحث برانگیزترین موضوعات این است که آیا ریشه عدم تقارن حرکتی از عوامل ). 2012

بیولوژیکی درونی است که از والدین به ارث می رسد یا از رفتارهاي آموخته شده اي است که 

با وجود حجم ادبیات که به یک قرن پیش برمی گردد . محیطی می باشد متاثر از زمینه هاي

در حقیقت ).  2012گابارد،  ( نظریه واحدي از این پدیده به طور واحدي پذیرفته نشده است

باشد که عوامل مختلفی  عدم تقارن حرکتی، ترجیح درونی فرد براي استفاده از یک سمت می

ي تکلیف، جنس، ویژگی هاي رشدي و همچنین روي آن اثر گذار است، مثل پیچیدگی ها

، ؛ لیسک، نوسالا2007، 4نسراین، سواین؛  2008 ،3بولز،  بارس، مریل(تجربه  تکلیف است 

در دو دستگاه قرینه اي بدن، تسلط یا ). 6،2000آمانت، جانکل، مولبرگ، زیلر ؛2007، 5نیکلاس

براي مثال می توان از برتري یک دست . نامیده می شود ٧جانبی ترجیحبرتري یکی بر دیگري ، 

(  8آنت. نسبت به دست دیگر، برتري یک چشم، برتري یک پا و برتري یک گوش سخن گفت

 10درصد و چپ برتري را حدود  90فراوانی راست برتري در جامعه کلی را حدود ) 1985

                                                           
١- Motor asymmetry 
٢-  Gabbard 
٣ - Boles, Barth, Merrill 
٤ - Serrien, Swinnen 
٥- Lissek, Knossalla, Nicolas 
٦ - Amunts, Jancke, Mohlberg, , & Zilles 
٧- Lateralize preference 
٨-  Annett 
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، 2؛ مارتین 1997، 1رودجان(بر اساس نظریه تصویر ذهنی حرکتی . درصد تخمین زده است

آن دسته از فرایندهاي مغزي که در زمان اجراي حرکت هاي خاص در گیرند، در غیاب ) 1999

در واقع باید یک شکلی بین ساختار حرکت و ساختار . خود آن حرکات نیزباید فعال باشند

 تصویر ذهنی یا بازنمایی ذهنی آن حرکت وجود داشته باشد که علت این هم شکلی، ساز

به عنوان مثال، اگربه طورمعمول براي . وکارهاي عصبی زیربنایی یکسان در هر دو حالت است

گرفتن و یا رسم یک شی از دست چپ استفاده می شود، هر یک از مولفه هاي مربوط به آن 

گرفتن (، در زمان استفاده از آنها توسط دست چپ )مثل دسته فنجان و یا نیمرخ چهره( شی 

خود، در حافظه ذخیره  ، باید به همان جهت و موقعیت فضایی)ترسیم چهرهدسته فنجان یا 

، با به کارگیري دینامومتر و کلید براي اندازه گیري قدرت وسرعت )2011(3 چیکودا. شوند

. دست نشان دادند که عدم تقارن حرکتی در هر دو تکلیف در راست دست ها بیشتر است

اثر دست برتري و جنس را روي دقت ) 2009، 4نسلوسباربوساي، باریروسا، کریستینا، واسک(

. در تکلیف پیش بینی انطباقی مورد بررسی قرار دادند عدم تقارن کارکردياجرا، جهت و ثبات 

 5تیموسی. کمتري دارند عدم تقارن کارکردينتایج این تحقیق نشان داد که، چپ دست ها 

عدم تقارن در تکالیف ضربه با انگشتان  وفشار دادن کلید نشان داد که چپ دست ها ) 2005(

نسبت به راست  کمتر چپ دست ها  عدم تقارن کارکرديهمچنین . بیشتري دارند کارکردي

لو، یگ، سیک، کالایستیموسی(دست ها در تکالیف آزمایشگاهی مختلف نشان داده شده است 

دو فرضیه براي ). 2006، 8رکاز؛ گارد، چلز و چ2003و همکاران،  7ولاس؛ دلات6،2001نالکاسی

 اولین فرضیه شامل مشارکت. ها پیشنهاد شده است کمتر چپ دست عدم تقارن کارکردي

                                                           
١- Jeannerod 
٢- Martin 
٣- Kudachi 
٤- Cristina, Vasconcelos, Barreirosa , Barbosai 
٥ -  Timothy 
٦-  Nalcaci, Kalaycioglu, Cicek, & Genc Timothy 
٧-  Dellatolas 
٨ Gurd, Schulz, Cherkas 
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اجتماعی است که طبق این فرضیه تجربه حرکتی ممکن است نقش مهمی در تولید و بزرگی 

تاکید بر عملکرد نیمکره اي مغز دارد که دومین فرضیه  .داشته باشد عدم تقارن کارکردي

عملکرد   تفاوت هاي کارکردي بین نیمکره هاي راست و چپ ممکن است موجب تفاوت بین

با توجه به این که اکثر پژوهش ها بر روي تکالیف  .راست دست ها و چپ دست ها شده باشد

؛ 2009کاران، ؛ کریستینا و هم2003دلاتولاس و همکاران، ( ورزشیآزمایشگاهی و غیر 

شده و نجاما )2001؛  نالکاسی و همکاران، 2006؛ گارد و همکاران، 2011کودارچی وهمکاران 

همچنین با تناقض  ،)2009کریستینا، (است   سطح تبحر را در نظر نگرفته متغیري چون

در زمینه بالاتر بودن عدم تقارن چپ دست ها، ) 2005(مشاهده شده در یافته هاي تیموسی 

  . رسد انجام چنین تحقیقی بر روي یک مهارت ورزشی ضروري به نظر می

    

  لهأبیان مسـ 2ـ1

یک تمایلی در بین افراد وجود دارد تا از یک سمت بدن بیشتر استفاده کنند که به آن 

بیشترین عدم تقارن  1در دست برتري). 2006سراین و سواینین، (برتري جانبی گویند 

عملکردي در انسان مشاهده شده است که به دلیل اثر روي مهارت دستی و ارتباط آن با 

عواملی مثل پیچیدگی تکلیف، ). 2003 ،2کرابیلاس. (عملکرد مغز مورد توجه قرار گرفته است

جنس، ویژگی هاي رشدي وهمچنین تجربه تکلیف نقش مهمی در برتري جانبی ایفا می کند 

چی کودا). 2007؛ لیسک وهمکاران، 2006؛ سراین وهمکاران، 2008بارس و همکاران، (

رعت دست ، با به کارگیري دینامومتر و کلید براي اندازه گیري قدرت وس)2011(وهمکاران 

کریستینا . در هر دو تکلیف در راست دست ها بیشتر است عدم تقارن کارکردينشان دادند که 

عدم تقارن اثر دست برتري و جنس را روي دقت اجرا، جهت و ثبات ) 2009(و همکاران 
                                                           
١-Hand preference 
 
٢- Corballis  
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نتایج این تحقیق نشان داد که . در تکلیف پیش بینی انطباقی مورد بررسی قرار دادند کارکردي

، در تکالیف ضربه با )2005(تیموسی . کمتري دارند عدم تقارن کارکرديها  چپ دست

. بیشتري دارند عدم تقارن کارکرديانگشتان  وفشار دادن کلید نشان داد که چپ دست ها 

نسبت به راست دست ها در تکالیف  کمتر چپ دست ها عدم تقارن کارکرديهمچنین 

؛ گارد، چارلز وچارکاز، 2003تولاس و همکاران، دلا(آزمایشگاهی مختلف نشان داده شده است 

در مطالعه اي که به بررسی اثر پیچیدگی تکلیف ضربه با ). 2001؛ نالکاسی و همکاران، 2006

انجام شد، ) 2004(توسط کریک، کوربایس و هاسمن در سال  عدم تقارن کارکرديانگشت، بر 

کاهش می یابد ودر توجیه  ديعدم تقارن کارکرمشخص شد که با افزایش پیچیدگی تکلیف 

این مطلب به درگیري دو نیمکره مغز در کنترل حرکات پیچیده نسبت به مهارت ساده که فقط 

باتوجه به تحقیقات انجام شده در زمینه اثر دست . یک نیمکره درگیر است اشاره شده است

لاس و دلاتو(در تکالیف آزمایشگاهی  عدم تقارن کارکرديبرتري وپیچیدگی تکلیف بر 

؛ گارد و همکاران، 2011چی وهمکاران ؛ کودا2009کریستینا و همکاران،  ؛2003همکاران، 

وهمچنین با مشاهده تناقض یافت شده مبنی بر عدم ) 2001؛  نالکاسی و همکاران، 2006

این سوال پیش می آید که در  ،)2005تیموسی، (بیشتر در چپ دست ها  کارکرديتقارن 

بازیکنان دختر راست دست وچپ  عدم تقارن کارکرديدریبل آیا بین  تکلیف میدانی مهارت

بازیکنان دختر باسطح تبحر بالا و پایین   عدم تقارن کارکرديدست، تفاوت وجود دارد؟ آیا بین 

بازیکنان دختر در مهارت دریبل بسکتبال با  عدم تقارن کارکرديتفاوت وجود دارد؟ آیا بین 

عدم د دارد؟ آیا دست برتري، سطح تبحر و پیچیدگی تکلیف بر پیچیدگی کم وزیاد تفاوت وجو

 د؟  نبازیکنان دختر بسکتبال اثر متقابل دار تقارن کارکردي
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ضرورت و اهمیت تحقیقـ 3ـ1  

دست برتري به عنوان ترجیح غالب یک دست در آزمون هاي کارآمدي که با یک دست 

، با به )2011(چی وهمکاران کودا). 2003کاویل وبرایدن، (است انجام میشود تعریف شده 

عدم تقارن کارگیري دینامومتر و کلید براي اندازه گیري قدرت وسرعت دست نشان دادند که 

اثر )  2009(کریستینا و همکاران . ر راست دست ها بیشتر استدر هر دو تکلیف د کارکردي

در تکلیف پیش  عدم تقارن کارکرديدست برتري و جنس را روي دقت اجرا، جهت و ثبات 

عدم تقارن نتایج این تحقیق نشان داد که، چپ دست ها . بینی انطباقی مورد بررسی قرار دادند

کالیف ضربه با انگشتان  وفشار دادن کلید نشان ، در ت)2005(تیموسی . کمتري دارند کارکردي

کمتر  عدم تقارن کارکرديهمچنین . بیشتري دارند عدم تقارن کارکرديداد که چپ دست ها 

نسبت به راست دست ها در تکالیف آزمایشگاهی مختلف نشان داده شده است  چپ دست ها 

با توجه به ). 2001و همکاران، ؛ نالکاسی 2006؛ گارد و همکاران، 2003دلاتولاس و همکاران، (

آن که اکثر پژوهش ها بر روي تکالیف آزمایشگاهی و غیر ورزشی مثل، ضربه زدن تکراري با 

؛ )2003دلاتولاس و همکاران، ( ؛ گرفتن قدرتی دست )2001نالکاسی و همکاران، (انگشت 

و در ) 2006،گارد وهمکاران (؛ حرکت دادن میخ )2004کوربایس وهمکاران،(ضربه با انگشت 

رگیري ؛ اندازه گیري قدرت وسرعت دست با به کا)2009کریستینا، (تکلیف پیش بینی انطباقی 

سطح تبحر را در  شده و متغیري چون؛ انجام)2011چی وهمکاران، کودا(دینامومتر و کلید تپ 

ی در ، همچنین با تناقض مشاهده شده در یافته هاي تیموس)2009کریستینا، (است  نظر نگرفته

هارت ورزشی زمینه بالاتر بودن عدم تقارن چپ دست ها، انجام چنین تحقیقی بر روي یک م

هدف این پژوهش بررسی اثر دست برتري، سطح تبحر و  بنابراین .رسد ضروري به نظر می

در مهارت مداوم دریبل بسکتبال در بازیکنان دختر  عدم تقارن کارکرديدگی مهارت بر یپیچ
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پایه اي  عدم تقارن کارکرديتواند ضمن گسترش دانش مربوط به  تحقیق مینتایج این  .بود

  .براي تحقیقات کاربردي درزمینه  استعداد یابی افراد در بسکتبال باشد

  تحقیقف اهدـ ا4ـ1

  هدف کلیـ 1ـ4ـ1

در مهارت دریبل  کارکرديبر عدم تقارن  برتري، سطح تبحر و پیچیدگی تکلیفاثر دست 
  بازیکنان  دختر بسکتبال

  اهداف اختصاصیـ 2ـ4ـ1

در مهارت دریبل بازیکنان دختر  عدم تقارن کارکرديبررسی اثر دست برتري بر  .1

 .بسکتبال

در مهارت دریبل  عدم تقارن کارکرديبررسی اثر سطح تبحر بازیکنان دختر بر  .2

 .بسکتبال

در مهارت دریبل بازیکنان دختر  رکرديعدم تقارن کابررسی اثر پیچیدگی تکلیف بر  .3

 .بسکتبال

در  عدم تقارن کارکردياثر متقابل دست برتري ، سطح تبحر و پیچیدگی تکلیف بر  .4

  .مهارت دریبل بازیکنان دختر بسکتبال

  هاي تحقیق فرضیهـ 5ـ1

مهارت دریبل بازیکنان دختر راست دست وچپ دست در  عدم تقارن کارکرديبین  -1 

  .تفاوت وجود داردبسکتبال 

 مهارت دریبل بازیکنان دختر با سطح تبحر بالا وپایین در عدم تقارن کارکرديبین  - 2

  .  بسکتبال تفاوت وجود دارد
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با پیچیدگی کم و بسکتبال بازیکنان دختر در مهارت دریبل  عدم تقارن کارکرديبین  - 3

  .تفاوت وجود دارد زیاد

بازیکنان دختر  عدم تقارن کارکرديدست برتري، سطح تبحر و پیچیدگی تکلیف بر  - 4

  . بسکتبال اثرمتقابل دارند

  هاي تحقیق پیش فرضـ 6ـ1

، براي تعیین راست برتر و چپ برتر بودن )1971( 1پرسشنامه دست برتري ادینبرگ - 1

 .مناسب است 

)  2009 بلاس، کوه وبراسیس،ارکوج،  (آزمون مهارت دریبل با پیچیدگی کم  - 2

اندازه گیري از اختلاف پیچیدگی لازم براي ) 2011 ،2استوکل، ویگلت و کراگ(وپیچیدگی زیاد 

 .برخوردار است عدم تقارن کارکردي

  .تعیین سطح تبحر براساس سابقه ورزشی بازیکنان مناسب است - 3

 .به کار برده اندتمام بازیکنان حداکثر تلاش خود را براي اجراي آزمون ها  - 4

  تحقیق محدودهـ 7ـ1

  .سال بود 25تا  20در دامنه سنی جنس همه شرکت کننده ها مونث  - 1

 .کردندافراد با برتري کامل دست در تحقیق شرکت  - 2

 .استفاده شد براي تعیین دست برتري )1971(استفاده از پرسشنامه ادینبرگ  - 3

 .استفاده شد آزمون مهارتی دریبل از عدم تقارن کارکرديبراي اندازه گیري  - 4

 

                                                           
١-  Edinburg 
٢-  Stoeckel, Weigelt, krug 


