
  

: چىيذُ

ټسٜ اظ ايٵ دػٸټف سجييٵ ضاثُٻ ٸيػ٪يٽبي قرهيشي ثب ؾج٥ ټبي ټٹيشي زض ٸاثؿش٫بٴ ثٻ ٲٹاز ٲرسض سحز 

خبٲٗٻ آٲبضي ٦ٯيٻ . قٽط قيطاظ ثٹز ( ذٹز ٲٗطٜ)زض ٲطا٦ع سط٤ اٖشيبز  (MMT)زضٲبٴ ٶ٫ٽساضٶسٺ ثب ٲشبزٸٴ 

 ٶٟطي اظ اٞطاز 89اٞطاز ٲص٦ط سحز زضٲبٴ ٶ٫ٽساضٶسٺ ثب ٲشبزٸٴ زض ٲٷب١َ ٶٻ ٪بٶٻ قيطاظ ثٹزٶسٸ ٶٳٹٶٻ ي٥ ٪طٸٺ 

ثطاي سدعيٻ ٸ سحٯي٭ .   ؾب٬ ٦ٻ ثب ضٸـ ذٹقٻ اي اٶشربة قسٶس28 -20ٸاثؿشٻ ثٻ ٲٹاز ٲرسض ثب ٪طٸٺ ؾٷي 

زازٺ ټب ثٻ ٦ٳ٥ دطؾكٷبٲٻ . زازٺ ټب اظ ض٪طؾيٹٴ چٷس ٲشٛيطٺ ٸ يطيت ټٳجؿش٫ي ديطؾٹٴ اؾشٟبزٺ قس 

 32ٸ دطؾكٷبٲٻ ؾج٥ ټبي ټٹيشي ثطظٸٶؿ٧ي  (1989ٲ٥ ٦طي ٸ ٦ٹؾشب، ) ؾؤاٮيNEO ، 60قرهيز 

ٶشبيح سحٯي٭ زازٺ ټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثيٵ ٸيػ٪ي ټبي قرهيشي ثب ؾج٥ ټبي . خٳٕ آٸضي ٪طزيس  (1998)ؾؤاٮي

ؾج٥ اَلاٖبسي ثب ٸيػ٪ي ټبي ثطٸٴ  ٪طايي ، زٮذصيط ثٹزٴ ٸ ٲؿئٹٮيز . ټٹيشي ضاثُٻ ٲٗٷي زاضي ٸخٹز زاضز

دصيطي ضاثُٻ ٲثجز ٸ ٲٗٷي زاض ٸؾج٥ ټٷدبضي ثب ٸيػ٪ي ټبي ثطٸٴ ٪طايي ، اٶُٗبٜ دصيطي ٸ ٲؿئٹٮيز دصيطي 

ؾج٥ اخشٷبثي ٶيع ثب . ضاثُٻ ٲثجز ٸ ٲٗٷي زاض ٸ ثب ٸيػ٪ي ضٸاٴ ضٶدٹض ذٹيي ضاثُٻ ٲ٧ٗٹؼ ٸ ٲٗٷي زاض زاضز 

زض . ٸيػ٪ي ٲؿئٹٮيز  دصيطي ضاثُٻ ٲ٧ٗٹؼ ٸ ٲٗٷي زاض زاضز ٸ ثب زي٫ط ٸيػ٪ي ټب ضاثُٻ ٲٗٷي زاض ٲكبټسٺ ٶكس 

دػٸټف ٞٹ٠ ٶشبيح سحٯي٭ ض٪طؾيٹٴ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٸيػ٪ي ټبي قرهيشي ديف ثيٷي ٦ٷٷسٺ ٲٗٷي زاض ؾج٥ ټبي 

ؾج٥ اَلاٖبسي ثٹؾيٯٻ ٲؿئٹٮيز دصيطي ٸ ضٸاٴ ضٶدٹض ذٹيي ثهٹضر ٲثجز ٸ ٲٗٷي زاض ديف .  ټٹيشي ټؿشٷس

ثيٷي قس، ؾج٥ ټٷدبضي ثٹؾيٯٻ ٲؿئٹٮيز دصيطي ٸ اٶُٗبٜ دصيطي ثهٹضر ٲثجز ٸٲٗٷي زاض ثٹؾيٯٻ ضٸاٴ 

ضٶدٹض ذٹيي ثهٹضر ٲٷٟي ٸٲٗٷي زاضديف ثيٷي ٪طزيس ٸ اثٗبز ٲؿئٹٮيز دصيطي ٸ اٶُٗبٜ دصيطي زاضاي 

. ٢سضر ديف ثيٷي ٲٷٟي ٸ ٲٗٷي زاضثطاي ؾج٥ اخشٷبثي ثٹزٶس

 
. ٸيػ٪ي ټبي قرهيشي ، ؾج٥ ټبي ټٹيشي، اٞطاز ٸاثؿشٻ ثٻ ٲٹاز ٲرسض:٦ٯيس ٸاغٺ ټب 
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: تطىز ٍ لذرداًي

 

 ٦ٳب٬ سك٧ط ٸ ٢سضزاٶي ذٹز ضا اظ ظحٳبر اضظقٳٷس اؾبسيس ٪طاٶ٣سضٰ ٸ ثٹيػٺ ؾط٦بض ذبٶٱ ز٦شط ؾيسٺ ٲطيٱ حؿيٷي ٸ ؾط٦بض 

ذبٶٱ ز٦شط آشضٲيسذز ضيبيي ٦ٻ زض َٹ٬ زٸضاٴ سحهي٭ ٸ ثٻ ذهٹل زض سسٸيٵ ايٵ دبيبٴ ٶبٲٻ ٲطا ٲٹضز ٮُٝ ٸ ٲحجز ٢طاض 

زازٶس اثطاظ ٲي زاضٰ ، ثط ذٹز ٸاخت ٲي زاٶٱ ٦ٻ اظ آ٢بيبٴ ز٦شط ٲحٳس ذيط ٸ ز٦شط نسضاٮٻ ذؿطٸي ثبثز ٢جٹ٬ زاٸضي ايٵ دبيبٴ 

ټٳچٷيٵ زض سٽيٻ ايٵ دػٸټف ٲطا٦عي اظ . ٶبٲٻ ٸ ؾط٦بض ذبٶٱ ز٦شط ٶبزضٺ ؾٽطاثي ٶبْط خٯؿٻ  ٦ٳب٬ ؾذبؾ٫صاضي ضا زاقشٻ ثبقٱ 

 ٸ ټٳچٷيٵ ٦ٯيٷي٥ ضٸاٶكٷبؾي اٲيس ٦ٳب٬ ټٳ٧بضي ضا 4 ٸ1ٲطا٦ع سط٤ اٖشيبز اضزيجٽكز ، دط دطٸاظ ٸ ؾبيط ٲطا٦ع ٶبحيٻ : خٳٯٻ 

زض دبيبٴ اظ ذساٸٶس ٲشٗب٬ ثطاي  . ثب ايٷدبٶت ثٻ خب آٸضزٶس ٦ٻ ثطذٹز لاظٰ ٲي ثيٷٱ اظ ظحٳبر ايٵ ٖعيعاٴ ٶيع ٢سضزاٶي ٶٳبيٱ 

سٳبٰ ٦ؿبٶي ٦ٻ ٲؿيط سٹٮيس ٖٯٱ ٸ دػٸټف ضا زض خٽز ؾطثٯٷسي ايطاٴ ٖعيعٲبٴ ټٳٹاض ٲي ٶٳبيٷس سٹٞي١ زض شي٭ سٹخٽبر 

. آضظٸٲٷسٰ (ٖح)حًطر ٸٮي ٖهط

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
فصل اول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

: همذهِ

دطؾف ټط اٶؿبٶي اظ ٦يؿشي ٸ چيؿشي ذٹز دطؾكي زائٳي ٸ ٪طيع ٶب دصيط زض ظٶس٪ي اخشٳبٖي ٲطزٲبٴ ثٹزٺ 

ايسٺ ٸ .  ، ٢سٲشي ثؿيبض َٹلاٶي زاضزاؾز ٸ سلاـ ثطاي دبؾر٫ٹيي ثٻ ايٵ دطؾف ٸ ايدبز حؿي اظ ټٹيز

ٶيع زيسٺ ٲي قٹز ٸ زض ټٳٻ  (ضٸظ٪بض ثبؾشبٴ  )اٶسيكٻ ټٹيز حشي زض ٮٹحٻ  ټبي ٲطثٹٌ ثٻ ٖٽس ٖشي١ 

 ٸ اؾٷيس. (1989سطيبٶسيؽ ،  )ظثبٴ ټب ي ضايح ٸ ټٳٻ ؾرٷطاٶي اٶسيكٳٷساٶٻ ضزدبيي اظ آٴ ضا ٲي سٹاٴ يبٞز 

ثط ايٵ ثبٸضٶس ٦ٻ ټٹيز ٲبٶٷس ٢ُت ٶٳب ، ٞطز ضا زض َٹ٬ ظٶس٪ي اـ ټسايز ٲي  ٦ٷس ٸ  (2003)ٸايز ثٹضٴ 

ثٻ اٸ خٽز ٲي زټس ٸ ٲٷدط ثٻ ايدبز ؾج٥ ټبي دطزاظـ ټٹيز ؾبظٲبٴ زټي قسٺ اي ٲي ٪طزز ٦ٻ اظ َطي١ 

. آٴ ٞطز سدطثيبسف ضاسٗجيط ٸ سٟؿيط ٲي ٦ٷس ٸ سحز سبثيط سدبضة ٢طاض ٲي ٪يطز

 قرهيز ٶيع ي٧ي اظ ٲجبحث ٖٳسٺ ٸ ٲحٹضي ضٸاٶكبؾي ٸ ټسٜ ٶٽبيي ټٳٻ ثطضؾي ټبي ٲطثٹٌ ثٻ 

 )ثسٸٴ ق٥ ثطضؾي ٸ ٲُبٮٗٻ قرهيز ثسٸٴ ثطضؾي ٸ ٲُبٮٗٻ ٖٷبنط آٴ ، ٚيط ٲٳ٧ٵ اؾز . اٶؿبٴ اؾز

 .(1387اؾلاٲٯٹ٢طايي، 

. اٖشيبز ثٻ ٮحبِ ٲًطار ا٢شهبزي ، ؾيبؾي ٸ خؿٳي ، ٶ٫بټٽبي ٲرشٯٟي ضا ثٻ ذٹز ٲُٗٹٜ ٶٳٹزٺ اؾز

ي٧ي اظ ٲٽشطيٵ .  ٦كٹض ٲب ثٻ زٮي٭ ٲٹ٢ٗيز ذبل خٛطاٞيبيي ي٧ي اظ ٢طثبٶيبٴ انٯي ٲٹاز ٲرسض ٲيجبقس 

ثطذي . ا٢ساٲبر زضايٵ ظٲيٷٻ قٷبذز اثٗبز ضٸي٧طزټبي ٶٓطي زضٲٹضز ٲؿبٮٻ اٖشيبز ٲٹاز ٲرسض ٲي ثبقس 

اٖشيبز ثٻ ٲٹاز ٲرسض ثٻ َٹض ٦ٯي .  ٶٓطيبر ضٸاٶكٷبؾي زضثبضٺ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ٲجشٷي ثط قرهيز اؾز

ي٧ي اظ اذشلالار قرهيشي زض ظٶس٪ي اؾز ٦ٻ اٞطاز ثب ٪طايف ټبي قرهيشي ذبل ٲٳ٧ٵ اؾز ، سحز 

ثٹزٴ ي٧ؿطي ٸيػ٪ي ټبي ٲٷحهط ثٻ ٞطز  زاضا.  اخشٳبٖي ، آٴ ضا اٶشربة ٦ٷٷس –قطايٍ ٶبٲٷبؾت ٞطټٷ٫ي 

٣ٞساٴ حؽ ٲؿئٹٮيز دصيطي، ٣ٞساٴ ذٹز اس٧بئي ٸ   ضقسي ، ټٳچٹٴ ٶ٣م زض س٧بٲ٭ ٶٟؽ ،–قرهيشي 

اؾش٣لا٬ خعئي ، ٣ٞساٴ اثش٧بض ٖٳ٭ ٸ اضازٺ ، ثي سحٳٯي زض ثطاثط ٶب٦بٲي ٸ ٶبسٹاٶي زض چكٱ دٹقي اظ ٮصار 

ظٸز٪صض ثٻ ٶٟٕ زؾز يبثي ثٻ اټساٜ ثٯٷس ٲسر ، ٖبٲ٭ ٲؿشٗس ٦ٷٷسٺ ٸ سٗييٵ ٦ٷٷسٺ زض ٲ٣ٹٮٻ ثٷسي ثيٳبضي 

(. 1987،اٸؾٹث٭)قٷبذشي ٲٗشبزاٴ ثٻ ٲٹاز ٲرسض اؾز
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ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز ٸ اٖشيبز ٦ٻ ثٻ ح١ زض ٲيبٴ ٲطزٰ ثٻ ثلاي ذبٶٳبٴ ؾٹظ قٽطر يبٞشٻ   دسيسٺ اي اؾز ٦ٻ 

سٳبٲي نبحت ٶٓطاٴ ٸ ٲشرههبٴ حٹظٺ اٖشيبز ثط ايٵ اٲط اسٟب٠ ٶٓط . ٲبحه٭ سٗبٲ٭ ٖٹاٲ٭ ٲشٗسز ٲي ثبقس 

زاضٶس ٦ٻ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز ضا ٶٳي  سٹاٴ نطٞبً ٲك٧ٯي خؿٳبٶي ، ضٸاٶي يب اخشٳبٖي زاٶؿز ٸ ديسايف آٴ ضا 

(.  2007ٲٹؾؿٻ ټبي ؾٹء ٲهطٜ،  )ثبيؿشي ٶشيدٻ سٗبٲ٭ چٷسيٵ ٲك٧٭ زاٶؿز

ثٷبثط آٶچٻ ٪ٟشٻ قس ٸيػ٪ي ټبي قرهيشي ٸ ٶحٹٺ ق٧٭ ٪يطي ٸ دطزاذشٻ قسٴ ؾج٥ ټبي دطزاظـ ټٹيشي 

اضسجبٌ ٸ سبثيط ثؿعايي زض چ٫ٹٶ٫ي ثطٸظ ؾبظ٪بضي ټبي ٞطزي ٸ اخشٳبٖي زاضز ٸ ؾبظ٪بضي اخشٳبٖي ثٻ اٞطاز 

يب ٪طٸٺ ٦ٳ٥ ٲي ٦ٷس سب ثب ٞطټٷ٩ ٸ ټٷدبضټبي اخشٳبٖي اٶُجب٠ ٶٳبيٷس ٦ٻ سبثيط آٴ زض ٖسٰ ٪طايف ثٻ ٲٹاز 

. ٲرسض ٸ زض نٹضر ٪طايف ثٻ ٲٹاز زض زضٲبٴ ٸ ٖسٰ ثط٪كز اټٳيز ثؿعايي زاضز

 

: بيبى هسألِ

ټٹيز  يبثي زض زٸضاٴ ٶٹخٹاٶي ثٻ ٲٹاظار ضقس ٞيعي٧ي ، قٷبذشي ، اخشٳبٖي ٸ ٖبَٟي اټٳيز ذبني ٲي 

ثؿيبضي اظ ٶٹخٹاٶبٴ ثب قٹض ظيبزي اظ ذٹز ؾئٹا٬ ٲي ٦ٷٷس ٦ٻ خبي٫بٺ اخشٳبٖي ٲٵ ٦دبؾز ؟ قٛ٭ . يبثس 

آيٷسٺ ي ٲٵ چيؿز ؟ ضقشٻ ي سحهيٯي ٲٵ چٻ ذٹاټس ثٹز ٸ ؾطاٶدبٰ ثب چٻ ٦ؿي اظزٸاج ذٹاټٱ ٦طز؟ ايٵ 

ؾئٹالار زض ٸا٢ٕ سلاـ ثطاي يبٞشٵ ټٹيز اؾز ٦ٻ زض ٶحٹٺ ي ثطذٹضز ٶٹخٹاٴ ثب زي٫طاٴ اثط ٲي ٪صاضز ٸ ثب 

(. 1385احسي ٸ خٳٽطي ،  )سٛييط ظٲيٷٻ اخشٳبٖي زچبض ز٪ط٪ٹٶي ٲي قٹز 

زض زٸضٺ ٶٹخٹاٶي سساٖي ٲي قٹز اضي٧ؿٹٴ اؾز « ټٹيز يبثي» ي٧ي اظ ضٸاٶكٷبؾبٴ ٲٗطٸٜ ٦ٻ ٶبٰ اٸ ثب 

اٸ زٸضٺ ٶٹخٹاٶي ضا ثٻ ٖٷٹاٴ دٯي ثيٵ ٦ٹز٦ي ٸ ثعض٪ؿبٮي زضٶٓط ٪طٞشٻ ٦ٻ زاضاي اټساٜ ٸ ٸيػ٪ي ټبي 

: ذبني ٲي ثبقس، ٦ٻ ايٵ اټساٜ ٖجبضسٷس اظ 

دصيطـ سٛييطار ٞيعيٹٮٹغي٧ي ٸ خؿٳبٶي ثٯٹ٘   (اٮٝ

ا٦شؿبة اؾش٣لا٬   (ة

ديسايف ي٥ ټٹيز ٲح٧ٱ ٸ ٲٷؿدٱ   (ج

( 1989ٶ٣٭ اظ آزاٲع ٸ ٲٹٶشٻ ٲبيط، ) ضقس اٮ٫ٹټبي قٷبذشي ثعض٪ؿبٮي  (ز

اضي٧ؿٹٴ ضقس اٶؿبٴ ضا ثٻ ټكز ٲطحٯٻ س٣ؿيٱ ٲي ٶٳبيس ٸ ټط ٲطحٯٻ ضا ثب ذهبيم ٸ ثحطاٶٽبي ذبل 

ٸي ٶٹخٹاٶي ضا . سٹنيٝ ٲي ٦ٷس، ثٻ َٹضي ٦ٻ ټسٜ ټط ٲطحٯٻ ، ثطَطٜ ٦طزٴ آٴ ثحطاٴ ذبل ٲي ثبقس



  

ظٲبٴ ٸ٢ٹٔ ثحطاٴ ټٹيز ٲي زاٶس اٸ ٲٗش٣س اؾز ظٲبٶي ٦ٻ ثحطاٴ ټٹيز ثطَطٜ قٹز ٞطز ثٻ ټٹيز ٲشك٧٭ 

(. 1387ٶ٣٭ اظ حؿيٵ ظازٺ  )ٸ ٲٷؿدٱ ذٹز ٲي ضؾس 

اظ ٶٓط اضي٧ؿٹٴ سب ٢ج٭ اظ ثٯٹ٘ ٸ ٶٹخٹاٶي ، قرهيز ٞطز ٸحسر ٸ ټٳبټٷ٫ي ٶساضز ، ثب ٪صض اظ ايٵ 

ٶٹخٹاٴ . ٦ؿت ٲي قٹز« ٲٵ»ٲطاح٭ اؾز ٦ٻ ٸحسر ټٳبټٷ٫ي زضٸٶي ، ذٹز دصيطـ ٸثجبر ٶؿجي ؾبظٲبٴ 

ٸي ٲي٭ زاضز خب، ٲ٣بٰ ٸ ٲ٧بٴ ، . زض سٳبٰ ٦كٳ٧ف ټب ٸ سلاـ ټبي ذٹيف ، زض دي ٦كٝ ټٹيز اؾز 

ٲٟٽٹٰ ٸ ٲٗٷي ذٹيكشٵ ذٹيف ضا ثيبثس، آٴ ضا ثبظؾبظي ٦ٷس ٸ يب ز٪ط٪ٹٴ ؾبظز ٸ اظ ٶٹ دي ضيعي ٶٳبيس ايٵ 

(. 1387ٶ٣٭ اظ ٶ٣ي ظازٺ ، )خطيبٴ ؾطسبؾط ٸخٹز ٸ ټؿشي اٸ ضا ثٻ ذٹز ٲكٛٹ٬ ٲي ٦ٷس

« ټٹيز زض ثطاثط ؾطزض٪ٳي ٶ٣ف »اضي٧ؿٹٴ ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ ٖٳسٺ سطيٵ س٧ٯيٝ ي٥ ٶٹخٹاٴ ح٭ ثحطاٴ 

ثطاي ضؾيسٴ ثٻ ټٹيشي ٦ٱ ٸ ثيف ثب ثجبر ، ٶٹخٹاٴ ثبيس ٶيبظټب ٸ آضظٸټب ٸ سٹاٶبيي ټبي ذٹز ضا ثٻ . اؾز 

احسي  )ق٧٭ سبظٺ اي ؾبظٲبٶسټي ٦ٷس ، سب اظ ايٵ َطي١ ثشٹاٶس ذٹز ضا ثب اٶش٣بزار ٲٹخٹز زض خبٲٗٻ ٸ١ٞ زټس

(. 1385ٸ خٳٽطي، 

ثحطاٴ ټٹيز ٦ٻ اضي٧ؿٹٴ  ح٭ آٴ ضا ٶكبٶٻ ديطٸظي ٸ ضؾيسٴ ثٻ سٗبز٬ ذٹز زٸضٺ ٶٹخٹاٶي ٲي زاٶس ، 

زض سٗطيٝ ټٹيز ، اؾشٳطاض قرهيز ثٻ ٖٷٹاٴ ي٥ ٸاغٺ ٦ٯيسي . ثحطاٴ ذٹز يبثي ٸ سك٧ي٭ قرهيز اؾز

اؾشٳطاض قرهيز ثٻ ايٵ ٲٗٷي اؾز ٦ٻ ٞطز زض َٹ٬ ظٲبٴ ٸ ٲ٧بٴ ټٳبٴ قرم اؾز ٸ ٶٻ . ثٻ ٦بض ٲي ضٸز 

ايٵ . سكريم زازٺ ٸ ٲي قٷبؾٷس « ټٳبٴ ٞطز»قرم زي٫ط زض ايٵ حبٮز ټٱ ذٹز ٞطز ٸ ټٱ زي٫طاٴ اٸ ضا 

ٶٹٔ اظ ټٹيز ٲٗٳٹلاً ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶبٰ ، حبلار ٸ ٲٹ٢ٗيز اخشٳبٖي ، حطٞٻ ، ٶكبٶي ٸ ٶٓبيط آٴ ثيبٴ 

(. 1959اضي٧ؿٹٴ، ).ٲي قٹز

.  دؽ اظ اضي٧ؿٹٴ ثٻ ايٵ ٶشيدٻ ضؾيس ٦ٻ ق٧٭ ٪يطي ټٹيز زض ٲطاح٭ ٲرشٯٟي نٹضر ٲي ٪يطز ٲبضؾيب

. ثٻ ٣ٖيسٺ ٸي ٶٹخٹاٶبٴ زض ديكطٞز ذٹز ثٻ ؾٹي ي٥ ټسٜ ٲٷؿدٱ چٽبض حبٮز ضا دكز ؾط ٲي   ٪صاضٶس 

: ايٵ چٽبض حبٮز ټٹيز ٖجبضسٷس اظ 

زض . زض ايٵ حبٮز ثٻ ٶسضر سٗٽسي ٶؿجز ثٻ اقربل ، ٣ٖبيس ، انٹ٬ ٸخٹز زاضز : ټٹيز آقٟشٻ -1

ټٳچٷيٵ ثٻ ٶٓط ٲي ضؾس ٞطز اظ زضٸٴ ذبٮي . ٖٹو سب٦يس ٖٳسٺ ثطاي ظٶس٪ي زض ٮحٓٻ حبيط ٲي ثبقس 

. اؾز ٸ يب ٞب٢س ذٹز ثٹزٺ ٸ ؾط٪طزاٴ ٲي ثبقس

                                                 
1
 -Marcia 



  

ٞطز ثيكشط سٹؾٍ زي٫طي خٽز زازٺ . اظ ٲكرهبر آٴ اخشٷبة آظازاٶٻ اؾز : ټٹيز ظٸز ق٧٭ ٪طٞشٻ-2

ٲي قٹز سب سٹؾٍ ذٹزـ ، ٶ٣كي ضا ٦ٻ اٞطاز ٢سضسٳٷس يب زٸؾشبٴ ثب ٶٟٹش ثٻ اٸ سٹنيٻ ٲي ٦ٷٷس ، ثب ٞطا٘ ثب٬ 

. ثٻ ٶٓط ٲي ضؾس ٦ٻ ٞطز اظ ٲؿئٹٮيشي ٦ٻ ثٻ زٶجب٬ آظازي ٸخٹز زاضز ٲي سطؾس. ٲي دصيطٶس 

ايٵ ٶٹٔ ټٹيز ٲٗٳٹلاً ٶشيدٻ ي٥ سهٳيٱ ؾٷديسٺ ٸ يب سٗٳ١ ٲي ثبقس ٦ٻ ٞطز : ټٹيز ثٻ سٗٹي١ اٞشبزٺ- 3

ټسٜ . ثٻ ذٹز ٞطنز ٲي زټس سب اظ ٞكبض ٶبقي اظ ٲسضؾٻ ، زاٶك٫بٺ ٸ يب اٸٮيٵ قٛ٭ سب حسي ذلاني يبثس 

ايٵ اؾز ٦ٻ ٞطنشي ثطاي ٶٟؽ ٦كيسٴ ايدبز قٹز سبَي آٴ ٞطز خٷجٻ ټبي ضٸاٶي ذٹز ٸ ح٣ي٣ز ٖيٷي ضا 

. ثٽشط ٦كٝ ٦طزٺ ٸ ثكٷبؾس

ٲبضؾيب ، ټٹيز ٲٹ١ٞ ضا س٣طيجبً قبٲ٭ ضٸيبضٸئي ثب ثحطاٶٽبي قرهي ٸ : ټٹيز ٲٹ١ٞ يب ديكطٞشٻ- 4

ٞطز ٶؿجز ثٻ اٶشربة ټبي ٪ٹٶب٪ٹٴ ٸ زقٹاضي ٦ٻ ظٶس٪ي ثطايف ٞطاټٱ . سهٳيٱ ٪يطي ٲش٧ٟطاٶٻ ٲي زاٶس 

اٶشربثي ٦ٻ . ٶٳٹزٺ ، آ٪بٺ ٲي ٪طزز ٸ ايٵ س٣طيجبً ضؾيسٴ ثٻ ٲطحٯٻ ٲيبٴ ٸا٪طائي اؾز ٦ٻ ديبغٺ ٲُطح ٲي ٶٳبيس 

ٲي ٦ٷس ، ټٳطاٺ ثب سٗٽس ٲي ثبقس سٗٽسي ٦ٻ ٲٷبثٕ ضٸاٶي ٞطز ضا زض ذسٲز ثٻ ضؾيسٴ ټسٞي ٢طاض ٲي زټس 

(. 1387ٶ٣٭ اظ حؿيٵ ظازٺ ، )

ثب ايٵ حب٬ ٦يٟيز ٸ ٦ٳيز سدبضة آزٲي ٸ ٸيػ٪ي ټبي قرهيشي ٸ سٛييطار ٲحيُي ، زض چ٫ٹٶ٫ي 

ٲٹاخٽٻ ي ٸي ثب چبٮف ټبي ظٶس٪ي ٶ٣ف ٲبٶس٪بض ثط خب ٲي ٪صاضز ٸ حشي زض ټٹيز يبثي ٶٹخٹاٶبٴ ٶيع ٶ٣ف 

سسضيدبً ٲٽبضر ټبي ٸيػٺ ٶٽبزيٷٻ قسٺ زض ٞطز ثٻ ٸخٹز ٲي آيس ٦ٻ اٸ ضا زض س٣بث٭ سٛييطار ظٶس٪ي . زاضز 

(. 1990 ،ٲٹؼ ، ٸثيٯيٷ٩)ټٳطاټي ٲي ٦ٷٷس

 ؾج٥ ټبي دطزاظـ ټٹيز  ، ٞطايٷس ٸ ضاټجطزټبيي ټؿشٷس ٦ٻ اٞطاز ثطاي قٷبذز ذٹز اظ ٶٓط ثطظٸٶؿ٧ي 

  ٸ ، ؾج٥ ټٷدبضيؾج٥ اَلاٖبسي . ايٵ ؾج٥ ټب ٖجبضسٷس اظ . ٸ ح٭ ٲؿبئ٭ ٲطسجٍ ثب آٴ ثٻ ٦بض ٲي ٪يطٶس 

(. 2005، ؾبٞٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ ،2003،ثٹيس ٸ ټٳ٧بضاٴ 1994ثطظٸٶؿ٧ي )  اخشٷبثي –ؾج٥ ٪ؿيرشٻ  

. اٞطاز ثب ؾج٥ ټٹيز اَلاٖبسي ٞٗبلاٶٻ ثٻ خؿشدٹ ٸ اضظيبثي اَلاٖبر ٲطثٹٌ ثٻ ټٹيز قبٴ ٲي دطزاظٶس 

چٷيٵ اٞطازي ؾُٹح ثبلاي ديچيس٪ي قبذم ، احشيبٌ زض سهٳيٱ ٪يطي ، ٶيبظ ثٻ قٷبذز ، ذٹز ٲرشبضي ٸ 

                                                 
1
 -Moos&Billing 

2
 -Berzonsky 

3
 -Informational Style 

4
 -Normative Style 

5
 -diffuse-avoidance style 



  

؛ ثطظٸٶؿ٧ي ٸ 1996 ثطظٸٶؿ٧ي ٞطاضي ، 2002؛1992ثطظٸٶؿ٧ي ،  )دبيساضي قٷبذشي ضا ٶكبٴ ٲي زټٷس 

(. 2005، ثٻ ٶ٣٭ اظ ؾبٶشع ٸ ټٳ٧بضاٴ ، 2004 ٦ب٤، زٸضيع ، ؾبٶشع ٸ ثيطظ

ٖٹاٲ٭ ٲرشٯٟي زض ق٧٭ ٪يطي ټٹيز ٶ٣ف زاضٶس ي٧ي اظ ايٵ ٖٹاٲ٭ ٸيػ٪ي ټبي قرهيشي اؾز ٦ٻ 

ٲ٥ ٦طي ٸ ٦ٹؾشب قرهيز ضا زض اٲشساز دٷح ثٗس يب دٷح ٖبٲ٭ . ٶ٣ف ثؿعايي زض دطزاظـ ټٹيز ايٟب ٲي ٦ٷس

 سٹنيٝ  ٸ ثب ٸخساٴ ثٹزٴ ، زٮذصيط ثٹزٴ ، اٶُٗبٜ دصيطي ، ثطٸٴ ٪طاييانٯي قبٲ٭ ضٸاٴ  ضٶدٹض ذٹيي

ضٸاٴ ضٶدٹض ذٹيي ثٻ سٳبي٭ ثطاي سدطثٻ ايُطاة ، سٷف ، ذٹز ذٹضي، ذهٹٲز ، ٦ٳطٸيي .سٹنيٝ ٦طزٶس 

ثطٸٴ ٪طايي ثٻ سٳبي٭ ثطاي ٲثجز ثٹزٴ ، . ، س٧ٟط ٚيط ٲٷ٣ُي ، اٞؿطز٪ي ٸ ٖعر ٶٟؽ دبييٵ اَلا٠ ٲي قٹز 

اٶُٗبٜ دصيطي ٖجبضر اؾز اظ سٳبي٭ ثٻ . ٢بَٗيز ، سحط٤ ، ٲٽطثبٶي ٸ اخشٳبٖي ثٹزٴ ٪ٟشٻ ٲي قٹز 

٦ٷد٧بٸي ، ټٷط ٶٳبيي ، ذٹزٸضظي ، ثب ٸخساٴ ثٹزٴ ، ضٸقٷ٧ٟطي ٸ ٶٹآٸضي ٸ ټٳؿبظي ثٻ سٳبي٭ ثطاي 

. ٪صقز ٲٽطثبٶي ، ؾربٸسٳٷسي ، اٖشٳبز ٸضظي ، ټٳسٮي ، ٞطٲبٶجطزاضي ، ٞسا٦بضي ٸ ٸٞبزاضي اَلا٠ ٲي قٹز

ثب ٸخساٴ ثٹزٴ ٖجبضر اؾز اظ سٳبي٭ ثٻ ؾبظٲبٶسټي ٦بضآٲسي ، ٢بثٯيز اٖشٳبز ، ذٹيكشٷساضي ، ديكطٞز  

(. 1386ثكبضر ،)٪طايي ، ٲٷ١ُ  ٪طايي ٸ سٗٳ١ 

 ٲٷدط ثٻ سٛييطار خسي زض ؾٹء ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ ٲٹاز ٲي ثب سٹخٻ ثٻ ايٵ ٦ٻ ٸاثؿش٫ي ثٻ ٲٹاز ٲرسض

ؾٹء ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ ٲٹاز ثٻ ي٥ يب چٷس اذشلا٬ زي٫ط ٲجشلا ټؿشٷس ٦ٻ قبيٗشطيٵ % 90٪طزز، ثٻ َٹضي ٦ٻ 

،  ٸ ثب قيٹٔ ٦ٳشط سطؼ ټبي ٲعٲٵ  ،اذشلا٬ ايُطاثي ، قرهيز يس اخشٳبٖيآٶٽب اذشلالار ذٯ٣ي

٦بدلاٴ ٸ ) ٲي ثبقس زض ٶشيدٻ سٹخٻ ثٻ ٖٹاٲ٭ ظٲيٷٻ ؾبظ آٴ حبئع اټٳيز ٲي ثبقس  ٸ اؾ٧يع ٸٞطٶيبٸؾٹاؼ

(. 2002، ؾبزٸ٤

                                                 
1
 - Kuk & Duriz & Suntese&  Beyers 

2
 -neuroticism 

3
 -extroversion 

4
 -openness 

5
 -agreeablen 

6
 -conscintiousness 

7
 -subctance dependence 

8
 -mood disorders 

9
 -antisocial personality 

10
 -anxiety disorders 

11
 -phobia 

12
 - complusion 

13
 - schizphernia 

14
 - Kaplan K and Sadock VA 



  

 ؾب٬ ٪صقشٻ ، سلاـ ټبي ثؿيبضي زض ٲٹضز ثطضؾي اضسجبٌ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ٸ ؾبظٺ ټبي 50زض

 اظ  زض ٲٟبټيٱ ضٸاٶ٧بٸيٞطو ٸخٹز ي٥ قرهيز ، يب ٲٷف اٖشيبزي. قرهيز ٸټٹيز اٶدبٰ قسٺ اؾز

(. 1387ثركي دٹض ضٸزؾطي ٸ ټٳ٧بضاٴ ،  )اظ ٸاثؿش٫ي ثٻ ٲٹاز ضيكٻ ٲي ٪يطز

( 1980، اٶدٳٵ ضٸاٶذعق٧ي آٲطي٧ب )زض ؾٹٲيٵ چبح ضاټٷٳبي سكريهي ٸ آٲبضي اذشلالار ضٸاٶي 

ٲهطٜ ٲٹاز ٸ اذشلا٬ ټبي قرهيز زض ٲحٹضټبي خسا اظ ټٱ خب ٲي ٪طٞشٷس ٸ اظ آٴ ټٷ٫بٰ ، دػٸټف 

زضثبضٺ ټٳجٹزي ٲهطٜ ٲٹاز ٸ اذشلا٬ قرهيز ، ثٻ زٮي٭ اټٳيز آٴ زض ديف آ٪ٽي ثيٳبضي اٖشيبز يطٸضر 

. يبٞز

 ٸ اذشلا٬ قرهيز ، سكسيس ٖلايٱ ضٸاٶي ٸ اٞعايف ذُط ذٹز ٦كي ضا ثٻ ټٳبٶٷسي ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز

(. 1387 ثٻ ٶ٣٭ اظ ثركي دٹض ضٸزؾطي ٸ ټٳ٧بضاٴ ،2005، 2004 ثب٬ )ټٳطاٺ زاضز

ثبيس ثٻ ٖٯ٭ ضٸاٶي  (ؾٹءٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ ٲٹاز ٲرسض )اظ َطٜ زي٫ط زض زضٲبٴ ضٸاٶي ٸ اخشٳبٖي ٲٗشبزاٴ 

اظ ايٵ ضٸ قٷبذز ثٽشط . اٖشيبز ٸ سٛييط ؾبذشبض قرهيشي ٲٗشبز سٹخٻ قٹز ٸ ٶٻ ٣ٍٞ ثٻ سط٤ خؿٳبٶي آٴ 

ٲؿبئ٭ ضٸاٶي ٸ ذهٹنيبر قرهيشي ٲٗشبزاٴ ٲٹخت سؿٽي٭ ضٸٶس زضٲبٴ ٸ اٶشربة قيٹٺ ټبي زضٲبٶي 

(. 1381  ، ثٻ ٶ٣٭ اظ ٶٹيسيبٴ ، 1996 اؾشبٴ ټٹح )ٲٷبؾت ٲي قٹز

ٲك٧لار اذيط زض ظٲيٷٻ سساثيط ديك٫يطاٶٻ ثطاي اضس٣بء ؾُح ؾلاٲشي ٲٹخت قسٺ اؾز ٦ٻ سٹخٻ 

زاٶكٳٷساٴ ثٻ ضٞشبضټبي ذُط دصيط ٸ اؾشٗسازټبي قرهيشي ٸ ؾج٥ ټبي ټٹيشي ذبل زضثيٵ اٞطاز، 

زض ٶشيدٻ دػٸټف حبيط ثب سٹخٻ ثٻ ٦ٱ ثٹزٴ ٲُبٮٗبر اٶدبٰ .  ثرهٹل ٶٹخٹاٶبٴ ٸ خٹاٶبٴ ٲُٗٹٜ قٹز

قسٺ ديطاٲٹٴ اٖشيبز ٸ ؾج٥ ټبي ټٹيشي ٸ اټٳيز آٴ زض ظٶس٪ي خٹاٶبٴ ٸ آيٷسٺ ي ٦كٹض ٸ ټعيٷٻ ا٢شهبزي 

ٶبقي اظ ٲ٣بثٯٻ ثب آٶٽب ، زضنسز دبؾد  ٪ٹيي ثٻ ايٵ ؾؤا٬ اؾز ٦ٻ آيب ثيٵ ٸيػ٪ي ټبي قرهيشي ثب ؾج٥ ټبي 

.  ضاثُٻ اي ٸخٹززاضز(MMT)دطزاظـ ټٹيز زض اٞطاز ٸاثؿشٻ ثٻ ٲٹاز ٲرسض سحز زضٲبٴ ٶ٫ٽساضٶسٺ ثب ٲشبزٸٴ 
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: اّويت ٍ ضزٍرت تحميك

ټٳطاٺ ثب ضقس قرهيز ٸق٧٭ ٪يطي ټٹيز زض ٶٹخٹاٶي ٸ خٹاٶي خؿشدٹي ٲٗٷٹي ثطاي زؾشيبثي ثٻ 

ٲٗٷي ظٶس٪ي آٚبظ ٲي قٹز ٸ ٞطز ثٻ سسضيح ٶٓبٰ اٖش٣بزي ٸ اٮ٫ٹټبي ٞطټٷ٫ي ٸ اذلا٢ي ذبل ذٹز ضا ق٧٭ 

ٰ ټبي اضظقي خسيس ٲشبثط اظ ٖٹاٲ٭ ٪ٹٶب٪ٹٴ ثرهٹل ٲيعاٴ . ٲي زټس چ٫ٹٶ٫ي ق٧٭ ٪يطي ايٵ ٶٓب

ټٹقٳٷسي ، ٦يٟيز اؾش٣لا٬ ، ٲيعاٴ خؿبضر ، ؾبذشبض قرهيشي ، ٦يٟيز آٲٹذشٻ ټبي ديكيٵ ٸ خطيبٴ 

(. 1383ٮُٝ آثبزي ، )ٖٳٹٲي زض ٪يطي ټبي ٧ٞط ٸ اضظقي ٲٹخٹز زض ٲحيٍ اخشٳبٖي ٞطز اؾز

ضٸـ اضسجبَي ايٵ اٞطاز ثب خٽبٴ زاضاي »زضثبضٺ ي اٞطازي ٦ٻ ثٻ ټٹيز زؾز يبٞشٻ اٶس  (1987)ٲبضؾيب 

اٶُٗبٜ ظيبزي اؾز آٶٽب ٲش٧ٟط ٸ زضٸٴ ٶ٫ط ټؿشٷس  ، ظٲبٶي ٦ٻ سحز سبثيط ٲٹ٢ٗيز اؾشطؼ ظا ٢طاض ٲي ٪يطٶس 

. «اظ ٶٓط قٷبذشي ٖٳٯ٧طز ذٹثي زاضٶس ، ا٪ط زض ٲٗطو سٛييطار ٶب٪ٽبٶي ٢طاض ٪يطٶس ذٹز ضا ٶٳي ثبظٶس

لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ثؿيبضي اظ ٲك٧لار ٸ ٲًٗلار خٹاٶبٴ ٸ ٶٹخٹاٶبٴ ٶبقي اظ ٖسٰ ق٧٭ ٪يطي ټٹيز 

ٶٹخٹاٶبٶي ٦ٻ ټٹيز ٦ؿت ٦طزٺ اٶس يب ٞٗبلاٶٻ آٴ ضا ٦بٸـ ٲي ٦ٷٷس ، احؿبؼ . ثبثز ٸ دبيساض زض آٶٽبؾز 

اٲب . ٖعر ٶٟؽ ثيكشطي زاضٶس ٸ زض اؾشسلا٬ اذلا٢ي ٸ ٸيػ٪ي ټبي ثب ثجبر قرهيشي ديكطٞشٻ سط ټؿشٷس 

اٞطازي ٦ٻ ټٹيز ٲٷبؾجي ٶساضٶس ، زچبض ٲك٧لار ؾبظ٪بضي ٲي قٹٶس ٸ ثؿيبضي اظ خٹاٶبٴ سٗٽسار ذٹز ضا 

ٲٗٳٹلاً ثؿيبضي اظ . ثٻ نٹضر زٞبٖي ث٧بض ٲي  ثطٶس ٸ ټط ٪ٹٶٻ اذشلاٜ ٣ٖيسٺ اي ضا سٽسيس ٢ٯٳساز ٲي ٦ٷٷس

ضا اذشيبض ٲي ٦ٷٷس ٸ سب حس ظيبزي ٪طٞشبض ٲؿبئ٭ اخشٳبٖي ٶبٲٷبؾت ٶٓيط « ثطايٱ ٲٽٱ ٶيؿز»آٶٽب س٧ٟط 

(. 1383؛ ثٻ ٶ٣٭ اظ ؾيس ٲحٳسي ، 2003ثط٤ ، )ٲي قٹٶس... ثعټ٧بضي ، اٖشيبز ٸ 

ٲشبؾٟبٶٻ خٹاٶبٴ زقٹاض ظيبزي زض خبٲٗٻ ٸ ثرهٹل زض ثرف ټبي ٲحطٸٰ قٽط ټبي ثعض٨ ٸخٹز زاضٶس 

٦ٻ ثٻ زٮي٭ ضقس ٶبيبٞش٫ي قرهيشي ٸ ټٹيشي ، ذٹز ضا  ٲ٣سٰ ثط ټط ٦ؿي ، ټط چيعي ٸ ټط اضظقي ٸ ټط 

ثٻ ايٵ خٹاٶبٴ ثبيس ٦ٳ٥ قٹز سب اظ حهبض سٳبيلار ٞطزي ٞطاسط ضٸٶس ٸ اضظقٽبي . اٖش٣بزي ٢طاض ٲي زټٷس 

. ثطسطي ضا ثطاي ظٶس٪ي ذٹز ثط٪عيٷٷس

ثيٳبضي ټب ٸ اذشلالار ٲعٲٵ ٸ َٹلاٶي ٲث٭ ايسظ ٸ اٖشيبز ثٻ سٷٽبيي يب ثب ي٧سي٫ط ديٹؾشٻ زض ظٶس٪ي 

ٲجشلايبٴ ، ثحطاٴ ايدبز ٲي ٦ٷس ٸ ٲي سٹاٶس ٲٷدط ثٻ ٦بټف ٦يٟيز ظٶس٪ي آٶٽب زض اثٗبز ٲرشٯٝ ضٸاٶي ٸ 

ٲٗشبزيٵ ، ٶيبظٲٷسي ټبي ظيؿشي ، ضٸاٶي ، اخشٳبٖي ٸ ټيدبٶي ثرهٹل زاضٶس ٦ٻ زض . خؿٳبٶي ٪طزز 

(. 1377قبټيٹٶس،)ٲ٣بيؿٻ ثب ٶيبظټبي اٞطاز ؾبٮٱ ٲشٟبٸر ٲي ثبقس



  

: اّذاف تحميك 

  دطزاظـ ټٹيز زض ٸاثؿش٫بٴ ثٻ ٲٹاز ٲرسض سحز ؾج٥ ټبيسجييٵ ضاثُٻ ٸيػ٪ي ټبي قرهيشي ثب 

. زضٲبٴ ٶ٫ٽساضٶسٺ ثب ٲشبزٸٴ 

 ديف ثيٷي ؾج٥ ټبي دطزاظـ ټٹيز ثط اؾبؼ ٸيػ٪ي ټبي قرهيشي زض ٸاثؿش٫بٴ ثٻ ٲٹاز ٲرسض .

 

: فزضيِ تحميك 

. ثيٵ ٸيػ٪ي ټبي قرهيشي ثب ؾج٥ ټبي دطزاظـ ټٹيز ضاثُٻ ٲٗٷي زاضي ٸخٹز زاضز- 1

 

: تحميك ؾئٹالار 

 ـ -1 اَلاٖبسي  ٦ساٲي٥ اظ ٸيػ٪ي ټبي قرهيشي ثٻ سطسيت ثٽشطيٵ ديف ثيٷي ٦ٷٷسٺ ي ؾج٥ ټبي دطزاظ

  ټؿشٷس؟

 ـ -2 ټٷدبضي  ٦ساٲي٥ اظ ٸيػ٪ي ټبي قرهيشي ثٻ سطسيت ثٽشطيٵ ديف ثيٷي ٦ٷٷسٺ ي ؾج٥ ټبي دطزاظ

  ټؿشٷس؟

 ـ -3 اخشٷبثي   ٦ساٲي٥ اظ ٸيػ٪ي ټبي قرهيشي ثٻ سطسيت ثٽشطيٵ ديف ثيٷي ٦ٷٷسٺ ي ؾج٥ ټبي دطزاظ

  ټؿشٷس؟

 

: تعبريف ًظزي 

  : سبه ّبي پزداسش  َّيت

، ټٹيز ضا ي٥ ؾبذشبض ٲٟٽٹٲي ٲي زاٶس ٦ٻ اظ قطايٍ ، ٮٹاظٰ ٸ ٲٟطٸيبر ٲطثٹٌ ثٻ  (1993) ثعضٸؾ٧ي 

زض ايٵ  ضاؾشب اٸ ٶشيدٻ ٪طٞز ٦ٻ اٞطاز .ٲي  ثبقس ( ذٹز) ذٹز سك٧ي٭ قسٺ اؾز، ټٹيز ي٥ ٲٟٽٹٰ ز٢ي١ اظ

يب ثٻ َٹض ٦ٯي ټٹيز قبٴ ضا ثط اؾبؼ ؾٻ خٽز ٪يطي دطزاظـ قٷبذشي ثٷيبٴ (ذٹز)سئٹضي ټبي ٲطثٹٌ ثٻ 

. ٶٽبزٺ، حّٟ ٦طزٺ ٸ ٲٹضز سدسيس ٶٓط ٢طاض ٲي زټٷس ٦ٻ اظ آٶٽب ثٻ ٖٷٹاٴ ؾج٥ ټبي دطزاظـ ټٹيز ٶبٰ ٲي ثطز

 

 



  

 : ٍيژگي ّبي ضخصيتي

ٸيػ٪ي ټبي قرهيز ضا ٲي سٹاٴ ٲدٳٹٖٻ ٲكرم :(1379)ثٻ سطخٳٻ دٹضا٧ٞبضي(1993)٦بدلاٴ ٸ ټبضٸٮس

.     نٟبر ټيدبٶي ٸ ضٞشبضي قرم زض ظٶس٪ي ضٸظٲطٺ سٹنيٝ ٦طز ، ٦ٻ ٲٗٳٹلا ثبثز ٸ ٢بث٭ ديف ثيٷي اؾز

 :  افزاد ٍابستِ بِ هَاد هخذر

ٸاثؿش٫ي ثٻ ٲٹاز اٞيٹٶي ٲدٳٹٖٻ اي اظ ٖلائٱ ٞيعيٹٮػي٧ي ، قٷبذشي ضٞشبضي ٲي ثبقس ٦ٻ ٖٯيطٚٱ ٲك٧لار 

٢بث٭ ٲلاحٓٻ ٲطسجٍ ثب ٲهطٜ ٲٹاز ، ٞطز ثٻ نٹضر ديٹؾشٻ ٲهطٜ ٲبزٺ ضا ازاٲٻ ٲي زټس ٸ ٲٷدط ثٻ 

(. 1382ٸظيطيبٴ ٸ ٲؿشكبضي ،) اذشلا٬ ټبي ثبٮيٷي زض ٞطز ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ٲي قٹز

 

:  تعزيف عوليبتي 

 : سبه ّبي پزداسش َّيت

اخشٷبثي ٲُطح قسٺ سٹؾٍ ثطظٸٶؿ٧ي ٲي ثبقس ٦ٻ – ٲٷٓٹض ؾٻ ؾج٥ ټٹيز اَلاٖبسي ټٷدبضي ٸ ٪ؿيرشٻ 

ٲٹضز ؾٷدف ٢طاض  (1998)ؾبذشٻ ٸايز ٸ ټٳ٧بضاٶف  (ISI-GG)سٹؾٍ ٲ٣يبؼ ؾج٥ ټبي دطزاظـ ټٹيز 

.  ٲي ٪يطٶس

 :ٍيژگي ّبي ضخصيتي -

.  ٖبٲ٭ انٯي اؾز5 ؾئٹاٮي ٦ؿت ٲي ٦ٷس ٦ٻ قبٲ٭ NEO-FFI-R 60ٶٳطٺ اي ٦ٻ ٞطز اظ آظٲٹٴ 

.   ٦ؿت ٲي ٦ٷسNٶٳطٺ اي اؾز ٦ٻ آظٲٹزٶي زض ٖبٲ٭ : (يبضٸاٴ ضٶدٹضي  )ٲٷٓٹض اظ ثي ثجبسي ټيدبٶي - 

.  ٦ؿت ٲي ٦ٷسEٶٳطٺ اي ٦ٻ آظٲٹزٶي زض ٖبٲ٭ : ثطٸٴ ٶ٫طايي - 

.   ٦ؿت ٲي ٦ٷسOٶٳطٺ اي ٦ٻ آظٲٹزٶي زض ٖبٲ٭ : ثبظثٹزٴ ثٻ سدطثٻ  - 

.    ٦ؿت ٲي ٦ٷسAٶٳطٺ اي ٦ٻ آظٲٹزٶي زض ٖبٲ٭ : زٮذصيط ثٹزٴ  - 

.  اظ آظٲٹٴ ٶئٹ ٦ؿت ٲي ٦ٷسCٶٳطٺ اي ٦ٻ آظٲٹزٶي زض ٖبٲ٭ : ٸخساٶي ثٹزٴ -

 

 

 

 



  

: افزاد ٍابستِ بِ هَاد هخذر

 زض ايٵ سح٣ي١ قرم ٸاثؿشٻ ثٻ ٲٹاز ٲرسض ثٻ ٦ؿي اَلا٠ ٲي قٹز ٦ٻ سؿز ٲٹضٞيٵ قطٸٔ زضٲبٴ آٶٽب 

 ؾب٬ 1 ؾبٖشٻ اظٲٹاز ٲهطٞي ؾٷسضٸٰ سط٤ ضا ٶكبٴ زازٺ اٶس ٸ حسا٢٭ 24ٲثجز ثٹزٺ ٸ زض نٹضر ٲحسٸزيز 

ٲي  (MMT)ؾبث٣ٻ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ضا زاقشٻ اٶس ٸ زض حب٬ حبيط سحز زضٲبٴ ٶ٫ٽساضٶسٺ ثب ٲشبزٸٴ 

. ثبقٷس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
 

 فصل دوم 
 
 
 

هباني نظزي و پيشنه تحقيق  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

: همذهِ

زض ايٵ ٞه٭ اثشسا ثٻ ثطضؾي ٪ؿشطٺ ي ٶٓطي ٦ٻ قبٲ٭ سٗبضيٝ ، زيس٪بٺ ټب ٸ ٶٓط ټبي ٲرشٯٝ 

ټٳچٷيٵ ثٻ .      ٶٓطيٻ دطزاظاٴ ديطاٲٹٴ ٸي ػ٪ي ټبي قرهيشي ٸ ؾج٥ ټبي دطزاظـ ټٹيز دطزاذشٻ قسٺ اؾز

ثطضؾي ٸ ثيبٴ دػٸټف ټبي زاذ٭ ٸ ذبضج اظ ٦كٹض دط زاذشٻ قسٺ اؾز ٦ٻ ثُٹض ٲؿش٣يٱ يب ٚيط ٲؿش٣يٱ ثب 

 .دػٸټف زض اضسجبٌ ثٹزٺ اؾز

: َّيت

زض ظٲيٷٻ ټٹيز ، ضٸي٧طزټبي ٲرشٯٟي ثب سٹخٻ ثٻ اټٳيز زازٴ ثٻ ٖٷبنط ٸ اخعاء ٲرشٯٝ آٴ نٹضر 

٪طٞشٻ اؾز ٦ٻ ايٵ اٲط ٲٹخت سٷٹٔ ٸ ٪ٹٶب٪ٹٶي زض سٗبضيٝ اضائٻ قسٺ ٸ ٖسٰ اضائٻ سٗطيٟي خبٲٕ ٸ ٸاحس اظ 

. ټٹيز ٲي ٪طزز اظ ايٵ ضٸي ؾٗي قٹز زض ازاٲٻ ثٻ َٹض ٲرشهط ثٻ ثًٗي اظ ايٵ سٗبضيٝ اقبضٺ قٹز

ټٹيز « سٹنيٝ ٲٵ اٶؿبٶي» ٸ« ذٹز» اظ خٳٯٻ ديك٫بٲبٴ زض ٶٓطيٻ دطزاظي  (1892 )ٸيٯيبٰ خيٳع 

قرهي ضا ٲٟٽٹٲي ٲيساٶس ٦ٻ اٞطاز اظ ذٹز ثٻ ٖٷٹاٴ ي٥ قرم زاضز ٸ ايٵ ٲٟٽٹٰ ٶبقي اظ سدطثٻ ي سسٸاٰ ٸ 

اضي٥ . زض َٹ٬ ظٲبٴ ي٧ؿبٴ ثب٢ي ٲي ٲبٶس زضٖيٵ حبٮي ٦ٻ اظ زي٫طاٴ ٲشٳبيع اؾز  « ذٹز» سٳبيع اؾز يٗٷي 

ٲي زاٶس ٦ٻ اظ اضظـ ټب ، « ذٹز»زض ټٳيٵ ضاثُٻ ، ټٹيز ضا ي٥ ٲٟٽٹٰ ؾبظٲبٴ يبٞشٻ اظ .  (1868 )اضي٧ؿٹٴ 

ي٧ي زي٫ط اظ  (1980)ثٻ ٣ٖيسٺ ي ٲبضؾيب. ثبٸضټب ٸ اټساٞي ٦ٻ ٞطز ثساٴ دبيجٷس اؾز سك٧ي٭ قسٺ اؾز 

ٶٓطيٻ دطزاظاٴ زض ايٵ حٹظٺ ٸ اظ خٳٯٻ َطٞساضاٴ ٶٓطيٻ ي ضقس ضٸاٶي اخشٳبٖي اضي٧ؿٹٴ ، ټٹيز ٖجبضر 

اؾز اظ ؾبظٲبٴ زازٴ ٶٹٖي ذٹز زضٸٶي قسٺ ٦ٻ ٲكشٳ٭ ثط ٶٓبٰ ثبٸضټب ، آضظٸټب ، اضظـ ټب ، ٣ٖبيس ٸ 

ټٹيز ضا ي٥ ؾبذشبض ٲٟٽٹٲي ٲي زاٶس ٦ٻ اظ (1993)ټٳطاؾشب ثب اضي٧ؿٹٴ ، ثطظٸٶؿ٧ي . سدبضة اؾز 

ټٹيز ي٥ ٲٟٽٹٰ ز٢ي١ اظ ذٹز ٲي ثبقس اظ . سك٧ي٭ قسٺ اؾز « ذٹز»قطايٍ ، ٮٹاظٰ ٸٲٟطٸيبر ٲطثٹٌ ثٻ 

ٲي ثبقس اٸ زض ايٵ ذهٹل ثط ايٵ ثبٸض اؾز ٦ٻ (1997)خٳٯٻ ٶٓطيٻ دطزاظاٴ زي٫ط زضايٵ ظٲيٷٻ ٪طٸسٹاٶز

سط٦يجي ٲكرم ٸ ٲدعا اظ ٸيػ٪ي ټبي قرهيشي ٸ ؾج٥ اخشٳبٖي ٞطز، احؿبؼ ټٹيز قرهي اٸ ضا ثٻ 

( 1985)ضثط. ٸخٹز ٲي آٸضز ٦ٻ اظ َطي١ آٴ ، ٞطز ذٹز ضا سٗطيٝ ٲي ٦ٷس ٸ سٹؾٍ زي٫طاٴ قٷبذشٻ ٲي قٹز

ٶيع زضايٵ ذهٹل ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ ټٹيز ٲٟٽٹٰ شټٷي ي٥ ٞطز اظ ذٹيكشٵ اؾز ٦ٻ ثٻ ٦ٳ٥ آٴ ي٥ ٞطز ثب 
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نبحت ٶٓطاٴ ٸ ٲح٣٣بٴ زي٫ط زض . ٪صقشٻ اـ ٲطسجٍ قسٺ ٸ احؿبؼ سساٸٰ ٸ ي٧ذبضچ٫ي زض ظٶس٪ي ٲي ٦ٷس 

حٹظٺ ي ټٹيز ، ثٻ ٶ٣ف ٸ اټٳيز آٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ي٥ ٶيبظ اؾبؾي زض َٹ٬ ظٶس٪ي اٶؿبٴ سب٦يس ٦طزٺ اٶس اظ 

اٖش٣بز ثٻ ايٵ ٦ٻ ٲب ٞطزي ٲشٳبيع اظ "، سٷٽب ٶيبظ اؾبؾي اٶؿبٴ ضا ٶيبظ ثٻ ټٹيز يٗٷي (1977)خٳٯٻ ٪لاؾط

 ثٻ ټط س٣سيط . (1388ثٻ ٶ٣٭ اظ ٦ٽٹٮز ، ) زاٶؿشٻ اؾز "زي٫طاٴ ٸ ټٳچٷيٵ قرم ٲٽٱ ٸ ثب اضظقي ټؿشٱ 

ضٸي٧طزټب ٸ ٶٓطيبر ٲرشٯٟي ديطاٲٹٴ ذٹز يب ټٹيز ٲُطح قسٺ اٶس ٸ ټط ٪طٸٺ اظ ٶٓطيٻ دطزاظاٴ اظ ٲٷٓطٺ ټبي 

. ٲرشٯٝ ثٻ قطح ايٵ ؾبظٺ دطزاذشٻ اٶس

 

: رٍاًطٌبسي اعتيبد ٍ سبه ّبي پزداسش َّيت

 ٲبضؾيب
  اضي٧ؿٹٴ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ دبي٫بٺ ټٹيز ، ٖٳٯيبسي ٦طزٺ اؾز دبي٫بٺ ټٹيزٲٟٽٹٰ ټٹيز ٲٵ (1996)

ٲبضؾيب ثط اؾبؼ زٸ ٲلا٤ ثحطاٴ ٸسٗٽس ، چٽبض ٶٹٔ دبي٫بٺ ټٹيز . ٶشيدٻ زٸضاٴ ثحطاٴ ټٹيز اؾز 

دؽ اظ آٴ ، ٲُبٮٗبر ٲشٗسزي خٽز ٦كٝ .  ضا ٲكرم ٦طزٺ اؾز  ٸ ٲٹ١ٞ، ؾطزض٪ٱ ؛ سٗٯي١ظٸزضؼ

. ضاثُٻ دبي٫بٺ ټبي ټٹيز ٸ ضٞشبضټبي ثٽٷدبض ٸ ٶبثٽٷدبض ٪طٸٺ ټبي ٲرشٯٝ خٳٗيشي اٶدبٰ يبٞشٻ اؾز

ٲدٳٹٖٻ ايٵ . ثركي اظ ايٵ ٲُبٮٗبر ٲطثٹٌ ثٻ ضاثُٻ                ي دبي٫بٺ ټبي ټٹيز ٸ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز ثٹزٺ اؾز 

ٲُبٮٗبر حب٦ي اظ آٴ اؾز ٦ٻ اٞطاز زاضاي دبي٫بٺ ټبي ټٹيشي ٲرشٯٝ ، ضٞشبضټبي ٲشٟبٸسي زض ثطاثط 

 .  ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز زاقشٻ اٶس 

 

ًَجَاًي در رضذ َّيت : ًظزيِ اريىسَى 

ٶ٣ُٻ ي ُٖٝ ٸ سٹخٻ ثٻ ٲٟٽٹٰ ټٹيز ٸ چ٫ٹٶ٫ي س٧بٲ٭ ٸ ٖٹاٲ٭ سبثيط ٪صاض ثط آٴ ، زض ٶٓطيبر 

اضي٧ؿٹٴ ٲي ثبقس اٸ زض ي٥ ٶٓبٰ ټكز ٲطحٯٻ اي ٦ٻ ثطاي سٹنيٝ ضقس اٶؿبٴ زض َٹ٬ ظٶس٪ي اضائٻ ٦طزٺ 

 اخشٳبٖي ٶبٲيسٺ اؾز ثط ايٵ ثبٸض اؾز ٦ٻ زض ټط ٲطحٯٻ ٞطز ثب ي٥ س٧ٯيٝ يب ثحطاٴ –ٸ آٴ ضا ٲطاح٭ ضٸاٶي 

ضقسي ٲٹاخٻ ٲي قٹز ٦ٻ ثبيس آٴ ضا دكز ؾط ٪صاضز سب ثشٹاٶس ٲُبث١ ثب اٮ٫ٹي ضقس ؾبٮٳي ثٻ ظٶس٪ي ذٹز 
                                                 

1
 -Glasser 

2
 -ego identity 

3
 -identity status 

4
 -foreclosure 

5
 -maratorium 

6
 -diffusion 

7
 -identity achieve 



  

ٸي زض ټٳيٵ ضاؾشب ثحطاٴ اؾبؾي ٲطحٯٻ ي دٷدٱ يب زٸضاٴ ٶٹخٹاٶي ضا ټٹيز  يبثي زض ثطاثط . ازاٲٻ زټس

ٸ « ٲٵ»ثطذٹضز ضٸاٶي زض ايٵ زٸضٺ ق٧٭ ٪يطي احؿبؼ ټٹيز .(1377قبٲٯٹ، ) ٲي ٶبٲس ؾطزض٪ٳي ټٹيز

ٶٹخٹاٴ ثبيس ايٵ سٗبضو ضا ح٭ ٦طزٺ ٸ ي٥ قرهيز ٸاحس ٸ ٦بٲلاً . دطا٦ٷس٪ي اخعاي ٲرشٯٝ آٴ ٲي ثبقس 

(. 1386قٹٮشع،  )ٲٷؿدٱ ثطاي ذٹز ايدبز ٦ٷس 

ايٵ ٲطحٯٻ ، ي٥ ظٲبٴ سٟؿيط ٸ سح٧يٱ اؾز ٦ٻ زض آٴ ټط احؿبؾي ٦ٻ زاضيٱ ٸ ټط چيعي ٦ٻ زضثبضٺ ي 

قرم ثبيس ذٹز اٶ٫بضٺ ي ثب ٲٗٷبيي ضا ق٧٭ زټس ٦ٻ . ذٹز ٲي زاٶيٱ ، ثٻ نٹضر ي٥ ٦٭ سط٦يت ٲي قٹٶس 

ثٷبثطايٵ سط٦يجي اظ ٣ٖبيس ٲب ثط . ٖلاٸٺ ثط ديٹؾش٫ي ٪صقشٻ ، ي٥ خٽز ٪يطي ٶؿجز ثٻ آيٷسٺ ضا قبٲ٭ قٹز 

اؾبؼ ٶحٹٺ ي س٧ٟط زي٫طاٴ زضثبضٺ ي ٲب ٸ ٶيع ٶحٹٺ اي ٦ٻ ٲب زضثبضٺ ي ذٹزٲبٴ ٧ٞط ٲي ٦ٷيٱ ، ٸخٹز زاضز ٦ٻ 

ايٵ سهٹيط ، يٗٷي سهٹيط ذٹز ٞطز ، ٸحسر . ثٻ َٹض آضٲبٶي ثبيس سهٹيط ثب ثجبر ٸ ٲشٷبؾجي ضا ثٻ زؾز زټس 

اضي٧ؿٹٴ ثط ايٵ ثبٸض اؾز ٦ٻ ق٧٭ ٪يطي ٸ دصيطـ ټٹيز ٞطز س٧ٯيٟي ٦بٲلاً . ټٹيز ٞطز ضا ق٧٭ ٲي زټس 

زقٹاض ٸ ايُطاة  ظا ؾز ٦ٻ زض آٴ ٶٹخٹاٴ ثبيس ٶ٣ف ټب ٸ ايسئٹٮٹغي ټبي ٲرشٯٝ ضا ثطاي اٶشربة ٲٷبؾت 

اٞطازي ٦ٻ اظ ايٵ ٲطحٯٻ ٲك٧٭ ثب ي٥ احؿبؼ ټٹيز ٢ٹي ثيطٸٴ ٲي . سطيٵ آٶٽب سدطثٻ ٦ٷس ٸ يب ثيبظٲبيس 

آيٷس آٲبزٺ ټؿشٷس سب ثب ي٥ احؿبؼ ثؿٍ يبٞشٻ اظ اَٳيٷبٴ ثٻ ذٹز ٸ اٖشٳبز  ثٻ  ٶٟؽ ، ثب ثعض٪ؿبٮي آسي ذٹز 

. ضٸثٻ ضٸ قٹٶس

اٞطازي ٦ٻ ٶشٹاٶٷس ثٻ ي٥ ټٹيز ٲٷؿدٱ زؾز يبثٷس ، اٞطازي ٦ٻ ي٥ ثحطاٴ ټٹيز ضا سدطثٻ ٲي ٦ٷٷس 

 ٲي ٶبٲس آٶٽب ٶٳي زاٶٷس ٦ٻ ٦يؿشٷس ٸ يب چٻ ټؿشٷس ، چيعي ضا ٶكبٴ ٲي زټٷس ٦ٻ اضي٧ؿٹٴ آٴ ضا اثٽبٰ ٶ٣ف

زض ٶشيدٻ ايٵ اٞطاز آٲبز٪ي لاظٰ ثطاي  . (1386قٹٮشط، )ثٻ ٦دب سٗٯ١ زاضٶس ٸ يب ثٻ ٦دب ٲي ذٹاټٷس ثطٸٶس 

ثب سٹخٻ ثٻ آٶچٻ ٪ٟشٻ قس، چيعي ٦ٻ زض . ضٸثٻ ضٸقسٴ ثب چبٮف ټبي ضٸاٶي ثعض٪ؿبٮي ضا ٶرٹاټٷس زاقز 

ٶٓطيٻ اضي٧ؿٹٴ ٲكٽٹز اؾز ٪ؿشطز٪ي ٲٟٽٹٰ ټٹيز ٸ زض ٶشيدٻ ايدبز اق٧ب٬ ثطاي سح٣ي٣بر سدطثي زض 

. چطا ٦ٻ ثطاي ٢بث٭ آظٲٹٴ ٦طزٴ ايٵ ٲٟٽٹٰ ثبيس اثشسا آٶطا سٗطيٝ ٖٳٯيبسي ٦طز . ظٲيٷٻ ي ټٹيز ٲي ثبقس 

 ذٹز ضا ٲُطح ٶٳٹز ٦ٻ ضٸي٧طزي ثٻ زض دبؾد ثٻ ايٵ يطٸضر ، ٶٓطيٻ ي ٸيٗيز ټبي ټٹيز (1996)ٲبضؾيب

. ثٻ ٶٓطيٻ ي اضي٧ؿٹٴ ثطاي ٖٳٯيبسي ٦طزٴ ٲٟٽٹٰ ټٹيز ٸ آظٲٹٴ آٴ ٲي ثبقس

                                                 
1
 -identity versus confusion 

2
 -role confusion 

3
 -identity statas 



  

ٶٓطيٻ ي ضقس ٲٵ ضا ثطاي سكطيح سٗبٲ٭ ثيٵ ٖٹاٲ٭ ضٸاٶكٷبذشي ، سبضيري ٸ ضقسي زض (1968)اضي٧ؿٹٴ 

ق٧٭ ٪يطي قرهيز ٲُطح ٦طز قبيس ټيچ ٶٓطيٻ دطزاظ زي٫طي ثيكشط اظ اٸ ثط زض٤ ٲب اظ ضقس قرهيز زض 

(. 1998،آزاٲع)ٶٹخٹاٶي اثط ٶ٫صاقشٻ ثبقس 

اظ ظاٸيٻ ضٸاٴ  سحٯي٭ ٪طي ثطاي اٸٮيٵ ثبض اضي٧ؿٹٴ ثٹز ٦ٻ زض ٶٓطيٻ ذٹز ٲبټيز ضٸاٶي اخشٳبٖي ټٹيز 

اضي٧ؿٹٴ . ضا ثب سٹخٻ ثٻ ٶ٣ف ٲٽٱ خبٲٗٻ زض سأييس حٳبيز ٸ ٦ٳ٥  ثٻ ق٧٭ ٪يطي آٴ ٲٹضز سٹخٻ ٢طاض زاضز 

 ٲطثٹٌ ثٻ ټٹيز زض زٸضاٴ اٸٮيٻ ٦ٹز٦ي ٸ ټٳبٶٷس ثٻ ٖٷٹاٴ ي٥ ٶٓطيٻ دطزاظ سحٹٮي ، زٸضٴ ٧ٞٷي ټبي

 زٸضاٴ ٦ٹز٦ي ضا اظ ٞطايٷسټبي ق٧٭ ٪يطي ټٹيز زض ٶٹخٹاٶي ٲدعا ٦طز ، اضي٧ؿٹٴ ٲطحٯٻ  ؾبظي ټبي

ٶٹخٹاٶي ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٞطنشي ثطاي ح٭ زٸثبضٺ ټٹيز اظ َطي١ سط٦يجي ٦ٻ ي٧ي ؾبظي قسٺ ٸ سٗبٮي ثرف 

سٳبٰ ټٳبٶٷس ؾبظي ټبي ٪صقشٻ ٲي ثبقس ٲي زاٶس ايٵ ي٧ي ؾبظي خٽز ايدبز ي٥ ٦٭ خسيس ثٹزٺ ٦ٻ ثط 

؛ ثٻ ٦1996طٸ٪ط، )اؾبؼ آٴ چيعټبيي اؾز ٦ٻ ٢جلاً ٸخٹز زاقشٻ اؾز اٲب اظ ٶٓط ٦يٟي ثب آٴ ٲشٟبٸر اؾز 

(. 1383ٶ٣٭ اظ ضظٲي ، 

زض ٶٓطيٻ اضي٧ؿٹٴ ټٹيز احؿبؾي اؾز ٦ٻ ټٹقيبضاٶٻ سدطثٻ ٲي قٹز احؿبؾي ٦ٻ اظ سٗبٲ٭ ٞطز ثب 

ٸا٢ٗيز اخشٳبٖي ذٹيف ٶبقي قسٺ ٸ زض حب٬ سٛييط ٸ سجسي٭ اؾز زض دبؾد ثٻ سٛييطار ٲحيُي اخشٳبٖي 

سك٧ي٭ ٸ حؽ ٢ٹي اظ ټٹيز اټٳيز ٞطاٸاٶي زاضز ٸ ٖسٰ ٸخٹز آٴ اظ ٶرؿشيٵ ٖٹاٲ٭ سٗييٵ ٦ٷٷسٺ آؾيت 

. ضٸاٶي ٸ ٶبؾبظ٪بضي اؾز 

 اخشٳبٖي س٧ٯيٝ ٸيػٺ اي ضا –ټط ٲطحٯٻ ضٸاٶي .  اخشٳبٖي ضا ٲُطح ٦طز –اضي٧ؿٹٴ ټكز ٲطحٯٻ ضٸاٶي 

 اؾز ٲ٣هٹز اضي٧ؿٹٴ اظ ثحطاٴ سهٳيٱ ټٹقيبضاٶٻ زض ٶكبٴ ٲي زټس ٸ ايٵ س٧ٯيٝ ٞبئ١ آٲسٴ ثط ثحطاٴ

ٲٹاخٻ ثب س٧بٮيٝ ضقسي ټط ٲطحٯٻ اؾز ٦ٻ ثٻ ٲٷٓٹض ٞطاټٱ ٶٳٹزٴ ضقس ٲثجز ثبيس ثٻ َٹض ٲٷبؾجي ح٭ 

. قٹز

                                                 
1
 -Adamz 

2
 -introspection 

3
 -identifiction 

4
 -crisis 


