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زدانشگاه تبري

ت حصيلي مشخصات رساله/پايان نامه

 افرادو دوقطبي اختلال مرزي، شخصيت اختلالبه مبتلا افراددر اوليه ناسازگار هاي واره طرحو عاطفي هايمزاج عنوان:
ربهنجا

هقسيم نبي زاده چيان نام نويسنده:

يپورشريف كتر حميدد راهنما:/اساتيدنام استاد

مفرنا عليرضا، دكترعليلو محمود دكتر مجيد:مشاور/اساتيدنام استاد

 شناسيروانگروه آموزشي:يشناس روانو تربيتي علوم دانشكده:
 كارشناسي ارشد مقطع تحصيلي: عموميگرايش تحصيلي: شناسي روان رشته تحصيلي:

 129 تعداد صفحات:20/6/90:دفاعتاريخ05/7/89:بتاريخ تصوي

چكيده:

يا: مقدمه در يك طيف مشابه در نظر گرفته شوند و اختلال دوقطبي بايد بر سر اينكه آيا اختلال شخصيت مرزي يك مناقشه حل نشده
و تفاوت وجودنه  در مورد تشابهات دو اختلال به وسيله بررسي مزاجدارد. هدف مطالعه حاضر فهم بيشتر طرحهاي عاطفي هاي بين -و

و افراد بهنجار است.هاي ناسازگار اوليه واره  در افراد مبتلا به اختلال شخصيت مرزي، اختلال دوقطبي
كه90ل، شاماي مقايسه-: پژوهش حاضر يك مطالعه توصيفي روش و15( اختلال شخصيت مرزيبيمار30نفر 30،مرد)15زن

) و15بيمار دوقطبي ب30و مرد)15زن (نفر افراد . برايدر آن شركت داشتنددر دسترس گيري روش نمونهاب مرد)25زن،15هنجار
پرسشنامه مشخصات جمعيت شناختي، مصاحبه باليني ساختار يافته براي تشخيصاز در اين مطالعهها آوري دادهجمع

 پريشاني مقياس،)SCID-II( IIاختلالات محور تشخيص براي افتهي، مصاحبه باليني ساختار)I)SCID-Iاختلالات محور 
و سن ديگو مزاجنسخه كوتاه ارزيابي،)K-10( كسلر شناختيروان و پرسشنامه)TEMPS-A(ممفيس، پيزا، پاريس
ر هاي آماو روش SPSS-19هاي بدست آمده با استفاده از نرم افزار داده استفاده شد.)YSQ-3(ناسازگار يانگيها واره طرح

د و تحليل شدند.زييتم/يصيتشخليتحلورهيمتغ چند انسيوارليتحلو، توصيفي، آزمون خي ي تجزيه
و افراد : پژوهش حاضرها يافته به طور معناداري ميانگين نمرات بالاتري را براي اختلال شخصيت مرزي در مقايسه با بيماران دوقطبي

و بهنجار در مزاج دري ناسازگار اوليه نشان دادها واره طرحهاي عاطفي . همچنين بيماران دوقطبي با ميانگين نمرات بالاتري
و بيشتر مزاج و تحريك پذير ي ناسازگار اوليه به طور معناداري از گروه افراد بهنجارها واره طرحهاي عاطفي سايكلوتايميك

 متفاوت بودند.
و مطالعه حاضر نشان داد مزاج: گيرينتيجه بهي ناسازگار اوليها واره طرحهاي عاطفي ه در اختلال شخصيت مرزي نسبت

مياختلال دوقطبي شدت بيشتري دارند. اين يافته و بنابراين ها بر تمايز بين دو اختلال تأكيد چنين نتيجه توانيمكند
ب و مزاجسطوح بالايه طور كلي ارتباط قابل توجهي بين گيري كرد كه دو اختلال بيشتر متفاوتند تا مشابه. هاي عاطفي

و مزاجي ناسازگار اوليه با اختلال شخصيت مرزي وجود دارد. در نهايت تركيب خاصي از حساسيتهارهوا طرح هاي عاطفي
 شناسي رواني مرتبط است.ي ناسازگار اوليه با نوع خاصي از آسيبها واره طرح

و شخصيت اختلال اوليه، ناسازگار هاي واره طرح عاطفي، هايمزاجهاي كليدي: واژه  دوقطبي اختلال مرزي

Email: Nabizadeh88@ms.tabrizu.ac.ir   or  Nabizadeh1987@hotmail.com   
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2 اول: كليات پژوهش فصل

 مقدمه-1-1

و در حال حاضر اختلال ي ماهيتيهايدگيچيپهاي رواني به دليل ماهيت آشفته ساز، شيوع فراوان

به . بعلاوه، نگاه جامعه امروزاند گرفتهي گزاف مراقبتي مورد توجه فراوان قرارهانهيهزو همچنين

و بيرشك،ها آن (بخشي پور، دژكام، مهريار و به سرعت در حال پيشرفت است ، نگاهي علمي

و حساس در علمها حوزهاز1ي داراي همبوديها اختلال). تشخيص افتراقي 1383 ي پژوهشي مهم

و دست يابي به درمان مناسب باشديمشناسي رواني آسيب كه در مطالعه آسيب شناسي رواني

و نيازمند توجه فراوانيا حوزه وها نشانه. تشخيص فرايند ترسيم باشديمبسيار اساسي ي بيمار

يها برنامهدر نشانگان مطرح شده در نظام طبقه بندي خاص است. براي طراحيهاآنگنجاندن

و اجتناب ناپذير است. همبودي اختلالات درماني اثر بخش تشخيص دقيق اختلالات امري ضروري

و يم، سببدر برخي علا و مواردي از اين قبيل از جمله مسائلي است كه فرايند تشخيص شناسي

و دقيق در اينها پژوهش. بنابراين انجام سازديمدرمان اختلالات را با مشكل مواجه  ي گسترده

تر براي اختلالاتي درماني اثر بخشها روشو طراحيترقيدقراهگشاي شناخت توانديمحوزه

 رواني باشد.

،سازديماز جمله اختلالات داراي همبودي كه گاهي تشخيص افتراقي را با مشكل مواجه

ترين اختلال شخصيت مرزي يكي از شايع. باشنديم3اختلال دوقطبيو2اختلال شخصيت مرزي

و در مراجعان به كلينيك و روانپزشكي اختلالات شخصيت در بيماران بستري هاي روانشناسي

م و مشخصه بارز است. بيماران و پسيكوز قرار دارند بتلا به اختلال شخصيت مرزي در مرز نوروز

مي،ها ناپايداري در خلق آن و خود انگاره است. به نظر رسد، اين حالات عاطفي، رابطه با واقعيت

بيني، قابل پيش هاي سريع خلق، رفتارهاي غيربرند. چرخشبيماران هميشه در بحران به سر مي

همياهيخود زن ب مكرر، و روابط و وابستگي، ويفردنيزمان بودن احساس خصومت  آشفته

1. Comorbidity  
2. Borderline personality disorder 
3. Bipolar disorder  
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ريخته از خصوصيات بارز اين نوع اختلال شخصيت است. همچنين، تكانشي بودن، احساسهمبه

و فقدان احساس هويت، دو بپارهمزمن پوچي و خودكشي از ديگريفردنيسازي در روابط

).2005و سادوك،3؛ سادوك 2،2005و نايستر1(نوردهالهاي اين اختلال است ويژگي

) بBDاختلال دوقطبي كهيهايماري) يكي از و نيم تقريباًشيوع آن عاطفي است درصد يك

مي است جمعيتدر  و مير ناشي از خودكشي و مرگ شود. اينو اثرات آن موجب ناتواني، بيماري

و دوره كه بيماري با عودهاي مكرر و شامل اختلالهاي ضمني هايي در خلق، خواب، رفتار، ادراك

مي شناخت مي (ماهن باشد، مشخص تفكيك بين اختلال).6،2010و سزسكو5، بورديك4شود

و مورد بحث است. اما هنوز اين كه چطور  و اختلال دوقطبي يكي از مباحث مطرح شخصيت مرزي

(نيلسون دو اختلال مرتبط  ). 2010، 10و ليت9، سترپ8، جورگنسن7اند، حل نشده است

با توجه به مطالب مطرح شده، در اين پژوهش سعي بر اين است كه دو اختلال شخصيت مرزي

و خلقي و بررسي قرار گيرندو اختلال دوقطبي در دو محور شناختي و؛ مورد مقايسه بدين منظور

ب و تفاوت شتريبراي فهم بيها تشابهات مبتلا به اختلال يماران دو اختلال، مطالعه حاضر سه گروه

مبررسي را مورد بهنجارو افراد اختلال دوقطبيمرزي، شخصيت  .دهديقرار

 بيان مسئله-1-2

ي در طيف اختلال شخصيت مرزي را به عنوان يك اختلال عاطف 11بيش از دو دهه پيش اكيسكال

برخيد.يه وجود ندار، در حال حاضر هيچ توافقي در مورد اين نظراين وجود دوقطبي مطرح كرد. با

و اختلال دوقطبيبين از تشابهات  دو اختلال شخصيت مرزي باعث مطرح شدن فرضيه ارتباط اين

 
1. Nordhal 
2. Nysaeter  
3. Sadock 
4. Mahon  
5. Burdick  
6. Szeszko  
7. Nilsson  
8. Jørgensen  
9. Straarup  
10. Licht  
11. Akiskal  
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و همكاران، 1985(اكيسكال، اختلال شده است در دو اختلال اين.)2010؛ به نقل از نيلسون

پ4مك كينون( تشابه دارند3يو تكانشگر2، سايكلوتايميا1ناپايداري عاطفي ،6؛ پروجي5،2006ايزو

). چندين مطالعه كه دو اختلال را به عنوان 9،2008؛ بناتزي2003و اكيسكال،8، تريويرسو7توني

و 11، ناپايداري عاطفي، عاطفه شديد10، خصومتي، تكانشگراند نظر گرفتهدر متمايزهاي گروه

و همچنين خود جهت در جدايي آسيب زننده بالا و همكاري پايين را در يماران مرزيبدهي

،و همكاران 14؛ هنري1999، 13هاسينو 12ويديا-(آتره اندي نشان دادهمقايسه با بيماران دوقطب

). هر چند بعضي از مطالعات نيز هيچ تفاوت معناداري را بين 2007،و همكاران 15؛ ويلسون2001

(بروكال پيدا نكرده مزاجيدو اختلال در ابعاد  ، 20و كاسانو 19وتي، بن ون18، رندو17، مورنو16اند

و نتايج، اين اما به علت تناقض در روشاند شكل گرفتهها . روي هم رفته بعضي از مدل)2008 ها

وها يافته شناختي هاي روش با وجود اين مطالعات پيشين محدوديت اند. نتيجه ماندهبيمبهم

آن؛اند خاصي داشته احتمالاًو اندجام ندادهان مزاجمنظمي را براي تأثيرات هايبررسيها بيشتر

آن همچنين تأثير داشته است؛نتايج هاي خلقي بيمار بر وجود دوره هاي ها از نمونه استفاده

به ابهاماتيجنسيتي مختلط ممكن است  شخصيت اختلال را در مورد فراواني زياد زنان مبتلا

 
1. Affective lability  
2. cyclothymia  
3. impulsiveness 
4. MacKinnon  
5. Pies  
6. Perugi 
7. Toni 
8. Travierso 
9. Benazzi  
10. hostility 
11. Affective intensity 
12. Atre-Vaidya  
13. Hussain  
14. Henry 
15. Wilson  
16. Berrocal  
17. Moreno  
18. Rando  
19. Benvenuti  
20. Cassano  
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و (آرلدر هر دو اختلارا جنسيتي خاصي سوگيريمرزي ؛ 1،2003نولددر بر داشته است

 ). 2003و همكاران،2جانسون

از اين رو سؤال اساسي پژوهش حاضر اين است كه آيا بيماران مبتلا به اختلال شخصيت مرزي

و مزاجي با همديگر تفاوت دارند؟ به عبارتي آيا به  و اختلال دوقطبي از نظر پروفايل شناختي

و وارهواسطه ابعاد مختلف طرح ميمزاجهاي ناسازگار اوليه توان بيماران مبتلا به هاي عاطفي

) و اختلال دوقطبي را از يكديگر تفكيك نمود؟ آيا اختلال شخصيت مرزي اختلال شخصيت مرزي

حوهابراي پاسخ به اين سؤال).و اختلال دوقطبي به يك طيف مشابه تعلق دارند يا نه؟ زه براي دو

و مطالعه انتخاب آندش بررسي ميبود3عاطفي هايجمزاها ند؛ يكي از كه . مطالعات مطرح كنند

و هم بيماران مرزي ، واندر4(سويتزي مزاجي هستندميصفات بدتنظ داراي هم بيماران دوقطبي

 11، برادلي10؛ كانكلين2005و اكيسكال،9، كلسو8، جين لويز7يكز؛ مندلو6،2008و ريمسار5مروي

.)2002و همكاران، 12برگسگنكوي؛ 2006و وستن،

و نامشخص وجود اين چون مقايسه با هاي صورت گرفته در زمينه اين دو اختلال هنوز مبهم

ميهاي مزاجي است، بررسي تفاوت چهارچوب مزاج براي آزمايش دامنه ابعاد. رسدضروري به نظر

و همكاران مورد استفاده قرار و 14، مننينگ13(اكيسكال، اكيسكال، هيكال گرفت نظري اكيسكال

مي مزاج)، كه پنج2005، 15كانر (شامل عاطفي را به كار ،2، افسرده1هاي سايكلوتايميكمزاجگيرد

و اكيسكال،5و اضطرابي4، هايپرتايميك3تحريك پذير (اكيسكال (2005.(

1. Arnold  
2. Johnson  
3. Affective temperaments  
4. Savitz 
5. van der Merwe 
6. Ramesar 
7. Mendlowicz 
8. Jean- Louis 
9. Kelsoe 
10. Conklin 
11. Bradley 
12. Koenigsberg  
13. Haykal 
14. Manning   
15. Connor  
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و مطالعه انتخاب حوزه هاي ناسازگار است. سبكيها واره، طرحشدي ديگري كه براي بررسي

و بد كاركرد (راسچمبتلا به اختلال هم در بيمارانك خودادرايپريشاني و6شخصيت مرزي

(جونز8،2006و آبراهام7؛ زيگلر هيل2007همكاران، و هم در بيماران دوقطبي يافت شده است (9

 ). 2000، 12و فرير 11، گارلند10؛ اسكات، استنتون2005و همكاران،

طردر اين راستا اوليه ناسازگاريها وارهح، همسو با بررسي اينكه چطور دو اختلال بر اساس

ميمتفاوتندخاصي  و 13كه به وسيله يانگيا وارهگيرد. مدل طرح، اين حوزه مورد بررسي قرار

كل مختلف استفاده ناسازگار اوليه واره طرح18همكاران ارائه شد، براي بررسي (يانگ، و 14سكووشد

).2003، 15ويشار

ب در اين چهارچوب طرح و ساختار شناختيه عنوان يك واره ناسازگار اوليه و يا الگوي گسترده

و شناخت ها، هيجان فراگير كه شامل خاطره حس ها و مو ها و ارتباط آن با هاي بدني در رد خود

و سراسر طول عمري كودك در طول دوره ديگران تا يك درجه قابليو بد كاركردي يا نوجواني

مي توجه مي (يانگ باشد، تعريف ناسازگار به عنوان نقاطيها واره ). طرح2003،و همكاران شود

(يانگ پذيري شناختي در هر دو اختلال مطرح شده آسيب ، 17، ميچل16؛ بال2003،و همكاران اند

).2003، 20و اسميت 19، سكيل كرون18ميلي

1. cyclothymic temperament  
2. Depressive temperament 
3. Irritable temperament 
4. hyperthymic temperament  
5. Anxious temperament 
6. Rüsch  
7. Zeigler-Hill 
8. Abraham 
9. Jones 
10. Stanton 
11. Garland 
12. Ferrier 
13. Young 
14. Klosko  
15. Weishaar  
16. Ball 
17. Mitchell 
18. Malhi 
19. Skillecorn 
20. Smith 


