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  به نام خدا

  

  اظهارنامه
  

ي روانشناسی کودکان دانشجوي رشته) 901379(اینجانب آسیه شامرادلو 
کنم که این ي علوم تربیتی و روانشناسی اظهار میاستثنایی دانشکده

نامه حاصل پژوهش خودم بوده و در جاهایی که از منابع دیگران پایان
همچنین . ام، نشانی دقیق و مشخصات کامل آن را نوشتهاماستفاده کرده

-ام تکراري نیست و تعهد مینامه کنم که تحقیق و موضوع پایاناظهار می
نمایم که بدون مجوز دانشگاه دستاوردهاي آن را منتشر ننموده و یا در 

نامه مالکیت  ي حقوق این اثر مطابق با آیینکلیه. اختیار غیر قرار ندهم
  .معنوي متعلق به دانشگاه شیراز استفکري و 

  
  آسیه شامرادلو: نام و نام خانوادگی

  27/6/1392 :تاریخ و امضا
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  تقدیم به 
  

  که از نگاهشان صلابت ممادرپدر و 
  از رفتارشان محبت

  و از صبرشان ایستادگی آموختم
 به خانواده عزیزم و تمام کسانی که دوستشان دارم

  ذهنی و جویندگان راه علم و دانشکودکان ناتوان یتمام بهو 
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  سپاسگزاري
  
  

مان شد و مان بخشید و به طریق علم و دانش رهنمونپروردگار یکتا را که هستیکران بیسپاس 
دانش مفتخرمان نمود و خوشه چینی از علم و معرفـت را روزیمـان   به همنشینی رهروان علم و 

  .ساخت
دانـم سپاسـگزار تمـام عزیزانـی باشـم کـه در برابـر        در آستانه راهی نو، بر خود لازم مـی  اکنون

  .اندام نمودهروزگار یاريي هاسختی
  .نیاز آموخت و مادرم که به من درس محبت دادسپاس فراوان از پدرم که بی

م کـه در  سپاس صمیمانه خود را از استاد راهنماي خوبم، سرکار خـانم دکتـر شـهلا البـرزي دار    
-هاي دلاویز و گفتـه بوده و با نکتهتمام مراحل تحصیل همواره مشوق و پشتیبان مطمئن برایم 

 در اتمام پایان نامه راهگشاي این جانبهاي سخن را علم پرور نمود و همواره هاي بلند، صحیفه
هش را خانم دکتر دیبا سیف که زحمت مشاوره ایـن پـژو   سر کار مگرانقدر اتیداز اس .بوده است

نامـه،  به خاطر قبول زحمت داوري این پایان قربان همتی علمدارلودکتر  جناب آقايپذیرفتند و 
  .نمایمکمال تشکر و قدردانی را می

نامه کمک کردند، کمال تشـکر  در پایان از همه کسانی که به نوعی در به اتمام رسیدن این پایان
  .و قدردانی را دارم
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  چکیده
  

  ذهنیآموزان با و بدون ناتوانیدتعیینی و ابعاد آن در دانشمقایسه خو
  

  به کوشش
  آسیه شامرادلو

  
نمونه پژوهش . ذهنی بودآموزان با و بدون ناتوانیهدف از پژوهش حاضر مقایسه خودتعیینی و ابعاد آن در دانش

 ـآمـوز بـا   دانـش  60(آمـوز دختـر و پسـر    دانش 120حاضر، مشتمل بر  آمـوز بـدون   دانـش  60ذهنـی و  نیااتون
ذهنی و هم چنین مدارس آموزان با ناتوانیدانش ویژهسال و بالاتر بودند که در مدارس  14سنین ) ذهنی ناتوانی

در این پـژوهش خـودتعیینی و ابعـاد آن    . ذهنی به تحصیل اشتغال داشتندآموزان بدون ناتوانیمربوط به دانش
روایی مقیـاس از  . مورد ارزیابی قرار گرفت) 2012و همکاران،ولا -گومز(توسط مقیاس خودگزارشی خودتعیینی 

طریق همبستگی هر گویه با بعد مربوطه و همچنین همبستگی درونـی بـین ابعـاد و نمـره کـل خـودتعیینی و       
جهت . نتایج حاکی از روایی و پایایی مقیاس قابل قبول بود. پایایی از طریق ضریب آلفاي کرونباخ به دست آمد

. هاي تکراري استفاده شدآماري تحلیل واریانس دو طرفه و تحلیل واریانس طرح ها از روشیل دادهتجزیه و تحل
ذهنی در خودتعیینی و ابعـاد  ناتوانیآموزان بدونذهنی نسبت به دانشآموزان با ناتوانینتایج نشان داد که دانش

ر اساس جنسیت در نمره کل خودتعیینی و در این پژوهش تفاوت معناداري ب. آوردندتري بدست آن نمره پایین
ابعاد استقلال رفتاري و توانمندسازي روانشناختی مشاهده نشد و تنها در بعد تحقق خود بود که بین دختران و 

. بدین صورت که میانگین نمرات پسران بیشتر از میانگین نمرات دختران بود. پسران تفاوت معنادار مشاهده شد
هـر دو  . ذهنی مشـاهده شـد  آموزان با و بدون ناتوانیي بین ابعاد خودتعیینی در دانشدارهمچنین تفاوت معنی

گروه بیشترین نمرات را در بعد توانمندسازي روانشناختی و کمترین نمرات را در بعد استقلال رفتـاري بدسـت   
ان بـا و بـدون   آمـوز داري بین دو گروه دانـش همچنین با توجه به سطح تحصیلات والدین تفاوت معنی. آوردند
تعامل گروه و تحصیلات (در نمره کل خودتعیینی . ذهنی در نمره کل خودتعیینی و ابعاد آن مشاهده شدناتوانی

و در بعد ) تعامل گروه و تحصیلات پدر ، تعامل گروه و تحصیلات مادر(در بعد توانمندسازي روانشناختی ) مادر
ري یگنتایج این پژوهش مورد بحث و نتیجه ،در نهایت. ر بوددامعنی) تعامل گروه و تحصیلات مادر(تحقق خود 
  . ها، و پیشنهادهاي پژوهشی، و کاربردي ارائه گردیدمحدودیت وقرار گرفت 

  

  .ذهنی، خودتعیینیآموزان بدون ناتوانیذهنی، دانشآموزان با ناتوانینشدا :کلید واژه
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 مقدمه
  
  

 کلیات -1-1
  

ــراي کــاري قــرار اســت   هــاانســان کــه زمــانی کــه داراي  ان آنهــاوخ گیــري کننــدمیتصــمب
چـه کـاري را در چـه مـوقعی      خودشـان تصـمیم بگیرنـد    خواهنـد مـی انتخابی منعطف باشـند،  

 کــه اصــولاً آن را ایــنچــه مــوقعی دیگــر آن را انجــام ندهنــد، و یــا  و انجــام دهنــد هو چگونــ
کـه وقـت خـود را چگونـه      خواهنـد خودشـان تصـمیم بگیرنـد    مـی افـراد  . انجام دهند یا ندهند

کــه کــس دیگــري یــا ، نــه اینشــان را تعیــین کننــدخودشــان اعمــال تمایــل دارنــد ،ننــدبگذرا
 خواهنــدمــیهــا آن. نــد تــا عمــل خاصــی را انجــام دهنــدر کرا وادا هــااجبارهــاي محیطــی آن

ارتبـاط داشـته باشـد نـه اینکـه از آنهـا        هایشـان ، ترجیحـات، و خواسـت  بـا تمـایلات  شان رفتار
ــراد . جــدا باشــد ــد هــدف اف ــل دارن ــه تصــمیم   تمای ــد و آزادان ــین کنن ــه تعی هایشــان را آزادان

ــد ــزي برای بگیرن ــدارد شــان چــه چی ــزي ن ــه چی ــت دارد و چ ــه. اهمی ــه   ب ــر، هم ــارت دیگ عب
  . دارند 1ها نیاز به خودتعیینیانسان

- است که به لحاظ تجربی مبناي آن انگیزه انسان، رشد و سلامتی می ايسازه خودتعیینی

کند تا اینکه فقط به میزان انگیزه ها تمرکز میبیشتر بر روي انواع انگیزه خودتعیینی. باشد
یزه خود مختار، انگیزه کنترل شده و انگیزه به توجه کند و همچنین توجه خاصی بر روي انگ

این نظریه همچنین به . دو رفاهی دارپیامدهاي اجرایی، ارتباطی ي عنوان پیش بینی کننده
. دهد تا اینکه کاهش دهدکند که این نوع انگیزه ها را افزایش میشرایط اجتماعی توجه می

راستاي  ي اساسی روانشناختی درآن نیازها کند که درمراحلی را مشخص میخودتعیینی 
، 3، دسی2ادوارد( شودممانعت  هاشوند تا اینکه از آنحمایت می ارتباط استقلال، شایستگی و
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استقلال به معناي این است که افراد نیاز دارند در انجام عمل آزادي . )2،2008، ریان1ریچارد
شایستگی به  ).4،1999و فورتیر 3کوال(عالیت هاي مورد نظر خود بپردازند داشته باشند و به ف

استعدادها ارگیري به ک براي که بیانگر میل است ها با محیطثر بودن در تعاملؤمعناي نیاز به م
هاست بهینه و تسلط یافتن بر آن هايها و در انجام دادن این کار، دنبال کردن چالشو مهارت

و  داردهاي عاطفی با دیگران دلبستگی ارتباط، نیاز به برقراري پیوندها و .)1985دسی و ریان، (
، 5بامیستر( این نیاز بیانگر میل به مرتبط بودن عاطفی و درگیر بودن در روابط صمیمانه است

  ).1386؛ ترجمه سید محمدي،7،1956؛  فروم1995، 6لیري

هــاي اهــداف و آرمــانمســائل اساســی ماننــد رشــد شخصــیتی،  بــه خــودتعیینی همچنــین
ثیر أو تـــ ، رابطـــه فرهنـــگ بـــا انگیـــزهناخودآگـــاه، انـــرژي و نشـــاطزنـــدگی، فراینـــدهاي 

ــی   محــیط ــار و تندرســتی م ــزه، عاطفــه، رفت ــاعی برانگی ــردازدهــاي اجتم ــن   .پ ــم چنــین ای ه
ــراي نظریــه ــرده شــده اســت ي وســیعی از حــوزهمســائلی در گســتره، ب ــدگی بکــار ب  هــاي زن

  .)2008ادوارد و همکاران،(
ــادي از تعــاریف ــاریف   خــودتعیینی اهــاي زی ــن تع ــه شــده کــه وجــه مشــترك همــه ای رائ

تعیـین هـدف توسـط فـرد، فیلـد      ) 1988(8وارد بـه عنـوان مثـال   . باشـد کید بر استقلال مـی أت
ــافمن ــاس ارزش   ) 1994(9و ه ــر اس ــدف ب ــه ه ــیدن ب ــراد در رس ــایی اف ــود در  توان ــاي موج ه

را بـه   گیـري اسـتقلال و توانـایی فـرد در تصـمیم    ) 1996(  اجتمـاع و دانـش فـردي و وهمـایر    
   .)1386به نقل از البرزي،( اندعنوان خودتعیینی تعریف کرده

مســائل جـــاري در زمینــه آمـــوزش و پــرورش ویـــژه و     یکـــی ازخــودتعیینی  جنــبش  
ــه امــرنتوا ــا ب گیــري در مــورد زنــدگی و خــودتعیینی یعنــی حــق تصــمیم . وز اســتبخشــی ت

و ناخته شـده اسـت   ش ـمعلولیـت  بـراي افـراد بـدون    که به عنوان یـک حـق مسـلم     خود آینده
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