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  تقدير و تشكر
  

و عنايتي فرمود تا خداوند بزرگ و يكتا را سپاسگزارم كه توفيق فراگيري دانش را بر من ارزاني داشت 
صميمانه از كليه كساني كه به هر صورت ممكن در پيشرفت . بتوانم اين مقطع تحصيلي را به پايان برسانم

دانم از زحمات اساتيد  در ابتدا بر خود لازم مي. نمايم اند، تشكر و قدرداني مي تحصيلي من نقش داشته
شك افتخار شاگردي  ر مهدي دهقان بنادكي كه بيراهنما جناب آقاي دكتر حميد امانلو و جناب آقاي دكت

باشد، كمال تشكر و قدرداني را داشته  اين دو استاد بزرگوار، بزرگترين افتخار دوران تحصيلي من مي
از زحمات آقاي دكتر حميد رضا ميرزايي الموتي كه مشاوره اين پايان نامه را بر عهده داشتند نيز . باشم

اتيد گروه علوم دامي دانشكده كشاورزي دانشگاه زنجان كه در طول دوران از ديگر اس. نمايم تشكر مي
از كليه پرسنل محتمع گاوداري بيحين به . نمايم ها بهرمند شدم نيز تقدير و تشكر مي تحصيل از وجود آن

چنين از زحمات دوستان  هم. ويژه مهندس اله مرادي مدير عامل شركت نيز كمال سپاسگزاري را دارم
زاد، رسول حيدري خورميزي، نبي اله آقازيارتي فراهاني، رضا نوري و ساير  قايان مهدي اسلاميعزيزم آ

  . اند سپاسگزارم و موفقيت روز افزون آن عزيزان را از خداوند خواستارم عزيزاني كه مرا ياري كرده
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  چكيده
هاي خوني گاوهاي   سنجهفعات دوشش بر روي توليد شير و فرااين پژوهش به منظور مقايسه اثرات د 

) گاو چند بار زايش كرده 18و  كردهزايش يك بار  گاو 15(رأس گاو هلشتاين  66. هلشتاين انجام شد
سه ماه و سپس بازگشت به سه  دوشش در روز به مدت چهار بار) 1: اختصاص داده شدند  به دو تيمار
دوشش در روز به مدت سه ماه و سپس بازگشت به سه بار دوشش  شش بار) 2و ) x4(بار دوشش 

)x6 .(گاوها بلافاصله . روز متوالي در هر هفته ثبت گرديد 2صورت  ميزان شير توليدي انفرادي گاوها به
د و طي دوره آزمايشي نيز به صورت دهي شدن پس از زايش وزن كشي و از لحاظ وضعيت بدني امتياز

. گرفته شدند 150، 120، 90، 60، 30هاي خون و شير در روزهاي  نمونه. ماهانه اين كار انجام مي شد
. داري با هم نداشت          در تيمارها تفاوت معني) ددرص 5/3(تصحيح شده بر اساس چربي  توليد شير و شير

داري با هم نداشتند اما درصد لاكتوز شير   شير نيز تفاوت معني تيمارها از نظر غلظت چربي و پروتئين
هاي  تعداد سلول). >01/0P(تر بود  گاوهاي چهار بار دوشش در مقايسه با گاوهاي شش بار دوشش كم

). >05/0P(تر بود  بدني شير گاوهاي چهار بار دوشش در مقايسه با گاوهاي شش بار دوشش بيش
ز، اسيدهاي چرب غير استريفه،            هاي خوني شامل غلظت گلوك جهسنغلظت فرا تيمارها از نظر

اما غلظت . داري با هم نداشتند  بوتيرات و كل پروتئين پلاسماي خون، تفاوت معني هيدروكسي   -بتا
تر  اي خون گاوهاي چهار بار دوشش در مقايسه با گاوهاي شش بار دوشش تمايل به كم نيتروژن اوره
ميانگين وزن بدن . چنين تأثيري بر ماده خشك مصرفي نداشت دفعات دوشش هم). >1/0P(بودن داشت

و امتياز وضعيت بدني گاوهاي شش بار دوشش در مقايسه با گاوهاي چهار بار دوشش بالاتر بود و 
نتايج . گاوهاي شش بار دوشش نسبت به گاوهاي چهار بار دوشش زودتر شروع به افزايش وزن كردند

ه شيردهي، از نظر توليد شير و نشان داد كه چهار و شش بار دوشش در اوايل دورپژوهش حاضر 
    .داري با هم ندارند  هاي خوني تفاوت معني سنجهفرا

 

:كليدي واژگان

 

  سنجه هاي خونيدفعات دوشش، عملكرد توليدي، فرا
  

  
  
  



    

  أ
 

  فهرست مطالب                          
     

                          صفحه عنوان    

  مقدمه : فصل اول           
                                 مقدمه

  

  بررسي منابع علمي: فصل دوم                             

  پستان                                                1- 2

      پستان   تشريح غده 2-1-1

                                                                          سيستم ترشحي پستان 2-1-2

  پستان توسعه غده 1-3- 2

              كنترل هورموني رشد غدد پستاني  2-1-4

  گامه هاي شيردهي                                                                           2-1-5

  نترل هورموني آن                                        وك) لاكتوژنز(آغاز شيردهي 2-1-5-1

  وكنترل هورموني آن                                ) پويسيزگالاكتو( تداوم شيردهي 2-1-5-2

)                                                        كوچك شدن يا رجعت پستان( برگشت به حالت اوليه 2-1-5-3

  دوره شيردهي                                          طول شيردر عوامل تعيين كننده توليد 2-2

              اندازه غده پستاني 2-2-1

                                                                   دوره شيردهي طول سلول پستاني در تعداد تغييرات در 2-2-2

                                                        در آغاز دوره شيردهي وه شيرردن توليد بالقبه دست آو 2-2-2-1

  شير                                اوج توليد سلول هاي پستاني پس از كاهش تعداد 2-2-2-2

                   هاي پستاني                                           جايگزيني سلول 2-2-2-3

  دوره شيردهي                                    طول هاي اپتيليايي در تكثيرسلول 2-2-2-3-1

  دوره شيردهي                        طول هاي اپتيليايي پستان در مرگ سلول 2-2-2-3-2

             دوره شيردهي               طول جايگزيني سلولي درغده پستان در 3-3- 2-2- 2

   هاي اپتيليايي پستان                                 تعداد سلول عوامل موثر بر فعاليت و 2-3

  ژنتيك دام                                                                                      2-3-1

 

1 

 

 
  

  

5 

5 

5  

6   

7 

7 

7 

9 

10 

10 

10 

11 

11 

11 

12 

12          

12      

12  

13  

13  



    

  ب
 

                                                جيره غذايي                                     2-3-2

  دوره شيردهي                                                                طول آبستني در 2-3-3

  دفعات شيردوشي                                                                             2-4

  وشش                                                                     افزايش دفعات د 2-4-1

  كاهش دفعات دوشش                                                                       2-4-2

  دفعات دوشش                                                                    فواصل و 2-4-3

  )                                                          x1(يك بار دوشش در روز  2-4-3-1

  )                                                            x2(دوبار دوشش در روز  2-4-3-2

                   )                                           x3(سه بار دوشش در روز  3- 4-3- 2

  )                                                       x4(در روز  دوششچهار بار  2-4-3-4

  )                                      x6يا  x5(در روز  دوششيا شش بار  پنج 5- 4-3- 2

                          دفعات دوشش و سلامت پستان                                     4-4- 2

  در اوايل دوره شيردهي                                                دوششدفعات  2-4-5

  مكانيسم عمل دفعات دوشش در اوايل دوره شيردهي                                  2-4-6

                      ارتباط دفعات دوشش و خوراك مصرفي گاوها                     2-4-7

  مديريت دفعات دوشش در اوايل دوره شيردهي                                        2-4-8

                        

    ها مواد و روش: فصل سوم                                 
  

                               محل اجراي طرح                                                      3-1

  مشخصات گاوهاي مورد آزمايش                                                                3-2

  تغذيه گاوها                                                                                          3-3

                 مديريت گاوها 3-4

  ها                                                    ها و ركوردگيري آوري نمونه نحوه جمع 3-5

  اندازه گيري وزن بدن و تغييرات آن                                                          3-5-1

                               تعيين امتياز وضعيت بدني                                         3-5-2

  خوراك مصرفي                                                                                 3-5-3

14  

14  

    15   

15 

17 

17 

18 

19   

19 

21 

22 

22 

23 

24 

25 

26  

  

  

  
  

30  

30  

30  
 

32 

33 

33 

33 

33  



    

  ت
 

                                                                       نمونه گيري خون 3-5-4

  از شير                                               ثبت ركورد توليد شير و نمونه برداري 3-5-5

هاي دوشش                                                                                  زمان 3-5-6 

  مدل آماري 3-6

                             

        نتايج: فصل چهارم                               
  ليد شير گاوها                                                                                     تو 4-1

شير خام                                                                                            4-1-1

                                      درصد چربي            5/3شير تصحيح شده بر اساس  4-1-2

  تركيبات شير گاوها                                                                                  4-2

  چربي شير                                                                                        4-2-1

شير                                                                                       پروتئين  4-2-2

  لاكتوز شير                                                                                        4-2-3

                                    مواد جامد بدون چربي شير                                 2-4- 4

  كل مواد جامد شير                                                                               2-5- 4

  هاي بدني شير                                                                    تعداد سلول 4-2-6

  شير                                                                           اي نيتروژن اوره 4-2-7

  ماده خشك مصرفي گاوها                                                                        4-3

                    تغييرات وزن بدن گاوها                                                         4-4

  امتياز وضعيت بدني گاوها                                                                        4-5

گاوها                                                                              خوني هاي  سنجهفرا 4-6

  گلوكز  4-6-1

                                             (BHBA) بوتيرات اسيدهيدروكسي  -بتا 4-6-2

  (NEFA)اسيد چرب غيراستريفه  4-6-3

   (TP) پروئئين كل 4-6-4

   (BUN)خون  اي نيتروژن اوره 4-6-5

33  

34   

34 

35   

 

 
 
 

  

37 

37 

39   

39 

39 

40 

40  

41 

41 

42 

42 

43 

44 

45 

46  

46 

47                          

48 

48 

49  



    

  ث
 

  بحث: فصل پنجم             
                                                                                           گاوها توليد شير 5-1

  گاوهاتركيبات شير  5-2

  ماده خشك مصرفي                                                                                5-3

  تغييرات وزن بدن                                                                                   5-4

                                                                     خوني هاي  سنجهفرا 5-5

                                                                                        كلي گيري نتيجه

                                                                                                                          پيشنهادات

                                                                                               فهرست منابع

                                                                                                            

 

 
 

51 

54 

56 

58 

59 

61 

62 

63  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



    

  ج
 

                          

 فهرست جداول         

 

  
                     عنوان     

  

اجزاء مواد خوراكي جيره پايه                                                              : 1جدول 
درصد ماده خشك          100تركيب شيميايي جيره پايه بر اساس   انرژي و غلظت: 2 جدول
  يبات شير          يد و تركتولهاي  ميانگين 1-4جدول 
بـدني                                                                                     امتيـاز وضـعيت   تغييـرات وزن بـدن و   ،مصـرفي  خشـك   هـاي مـاده   ميانگين 2-4 جدول
                         خون گاوها يپلاسماهاي  سنجهفراغلظت  نيانگيم 3-4جدول 

  

   هصفح
31    

32      
38     

43 

47  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



    

  ح
 

 فهرست اشكال                                
 

                        عنوان    

                                                       توليد شير گاوهاي هلشتاينتغييرات  رونداثر دفعات دوشش بر  1-4 شكل
                دوشش بر روند تغييرات درصد چربي شير گاوهاي هلشتاين اثر دفعات 2-4شكل 
  اثر دفعات دوشش بر روند تغييرات مقدار چربي شير توليدي گاوهاي هلشتاين 3-4 شكل
  درصد لاكتوز شير گاوهاي هلشتاين اثر دفعات دوشش بر 4-4 شكل
  شتاينهاي بدني شير گاوهاي هل تعداد سلولاثر دفعات دوشش بر  5-4 شكل
         گاوهاي هلشتاين مصرفي روند تغييرات ماده خشكاثر دفعات دوشش بر  6-4 شكل
                                                             ي هلشتاينروند تغييرات وزن بدن گاوها اثر دفعات دوشش بر 7-4 شكل
                                                ي هلشتايناوهاوزن بدن گ اثر دفعات دوشش بر ميانگين تغييرات 8-4 شكل
                                                    گاوهاي هلشتاينتغييرات وضعيت بدني  اثر دفعات دوشش بر روند 9-4شكل 
                                              هلشتاين يميانگين امتياز وضعيت بدني گاوهااثر دفعات دوشش بر  10-4شكل 
                                                     روند تغييرات گلوكز خون گاوهاي هلشتاين اثر دفعات دوشش بر 11-4 شكل
  اي هلشتاينگاوه خون اسيد بوتيرات هيدروكسي -اثر دفعات دوشش بر روند تغييرات بتا 12-4 شكل

ات اسيد چرب غير استريفه خون گاوهاي هلشتاين      روند تغيير اثر دفعات دوشش بر 13-4شكل 
                                                       گاوهاي هلشتاينخون كل پروتئين اثر دفعات دوشش بر روند تغييرات  14-4شكل 
                      گاوهاي هلشتاين خوناي  اورهروند تغييرات نيتروژن  اثر دفعات دوشش بر 15-4شكل 

 صفحه
 

    37 

39 

40 

41 
42 

43 

44 

44 

45 

46 

46 

47 

48 

49 

49 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مقدمه



  مقدمه                  اول فصل    

2 
 

  مقدمه
براي . نوزاد پستانداران استطبيعي اي شناخته شده و يگانه منبع غذايي شير يكي از بهترين غذاه

در   مينوزاد انسان شير تنها منبع غذايي براي چند ماه اول زندگي است و در اغلب كشورها نقش مه
شير به سبب داشتن دو جزء اصلي خود يعني پروتئين و كلسيم . كند مي تغذيه نوزادان در حال رشد بازي

به طور پروتئين شير حاوي اكثر اسيدهاي آمينه ضروري است كه . انسان جايگاه ارزشمندي دارددر تغذيه 
هاي شير به سادگي  پروتئين اين بر افزون. شود ميانسان به مقدار كم يافت مصرفي در غلات  معمول
  ).1385ضميري، (شوند  ميتوليد   ميشوند و با هزينه ك ميهضم 

توانايي پستانداران، در توليد شير به مقدار بيش از حد نياز مصرف صنعت توليد شير، بر اساس   
دست ه ، از گاو ب)درصد 90بيش از (بيشتر شير توليدي در جهان . نوزادان خود پايه گذاري شده است

در توليد شير زياد، انتخاب و اصلاح  ها آنبه دليل توان  از پستانداران را برخي، گاو و ها طي قرن. آيد مي
  .اندكردهنژاد 

، به سمت ها در گاو شيري، باعث جهت يافتن قابل توجه مواد مغذي از ساير بافت به ويژِهشيردهي، 
مدت زمان زيادي است كه مشخص شده، دفعات خروج . شود ميبراي حمايت از توليد شير  1غده پستان

 ,.Barner et al(دهد  ميكل حجم شير توليدي را در يك الگوي مستقيم و مثبت، تحت تأثير قرار  شير،

1990; Bar-peled., 1998 .( توان توسط ابزارهاي گوناگوني شامل  ميشير توليدي در گاوهاي شيري را
براي  ها ترين روش يكي از مهم. عوامل افزايش داد اصلاح ژنتيك، محيط، استفاده از هورمون و ديگر
  .افزايش شير توليدي افزايش دفعات شيردوشي است

ز اهداف اصلي در صنعت پرورش گاوهاي شيرده كاهش كل تعداد گاوها و كاهش امروزه يكي ا
ي ها و تكنولوژي ها ميزان ماده مغذي مورد نياز براي توليد شير و كل هزينه توليد شير با استفاده از روش

  .(Dunlap et al., 2000)امر در آمريكا باعث شده است تا تعداد كل گاوها كاهش يابد اين .جديد است

، افزايش توليد شير هر 1955تا حدود يك دوم سال  1980يكي از دلايل كاهش تعداد گاوها در سال 
ي قبل از آن است كه باعث صرفه جويي در ماده مغذي مصرفي و افزايش ها برابر سال 2گاو در حدود 

  .(Wall and T. B. McFadden 2007a) بهره وري هر گاو و كاهش هزينه توليد شده است

گزارش كردند كه شير توليدي در گاوهاي شيري توسط ابزارهاي ) 2003(و همكاران  2ناستيو
در طي . تواند افزايش يابد ميو ديگر عوامل  ها گوناگوني شامل اصلاح ژنتيكي، محيط، استفاده از هورمون

 براي كمك به توليدكنندگان براي بهينه كردن توليد و بازگشت سرمايه ي اخير چندين روشها سال

                                                 
1
Mammary gland  
2
Steven   



  مقدمه                  اول فصل    

3 
 

توان افزايش دفعات دوشش، دستكاري ساعات روشنايي و استفاده  ميتوسعه يافته است كه از جمله آن 
  .را نام برد) bST(از سوماتوتروپين گاوي 

به اثبات رسيده . براي افزايش شير توليدي افزايش دفعات شيردوشي است ها يكي از مهم ترين روش
 Amos et al., 1985; McNamara et)دهد ميا افزايش است كه افزايش دفعات شيردوشي، توليد شير ر

al., 2008) .  
دو بار دوشش در روز را با سه بار دوشش و دفعات بيشتر، تحت شرايط مديريتي  ها برخي از پژوهش

كه  .(Amos et al., 1985; Boutinad et al., 2003; Wiking et al., 2006) اند استاندارد مقايسه كرده
كند كه در كل طول دوره  مي، پيشنهاد ها خلاصه آن آزمايش. اوتي به دست آمده استالبته نتايج متف

شيردهي سه بار شيردوشي در روز در مقايسه با دو بار شيردوشي در روز، بسته به سطح توليد موجب 
  ).1386آقازيارتي فراهاني، ( شود مي در ميانگين روزانه ميكيلوگر 6/2افزايش 

روز شيردهي يا در  90نيز، مقايسه شش و سه بار دوشش تا ) 2010(و همكاران  زاد ميدر مطالعه اسلا  
نتايج نشان داد شش بار دوشش تا . توليدي گاوهاي هلشتاين بررسي گرديد شيردهي بر عملكردكل دوره 

كند و هر  ميجاد اي  دوره شيردهي پايانتوليدي مشابهي با شش بار دوشش تا  عملكردروز شيردهي  90
  . ي موجب افزايش توليد شير گاوها شدنددار معنيار نسبت به سه بار دوشش به طور دو تيم
و شش بار دوشش  مختلف بين سه هاي پژوهشانجام شده در  هاي هتر مقايس به طور كلي بيش  

(Sanders, 2000; VanBaale et al., 2005; Eslamizad et al., 2010) يا دو و چهار بار دوشش   
(Hale et al., 2003; Wall and McFadden, 2007a,b) در مورد  پژوهشيتا كنون  در روز بوده است و

پژوهش حاضر در . مقايسه اثرات چهار و شش بار دوشش در سه ماه اول دوره شيردهي انجام نشده است
جهت مقايسه اثر شش يا چهار بار دوشش در ابتداي دوره ) 2010(زاد و همكاران  مياسلا پژوهشادامه 
با توجه به هزينه اقتصادي و صرف انرژي . ي خوني طراحي شدها سنجهدهي بر روي توليد شير و فراشير
تر براي دام، تعيين حداقل دفعات دوشش كه باعث اثرات مثبت بر غده  تر براي دفعات دوشش بيش بيش

  . رسد ميپستان و بهبود عملكرد توليدي شود ضروري به نظر 
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   پستان 1- 2

  ده پستانتشريح غ 2-1-1

از  چپ پستان به طور كامل مه راست و نيمهني. غده پستاني تشكيل شده است 4گاو از  1پستان
 Sandholm et )هاي پيشين و پسين از يكديگر قابل تشخيص نيستند و در هر نيمه، غده. يكديگر متمايزند

al. 1995) .  
ها را از هم جدا  اي دارند ولي غشايي آن پسين و پيشين، شبكه مجاري جداگانه) 2ترهاكوار(هاي  غده  
تر از  در ضمن كوارترهاي پسين به طور معمول بزرگ). 1382قرباني و خسروي نيا، (نمايند  نمي

تري دارند نيازمند زمان بيشتري  كوارترهاي پيشين هستند و به طور معمول گاوهايي كه كوارترهاي بزرگ
   ).Weiss et al, 2005(براي شيردوشي با ماشين هستند 

غده پستان گاو توسط . يك ساختار حمايتي قوي براي حفظ اتصال مناسب پستان به بدن لازم است
قسمت سيستم نگهدارنده  ترين مهمهاي نگهدارنده مياني  ليگامنت. شود ها حمايت مي دو گروه از ليگامنت
كند و  ي نگهدارنده مياني غده پستان را به دو نيمه مجزا تقسيم ميها ليگامنت. پستان در گاو است

هاي الاستيك  هاي نگهدارنده مياني، تركيبي از بافت ليگامنت. كند ايجاد مي پشتيباني از پستان را  ترين مهم
هاي فيبري ارتباطي است كه به قسمت مياني ديواره بطني متصل شده است و بين دو نيمه پستان  و بافت

هاي نگهدارنده مياني كشساني مورد نياز پستان براي فاصله  بافت الاستيكي ليگامنت. سعه يافته استتو
 . (Blowey and Edmondson, 2010)كند گرفتن از بدن در زماني كه پر از شير است را تأمين مي

ين براي هاي نگهدارنده جانبي حاوي كولاژن بيشتري در مقايسه با الاستين است و بنابرا ليگامنت
هاي   هاي نگهدارنده جانبي از تاندون ليگامنت. پستان خاصيتي حمايت كننده دارند اما كشسان نيستند

  ).Schmidt, 1971(اند  اند و در هر دو طرف پستان امتداد يافته بالايي و پشتي به پستان متصل شده
 

 
 

  سيستم ترشحي پستان 1-2- 2

پوششي  - هاي عضلاني از سلول اي به وسيله مجموعه، واحدهاي ترشحي شير هستند و 3ها آلوئل  
گرفتن مواد از خون، سنتز اجزاي شير و انتقال  ها سلول اين كار) 1385ضميري، (احاطه شده است 

آبستني   بسته به گامه ها ي پاياني و آلوئلها ساختمان كانال. ي شير به حفره ي مياني آلوئل استها تركيب
گسترش يافته است،  به طور كاملهنگام شيردهي كه پستان ). 1384، ضميري(و شيردهي متفاوت است 

                                                 
1
Udder  
2
Quarters  
3
Alveoli 
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. آورند مي وجوده را ب 2را تشكيل داده و چندين لوبول به هم پيوسته و يك لوب 1چندين آلوئل يك لوبول
اي  شبكه. ها با بافت پيوندي احاطه شده اند ها و لوبول لوب. شوند ها با چشم نامسلح هم ديده مي لوبول

ها جمع  ها رسانده و مواد زايد را از آن پوشاند كه مواد غذايي را به سلول پيرامون هر آلوئل را مي مويرگي
  . (Barnes, 2005)كند  آوري مي

انقباض اين . گيرد ها را در بر مي نيز آلوئل 3اي به نام مايواپيتليال اي ويژه هاي ماهيچه اي از سلول شبكه  
هاي شيري،  شود كه شير از حفره آلوئل به كانال توسين سبب ميها، تحت تأثير هورمون اكسي  سلول

گفته  Milk-let downي پستانك منتقل شود؛ فرآيندي كه به آن  محفظه پستان و سرانجام به محفظه
  ).  Ruegg, 2001; McManaman et al., 2003(شود  مي
اما وجود مقدار . ر عهده داردرا ب 4هاي شيري هاي ترشحي و كانال بافت پيوندي پستان، محافظت بافت  

شود كه توليد شير آن با اندازه  زيادي از بافت پيوندي، موجب به وجود آمدن پستان سخت يا گوشتي مي
ترين مقدار بافت  هاي شيري و كم كانال ترين مقدار بافت ترشحي و پستان بايد بيش. آن تناسبي ندارد

   ).1385ضميري، (پيوندي را داشته باشد 
  

  توسعه غده پستان 2-1-3

پسين ناف   در قسمت  هاي اكتودرمي اولين مرحله نمو غده پستاني شكل گيري يك لايه از سلول  
ها در ناحيه مغابني، به موازات خط وسط به دو خط پستاني تبديل  اين لايه منفرد از سلول. باشد مي
  ). Schmidt, 1971( افتد روز پس از گيرايي اتفاق مي 30اين مرحله در حدود . شود مي
شود و به  آيد كه جوانه اوليه ناميده مي ها به صورت يك توده سلولي توپر در مي هر كدام از جوانه  

ها در محل  رشد سريع سلول. آورد هاي زيرين نفوذ كرده و مخزن سرپستانك و غده را به وجود مي سلول
  ). 1382اني و خسروي نيا، قرب(شود  ايجاد برآمدگي و تشكيل سرپستانك مي  جوانه اوليه سبب

ماه اول پس از زايش رشد سرعت رشد بافت پستان با سرعت رشد بدن برابـر   3تا  2در گوساله طي   
تـر رشـد پسـتان     در اين دوره بـيش . سيستم مجاري پستان كمي توسعه مي يابد). رشد ايزومتريك(است 

هـاي   اي در بافـت  و نمو قابل توجـه  رشدمربوط به افزايش توده چربي و بافت پيوندي در پستان است و 
برابـر   5/3بعد از سه ماهگي سرعت رشد غده پستان در حـدود  . افتد ترشحي در طي اين دوره اتفاق نمي

افتـد و   طـي آبسـتني اتفـاق مـي    در قسمت عمده رشد پسـتان  ) . رشد آلومتريك( سرعت رشد بدن است
ني آرام است اما با پيشـرفت آبسـتني، سـرعت    رشد پستان در آغاز آبست. شود ها كنترل مي توسط هورمون

                                                 
1
Lobule   
2
Lobe  
3
Myoepithelial    

 
4
Mammary ducts  
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هـاي خـوني و بافـت پيونـدي      هـا، رگ  هاي آديپوز با مجاري، آلوئـل  يابد و سلول رشد پستان افزايش مي
  ).Schmidt, 1971( جايگزين مي شوند

هاي پستاني طي دوره شيردهي ممكن است عامل تغييرات در  پس از زايش تغييرات در تعداد سلول  
در حقيقت كاهش توليد شير پس از اوج توليد شير به نظر مي رسد كه به دليل . د شير استميزان تولي

در ضمن تغييرات ايجاد شده در فعاليت سلولي در . هاي ترشحي باشد كاهش تدريجي در تعداد سلول
   .(Boutinad et al., 2004) تواند در ميزان شير توليدي موثر باشد نتيجه دفعات دوشش نيز مي

  

  كنترل هورموني رشد غدد پستاني  2-1-4

 جفـت،  ، پروژسـترون، لاكتـوژن  هـا  اسـترون  ن،يسـوماتوتروپ  ن،يمانند پرولاكت يگوناگوني ها هورمون
  . )1384ضميري، ( لازم هستند يپستان يها غده نهيرشد به يبرا نيهم انسول ديشا و دهايكوئيگلوكوكورت

- نمو بافت ترشحي و رشد آلوئل. اري هستنداستروژن و هورمون رشد مسئول نمو شبكه مج در كل
قرباني و خسروي نيا، ( به تركيبي از پروژسترون، پرولاكتين، هورمون رشد و استروژن نياز دارد ها لوبول
، هورمون رشد و پرولاكتين 2كند و هيپوفيز پسين مي، استروژن و پروژسترون را ترشح 1تخمدان. )1382

  .(Squires, 2003)كند  ميرا ترشح 
نمايد،  ميرا ترشح  ها آنيي با خصوصيات مشابه ها و يا هورمون ها هورمون اين نيز برخي از 3جفت

   (Knight and Peaker, 1982) فا كنداي را در رشد طبيعي غدد پستاني  ميلذا ممكن است نقش مه
  

  ي شيردهي ها گامه 2-1-5

  كنترل هورموني آن و) 4لاكتوژنز(شيردهي دوره آغاز  1- 1-5- 2

ي شيرساز پرولاكتين و هورمون رشد در طول شيرسازي و ترشح شير ها توليد شير به وسيله هورمون
ي تكثيري به يك غده  هم پرولاكتين و هم هورمون رشد براي انتقال يافتن از يك مرحله. شود ميكنترل 

در  البته هورمون رشد بر پرولاكتين در طول ترشح شير. پستان در حال شيردهي ضروري هستند
پرولاكتين هم به طور مستقيم از طريق اپيتليال . (Flint et al., 1997)نشخواركنندگان ارجحيت دارد 

علامت  فاكتورهاييكي از . گذارد ميكند و هم از طريق چندين عامل رونويسي اثر  ميپستاني عمل 
  .(Lamote et al., 2000)است  55كند استت ميگذاري كليدي كه به وسيله پرولاكتين فعاليت 

                                                 
1
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4
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در كنترل آغاز ) لاكتوژن جفت(و جفت ) و هورمون رشد پرولاكتين( ي لاكتوژنيك هيپوفيزها هورمون
در  ها آنسه هورمون ساختمان شيميايي همانندي دارند ولي هر يك از  اين .توليد شير دخالت دارند

ي ها يافته. شده استاي دارند كه هنوز به روشني مشخص ن ي مختلف، نقش بيولوژيكي جداگانهها گونه
. (Knight and Peaker, 1982)دهند ميگواهي  ها انزيادي، بر نقش لاكتوژن جفت در رشد پست

ي پستاني ها ي متابوليكي مانند كورتيكواستروئيدها، انسولين، گلوكاگون و تيروكسين نيز بر غدهها هورمون
پرولاكتين در گاو و . نتز شير در پستان دارنداثري نامستقيم نيز بر س ها گذارند؛ البته همين هورمون مياثر 

وجود هورمون رشد براي تداوم شيردهي . در آغاز لاكتوژنسيز دارد اي بز نقش تعيين كننده
اندكي پيش از زايش، ترشح پروژسترون  ).1384ضميري، (نشخواركنندگان مهم تر از پرولاكتين است 

. يابد ميوكورتيكوئيدها و پرولاكتين افزايش و همچنين گلوك ACTHكاهش يافته و غلظت استروژن، 
اگر چه در گاو . شود ميتزريق استروژن و گلوكورتيكوئيدها موجب آغاز شيردهي در گاوهاي شيردهي 

شود  ميموجب آغاز شيردهي  ها اما تزريق پرولاكتين در برخي از گونه. انجام شده است ميآزمايش ك
  ).1385ضميري، (

ي پلاسمايي هورمون و شير توليدي در گاوهاي شيري گزارش شده ها ارتباط مثبتي بين غلظت
، هورمون رشد تزريقي، توليد شير در كل دوره اين بر افزون. (Sorensen and Knight., 2002)است

 .يابد ميدهد و متعاقب آن تداوم شيردهي نيز بهبود  ميدرصد افزايش  30تا  6شيردهي را در گاو حدود 
 IGF-1 ن رشد در غده پستان، به طور مستقيم يا به طور غير مستقيم و از طريقموضوع كه هورمو اين

كند، هنوز به  ميتوليد شده در كبد عمل  (IGF-1)1فاكتور رشد شبه انسولين شماره توليد شده موضعي يا 
همه  پيامبر گيرنده هورمون رشد، در اسيد ريبونوكلئيك. (Flint et al., 1997)خوبي مشخص نشده است 

شود و اگر چه هورمون رشد متصل به بافت پستاني نشخوار كننده، هنوز در  ميمراحل شيردهي ظاهر 
توان صرف نظر كرد  ميآزمايشگاه تعيين نشده است، ولي از اثر مستقيم هورمون رشد در غده پستاني ن

(Nigel et al., 2004) .سنتزIGF-I ست، در حالي كه ، ثابت شده اها نيز در غده پستاني بسياري از گونه
در جوندگان، پيشنهاد شده است كه تداوم شيردهي، درنتيجه ارتباط . كمتر متداول است IGF-IIحضور 

در كنترل ماده بازدارنده  ميو پرولاكتين است و پرولاكتين، نقش مه  IGF-Iمتقابل بين هورمون رشد،
 اين .(Bar- peled et al., 1998) دارد (IGFBP-5)فاكتور رشد شبه انسولين پنجم شونده  متصلپروتئين 

در واقع افزايش دفعات شيردوشي، باعث . ارتباط متقابل، در نشخواركنندگان نيز پيشنهاد شده است
افزايش توليد شير به موجب . شود ميي اپتليالي پستان ها ي پرولاكتين در سلولها افزايش تعداد گيرنده

و   (Knight, 2001)شيردوشي، در بزها گزارش شد استفاده از تركيب هورمون رشد و افزايش دفعات
  . (Speicher et al., 1994)پس از آن در گاوها نيز مشاهده شد  ميك
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  و كنترل هورموني آن  )Persistency(تداوم شيردهي  2- 1-5- 2

هفته به بيشترين ميزان رسيده و  6تا  2توليد شير پس از زايش، به سرعت افزايش يافته و پس از     
 توليد شير  گاو براي حفظ  تداوم شيردهي، به توانايي يگ). 1385ضميري، (يابد به تدريج كاهش ميسپس 

 ,Baffour-Awuah et al., 1996; Takma and Akbas)شود پس از رسيدن به اوج توليد شير گفته مي

2007).   
هورموني  ها، كه به عنوان تركيب تداوم شيردهي، حداقل تا حدودي توسط گروهي از هورمون    

اين تركيب هورموني شامل پرولاكتين، هورمون رشد، . شود شوند، كنترل مي گالاكتوپويتيك ناميده مي
  . (Akers, 2005)هاي تيروئيدي و گلوكوكورتيكوئيدها هستند هورمون

توسين به عنوان  به طور كلي پرولاكتين، هورمون رشد، تيروكسين، انسولين، گلوكاگون و اكسي    
پرولاكتين كه در زمان . )1384ضميري، ( اند لازم براي ادامه يافتن شيردهي شناخته شده هاي هورمون

در  .هاي جانوري مورد نياز است شود براي تداوم شيردهي بيشتر گونه شيرخواري يا شيردوشي تراوش مي
تراوش پرولاكتين موجب كاهش شديدي در توليد شير  به جز گاو و بز مهارها  تر گونه بيش
ها براي شيردوشي موجب  هاي بساوايي و فرآيندهاي آماده سازي دام محرك .(Akers, 2002)ودش مي

توسين نيز در  اكسي. شود تر جانوران مي توسين از هيپوفيز پسين در بيش افزايش تراوش اكسي
  .(Squires, 2003) گالاكتوپويسيز دخالت دارد

نيز مانند تغذيه، تنش اكسيداتيو ناشي از  ليعوامگزارش كردند كه ) 2002(و همكاران  1استفانون    
هاي توليد مثلي از قبيل استراديول و پروژسترون و دفعات شيردوشي، بر تداوم  خوراك و هورمون

عامل ديگر نيز چنين به چندين  تداوم شيردهي، هم. شيردهي از طريق تنظيم مرگ سلولي، اثر دارند
هاي زايش اول در  گذارد، به شكلي كه تداوم شيردهي در گاو بر تداوم شيردهي اثر مي زايش. بستگي دارد

. تائيد شد 2003در سال  2اين مطلب بوسيله استرمن و برتيلسون. تر است تر بيش هاي مسن مقايسه با گاو
هاي زايش  تر در گاو ها مشاهده كردند، سه بار شيردوشي در روز، منجر به منحني تداوم شيردهي بيش آن

تواند تداوم شيردهي  آبستني يكي از عواملي است كه مي. شود زا مي هاي چند زايش ا گاواول در مقايسه ب
افزون بر اين، تغييرات هورموني در نتيجه آبستني، و پيشرفت شيردهي، بر پويايي سلول . را كاهش دهد

 يندآ ي پيهاي ترشحي شير، در حمايت از دوره شيرده در اواخر دوره شيردهي، تعداد سلول. گذارد اثر مي
 ,.Wilde et al) زمان است يابد، در حالي كه با كاهش توليد شير، در دوره شيردهي كنوني، هم افزايش مي

1995; Capuco et al., 1997) .  
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  )كوچك شدن يا رجعت پستان(برگشت به حالت اوليه  3- 1-5- 2

يك دوره شيردهي اش در  اصطلاحي است كه براي پس رفت تدريجي غده پستان پس از پايان وظيفه
. تأثير دارد دينآ است، زيرا برروي دوره شيردهي پيمرحله مهم  اين روند اتفاقات در. شود ميطبيعي بيان 

 ,.Wilde et al)باشد ميمرحله نيز تحت كنترل اندوكرين  اين شيردهي،دوره درست مطابق ديگر مراحل 

1987; Talhouk et al., 1992; Eriksson 1994).  
ي اپيتليالي از طريق مرگ ها ي درون آزمايشگاهي، نشان داده شده است كه كاهش سلولها در آزمايش

دهد كه  مينشان  ها يافته اين .ارتباط دارد IGF-Iسلولي با كاهش سطوح پرولاكتين، هورمون رشد و 
باز كه  IGFBP-5كند و پرولاكتين با جلوگيري از اثر  ميرا به طور طبيعي تحريك IGF-I هورمون رشد، 

مطابق با جوندگان، كاهش سطوح پرولاكتين  .شود مي IGF-Iاست، باعث بهبود نقش  IGF-Iدارنده اثر 
تواند به عنوان يك پيام اصلي براي كنترل مرگ سلولي در زمان برگشت به حالت اوليه، مورد توجه  مي

ه نام بازدارنده فيدبكي ديگري ب فاكتورپس از كاهش سطح هورمون، . (Accorsi et al., 2002)قرار بگيرد 
در كاهش سنتز شير در هنگام توقف شيردوشي و برگشت به حالت اوليه دخالت دارد  FIL(1(شيردهي 

  ).1388آقازيارتي فراهاني، (
   

 دوره شيردهي در طولعوامل تعيين كننده توليد شير  2- 2

  اندازه غده پستاني   2-2-1

اط مثبتي بين اندازه غده پستان و توليد شير ي زيادي است كه مشخص شده است كه ارتبها سال
نشان داده است كه گاوهاي با شايستگي  اخيراً در يك پژوهش.   (Sjaastad et al., 2003)وجود دارد

تر بود، در مقايسه با گاوهاي با شايستكي ژنتيكي پايين،  برابر بيش 3/1 ها آنژنتيكي بالا، كه بافت پستان 
ي ها رسد كه تعداد سلول ميبه نظر .   (Sorensen et al., 1998)توليد كردند تري را برابر شير بيش 4/1

در واقع، نشان داده شده است كه در . پستاني، شاخص تعيين كننده مناسب تري براي توليد شير باشد
 Talhouk) ي پستاني دارد تا اندازه غده پستانها تري با تعداد سلول موش ماده توليد شير، همبستگي بيش

et al., 1992) .  
 ها آني ترشحي و ميزان فعاليت ها توانايي غده پستاني براي توليد شير، به وسيله تعيين تعداد سلول

 عاملشيردهي، ممكن است  ي پستاني به ويژه در طول دورهها تغييرات در تعداد سلول. شود ميمشخص 
 .  (Boutinad et al., 2004b)تغييرات در توليد شير باشد
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