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د  

  

EتF1� ����ن Fاو�Fخ �
�� )رام ��دش ک� �H ���
 .دل

J!� روح EالFز ار س�� �Fد �����F 

�M$$ ه1 د��4انF �N�( �9!0� �� ک�د 

�FEر ���6م تF� ���1M9 ت��. ���!-�ن و ��ور ز��OF ام ک� �Fاک�ر� را از 1 

  .او )��خ�1

���1 ک� �Sاوت و ��ک� و 6�Q را از او )��خ�1�
�� ��در � 1�FEت.  

�� دا�� ��ر�Oارم �$�ب )'�� دک�� ح0. �8!�� ک�  1�FEت Hه#�ار@ از دا�

�� ا�Uرت و ت�
��دم�� F$� @�
���ن .  

��ل#�ز و �� 1�FE���6م ت ��#!� Fد���  .ک� ه#�ار@ در ک$�ر �. و ه#�ا@ �. 

�� دو�� ه#!��4 ام 6-�س 1�FEت.  

 ���� ا�!. ���6م ک�  1�FEت ��Fا�#�ن ه��  .ک�دت�لFش ��د� را 



  �

  

��ر�Oارم �$�ب )'�� دک�� ���-�ز ,�دق وز��� و ��ک�ر  F!ت���� ا 1�FEت

�� ه��1 خ��1 دک�� �Fا� �����M� ��0. ذو�. ک� در��Fر�1 ک�د��.  

��ل!. )�
� )��خ�1 ���� ت#�م �!#�را�� ک� VS 176 را  1�FEت.  

 �#!� ��
��Oن و � ��ک� در ��  #� ر�!Fن ����ن ���� �� ت��M از ��اک� ��

 .�F$ر� ��اوان دا���M#و ه W#ک.  



و  

  

 ���
�Vل�X�  

  ,�9Y  6$�ان

��  ١  چF!M@ ��ر

��ر�� ���نو ���FE : �8] اول  ٢  

  ٢B  �Xل\�روش �: �8] دوم

  ٢٩  ����� ه�: �8] ��م

�9[ و ��!O �U!��: �8] چ
�رم  A٢  

^��$� ���
�  A٧  

  ٠_  چF!M@ ا�74!�0



ز  

 

 ���
  �Fاول�

  ,�9Y  6$�ان

�!#�ران ��رد ��Xل\�-F�١ول  �$�  ٣٠   ت�ز�^ ��اوا�� 

�!#�ران ��رد ��Xل\� درPMH ت�ز�^ ��اوا�� -F�٢ول    ٣١  

  ٣٢  9� در��ن در �!#�ران ��رد ��Xل\� ت�ز�^ ��اوا�� �$�EX ت-F�٣ول 

�!#�ران ��رد ��Xل\�-F�٤ول  �$�  ٣٣   ت�ز�^ ��اوا�� 


-�د� و -F�٥ول �  ٣A   در �!#�ران ��رد ��ر��PMH ارت-�ط 


-�د� و �$�EX ت9� در��ن-F�٦ول �  _٣   در �!#�ران ��رد ��ر�� ارت-�ط 



ح  

 

 ���
  �#�داره��

  ,�9Y  6$�ان

�!#�ران ��رد ��ر�� ت�ز�^ ��اوا-�١#�دار  �$� ��  ٣B  

�!#�ران ��رد ��ر��PMH ت�ز�^ ��اوا�� -�٢#�دار    ٣٧  

  ٣٨   ت�ز�^ ��اوا�� �$�EX ت9� در��ن در �!#�ران ��رد ��ر��-�٣#�دار 

�� در��ن در ���0!. ��ل�)پ-�٤#�دار  g�  ٣٩   ت�ز�^ ��اوا�� �!�ان ��

�� در��ن -�٥#�دار  g�  A٠  در دو�!. ��ل�)پ ت�ز�^ ��اوا�� �!�ان ��

�� در��ن در ���!. ��ل�)پ-�٦#�دار  g�  A١   ت�ز�^ ��اوا�� �!�ان ��



 ١

 ����ر ����   در ��ان ��ز� �����Fractional Co2 Laser!�ان ا �

�U� �$�ب )'�� دک�� ���-�ز ,�دق وز���: ه$#�ا���د را       �#!�ا 56!#�     : دا�

  ذو�.��ک�ر خ��1 دک�� ���0.: ���ورا���د 

���� ����ن ����AB٢٧:  �#�ر@ ����ن ����    :    ت�ر�g د��ع�$� F١٣ :     آB١٠١٠١٨٧١٠١٣

�� ��ر��  ا�� ������ �� ��
�ر :هFف���� در #�ان ��ز" �Fractional Co2 Laser! ان ا

  .*��$ ان)�م ش%� ا�$

�$ و 1)0 ن/�ن�  ان)�م ش%� اClinical Case Seriesا�� ������ �� .�رت �,  :روش ��Xل\�

ه�"  خ�ن0 ��د �6 ���ر �7�ا�� از �!� �!/�ران ��ا#�� ��6%� �� 56!�!, �3٩�رد ��ر�� ش��2 

  . ان7��ب ش%ن%١٣٨٨ ت:�ان در ��ل در ��; ش:�*��$ و �! ر 

 در.% �� ان�Jاف ��!�ر ٠٣/٨3در.% �:F�د" در ن�C���D �!7Eپ �� A�ر �!�ن@!�  :����� ه�

 در.% �� ان�Jاف ��!�ر �٩3/٩١ در.% �:F�د" ا�Dاد در دو�!� C���Dپ �!�ن@!.  در.% ��د3٣/٣

 در.% �� ان�Jاف K١/٩٧در.% �:F�د" در ���!� C���Dپ �� A�ر �!�ن@!� .  در.% ��د٨/١

  . در.% ��د��٩/١!�ر 

��!O �U!��:  د� از  �� ت�اندر �)/�ع�N7ا�Fractional Co2 Laser  ا" را�� O���� "ش!�� ا

1
� ا" و از Cن)��� �Q �6ر�P دانE$�$ #�ان ��ز" *�R� 2��S ان �, روش��Q �� ن!  ن%ارد 

�� و ���U/���!.�ن تC د� از�N7ش�د #:$ #�ان ��ز" *��$ ا� �� . 
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��FEن���� ��   و ��ر
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٣

�7i0� ن�!�:  

$ و ن!  *��$ ان�Eن ��X از ES/7:�" �:0 �%ن و" �EJ�ب �� �Wدد �6 �� ت�#� �� و��

��5X در Cن ��)� �� ن@�ان� �Dد ه��Sار داش�7 در ���ض د�% �!��7 ��رد ت�#� ��د� و و#�د � 

از #/�5 اخR7]ت� �6 *��$ �� .�رت D! ����ژ�, د�� �� زود ت)��� �� ن/��% *!� ش%ن . �� ش�د

. ��ش%�� ) اD ا�_ �� (AgingنE[ *��$ ا�$ �6 ن�ش� از �, رون% \!� 2��S ا#��7ب �� ن�م 

 و�� در ��رد *��$ ت/�م ا�bQ" ان�Eن �� اD ا�_ �� ��وز �� �6% در *!� ش%نه��a% �6 رون% 

a�6, و � رگ ت!�� رنd و ن!  �6ه_ S%رت  a!� و �aوc ه�" � ا�)�د��رزت� ��د� و خ�د را �

  .ن��ن �� ده%ت��!0 *��$ 

� ن/���% ��#O  #%ا از ��RXت ز����F �6 ا�)�د �AgingاخR7]ت *���7 ن�ش� از 

ن�را�71 ه�" روان���خ�7 ��ن�% ا��Pاب و ا�EDد�W ن!  �� �Wدن% �6 ه/� ا�� ��RXت د�$ �� 

 Agingد�$ ه0 �� ده�% ت� �Dد �� دن�Fل در��ن ر�7D و در .%د ���Aف ن/�دن Q�ارض ن�ش� از 

 �Sار �� ا��وز� در��ن:�" دارو�� و \!� دارو�� ��7%د" #:$ #�ان ��ز" ��رد ا��N7د�. ��ش%

W!�ن% �X� �6 از �:0 ت��� و در Q!� �1ل #%�%ت��� ش!�� ه�" ��#�د در ا�� ز�!�� ا��N7د� از 

Fractional Co2 Laser  "د� از اش�� ه��N7ن �� ا�C ش% �6 در�� �� ��S رش�7 ه�" ��دون 

ن
� R6ژن ��#�د در *��$ A�ل �7/6" *!%ا �� ن/���% و �fا *��$ �� .�رت 6�!%� و #�ان �� 

)  6�!%���W ر�% و �� �FQرت�Liftingان)�م �� ش�د( $��* .  



 ٤

 و�� ؛�ل ان)�م ا�$ا��ان در 61��ر در �6 �%ت� ا�$ در��ن� �5Q ر\C 0ن �6 ا�� روش 

�� و Q�ارض Cن در �!/�ران ا��ان� .�رت ن@��7D ا�$��A�EF ه��ز ������ ����. در ��رد ا

��fا در ا�� ������ �� ��ر�� ���� ��ز" *��$ در #�ان �Fractional Co2 Laser �! ان ا

  .*�داخ7!0

  

  

  



 ٥

��ر�� ���ن)  ^�  :)٢ و  �١$�

���� l��mئ1 و و�#�  

����خ�#�ن و �M7#6د و ��ت�ل�ژ� ��  

وزن Cن j1%ود  . ��j *�ش�jن%   ��j7 را  j�٢%ن ا�j$ و �j1 �J�j%ود      *��$ � ر���7W ار�jWن در 

. �ا" دو��jر� ��jز" خj�د را دارا ا�j$    �ان��� �ت. ه� *���ن� �FkQ ا�$ �Wم و ش��2 �!5!�ن 6!5�٥/٢

 Ojj!ت�ت ��%jj�CO!jj�   %jj�6 �jj� 0!��jjد را ت�jjخ �jj� وارد "�jjار"  . ه%jj:@ا" ن�jj� نC د�jjX5/Q خ7/�ن و�jj�

���$ *��$ �. �Pور" ا�$ ه/���7ز �%نP! �٤/١� !55! ��٤  ��7 ت��  $jا� �j7�  . �jP!0  �jت� �

�  !ه/j�m . ا�j!  ,j5* �  $j %رم در ن�j!  1 ا* ��د�j$ و ن�jزc ت�j      %رم در �j* l6 و       !ا*jP �!  �jدرم در   �0 ت �

*��2FS    0��j� $j از ش������ �!/�ر" ه�" *���7 �� ���% در ا�7%ا ��خ7/�ن و �jX5/Qد  .ا�$ *�$ ت��

0!����  .را �

(�� ��ت��� ��

��  �#�ئ1-٣ درم -٢ ا�!Fرم -١ ��  

      $jا� �%j2 ش!X�jت n��j� �j�[ از دو $j��* .     درم �j5داخ �j�[ رم و%j!*ر#� ا�jخ �j�[  $jا� . %j!*رم ا

A�ل ا�� ��C�D% ه5j� �7Ej�ل    در. ش��2 �5�ل ه��� ا�$ �6 از ]�� ��زال �� ��; �:�#�ت �� %��6

%�6 �� �!!o2 �5�ل ه� تX�7 و شDا��. ه� از �!� ر $���P 2 داردJ� �� �@7E� ��[ . $د� l6 در

 $j0 ا�!�P �5!و *� ا�� ]�� خ .  p!jرم ه%j!*در ا        jوق خ�jQ �5!j��� ارد و%jد ن�j#ن� و�jوق خ�jQ ن��

  .درم ت��fo �� ش�د



 ٦

�jj�[  وز�jjF!D %jj�F/ه $jjD�� 2��jjو ش $jjرم ا�%jj!*از ا �jj0 ت!�jjP ف –دوم�jj. تRbjjQ  )�jj� �%!FEjja 


D��   $j$ ه/�F% از ا*!57!�م.  �)�ر" ���Nو" و ا�kQب ا�$ –�Qوق خ�ن� ) X!��D�ل ه�" ��D�J�

�شj��* �j6 %j$    � ز�� درم ��D$ ز�� �j� "%5# . �6د� و ��tQ 6�1$ *��$ �� رو" ار�Wن �� ش�د

���j��a $jD ا�j$ و �:/���j7      ا�� ]��j ت��jF!6 از ��jD$ ه/j�F% و    . را �� ار�Wن ز���� Cن �� �FEaن%

     %jjjش�� �jjj� ن%jjj� "�jjj��W "ار%jjj:@ن نC 2jjj/Q.  رم از%jjj!*�7ات�م      ٥اjjj؛ ا�$jjjا� �%jjj2 ش!X�jjjت �jjj�[

�  ا�j  (Stratum lucidum) ا��7jات�م ���j!%وم   ]��j�[ ��,  �j ش�jخ�    (Stratum corneum)6�رن�

$/ES در vwD د     ]�� در ه/� #� و#� ن%ارد و�jش �j� �%jد� �j*د�$ و l6 2x� 0!�P "�7ان�م  , ه�jا�

  ا��7jات�م  (Stratum spinosum)ا��7jات�م ا�yj!��زوم  , �W (Stratum granulosumان��j�زوم  

  .دارن%  �Rن��!$ ه� �� رن@%ان� ه�" *��$ در ا�� ES/$ و#�د (Stratom basal)��زال

 درم

���$ Cن ��N7وت ا�$شF!� ا*P �6 وت�Nرم ا�$ �� ا�� ت%! . lj6 در       در �j0 ا�!�jP �j5!خ �j*و $jد�

 $jا� cن�ز z!�* وت�م و�X0 و ا��a $�* .   $!j.خ� $j��* �j� درم       �A�jخ �j� �j6 %jه%!� �Q�j(ارت

��F!D   2!Xه�" ا]�7!, ا�$ ا�� در Q!� �1ل �E!�ر �0XJ ا�$ ز��اjت $�از ��D$ ه/�F!D %�Fوز �

$jjا� �%jjش .� �jjا��jj� $jjD�� n��jj� �jj�[ در دو %jj�F/ه $jjD�  �5" و!*�jj* �jj�[ از %jjرت ان�jjFQ �jj6 د�jjش

���jjX!رت  ,jjو ن د� $jj0 ا�!�jjP "�5!*�jj* �jj�[   اوان�jjD ن��jjوق خ�jjQ "و دارا �jj7D�W ار�jjS رم%jj!*ا

  $jد ا��jن ن!  ز�C بC �!�m/ا�$،ه .          "�bjD �7% وEj0 هjه ,j�5" ن د�!*�j* �j�[ ژن درRj6 "�jه�F!D

�F!Dه�" R6ژن در ا�� ]��j  . درم را ت�X!2 �� ده%% Q٨٠/!| ا�$ و  ���]�� رت!X .خ��� ن%ارن%



 ٧

tQ�� 0 ا�$ و!�P ا�� ]�� �� ش�د "��f* رت و ان���ف%S .     ل�jX!��D ، �j��a $jD�� ، ق�jQ د%\

   .ا�kQب و �Qوق خ�ن� در ا�� ]�� �Sار دارن% ه�" �� ،

���� 1��#�  

  .� و �� ه�7E%ن�خ� ه� ، \%د �Qق ، \%د �P ��F/��0 *��$ ش��2

 ��  �M7#6د ��

  "�jjد ه�jjX5/Q $jj��*            د�jjش "%jj�� 0!Ejjwت �jjز� "�jjرت ه�jj. �jj� %jjت�ان �jj� �jj6 د" دارد�jj0 ز�jj:� 

١-   $j
D�J�٢ – 0!j
  نjw_ روان�j و #��Ej   -٥ D  ت��!j% و���j7!�  -٤ ا�Ej1س  -�j1٣ارت �j%ن     ت�

 $
D�J�:  

$
D�J� 0 ش�د!Ewو� ت�W �� �� %ت�ان ��: 

١- ، �X� !D در ��ا�� .%��ت $
D�Jن$  ت�و�� ه� و��NQ  

 �X5/Qد ا�/��  -٢

  ا�7:�ب و ت��!0  -٣

 :*��$ �X5/Qد ا�/��

���7D ا" ��jj ��شjj% ا�07Ejj!� �jj ت�انC ���jjن را       jj!* رت�jj. �jj� ن%jj� �jj�/07 ا�Ejj!�   2jjا��Q �jj6 دارد

            %j�6 د���jن را ن�jنC 07     . خ��ن��6 را �6 وارد �%ن �� ش�ن% ش������ �6% وEj!� ع�jP�� �j0 ا�\�j!5Q

� �� ��O!j�C هj� �j� ���j%ن ��j شj�د �j� �j6          �د �%ن Q/2 ن/� �6% و �Wه� او�Sت ��tQا�/�� �� ه/!

�N57�  :دارد .�رت ��E1!$ ��وز �� �6% �6 ان�اع �



 ٨

ه�" ��Cژ�, �� ��ش% �6  ا�� ن�ع ��E1!$ *��� ت/�م وا�6_  :ح�0�!� )���!pک�0 ���^ : ��١ع 

   $jوف ا��j�� �*�تC ��.      د�j(دم ا��j� %j.در د� در %jت�ان �j� �*�jتC    2��jد و ش�jش : �j� Wر" ا�j/!� ، 

Hay Faver%ا�� �� ��شf\ "ز" ه���C 0 و�C ،. در        �j7نC ,j� ض�j�� در �j�/07 ا�Ej!� �j:ه/� ا��

�6 ا�� 2��Q خ�jر#� ��j ت�ان�jW %jد� W!�ه�jن و       ژن خ�ر#� ��E1 �6!$ زا �� ��ش% �Sار �� W!�د

در �5j� ;�j�ل هtQ�� IgE �6 [�j/�� "    �j ت��J, ��خ$ ا�� Cن�7 ژن. �� ��اد \fا�� در���� ��ش% 

     �jد ا��jش �j� %jد دارن�j#و   �j5�ل هj� cells Mast        و �j�!� %jن��� �.�kj� ن�jم دارنj% و در ن�jwط �

��S 0ارa �/J75� %دارن .    %j�C �j� د�j#�� ,!76R!Dن�C _�6ن    . در ا�� ��1$ �, وا%j� �j6 ��Sا�j� در

 . ��FEja �jن�%   �j�  IgE در ���ض ��د� ��E1!$ زا �Sار �� W!�د Cن�j7 ژن ه�j خ�دش�jن را    دو��ر�

      �jوا� %j��6 �j� 2j/Q ��jP�� رت�kj� O5\زاد �� ش�ن% اC �6 از �5�ل "�S ���!/!وا��� ه�" ش 

�0 ه�و �!�� د�aر ���C ش شj�ن% �j6 ا��j در �!/�jر"    a �6 ش�د �� tQ�� Hay Faver  �j�   $!��Ej1

  �D�j� و ��!� zخ z�5 و خkD )      "�jف ن�j. تRbjQ ن%jش �Fjw�� �j�در  در 0j�C و ا�j:�ل  ) در ا

  .��Cژ" ه�" \fا�� ا�)�د �� ش�د

در ا�� ن�ع وا�6_ �5�ل هj� �j�رد j5/1ۀ Cن�j7 ��د�:Cytotoxic Hypersensivity  :      ���j ��٢ع 

�07E!� .  ,j ش%� ان% و در ا�� W�D��!7�ز، �� ن���د و ��j د�jaر O!j�C شj%� ان�S      %jار �� W!�ن% �6 وارد

�ل �jX/� $jN# O!j�C �@5��j1 ا�j$      درjA . ا�RH  $j ا���Ej1 �j!$ ه�j ن���jز�Wر" ه�j"      ن/�ن�j از 

�C RH   $jFxن�j� �7د" هj�# �jN�� "�j!� از �jFQ �j7N# %j�ر j�6% و �C �jن�j� �j7د" هtQ��             "�j ش�د �6

 در jA�ل . ��C�  %jن�7 ��د" ه�" ���N در �%ن ��در ت��!% �� ش�ن% و در خj�ن #���jن ��j   . ��در ���%



 ٩

ه/jj��!   � و ��tjQ ت���Oj و  5��j1@� هj�� "�j%" ا�C �jن�j� �j7د" ه�j� �j ت�ان�jj% از #jFQ $jN�ر �j6د           

  .ار��7و�!$ ه�" #�!� ش�د و در ن7!)� #�!� از �!� ��ود

 ا�� ��Cژ" و�7S ات�Nق �� اC �6 %7Dن�7 ��د" ه�" : ره�� )ل�ژ� ک#qM7r وا��X دا  واک$��٣Hع 

    �7!��Ej1 _�j6ع وا�jن �jش�ن% ا� �� O!6ژ�, ت���C zX5y/6 رت�k� ن�7 ژن ه�C �� داخ2 #���ن 

وا�j6_   #�د Cوردن �!/�ر" 5W���و��ن��N$ ا�$ �j/!� ,j� �6ر" ا�2j.�1 ���j:7 از    2��Q ا.�5 ��

[�/�� �6 %�7E5!�ن هy/6 ل ش%ن ا����D "�� ش%�% �5��� �� و#�د O!ن ا�C ���C% ا�zX5yj/6 �j    در ا

 :ه�" ا�/�� �� دو .�رت د�%� �� ش�د

��2j1 2 ش�j� 2Xj    ت)/� Cن�7 ژن� و#�د دارد zX5y/6 ه�" ا�/�� S و�7S �6 �,: 21 ش%ن� -١

7�� ش�ن% و ا�)�د �!/�ر" ه�" ��م ن/���% W!�ن% �6 �!7�ان�% در خ�ن��. 

�%ن� -٢jj2 نjj1 : �jj7نC از �jj/(ت ,jj� �jj�    "�jj� ,jj� �jjژن ه �jj7نC و �jjد" ه�jj� �jj7نC �!jj� �jjد" ه�jj�

�� W���% و ���ر ��/j�ل در ��jXن    C Arthus Reactionن:� ر����ت �� ت�ان�% شW 2X!�ن% �6 ��

�.�kخ �.�k��!� شj%ن ر�j���ت ��j شj�د و ا�)�jد وا�Xj��!$           در ان%ام ه�"ه�" �jن �jت tQ��

Cن�7 ژن خ�jر#� ��ن��jW %jد ja�ب واC _�j6رتj�س ��j ت�انj% در داخ2j           در *� ا��7��ق �, �� %��6

   ن)�ره��O!�C �� ت�ان% در �)�ر" ت��EN ا�)�د �!/�ر" �6% ��ن�% �!/�ر" ر� ر�� ات�Nق �!�7D% وا��

�jj6 در Cن:�jj  ا��jj نjj�ع از �jj�Cژ" �jjDم �) ا��jj از ��jj نjj�ع اول ��jj ��شjj%    : )ل�ssژ� تtssخ!���ss�٤ع 

تEj$  ( ت�j� $Ejن7�    دخ��$ دارن% و ه!C pن�j� �j7د" در Cن ش6�j$ ن/j�6 �j% واN�� T       _�j6��!$ ه�"

2� (   %jش�� �j� �jژ" ه��C و� از�W ژن    .ش��2 ا�� �j7نC 2j��w� ن در%j� �j7Sو       �j� 2j� 2!j��� ن�j/ه �j6



 ١٠

      �jه $!j��N�� د�j!W �j� ار�jS %jش��" T      س�Ej1 �jژن ه �j7نC �j2 ا�j��w� در       "�j5�ل هj� �jا� %jش�� �j�

       �S�j� ن%j� د" در�jز� "�jل ه�j� �j7Nرت خ�j. �� %س ش%� �� ت�ان��E1      ر� در�jن دو�%j� �j7Sو %jن��/�

�!Uار �@!�د ��ن�% ت ر�| *�وت�S ن�7 ژنC ض ه/�ن���   "�j5�ل هj� ت���6��!� داخ2 *��$ ا�� T 

   �jjن _�jj6ژن وا �jj7نC 2jj��w� در �%jjس ش�Ejj1د    �ن داد� و�jjش �jj� $jj��* �J�jj� ه�ات�jj
. ��tjjQ ت

�!�وا��� ه��� �� ن�م ��N�6!� ه� �Sار �W �j!�نj%    ���6و�Dژه� و Q�ا�2 ا�7:��� در ا�� �2J تJ$ ت�

 O!j�C ارت�jFط   �در#. ن
!�" ��ا" ز��د �6دن ا�� *�و�� دارن%  ا�� ��N�6!� ه� ه� 6%ام ��w5�7ت ��

 �� 0!w7E� _�6وا$!��E1 دارد.  

�
  :ب وت��!1ال�

���5� O!�C �� �%زن ]Eا�7:�ب در *��� ن   %j�%# "5�ل ه�� ��� @��# ��ا�)�د �� ش�د و ت��!0 در ا

  .ن���د ش%� ا�)�د �� ش�د �� #�" �5�ل ه�" O!�C د�%� و

  :ت$5!1 در�� ح�ارت

�1ارت �%ن �7E@� �� از د�j$ دادن �j��W و �C $j�%� �jوردن Cن دارد �j:a �j� �j��Wر j��A|          در#�

�!� – ٤ #��)��� -٣ ان�w7ل �� ه%ا�$ -٢ت��_ : �ان% از د�$ ��ود و �� �%�$ �C%ت ��Fت  

  :اح�0س

�kj� (  �j�رت �F!Dه�FkjQ "�j   (ا�$ �j6 ش2��j ت�j%اد ز��jد" W!�نj%�      *��$ �, ان%ام �7EW �E1د�


�7 دارنj%           ت�%اد" از ا�� �jF!D . ��ش%D�jJ� _jwو ن %�jش�� �j� �%jد ��زدارن�jX5/Q "دارا �FkjQ "�jه

��ر z1 درد،: ��ن�%D خ�رش و ��زش و  
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��خ� و����! .D  

ا�5X$ �%ن ا�$ و *��j$ ن�j/:� _jw در ت�
j!0 ا��j و���j7!�         �, ن!�ز ا.�5 ��ا" D �N1و���7!�

�jSار ��j!W �jد     UVB اش�j�� " ��jض ت��j_ نj�ر �j7DCب و خkj�.�      وj��* �j7S$ در  . در �%ن دارد

 ���j� $jD شj�ن% را ت�j6        �j56 �j� 2�%jF در �5j� ل هj��* "�j$    ٧ده!%رو�7Ej56ول  ��j� ,jد� ا" ��j ن�jم    

�N!E56 �56ول ��j% از ��jخ�7    .�� ��ش%  Dو ا�� ��د� *!_ ز�!�� ا" ��ا" و��N!E56 �!��7ول �� %�6

 �j� ش%ن       �!��j7و� �j� 2�%jFو ت �j7Dر �j!56 و %jF6D   د�jش �j�.      0!Ej56 0!j
 ا��j و���j7!� ن�j/:� _jw در ت�

  .و�NED خ�ن دارد

���� ��  :�HE روان �$�

  :�M7#6د روا��

�6 ��wخ��� نC            �j� د�j#�� ان�j@د� �j� ط�jFا" ارت�j� �j6 $jا� ��jwن %j�6 �� "ا" �%ن ��ز�� $��*

 ��DR.�5 ��% از زا�/�ن ��در �� ا�� ا�� ت���| ش�د �6 6�دc خ�د را در j\C�ش �@!�jد   اC .�Wورد

��D$ در ارت�jFط ��jدر و �Dزن�j� %j شj�د       j!* tjQ�� $��* �� $��* ط�Fا�� ارت .   �jا� �jWا �jا�  �jFط ارت

�/z . *%�%� ن��6م �� ��ن%  ان)�م ن��د ���S�� 2x �6 ن�زاد در داخ2 ان�F!Xت�ر fWاش�7 �� ش�د ، ا��

�j���     *��$ �� ت. �6دن ن�زاد ��tQ ا�)�د ا�E1س ا��!$ ��ا�_ �� ش�د      � �j6 %j�6 ,j/6 �� �� %ان�

z�#را ت�!!� �6!0 و �@�%X� �� �7 و ت�%ر�7 ، ن�ع و�R� �#ت�ان% اش�ر� �� در �� %jن    .� ��ش�j/ه

�A    l��j�ر �6 *��$ در ر��ن%ن� "�jه z�# �!� $دارا" اه/!$ ا� �@�%X� �� ئ0 در 1!�ان�تRQ

�/:� _wرا ��ز" �� �6% ن!  *��$ ن.  
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����-�� و ز� ����� ه��#�ر!�ر و آ�ر��د )ن در �!ل��   

� %��$ د! در �Q v"FAد� ا�$ آ� در ش�ا"��7 ش%� و *� ان�ژ!� ن�ع ن�ر ��ان@� ر !�

 ت�Nوت � ر �� ن�ر ��/��!�. )�د آ�د� ت�ان Cن را ا�2 خ�ص �� و و��" �� ت�����ژ� ش�د، و��ن/

  .� ش�د ر �! خ�ص �" ه� و آ�ر��ده��� ه� ��tQ ت�ان�����W و� دارد آ� ا��ه�

 ا�$ آ� اش�� ��وراء��N_ �� � و ن���ئ� ��ئ� ن�ران"� ان�ژ� ��آO از �a%�ن�ر ��/��

 ر !ا�� �. �د! A ��W�ل ��ج ه� را در �� ����7!ت� اش�� ��دون A �� ��  ��S�ل ��ج ه� �آ/�7

�n ��خ�7 ش%� ا�$، �fا �� Cن ن�ر � ن�ران"� ن�ع ان�ژ�ت�:� از �» ت� رنA �� »d�ل ��ج �

 �a% ه ار ��ا�� � �71 ��ش% آ� �Wه� Cن �" ان�ژ� ر �� ن�ر ��/��!@� ��ت�Nوت د. �%� W��ه0 �

$ !� ��دن خ�.�! ر دS$ و *�! ��م ������W]خ�� و.  داش�7 ��ش%" ان�ژ ت�ان%� ��ن�ر ��/��

 "%� ش%� در �a �5.�D% .% ��7! ر ن�ر ت��!| �! دS"�� در د�7@�� ه�����ر.  ر ا�$!ان7��ر ن�ر �

E� Rًآ��!w7E� �!آ�د� و ش��ع دا �N1 2 ت��_ در ن د�0 خ�د راJ� ������ �F�� !�wو� ر ت�E� �ًF" 

� �"ر �a% .% ��7ش��ع ت��_ دF�� %ا .� ��ش�.�kش%� آ� آ�ر��ده�!�ت �!� خ tQ�� ر " 

� ن
��� در .����Dاوان�\ ،!��
%ا ! *� ��l57 * ش�"� ش�خ� ه�!�wت و ه/5Q ،!�m�م و ت��wJن

_ �k�رت ! ��ل *٤٠ از 1%ود � *��7" ه�"/�ر! و از #/�5 �� ر در * ش�!آ�ر��د �. آ�%

wJت!ت�wن�%�C �� �7% #�� #%" د�7@�� ه� ش�وع ش%� وEت� ه �Pر�Q 0ت� و آ���� �@�� و�%ت� آ� ��

  .%ا آ�د� ا�$! ه�، *"/�ر! در در��ن ���!و و�


