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  : مقدمه

ها گرديده، يكـي   هاي متعددي كه موجب رنج و عذاب يا مرگ و مير انسان از ديرباز تا كنون بيماري

هاي گسترده، علـم پزشـكي بـراي     رو بوده است و به رغم پيشرفت ترين مشكلاتي كه بشر با آنها روبه از عمده

هـاي روحـي از    ها ناتوان بوده است كه در اين ميان سهم بيماري ز اين بيماريدرمان يا حتي شناخت برخي ا

 ). 1377برديده، (هاي جسمي بيشتر بوده است  بيماري

ي  هاي ارزشمند و سازنده آينده جامعه هستند، آموزش و پرورش در دوره از آنجا كه كودكان سرمايه

آينده فرد  ف و پيشگيري از بروز مشكلات است،لگيري شخصيت و ايجاد عادات مخت كودكي ـ كه زمان شكل

شود  از اينرو توجه به مسائل و مشكلات كودكان باعث پيشرفت و ترقي جامعه مي. نهد و جامعه را بنا مي

  ).1383شفيع آبادي، (

هـا،   هاي كودكان بيش از هر زمان ديگري مورد توجه خانواده و بيماري در عصر ما توجه به اختلالات

هـاي مختلـف، مسـير پـر شـتاب خـود را        هر چند توسعه و پيشرفت در عرصـه . ار گرفته استمتخصصين قر

پيمايد اما مسائل بسياري هستند كه در فراز و نشيب ايـن حركـت رو بـه جلـو همچنـان مـورد غفلـت و         مي

  .شدبا ودكان يكي از اين موارد ميدر ك پيشگيري و تشخيص به موقع اختلالات. اند اعتنايي قرار گرفته بي

م امـا در  موفـق عمـل نمـايي    ايم لج اطفال توانستهفهاي جسمي مانند  اگرچه در زمينه برخي بيماري

باشد و تنها به مدد  تي كه جنبه روانشناسي داشته و تظاهرات آن كند و ناملموس ميزمينه بسياري از اختلالا

  .)1386رافعي، (ايم  نكردهباشند موفق و به موقع عمل  ابزارهاي علمي و روانشناختي قابل تشخيص مي
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آن را به ادبيات مدرن پزشكي وارد كـرد، بـه رغـم آشـكار شـدن بخـش       2 كه لئوكانر 1اختلال اتيسم

هـاي زيـاد    عـواملي چـون شـباهت   . هاي زيادي برخوردار اسـت  زيادي از ابعاد ناشناخته آن هنوز از پيچيدگي

با ساير اختلالات كودكان مانند كم تـوان ذهنـي،   رفتاري اين گروه با ساير اختلالات نافذ رشد، در آميختگي 

هـاي عصـب    تلـف در بـروز آن چـون علـت    براي آنان و تبيين عوامـل علمـي مخ   هاي افتراقي وجود تشخيص

شناختي ـ زيستي و ژنتيكي، تظاهرات برخي استعدادهاي عالي و زودرس در آنها مانند خواندن، بيش از پيش 

   ). 1386رافعي، ( اين اختلال افزوده استبر پيچيدگي 

گرچه بسياري از والدين نسبت به اين مشكل كودكان تـا سـه الـي چهـار سـالگي دچـار سـوء ظـن         

هاي دقيـق   شوند و نشانه شنوند ولي چنين تصوري وجود دارد كه اين كودكان با اختلال اتيسم متولد مي نمي

  ). 1388آزاد، (خردسالي قابل تشخيص است آن حتي در 

دهنـد كـه فرزنـد آنهـا از همـان بـدو تولـد         دقت گزارش مي كودكان بعد از اندكي اين قبيل والدين

هاي  مشكلات زيادي از خود نشان داده و با كودكان ديگر تفاوت داشته متأسفانه اتيسم تقريباً روي همه جنبه

  .گذارد فعاليت كودك اثر معكوس مي

اسب، در سنين پيش دبستاني امري هاي درماني من گيري از شيوه تشخيص سريع و زودهنگام و بهره

هاي  سال در طي سال 2دهد كه ارائه راهبردهاي درماني، حداقل به مدت  تحقيقات نشان مي. قابل تأمل است

  ).2003، 3مكدوگال(دهد  پيش از دبستان، بازده اغلب كودكان اتيسم را افزايش مي

هاي مختلف درمـان در درمـان    رنامههاي گوناگوني از تأثير ب تا كنون محققان گزارش 1980از سال  

اين نتايج شامل افزايش سطح رشـدي كـودك، بـه دسـت آوردن نمـرات برتـر       . اند كودكان اتيسم بيان كرده

رافعـي،  (هاي ارتباطي و نيز كاهش رفتارهاي اتيستيك بـوده اسـت    هوشي، رشد رفتارهاي اجتماعي و مهارت

1386.(  

  

                                                 
1.autism 
2.Leo kanner 
3.Mcdougle 
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وقع اين اخـتلال اسـت كـه فرصـت مـداخلات      تشخيص به منكته قابل توجه در زمينه درمان اتيسم 

آورد و همچنين با توجه به اين نكته كه والدين اولـين كسـاني هسـتند كـه رفتارهـاي       مثبت را به وجود مي

كننده به درمانگران براي  كنند، بنابراين بهترين كمك هاي اوليه اين اختلال را مشاهده مي غيرمعمول و نشانه

مكفي كه پاسخگوي پژوهشگران و مداخله گران باشد اي  ا توجه به اينكه تاكنون مطالعهب. باشند تشخيص مي

تر اختلال اتيسم  ، اين بررسي با هدف ساخت ابزاري در جهت تشخيص هرچه سريعكمتر صورت گرفته است 

  . باشد تا در نهايت براي رسيدن به درمان مناسب از چه مداخلاتي استفاده شود مي

 

  

  :بيان مسئله

ترين مسائل دوران كودكي است كه رابطـه بـين كـودك و محـيط را      مشكلات رفتاري، يكي از شايع

ايـن مشـكلات، اطلاعـات مهمـي را در خصـوص نيازهـاي كـودك، تكـاليف مربوطـه و          . سـازد  دار مي خدشه

، گـردد كـه بـراي فـرد و ديگـران      آفرين تلقي مـي  يك رفتار هنگامي مشكل. دهد گيري درمان ارائه مي جهت

و يا مشكل رفتاري هنگـامي  ) 1995 ، 1گلدشتاين(مزاحمت ايجاد كرده و زندگي عادي آنان را مختل گرداند 

، 2سـاندز و همكـاران  (هاي يادگيري خلـل وارد سـازند    آيد كه الگوهاي رفتار، به محيط و فرصت به وجود مي

2000 .(  

اي از  ي اخـتلال اتيسـم، دسـته   تلف كودكان بـا نيازهـاي ويـژه، كودكـان دارا    هاي مخ در ميان گروه

روزي كه لئو .ينه رفتار مشكلات فراواني دارندكودكان هستند كه هم در زمينه ارتباطات اجتماعي و هم در زم

العاده و اشتغال ذهني نسبت  ي، تنهايي فوقو تشريح اتيسم پرداخت، دو نشانه مرضبه تشخيص ) 1943(كانر 

  ).1377برديده، (سم ضروري دانست به حفظ يكساني محيط را براي تشخيص اتي

                                                 
1.Goldstein 
2.Sands  et  al 
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هنوز ميزان دانسته هاي روانشناسان و روانپزشكان در اتيسم مروزه با پژوهش هاي گسترده پيرامون ا

 هسته اي كانرصحبت بـه عمـل آورد   اتيسماين حيطه بسيار ناچيز است اما در حال حاضر ديگر نمي توان از 

  .)1،2007وينگ و گولد(

به تشخيص و مشخص نمودن افراد خاصي پرداخت كـه بـه نـام پرفسـور      2گراز زمانيكه هانس آسپر

كانر داشتند و همچنين مشخص شـد   اتيسمكوچولو يا دانشمندان ابله مطرح مي شدند و تشابهات زيادي با 

كانر دارند معلوم شد كه نشانگان آسپرگر  اتيسمكه افراد داراي اين خصوصيات تفاوت هاي نسبتا متعددي با 

مشـترك ولـي در سـطح     اتيسـم نها در مثلث اختلال بهات آكانر متمايز دانست كه تشا اتيسمايست از را ميب

   .)2002، 3گيلبرگ( پايينتري است

خرين ويرايش هـاي خـود نشـانه    در آICD  5و DSM  4گر چه نظام هاي رسمي تشخيصي اعم از 

) PDD(سته اختلال هاي فراگير تحولي و نشانگان آسپرگر ذكر كرده اند و در د اتيسمهاي مختلفي را براي 

روبـرو هسـتيم   7 قرار داده اند  اما مي بايست پذيرفت كه در رابطـه بـا ايـن ناهنجـاري هـا بـا يـك طيـف         6

   .)8،2004ولكمار(

توجه پژوهشگران زيادي به اين مسئله جلب شد كه گرچه معيارهاي ابتدايي لئوكانر براي  كانربعد از    

بايد يك مثلث در نظر گرفت كه  اتيسما درجات آن مختلف است و براي اختلال اتيسم مشخص شده است ام

  :عبارت است از

  عجز كلي و عميق از توسعه روابط اجتماعي -1

سازي  وار كلمات و معكوس معني و طوطي تأخير در اكتساب زبان توأم با ادراك آسيب ديده، تكرار بي -2

 ضمير

                                                 
1.Wing & Gold 
2.Asperger 
3.Gilberg 
4.dignosic  & statistical manual of mental disorder(DSM ) 
5.international classification disorder (ICD ) 
6.pervasive developmental disorder 
7.spectrum 
8.Volkmar 
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 ). 1377؛ به نقل از برديده، 1995،  لبرگگي(رفتار يكنواخت و تمايل به يكساني محيط  -3

امروزه با توجه به عملكرد پايين و بالاي افراد مختلف داراي علائم مثلث اتيسم، ديگر يك اختلال به نـام  

 ). 1385منصور، (توان در نظر گرفت و بايست به يك طيف اشاره كرد  اتيسم را نمي

است از فقدان پاسخگويي به ديگران و  رتاست كه عبا اختلال اتيسم نوعي اختلال فراگير رشد

. ماهگي است 3شود و آغاز آن قبل از  ماهگي شروع مي 36اين مشكل قبل از . تأخير شديد در رشد زبان

، 2؛ لورد و راتر1996و ديگران،  1ونسيابر(شود  مورد، در هر ده هزار تولد ديده مي 10تا  5اختلال اتيسم در 

  ). 1382مه كلانتري و گوهري اناركي، ، ترج3؛ به نقل از كندال1994

برابر دختران است  4تا  3شود، اما فراواني آن در پسرها  اختلال اتيسم در هر دو جنس ديده مي

اي از شيوع اختلال اتيسم يك در  جديد درجات گسترده گزارشات). 1382؛ به نقل از كندال،1996ون، يسبرا(

به مبتلا شدن برابر بيشتر از دختران احتمال  5تا  4سران همچنين پ. كودك را ارائه داده است 160هر 

  ). 2003، 4اسكولتز و آندرسون(اختلال اتيسم را دارند 

وجود مجموعا شش مورد از علايـم   پزشكان آمريكا انجمن روان راهنماي تشخيصي و آماريبر اساس 

  .تشخيص اتيسم ضروري استبراي 3مورد از گروه 2يا حداقل  3و1،2گروههاي 

  : آسيب جدي در روابط اجتماعي كه حداقل با دو تا از موارد زير آشكار مي شود:گروه يك 

  و وضعيت بدني اختلال در استفاده ازرفتارهاي غيركلامي متعدد نظير نگاه چشم در چشم، بيان چهره اي-

  شكست در برقراري ارتباط با همتايان متناسب با سطح رشد-

  هيجاني –عدم تعامل اجتماعي -

  :آسيب در ارتباط كه حداقل با يكي از موارد زير آشكار مي شود:روه دو گ

  كلامي تأخير در رشد يا فقدان كامل زبان-

  با وجود توانايي تكلم، آسيب جدي در توانايي شروع يا ادامه مكالمه با ديگران-

                                                 
1.Bryson 
2.Lord & Ratter 
3.Kendal 
4.Schultz & Anderson 
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  استفاده قالبي يا تكراري از زبان و يا زبان مخصوص-

  رشدزي تقليدي گروهي متناسب با سطح فقدان بازي هاي خودجوش يا با-

از علايم زير آشـكار مـي    ي يكي الگوهاي محدود ، تكراري و قالبي در رفتار و علايق كه به وسيله: گروه سه 

  :شود

  اشتغال ذهني وسواس گونه با يك يا دوالگوي محدود و قالبي كه از نظر تمركز و شدت غيرطبيعي مي باشد-

  ). 1998، 1پيترز(ادتها وآداب بي فايده تبعيت انعطاف ناپذير از ع-

بسياري از كودكان اتيسم به طور دقيق تا سن يك سالگي و ) 1993( 3و آكاردو 2براساس مطالعات فيلپك

والدين معمولاً اولين كسـاني هسـتند كـه متوجـه رفتارهـاي غيرعـادي       . شوند حتي زودتر تشخيص داده مي

نسبت به محيط اطـراف  . رسد ر ميدك از بدو تولد متفاوت به نظدر بعضي از موارد، كو. شوند كودك خود مي

كننـده   بينـي  هـاي پـيش   به طور كلي نشـانه . شوند پاسخگو نبوده و براي مدتي طولاني به يك نقطه خيره مي

  :اتيسم شامل موارد زير است

   .دار، از خود بروز دهد تواند غان و غون كند و يا حركات و علائم معني تا يك سالگي نمي •

  .باشد ماهگي قادر به گفتن حتي يك كلمه نمي 16تا  •

  .تواند دو كلمه را با يكديگر تركيب كند تا دو سالگي نمي •

  . دهد نسبت به نام خود واكنش نشان نمي •

  .كند عمل مي ها بسيار ناشيانه بازي با اسباب در ارتباط •

  ).1999و آكاردو، فيلپك (اش دچار آسيب شده است  رسد كه شنوايي گاهي اوقات به نظر مي •

والدين اين افراد . طلبد هاي بسياري را پيرامون خود مي مسئله طيف اتيسم امروزه بحثي است نوپا كه پژوهش

رو خواهند شد  رم وحشتناك روبهكنند كه با يك سند گاه باور نمي رو هستند گرچه با پسرفت كودكانشان روبه

تيسم را بشنوند و پس از مراجعه به مراكز ااولين بار واژه  كه پس از مراجعه به مراكز مختلف ممكن است براي

                                                 
1.Peeters 
2.Filipek 
3.Accardo 
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گيرشـان شـده اسـت پـي ببرنـد       مختلف و نظر متفاوت متخصصان مختلف به وسـعت مشـكلي كـه گريبـان    

  ). 1999، 1ژاتماري(

رامون اختلال طيف اتيسـم  يدهند كه ابزارهاي سنجشي پ هاي انجام شده به وضوح نشان مي پژوهش

لـذا لازم اسـت   . آنها بسيار اندك بوده و جوابگوي پژوهشگران مشتاق در اين حيطه نيستو همچنين والدين 

اي صورت پذيرد و در اين پژوهش سعي مي گردد آزموني كـه بتوانـد از    وص تحقيق و مطالعهكه در اين خص

 ديد والدين اختلال هاي رفتاري كودكان طيف اتيسم را بسنجد تهيـه گـردد و صـحت سـنجش و اعتبـار آن     

 .تعيين گردد

  

  

  :پژوهش اهميت و ضرورت

. آورد اختلال اتيسم چنانچه به موقع تشخيص داده شود فرصـت مـداخلات مثبـت را بـه وجـود مـي      

برخـي  . شـود  ماهگي آشـكار مـي   18سالگي و در برخي موارد در اوايل  3اختلالات طيف اتيسم غالباً در سن 

ماهگي ممكن است به طـور دقيـق    18در سنين كمتر از دهند كه بسياري از اين كودكان  مي مطالعات نشان 

در . كننـد  والدين اولين كساني هستند كه رفتارهاي غيرمعمول كـودك را مشـاهده مـي   . تشخيص داده شوند

براي مدت طولاني بـه چيـزي توجـه    . رسد بسياري از اوقات كودك متفاوت از قبل و يا زمان تولد به نظر مي

هاي اوليه اين اختلال ممكن است در كودكاني كـه بـه نظـر     نشانه. دهد فيان نميكند و يا پاسخي به اطرا نمي

  ).1386رافعي، (شود  اند نيز آشكار مي رسد رشد نرمالي را در يك دوره معين داشته مي

توانـد راهگشـاي پيـدايش     هنجـاري مـي   نـا شناسي هر شكي نيست كه اطلاع از ميزان شيوع و سبب

ناهنجاري اتيسم هنـوز اطـلاع كـافي در دسـت بشـر      در مورد د كه متأسفانه راهبردهاي درماني مناسب گرد

                                                 
1.Szatmari 
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هـاي مشـابه در    اي در خارج از ايران صورت گرفتـه اسـت، پـژوهش    هاي گسترده به رغم آنكه پژوهش. نيست

  ).1377 افروز،(كشور ما در اول راه قرار دارند 

هاي معتبر مورد توجـه   د با آزمونها و خصوصيات رواني و شخصيتي افرا سالهاست كه ارزيابي ويژگي

اختلالات طيف اتيسم از آن جمله است كه اين پـژوهش  . جدي محققان و متخصصان رواني قرار گرفته است

هاي مورد نظر و دادن جنبه كمي بـه   گيري پديده هاي عمده هر علم، اندازه يكي از هدف. به آن پرداخته است

بنـدي و قـوانيني    تـوانيم آن را طبقـه   دهيم به راحتي مـي  رقام نشان مياي را با اعداد و ا وقتي پديده. آنهاست

  ).1384گنجي، (درباره آنها وضع كنيم 

هاي رواني به عنوان ابزار سنجش هوش، استعدادهاي خاص، پيشرفت تحصيلي، صفات  امروزه آزمون   

مؤسسات صنعتي و  هاي رواني و شخصيتي در مدارس، ها و ناهنجاري و خصايص شخصيت و همچنين اختلال

هاي شناخت رفتار انسان بـه كـار بسـته     ها و مراكز درماني همراه با ساير روش تجاري، ادارات دولتي، دانشگاه

  ). 1379آناستازي، ترجمه براهني، (شوند  مي

ها در مراكز درماني، تحقيقاتي و آموزشـي بـراي    در كشور ما نيز اهميت و ضرورت استفاده از آزمون

اندركاران و متخصصـان بـيش از پـيش اسـتفاده از      تر مراجعان روز به روز آشكارتر شده و دست قارزيابي دقي

  . دهند ها را مورد توجه قرار مي آزمون

هـر وقـت لازم باشـد كـه يـك تشـخيص سـريع عينـي از         . ها بسيار زيـاد اسـت   اهداف علمي آزمون

بينـيم كـه    اگر امروز مـي . يابد ها ضرورت مي ونهاي فرد به منظور راهنمايي او به عمل آيد اجراي آزم توانايي

يابد به علت كثرت تعداد كساني است كه از آنهـا   وقفه و به طور گسترده افزايش مي ها بي انواع مختلف آزمون

پزشـكان، راهنمايـان شـغلي، صـنعتي، نظـامي،       افرادي همچون مربيان، روانشناسـان، روان . كنند استفاده مي

  ). 1383گنجي، به نقل از اسرار، . (..مشاوران خانوداگي و 

هـاي متخصصـين در ايـن     با توجه اينكه فراواني طيف اتيسم رو به فزوني است و هنوز ميزان دانسته

افـروز،  (العـاده ضـروري و مهـم     راستا بسيار ناچيز است، تشخيص و درمانگري اين كودكان امري اسـت فـوق  

1377 .(  
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اص جهت نگهداري كودكان طيف اتيسم در ايران وجود اي به طور خ تا چند سال پيش هيچ مؤسسه

گرچـه امـروز   . رسـاندند  نداشت و مجلات علمي ـ پژوهشي در رابطه با آن مطلب قابل توجهي به چـاپ نمـي   

بخشي اين كودكـان در كشـورمان هسـتيم و مجـلات      هاي خاصي جهت نگهداري و توان شاهد وجود مؤسسه

گونه از ايـن اقـدامات تـا بـه حـال       اند اما هيچ ايي را به چاپ رساندهه پيرامون اين ناهنجاري مطلب و پژوهش

  . اند ابزاري را جهت سنجش اختلالات رفتاري كودكان طيف اتيسم ارائه دهند نتوانسته

سازد تا متخصصين به موقع اين اختلال را تشخيص داده و در  پژوهش حاضر اين امكان را فراهم مي

ازمان س ـتوانـد مـورد اسـتفاده     هـاي ايـن پـژوهش مـي     يافته. انتخاب كنندنتيجه راهبردهاي صحيح درماني 

ريـزي صـحيح در جهـت مداخلـه ايـن       بهزيستي، وزارت بهداشت و درمان و آمـوزش پزشـكي جهـت برنامـه    

كودكان طيـف اتيسـم    هاي آتي در زمينه تواند راهگشاي پژوهش همچنين مي. در كشور قرار گيرد  ناهنجاري

  .در كشور باشد

  

  

  :داف پژوهشاه

  :اصليهدف  

  )فرم والدين(تهيه و اعتباريابي آزمون اختلالات رفتاري كودكان طيف اتيسم 

  

  : فرعياهداف 

از طريـق اجـراي آزمـون    ) فـرم والـدين  (تعيين روايي آزمون اختلالات رفتاري كودكان طيف اتيسم  - 1

 )ارز هاي هم اجراي فرم(رفتاري راتر 

هـاي   از طريق تعيين مؤلفه) فرم والدين(اري كودكان طيف اتيسم تعيين اعتبار آزمون اختلالات رفت - 2

  اصلي و همساني دروني
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  : پژوهش سؤال هاي

هـاي   ارز هـاي هـم   آيا آزمون اختلالات رفتاري كودكان طيف اتيسم تهيه شده از نظر رابطـه بـا فـرم    - 1

 داراي روايي است؟ ) آزمون راتر(

هـاي اصـلي و    تهيه شـده از طريـق تعيـين مؤلفـه    آيا آزمون اختلالات رفتاري كودكان طيف اتيسم  - 2

  همساني دروني از اعتبار و پايايي قابل قبولي برخوردار است؟ 

  

  نظري و عملياتيتعاريف مفاهيم 

  تعاريف نظري: الف

  

  :اختلال اتيسم

شناختي كودك است كه معمولاً قبل از سه سالگي شروع  اختلال اتيسم يكي از اختلالات جدي روان

را به صورت اختلال كيفي در برقراري ارتباط كلامي و غيركلامي، روابـط اجتمـاعي و رفتارهـاي    شده و خود 

  ). 1387، ترجمه رضاعي و رفيعي، 1سادوك و سادوك(اي نشان مي دهند  كليشه

  

 

  : اختلال رفتاري

ي خـويش را ارضـاء   رفتار به فرد كمك مي كند تا نيازهاي شـناختي ، عـاطفي ،اجتمـاعي و جسـمان    

گردد كه براي فرد و ديگران مزاحمـت ايجـاد كـرده و زنـدگي      آفرين تلقي مي يك رفتار هنگامي مشكل.يدنما

آيـد كـه الگوهـاي     و يا مشكل رفتاري هنگامي به وجود مـي ) 1995گلدشتاين، (عادي آنان را مختل گرداند 

  ).2000ساندز و همكاران، (ازند سهاي يادگيري خلل وارد  رفتار به محيط و فرصت

 

 

                                                 
1.Sadock & Sadock 
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  : آزمون

اي از رفتار يا خصـايص آدمـي بـه     گيري نمونه اي عيني و استاندارد شده كه براي اندازه آزمون وسيله

گذاري و تعبيـر و تفسـير نتـايج آزمـون      در اين تعريف مراد از عيني آن است كه روش اجرا، نمره. رود كار مي

مـراد از  . تـأثير اسـت   ر آنهـا بـي  گيرد و قضاوت و نظر شخصي د براساس قواعدي معين و مشخص صورت مي

استاندارد شده آن است كه آزمون قبلا در مورد گروه نمونه اي از افراد مورد نظر در بوته ي آزمايش گذاشـته  

و  1شده  و نتايج پژوهش هاي مربوط به آن از راه روش هاي آماري مورد تجزيه وتحليل قرار گرفتـه و روايـي  

  ).1381 شريفي،(آن تعيين شده است  2اعتبار

  

  : روايي

گيـري   ازهاي كه به منظور اند گيري خصيصه روايي آزمون عبارت است از ميزان كارايي آن براي اندازه

روايي آزمون بر خلاف اعتبار آن، هم تحت تأثير خطاي نظام دار قرار مي گيرد .آن خصيصه ساخته شده است 

زموني ممكن است در عين داشتن اعتبار فاقد روايـي  بنابراين، آ. و هم از خطاي غير نظام دار تأثير مي پذيرد

به عبارت ديگر مي تـوان گفـت كـه    . باشد، اما آزمون نمي تواند داراي روايي باشد بي آنكه اعتبار داشته باشد

  ).1381شريفي، (اعتبار شرط لازم روايي است اما اعتبار به تنهايي روايي آزمون را تضمين نمي كند 

  

  :  پايايي

بـدين معنـا كـه اگـر     . توان به نتايج يك آزمـون داشـت   پايايي ميزان اعتمادي است كه ميمنظور از 

آزموني را به طور متوالي و با فاصله زماني كوتاه بر روي تعدادي از افراد اجرا كنند، نتايج به دست آمده بايـد  

 ـ  به عبارت ديگر، پايايي يك وسيله انـدازه . نسبي برخوردار باشداز يك ثبات  ه دقـت آن ابـزار اشـاره    گيـري ب

  ).1382كرمي، (كند  مي

  

                                                 
1.validity 
2.reliability 


