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 كاْْٝلٟ ّْب٣هىي

ىهافذگو٣ٟ   

ع٢ذ افن كهع٠ ّبهّٞبٍی اهّل هّز٠ ٢ٙٞلٍی ّْب٣هىي  فجلإو٤ٍٓ ٙبٕکی ٤ٍٝکیپبيبٛ ٝب٠ٙ آٍبي 

  خقَفيات تز اٍرُ ٍ گاٍي کَد تلفيقی ٍ خذاگاًِ کارتزد ٍ خؾكی تٌؼ اثز ثب ف٤ٞاٛ آگو٣اک٤ٕ٤ژيگوايِ 

و يأد كا٣هاٛ ىيثب ؽض٤ه ١ 8/7/3191يـ ربهكه  (Hypericum  perforatum) راػی گل کيفی ٍ کوی

 .گوىذ ٍواه يی٢ٝب تير٤ٖ ٤ٙهك 4/39ی ٣ ثب ٝٚوٟ ثوهٍ
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 تشکر و كدرداني

گارد بر چهريهايش، براي بشزيت. و چه سيبا مينويظد با تمام دغدغهنويظد به نام يزدان پاک. مينويظد. ميقسم به قلم و آنچً که مي ها، نون و ي سپيد کاغذ. پض چه سيبا فرهود آن خالق سيبايين

گارد نيش تقدص ميبخشد، ليک بر آن دستي که با آن مييسطرون. ايه سوگىد به قلم تقدص ميالقلم و ما  ها، به تپد به ياد خوبيبخشد. اما نه آن دست، که آن دست باسوي دل است! دلي که مين

گانه معشوق. ها، به روگ سيبايينام پاکي  ها و به عشق ي

يي که برپض سپاص و ستايش بي گاشت...ي جويىدگان و يابىدگان دانش قرار داد و قلم رحمتش را بر وجود بي نه نتت هااد و راا ر  ررهپايان اس آن خدا  كدر نه کشيد و نقشي اس محبت بر آن ن

 شد.اما ايه هوهبت رز به مدد اطاتيدي که خود ر  طايق علم و فرهنگ و ادب هستىد، ميسز نمي

د استادم.نيست بر لوح دلم رز الف قامت يار چه کنم   حرف دگر ياد ندا

 کنم:پض ر  ايه سمان فرصت را غنيمت شمردي و اس کظاني که راا ياري نمودند، كدرداني مي

لحسینيجىاب آقايان دکتز 
لرساق دانش شهرکيو دکتز  محمد رفیعي ا متحمل شديعبدا

هايتان ر  نامه، بلکً براي راهنمايي ايد سپاطگزارم و نه نتاا براي راهنمايي پايان، اس تمام سحماتي که براي اينجانب 

 ام کمال تقدير را دارم.سندگي

 هايتان کمال تقدير و سپاص را دارم.، نشاور گرامي، براي جمیع حمايتمجيد عزيزيهميه طور جىاب آقايان دکتز 

ر  مهىدص دوستان عزيزمکارشىاص محتزم آسمایشگاي و عابدينيو جىاب آقاي مهىدص  ، داوران محتزم پايان نامهفرود صالحي و دکتز  علي تديه اس جىاب آقايان دکتز ، مهىدص صمد بوعذا

 نمايم.طاير دوستان، تشکر و كدرداني مي و  وحيدي هادي



   تقديم به

کار و  مار    و    پدر    ممهربان  فدا

 همسز صبور و دلسوسم

 دو فرشتً ناسم الهً و طاناسم

 آيدو تقديم به او که بزودي مي

گاهش خيض عرفان است  ن

 هايش پر اس معىاكدم

 دلش اس جنض باران است

 آيداميد قلب ما روسي س راي دور مي

 
 

 

 

 

 

 

 



  چكيذي

اي ک٠ كه كهٙبٛ ثبّل ٣ ث٠ كٕئ ربصيو ٙضجذ ٣ ّٞبفز٠ ّلٟٙی Hypericumرويٜ گ٠ٝ٤ عٌٞ گيبٟ گٔ هافی ٢ٙ٘

ه٣ك. ث٠ ٙٞؾ٤ه ثوهٍی اصو رِٞ فْکی ٣ ّبهثوك يکی اى ٢ٙٚزويٜ گيب١بٛ كاه٣يی كه ٍغؼ ع٢بٛ ث٠ ّٚبه ٙی ،اىَوكگی كاهك

(، آىٙبيْی ث٠ Hypericum  perforatum) علاگب٠ٝ ٣ رٖييَی ک٤ك گب٣ي ٣ ا٣هٟ ثو ف٤ٖٕيبد  کٚی ٣ کييی گٔ هافی

كه ٙيهف٠ رؾَيَبری كاْٝگبٟ  2331رکواه كه ٍبٓ  ١3بي کبٙٔ رٖبكىی ثب ١بي فوكٟ ّلٟ كه ٍبٕت عوػ ث٤ٖک٤ٕهد کود

ٙزو رجقيو(، رِٞ ٙيٖی 07إٖی ٍغ٤ػ ٙقزٖو ريٚبه رِٞ فْکی ّبٙٔ ٠ٍ ٍغؼ ّب١ل ) ٢ّوکوك اٝغبٗ گوىذ. ىبکز٤ه

٣ ريٚبه ٖٙوه ا٤ٝاؿ  Aٙزو رجقيو( ثب اٍزيبكٟ اى رْزک رجقيو کلاً ٙيٖی 237رجقيو( ٣ رِٞ ّليل )ٙزو ٙيٖی 277ٙلاي٘ )

% ک٤ك 77% ک٤ك كاٙی(، )17% ک٤ك ّيٚيبيی ثب 07% ک٤ك ّيٚيبيی(، )277ف٤ٞاٛ ىبکز٤ه ىوفی كه پٞظ ٍغؼ ّبٙٔ )ک٤ك ث٠

% ک٤ك كاٙی( كه ٝؾو گوىز٠ ّل. ٝزبيظ رغيي٠ ٣277 )% ک٤ك كاٙی( 07% ک٤ك ّيٚيبيی ثب 17% ک٤ك كاٙی(، ) 77ّيٚيبيی ثب 

٣اهيبٌٝ ْٝبٛ كاك ک٠ ٍغ٤ػ ٙقزٖو رِٞ فْکی ٣ ريٚبه١بي ک٤كي ثو اهريبؿ ث٤ر٠، فٖٚکوك ٍوّبف٠ گٖلاه، فٖٚکوك 

، کبه٣ر٤ٞئيل ٣ ٙيياٛ ٣ فٖٚکوك ٣b  aثي٤ٕ٤ژيک، ّبفٔ ثوكاّذ ٍوّبف٠ گٖلاه، ٙؾز٤اي آة َٝجی ثوگ، کٖو٣ىئ 

اصو ٙقٞی كاهي كاّزٞل. ١ٚچٞيٜ اصواد ٙزَبثٔ ايٜ ك٣ ىبکز٤ه ثو رٚبٗ ٕيبد ث٠ ميو اى فٖٚکوك ٍوّبف٠ گٖلاه ٣ ١يپويَيٜ 

كاهي ثبفش  ّبفٔ ثوكاّذ ٍوّبف٠ گٖلاه ٙقٞی كاه ث٤ك. ٝزبيظ َٙبي٠َ ٙيبٝگيٜ ْٝبٛ كاك ک٠ رِٞ فْکی ث٠ ع٤ه ٙقٞی

وك ٍوّبف٠ گٖلاه، فٖٚکوك ثي٤ٕ٤ژيک، ّبفٔ ثوكاّذ کب١ِ ٕيبد کٚی ٣ کييی گٔ هافی ّبٙٔ اهريبؿ ث٤ر٠، فٖٚک

ثواي اکضو ٕيبد  ، کبه٣ر٤ٞئيل ٣ ٙيياٛ ٣ فٖٚکوك ١يپويَيٜ گوكيل.٣b  aٍوّبف٠ گٖلاه، ٙؾز٤اي آة َٝجی ثوگ، کٖو٣ىئ 

ذ. %  ک٤ك گب٣ي افزٖبٓ كا277ّ% ک٤ك ا٣هٟ ٣ کٚزويٜ آٛ ث٠ ريٚبه ٤ٙ277هك ٙغبٕق٠، ثيْزويٜ َٙلاه ٙزقٌٖ ث٠ ريٚبه 

کٚزويٜ ّبفٔ ثوكاّذ ٍوّبف٠ گٖلاه ٣ فٖٚکوك ٍوّبف٠ گٖلاه ٙوث٤ط ث٠ رِٞ فْکی ّليل ٣ ثيْزويٜ ٙيياٛ ٙوث٤ط ث٠ 

َٙبي٠َ ٙيبٝگيٜ اصواد ٙزَبثٔ ْٝبٛ كاك ک٠ ثواي اکضو ٕيبد کٚزويٜ َٙلاه كه  % ک٤ك گب٣ي ث٤ك.77% ک٤ك ا٣هٟ ثب 77ريٚبه

% ک٤ك گب٣ي ْٙب١لٟ ّل. ٙيياٛ فٖٚکوك ١يپويَيٜ، ث٠ ف٤ٞاٛ 277اى ريٚبه ّلد رِٞ فْکی ّليل ١ٚواٟ ثب اٍزيبكٟ 

% ک٤ك گب٣ي ثيْزويٜ ٣ كه 77% ک٤ك ا٣هٟ ثب ٢ٙ77ٚزويٜ ّبفٔ، كه ريٚبه ثل٣ٛ رِٞ فْکی )ّب١ل( ثب کبهثوك رٖييَی 

ثٞبثوايٜ  % ک٤ك گب٣ي کٚزويٜ ث٤ك.277% ک٤ك ا٣هٟ ٣ 17% ک٤ك گب٣ي ثب 07ريٚبه رِٞ فْکی ّليل ثب کبهثوك رٖييَی 

اٍزيبكٟ اى کبهثوك رٖييَی ک٤ك ا٣هٟ ثب ک٤ك گب٣ي كه فبک ٠ٝ ر٢ٞب رلاهک فٞبٕو منايی ٤ٙهك ٝيبى گيبٟ ها اىيايِ كاكٟ، ثٖک٠ ثب 

ث٢ج٤ك ّوايظ ىيييکی ٣ ىوآيٞل١بي ؽيبری فبک، ضٜٚ ايغبك يک ٙؾيظ ٙٞبٍت ثواي هّل هي٠ْ، ٤ٙعجبد کب١ِ اصواد 

 ١بي کٚی ٣ کييی گٔ هافی ها ٝيي ىوا١٘ کوكٟ اٍذ.ٙٞيی رِٞ فْکی ٣ ث٢ج٤ك پبهاٙزو

 گٔ هافی، ٙيياٛ ١يپويَيٜ، فٖٚکوك ٍوّبف٠ گٖلاه، رِٞ فْکی، ک٤ك گب٣ي، ک٤ك ا٣هٟ ٌاي كهيذي: َاژي
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 کهيات 1-1
 بىز٠يگَزوُ  يیكاه٣ ب١بٛيك٣ثبهٟ ث٠ اٍزيبكٟ اى گ کوكيه٣ ،يیبيٚيّ يكاه١٣ب یثب ْٙقٔ ّلٛ اصواد عبٝج

اٝل. اىيايِ ٍبثٔ ر٤ع٠ گوايِ ث٠ ّبهثوك ٣ ث٠ ثبىاه فوض٠ ّلٟ لير٤ٕ یب١يثب ْٙٞبء گ يٙزقلك ي" كاه١٣بواياٍذ ٣ اف
كه عی ك٠١ ک٠  ٣ ر٤ٍق٠ آٛ كه ع٤اٙـ گوكيلٟ اٍذ يْب٣هىكه ّ یكه ع٢بٛ ٍجت ايغبك رنييوار یگيب١بٛ كاه٣ي

هّل ٍويـ رَبضب ثواي كاه١٣بي  ٣ ٤ٙعجبد١بي گيب١ی ٤ٕهد گوىز٠ گنّز٠ رنييواد ٣ٍيقی كه عيو كهٙبٛ

 (.3191كه كٝيب ث٠ كٝجبٓ كاّز٠ اٍذ )علايی، ها گيب١ی ٣ گيب١بٛ كاه٣يی 
ثي٤ٗ  33ى اايواٛ اى ٕؾبػ عنواىيبيی، اٍٖيٚی ٣ آة ٣ ٤١ايی ٤ٍٙقيزی ٙٚزبى ٣ ٣يژٟ كه كٝيب كاهك. رَويجب ثيِ 

ٝؾيو ث٠ ١ٚيٜ كٕئ ٤ّْه ايواٛ ثب يِ ر٤ٞؿ ثی ٍواه كاهٝل.ثي٤ٗ ع٢بٛ كه ايواٛ  31ا٤ٕ٤ّژيْی ّٞبفز٠ ّلٟ اى ٙيبٛ 
ثبّل. رقلاك ١بي گيب١ی ٣ اى ع٠ٖٚ گيب١بٛ كاه٣يی ٙیه٣يْگبٟ ثَيبهي اى گ٠ٝ٤، كه ّوايظ اٍٖيٚی ٣ آة ٣ ٤١ايی

٤ؿ هٍل. رٞ، يقٞی هٍٚی ٙقبكٓ ك٣ رب ٠ٍ ثواثو گيب١بٛ ٍبهٟ اه٣پب ٙی١7111بي گيب١ی كه ايواٛ ث٠ ثيِ اى گ٠ٝ٤
كه  ١بي ْٙبث٠ آ١ٛٚبٛ گ٠ٝ٤ ٣ يب گ٠ٝ٤ يی كه ع٢بٛ ٣ع٤ك كاّز٠ ثبّل، ٠ّ٠ّ ّٚزو گيبٟ كاه٣ اٍٖي٘ ثبفش گوكيلٟ

١بي كاه٣يی گيب١ی اْٙبٛ اٍذ ٠ّ ّوايظ هّل ٙٞبٍت گ٠ٝ٤ . رؾَيَبد ٙقزٖو ْٝبٛ كاكٟلٝلاّز٠ ثب٣ّع٤ك ايواٛ 
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ر٤ٕيل ٤ٙاك ٤ٙصوٟ كه گيب١بٛ كاه٣يی، ثب  (.3191علايی، ) كٍزيبثی ث٠ ر٤ٕيل ثبلا كه ايواٛ ها ْٜٙٚ ٍبفز٠ اٍذ
ثبّل ث٠ ع٤هي ک٠ ف٤اٙٔ ٙؾيغی ١لايذ ىوايٞل١بي ژٝزيکی اٍذ ٣ٕی ث٠ ع٤ه ثبهىي رؾذ ربصيو ف٤اٙٔ ٙؾيغی ٙی

 (.٤ّ2337ك )ٍبضيبٛ ٣ ١ٚکبهاٛ، ٍجت رنييواری كه هّل گيب١بٛ كاه٣يی ٣ کيييذ ٤ٙاك ٤ٙصوٟ آ٢ٝب ٙی
ٙزقٌٖ ث٠ ريوٟ کلاىيب٠ٍ ، گيب١ی فٖيی، چٞل ٍب٠ٕ (.Hypericum perforatum L) گٔ هافی

(Clusiaceae ٣ ) ع٤ه عجيقی كه اه٣پب، ٍيجوي موثی رب ّٚبٓ موة چيٜ، ٠ث ثبّل ک٠ٙیگيبٟ كاه٣يی ثب اهىّی
اٛ كه ٤ٝاؽی ّٚبٕی، ّٞل. كه ايوّٚبٓ ايواٛ، آٍيبي ٕنيو، اٍيب٤ًٝ اعٌٖ، ّبٝبكا، اٍزوإيب ٣ ّٚبٓ آىويَب هّل ٙی

٤ٕهد ١٠بي إجوى گٔ هافی ثي٤ٖي٠ ٣ ث٤يواؽٚل ٣ كا٠ٞٙگ١بي ىبهً، ٢ّّٚبٓ موة، ّٚبٓ ّوً، موة ٣ اٍزبٛ
(. ٙٞبعٌ فٚلٟ ّْذ 2307ٍٞجويبٛ، ) ّٞلٙی ١بي ىهافی، ثبيو ٣ آيِ هّلف٤كه٣ ٣ ٣ؽْی كه ثَيبهي اى ىٙيٜ

ي٤ٖي٠ ٣ ث٤يواؽٚل ثب ٙغ٤ٚؿ ٍغؼ ىيو گٛ، ّوٙبْٝبٟ، ١ٚلاٛ، ٢ّّوكٍزب ر٢واٛ، ١بيگٔ هافی كه ايواٛ ّبٙٔ اٍزبٛ
١ب، روٙي٘ ىف٘كه  . ايٜ گيبٟثبّل١بي گٖلاه ٙیّي٤ٖگوٗ گٔ ٣ ٍو ّبف٠ ١077ْزبه ٣ ٙز٤ٍظ فْٖٚوك  077 کْذ

١بي في٤ٝی ٙبٝٞل ٍيٖيٌ، ٍٔ، ا٢ٍبٓ ف٤ٝی، ٍيبٟ ٍوى٠ ٣ ١ٚچٞيٜ كىـ ل ٍيبريِ، ثيٚبهيٞثيٚبه١بي فٖجی ٙبٝ
 .(2332)كاک،  ٗ ٣ كىـ ٙبلاهيب َِٝ اٍبٍی كاهكّو

ٙيلاكي كاه١٣بي ضل اىَوكگی ٠ّ اى گٔ هافی ر٢ي٠ ّلٟ ث٤كٝل ث٠ رلهيظ ٣اهك ثبىاه ّلٝل.  2337كه ا٣افو ك٠١ 
كهٕل ىو٣ُ  77ثيِ اى  ٣ ف٤هك١ب ث٠ چْ٘ ٙیكاه٣ اى ايٜ گيبٟ ر٢ي٠ ٣ كه كاه٣فب٠ٝ 07 اى كه ؽبٓ ؽبضو ثيِ
ک٠ اى ْٙزَبد ايٜ  (Hyperforat)يذ ا٣ ١بيپوى٤ه (Kira)، ّيوا (Jarsin)كگی ث٠ عبهٍيٜ كاه١٣بي ضل اىَو

ٝبٗ (. كه ايزبٕيب كاه٣ي كيگوي ثواي كهٙبٛ اىَوكگی ث2337٠ثويٌ ٣ كٕي٤ٌٍ، ) رقٌٖ كاهٝل.ثبّٞل گيبٟ ٙی
اٍپوي ايويٌْ ٠ّ  گيوك.ٍواه ٙیگوٙی اٍذ ر٢ي٠ ٣ ٤ٙهك اٍزيبكٟ ٙيٖی ١27بي ٤ٕهد ّپ١٠ٓ٤َيپويَيٜ ٠ّ ث

٤ّك. كه ايواٛ ٝيي يْی گٔ هافی ر٢ي٠ ٣ ث٠ ثبىاه فوض٠ ٙی١٣بي ه٤ّك اى اٝلاٗع٢ذ كهٙبٛ ٤ٍفزگی اٍزيبكٟ ٙی
گيوك. اى ٤ّك كه كهٙبٛ ٙيگوٛ ٣ اىَوكگی ٤ٙهك اٍزيبكٟ ٍواه ٙیٍغوٟ ١بيپيواٛ ٠ّ اى فٖبهٟ گٔ هافی ر٢ي٠ ٙی

١بي ٣يو٣ٍی آمبى گوكيل. اى عوه ويَيٜ كه كهٙبٛ ثيٚبهيپربصيو ١ي هاثغ٠ ثبثبٕيٞی كه آىٙبيْبد  2337ا٣ائ ك٠١ 
-ثب ع٤ٖگيوي اى پيْوىذ هّل ٤ٍٖٓ (AIDS)ف٤ٞاٛ يِ كاه٣ي ٤ٙصو كه ّٞزوٓ ثيٚبهي ايلى كيگو اى ايٜ گيبٟ ث٠

گ ٙٞبٍت، يْی اى ٙٞبثـ ثب ايغبك ه١ٝٚچٞيٜ گٔ هافی (. 2330؛ ٕيٞل، 2330)لاک، ٤ّك ١بي ٍوعبٝی ٝبٗ ثوكٟ ٙی
٤ّك. آٙييي اثويْ٘ ٣ پْ٘ اٍزيبكٟ ٙی١بي گٔ ايٜ گيبٟ كه هٝگثبّل. اى فٖبه٢ٟٙ٘ كه ٕٞبيـ هٝگوىي ٙی

آٙييي اى گوكك ٠ّ كه هٝگ١بي ع٤ّبٝلٟ ّلٟ گٔ هافی ١ٚواٟ ثب ىاط ٍجي ٙٞغو ث٠ ايغبك هٝگ ىهك ٙی١ٚچٞيٜ گٔ
 .(2303کٖيٞگ، )هي ٤ّكآٛ اٍزيبكٟ ٙی

ف٤ٖٕب"  ،فٖٚکوك ثبلا ٣ ثب کيييذ ٙغ٤ٖة كٍزيبثی ث٠يکی اى ٝيبى١بي ٢ٙ٘ كه ثوٝب٠ٙ هييي ىهافی ث٠ ٙٞؾ٤ه   
ر٤اٝل ضٜٚ ؽيؼ گيبٟ ٙی ٙٞبٍت ١بي ٙقزٖو رنني٠ گيبٟ اٍذ. رنني٠اهىيبثی ٍيَز٘ ،كه ٤ٙهك گيب١بٛ كاه٣يی
١ب ها اىيايِ ك١ل. ٢ٝبكٟ اٍزيبكٟ اى هايیؽيؼ ر٤ٞؿ ىيَزی ٣ کبکيييذ آة، کب١ِ ىوٍبيِ، ٙؾيظ ىيَذ، اىيايِ 

-١يي٠ٞ ر٤ٕيل ها ث٠ ؽلأٍ کب١ِ ٙی ،ي ٖٙوه فٞبٕو منايیه٣ي١٠ٚچٞيٜ ثب اعزٞبة اى کبهثوك ميو ضو٣هي ٣ ثی

(. ٣ٕی آٝچ٠ ضو٣هد 2337)فيييي ٣ اٙيل ثيگی، ر٤اٝل ها١ی ث٠ ٤ٍي کْب٣هىي پبيلاه ثبّل ک٠ ايٜ اٙو ٙی ك١ل
١بي کْب٣هىي عبيگييٜ اى  کٞل ٣ ؽوکذ ث٠ ٤ٍي ٍيَز٘ ١بي ىهافی ٙزلا٣ٓ ها ر٤عي٠ ٙی ايغبك رنييو كه ٝؾبٗ

١بي ىيَذ ٙؾيغی ث٠ كٕئ اٍزيبكٟ  ٝٚبيل، ثو٣ى آ٤ٕكگی ١بي کْب٣هىي پبيلاه ٣ اهگبٝيک ها رَويـ ٙی ع٠ٖٚ ٍيَز٘
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ي ٙٞبثـ ميو رغليل ٤ّٝلٟ ٣ آ٤ٕكگی ٙٞبثـ ٣  ١ب ثو کيييذ ٤ٙاك منايی ٣ رقٖي٣٠ اصواد ٤ٍء آٛاى ٤ٙاك ّيٚيبيی 
فبک ٣ ث٠ ٙقبعوٟ اىزبكٛ ٍلاٙذ اَٝبٛ ثو اصو رٚبً َٙزَي٘ ثب ٤ٍٚٗ ّيٚيبيی ٣ يب ٖٙوه ٙؾ٤ٖلاد آ٤ٕكٟ ث٠ 

ٝزيکی ٣ ايغبك َٙب٣ٙذ كه ي ٝيزويذ ٣ ٝيزواد كه ٙؾ٤ٖلاد ٣ کب١ِ ر٤ٞؿ ىيَزی ٣ ىوٍبيِ ژ ٍ٘ ٣ ثبٍيٚبٝلٟ
ثبّل )هاری ٣  ١بي گيب١ی ٣ کب١ِ ثبه٣هي فبک ث٠ فٖذ اىذ ٤ٙاك إٓی ٣ فٞبٕو منايی آٛ ٙی اٙواٗ ٣ ثيٚبهي

 (.١1772ٚکبهاٛ، 
ثبّٞل.  ٤ّك١بي كاٙی يِ ٙٞجـ ثي٤ٕ٤ژيْی ثب اهىُ ١َزٞل ٠ّ كاهاي ٙيايبي ٙضجذ ا٤ٕ٤ّژيْی ٣ ٙؾيغی ٙی

ث٠ َٙلاه کٚزوي ثواي  ک٤ك١بي كاٙیكيگو ٔ ک٤ك گب٣ي، گ٤ٍيٞلي ٣ ٙومی اٍذ. ٙايٜ ک٤ك١ب كه ايواٛ فٚلرب ّب
ىيوا  ،. ٤ّك١بي كاٙی ثواي ٤ّك١بي ّيٚيبيی عبيگييٜ ٙٞبٍجی ١َزٞلگيوٝل٤ٙهك اٍزيبكٟ ٍواه ٙی ا١لاه ىهافی

١ب ث٤كٟ ٣ فبُ ها كه كهاىٙلد كه ع٢ذ رقبكٓ  فلا٣ٟ ثو ٣ع٤ك فٞبٕو پوٖٙوه ث٠ َٙلاه ّٚزوي كاهاي هييٙنني
(. ىض٤لاد ؽي٤اٝی كه رٚبٗ َٝبط ع٢بٛ ثواي ؽيؼ ٙبكٟ إٓی فبُ 3181پيِ ف٤ا١ل ثوك )ىلاػ ٣ ١ْٚبهاٛ، 

٤ٙصو اٍذ ث٠ْٖ ثبفش ث٢ج٤ك ىَيو ٣ ٝيزو٣ژٛ  ٤ّك ک٠ ٠ٝ ر٢ٞب ثواي ثبىيبثی ٤ٙاك ٙنني اى كٍذ هىز٠ اٍزيبكٟ ٙی
٤ٙاك منايی ٤ٙع٤ك كه ٤ّك كاٙی ثلاىب٠ٖٕ ثقل (. 1727آ٣هثِ، ٤ّك )آىيي ٣ ٣اٛ ف٤آ ىيييْی ٣ ّيٚيبيی فبُ ٙی

ثبّل ٣ ثبيل ر٤ٍظ رغيي٠ ٙيْو٣ثی ث٠ ّْٔ ٍبثٔ كٍزوً رجلئ ٤ّك. إجز٠  اى ٖٙوه ثواي گيبٟ ٍبثٔ كٍزوً ٝٚی
ٙبٝلٟ ٝؾبٗ ٤ّكك١ی ٙزلا٣ٓ يب ث٠ فجبهری ٣ضقيذ ٝبٙغ٤ٖة ي كاٙی ث٠ ر٢ٞبيی ث٠ فٖذ اصواد ثبٍیاٍزيبكٟ اى ٤ّك١ب

ْٜٙٚ اٍذ ْْٙلاری چ٤ٛ ّب١ِ فْٖٚوك ها كه کوثٜ ث٠ ٝيزو٣ژٛ ٤ّك ٖٙوىی َٝجذ ثي٤ٕ٤ژي ٣ ؽزی ثبلا ث٤كٛ 
  (.3181پی كاّز٠ ثبّل )ىلاػ ٣ ١ْٚبهاٛ، 

 هايظ ّْب٣هىي ١بيٝؾبٗ عبيگييٜ ١بي ر٤ٕيليٝؾبٗ رويٜٙٞبٍت اى يْی ف٤ٞاٛ ث٠ ىيَزی ّْب٣هىي اٙو٣ىٟ

 ٤ٝؿ ايٜ ٙقزٖو ىٙي٠ٞ اثقبك كه ٣ٍيـ رؾَيَبد ٣ گوىز٠ ٍواه ع٢بٛ ٍغؼ كه ٙقزٖو ٙزقٖٖيٜ ف٤ٖٗ ر٤ع٠ ٤ٙهك

 كاهك ّْب٣هىي كه كاٙی اى ر٤ٕيلاد اٍزيبكٟ ثو ىيبكي رأّيل ٝؾبٗ ٍذ. ايٜا گَزوُ ؽبٓ كه پبيلاه ر٤ٕيلي ٝؾبٗ

 ٙل ثبمی ٣ ىهافی ٙؾ٤ٖلاد ر٤ٕيل كه ٢ٙ٘ ك٣ فبٙٔ ف٤ٞاٛ ث٠ منايی فٞبٕو (. آة 2330٣)اؽٚليبٛ ٣ ١ٚکبهاٛ، 

  (.3991؛ ٤ٍٕيٞبً ٣ كيبٝب، 3187)اؽٚليبٛ ٣ ١ٚکبهاٛ،  ثبّٞلثب يکليگو كاهاي اصواد ٙزَبثٖی ٙی ٠ّ ثبّلٙی ٝؾو
ّيٚيبيی كاهاي َٙبكيو ىيبكي ٤ٙاك إٓی ١َزٞل ٣ ٤ّك١بي  ٤ّك١بي إٓی ث٠ ٣يژٟ ٤ّك١بي كاٙی كه َٙبي٠َ ثب

٣ ث٠ ٙو٣ه ايٜ فٞبٕو  لّٚبه آيٞ ث٠ ٣يژٟ ٝيزو٣ژٛ، ىَيو ٣ پزبٍي٠٘ف٤ٞاٛ ٙٞبثقی مٞی اى فٞبٕو منايی ث ر٤اٝٞل ث٠ٙی
ر٤اٝٞل رٚبٗ اؽزيبعبد منايی اٙب ٤ّك١بي كاٙی ٝٚی (.1770ل )اٍجبٓ ٣ ١ٚکبهاٛ، افزيبه گيب١بٛ ٍواه ك١ٞ ها كه

ؽلي ٍجت رقبكٓ كه ثقِ  إجز٠ ثب ث٢ج٤ك ٍبفزٚبٛ ىيييْی فبُ رب، (2337)ٙلاٝگ٤كا، گيب١بٛ ها ثوعوه ٍبىٝل

ٍويـ  ى عوه كيگو، ٤ّك١بي ّيٚيبيی اى عويٌ رأٙيٜا (.2333)چبك١وي ٣ ١ٚکبهاٛ، لّيٚيبيی فبُ ف٤ا١ٞل ّ
٠ْ اٙو٣ىٟ يع٤ه٠ث(، 2337ٝگ٤كا، ٤ّٝل )ٙلاٙی ٝيبى١بي منايی گيب١بٛ، ثبفش اىيايِ چْٚگيو هّل ٣ فْٖٚوك

ث٢لاّزی ٣ ىيَذ ٙؾيغی  كٝجبٓ آٛ ٙقبعواد٠ ا٤ٝاؿ ٤ّك١بي ّيٚيبيی كه كٝيب ه٣اط يبىز٠ ٠ّ ث ه٣ي٠ اىاٍزيبكٟ ثی
ثو  ر٤اٝلاٍزيبكٟ اى ٙٞبثـ ٤ّك١بي كاٙی ٣ ّيٚيبيی ١و ّلاٗ ث٠ ٤ٝفی ٙی ىوا٣اٝی ايغبك ٤ٚٝكٟ اٍذ. كه ايٜ ّوايظ

رو كه افزيبه رو ٣ هاؽذّيٚيبيی فٞبٕو ها ث٠ ٙيياٛ ٍويـ ٤ّك١بي (.2337)ٙبهٍچٞو،  صيو ثگناهكفْٖٚوك گيب١بٛ رأ
 ثبّٞلي اّضو فٞبٕو منايی لاىٗ ثواي هّل گيب١بٛ ٙیا٠ّ ٤ّك١بي كاٙی ٙؾز٤ك١ٞل، كه ؽبٕیٙی گيب١بٛ ٍواه

 (.2333)چبك١وي ٣ ١ٚکبهاٛ، 
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 ٝي٠ٚ ٣ فِْ ٙٞبعٌ كه ٣يژٟ ث٠ ٠ّ اٍذ فبٖٙی روي٢ٜٙ٘ آة ّٚج٤ك عجيقی، ّٞٞلٟ ٙؾل٣ك ف٤اٙٔ ٙيبٛ كه

گوكك )هثزيک ٣ ١ٚکبهاٛ، ٙی منايی ٙؾ٤ٖلاد ّب١ِ ٣ ّبّذ ٙؾل٣كيذ ثبفش ٙقزٖو ١بيّي٤ٟ ث٠ ع٢بٛ فِْ
 فْْی، ١وى، ١بيفٖو آىذ، ثيٚبهي، ٙبٝٞل ىارِٞ ٙقزٖو ف٤اٙٔ ثيٜ ّلٟ، اٝغبٗ ٙغبٕقبد اٍبً ثو (.6111

اٍذ )ٙب٤٢ٕروا ٣ ٍکَبٝب،  ث٤كٟ فْٖٚوك ّب١ِ كهٕل 41 ٍجت ر٢ٞبيی ث٠ فْْی فبٙٔ ٍوٙب،٤ّهي ٣  موٍبثی،
ع٤ثذ ميو کبىی فبک ٙٚکٜ اٍذ هّل گيبٟ ها كه ٙواؽٔ ٙقيٞی ثيِ اى ٙواؽٔ كيگو رؾذ ربصيو ٍواه ه(. 6116

٤ّك. كه ثوفی ٣ٍي٠ ٙی ١ب اؽزٚبلا كه اصو کٚج٤ك آة، ٤ٚٝ ىايْی ثيِ اى ٤ٚٝ ه٣يْی كچبهك١ل. كه ثَيبهي اى گ٠ٝ٤
١ب ٙواؽٔ ؽَبٍی ٣ع٤ك كاهك ک٠ عی آٛ ثبيل ث٠ ٙيياٛ کبىی آة كه كٍزوً گيبٟ ثبّل كه ميو ايٜ ٤ٕهد گ٠ٝ٤

(. اصو رِٞ هع٤ثزی ثو ه٣ي گيبٟ ثَز٠ ث٠ ايٞک٠ كه 2301رنييواد ىيبكي كه ٤ٚٝ گيبٟ ه٣ي ف٤ا١ل كاك )ٕيبيی، 
ثبّل. رِٞ فْکی كه ع٤ٓ ك٣هٟ ه٣يْی ٙٞغو ث٠ ک٤چک ّلٛ یکلاٗ ٙوؽ٠ٖ اى هّل گيبٟ هؿ ك١ل، ٙزيب٣د ٙ

-٤ّك، ّبفٔ ٍغؼ ثوگ ها كه ك٣هٟ هٍيلٛ ٙؾ٤ٖٓ ٣ ٙيياٛ عنة ٤ٝه ر٤ٍظ گيبٟ ها ٝيي کب١ِ ٙی١ب ٙیثوگ

 (.2330ك١ل )ع٤لايی، 

هّل ٣ ثوفی رنييواد  ١بي گيب١بٛ ثبفش ٙؾل٣ك ّلٛضٜٚ ّب١ِ ٙؾز٤اي آة كه ثبىذ یرِٞ فْْ
منايی و اى عوه كيگو، ٍبثٖيذ كٍزوٍی فٞبٕ(. 2332)ىوٝچ ٣ر٤هٝو،  گوككٙی گيب٣ٟ ٙزبث٤ٕيْی كه  ىييي٤ٕ٤ژيْی

ثٞبثوايٜ ٙليويذ (. 2333ل )٤ٌٙٝٞ، يبثاي ٙیٙقزٖو كه فبُ رؾذ رأصيو رِٞ فْْی رنييواد ٍبثٔ ٙلاؽؾ٠
)ٙؾٚلفبٝی ٣  ٤ّكّوايظ رِٞ يْی اى َٙبئٔ ٢ٙ٘ كه ر٤ٕيل ٙؾ٤ٖلاد گيب١ی ٙؾ٤َة ٙی كه رنني٠ گيبٟ

٣ ث٠ َٙلاه ّبىی فٞبٕو منايی كهيبىذ ّوكٟ ثبّل َٙب٣ٙذ ث٢زوي ث٠  ٤ّكرنني٠   گيب١ی ٠ّ ف٤ة (.1770ؽيلهي، 
ٙؾ٤ٖٓ ٝيي رؾذ رأصيو ٍواه ف٤ا١ل  ذ٣ ّييي ذيهاٍزب ّٚ ٣ كه ايٜ (2333)ٕٔ ٣ ١ٚکبهاٛ،  ل كاّذٞفْْی ف٤ا١

ٙليويذ ٤ّك كه ٙٞبعٌ فِْ ٣  ث٢ج٤ك يب١بٛ ث٠ فْْی، ثبث٢زو َِٝ فٞبٕو منايی كه َٙب٣ٙذ گ ّٞبفذذ. گوى
٣اٍـ ثَز٠ ث٠ ٙيياٛ  كه(. ٤ٍ3991ٕيٞبً ٣ كيبٝب، ذ )اٍ ثوٝل كه اهرجبطفِْ ٣ ٙٞبعَی ٠ّ اى فْْی هٝظ ٙیٝي٠ٚ

 ٤ٙعت اىيايِ ٣ يب ّب١ِ َٙب٣ٙذ ث٠ رِٞ گوكك ٣ يب ؽزی ر٤اٝلٙی كٍزوٍی ث٠ آة، اضبى٠ ّوكٛ فٞبٕو منايی
 (. 1772ربصيو ثبّل )ٍو٣ٕی ٣ ١ٚکبهاٛ، ثی

ّبهگيوي ٍغ٤ػ ٙقزٖو ٤ّك١بي كاٙی ٣ ّيٚيبيی ث٠ ٤ٕهد رٖييَی كه َٙبي٠َ ثب ١ب ْٝبٛ كاكٝل ٠ّ ث٠ ثوهٍی
فييي فبُ، پبيلاهي ر٤ٕيل، فْٖٚوك كا٠ٝ، كهٕل ٣ فْٖٚوك اٍبٌٝ ٣ ٤ٍٙيلاژ ّبهثوك علاگب٠ٝ ١و يِ اى آ٢ٝب، ؽبٕٔ

 ،٣ ١ٚکبهاٛ ٕجبؽیاى ع٠ٖٚ هاىيب٠ٝ، ىٝيبٛ، گيْٞيي، گٔ هافی ٣ اٍيوىٟ اىيايِ كاكٟ اٍذ )ها كه گيب١بٛ كاه٣يی 

؛ ٙغيليبٛ ٣ ١ٚکبهاٛ، 3181؛ ٍلا٣ٝل ٣ ١ْٚبهاٛ، ١3181ْٚبهاٛ،  ٣ ٝيب؛ اّجوي3178ّوييی فب٤ّهآثبكي، ؛ 3187
٣ رٖييَی ک٤ك ا٣هٟ ٣ گب٣ي ثو ثٞبثوايٜ آىٙبيِ ؽبضو ثب ١له ثوهٍی اصو ّبهثوك علاگب٠ٝ  (.2337ٙبلاٝبگ٤كا، ؛ 3187

 اعوا ّل.  ر٤ٕيل کٚی ٣ کييی گٔ هافی كه ّوايظ رِٞ هع٤ثزی
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 اصهي فاٌذا ٢-١
 ف٤ٖٕيبد کٚی ٣کييی گٔ هافی  اصو رِٞ فْکی ثوثوهٍی  -3
 ف٤ٖٕيبد کٚی ٣کييی گٔ هافی اصو ّبهثوك علاگب٠ٝ ٣ رٖييَی ٤ّك ا٣هٟ ٣ گب٣ي ثو ثوهٍی -6

    

 ارائً فزضيات   ٣-١
H0: هافی ربصيوي ٝلاهك. ف٤ٖٕيبد کٚی ٣کييی گٔ افٚبٓ رِٞ فْکی ثو 
H0ربصيوي ٝلاهك. ف٤ٖٕيبد کٚی ٣کييی گٔ هافی : ّبهثوك علاگب٠ٝ ٣ رٖييَی ٤ّك ا٣هٟ ٣ گب٣ي ثو 
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 صم دَوف

 
 

 تاريخچً استفادي اس گياٌان دارَيي 2-1
١ب ثز٤اٝل اٙواه ٙقبُ  آ٣هي آٛ ١بي ٍلي٘ ثْو ٙز٤ع٠ گيب١بٝی ث٤كٟ ٠ّ ثلاٛ ٣ٍي٠ٖ كه ٤ٙاٍـ ٕي٣ٗ ثب عٚـ كه ىٙبٛ

ثْو كه ٕلك ثوآٙلٟ اٍذ ٠ّ كه ٤ٚٝكٟ ٣ مفيوٟ منايی ٣ پ٤ّبّی ٣ ميوٟ ف٤ك ها رأٙيٜ ٝٚبيل. ثواي ايٜ ٙٞؾ٤ه 
١بي ٙقزٖو گيب١بٛ ث٤ّْل ٣ گيب١بٝی ها ٤ٙهك ر٤ع٠ ٍواه ك١ل ٠ّ كاهاي ٙيايبي فبٓ ٣ ٤ٙهك  اٝزقبة ا٤ٝاؿ ٣ ىوٗ

 ّْذ ٤ٝؿ رنييو ثب ّْب٣هىاٛ اى ثيْزوي ٍب٠ٕ رقلاك ١و  ٠ّ اٍذ ّلٟ ٍجت كاه٣يی گيب١بٛ اٍزيبكٟ ثبّٞل. ا١ٚيذ

آگب١ی  فلٗ اٙب آ٣هٝل، ه٣ي گيب١بٛ اى كٍز٠ ايٜ ٍٚذ ر٤ٕيل ث٠ كاه٣يی، گيب١بّْٛذ  ث٠ ٙق٤ٚٓ ١بي اى ىهافذ
 علي ه٣ثو٣ ْْٙلاد ثب ها ّْب٣هىاٛ كاه٣يی، گيب١بٛ ٣ ثوكاّذ كاّذ ّبّذ، ٙواؽٔ ا٤ٕ٤ّژيِ، ٝيبى١بي اى ّبىی

 (. 1770اٍذ )ّبهٙب،  ّوكٟ 
 ١7ب ث٠ ؽل٣ك  ف٤ٞاٛ يِ ٙبكٟ كه كهٙبٛ ثيٚبهي ، اٍزيبكٟ اى گيب١بٛ كاه٣يی ث٠ربهيقیثو اٍبً اٍٞبك ٙکز٤ة 

گوكك )ٙب١ِ ٣ ٍبريِ، ١بي ا٣ٕي٠ كه چيٜ، ١ٞل ٣ فب٣ه ٝيكيِ ثو ٙی١ياه ٍبٓ پيِ ٣ ١ٚيٙبٛ ثب ؽ٤٢ه رٚلٛ
١بي ثْوي گيب١بٛ كاه٣يی ث٠ ف٤ٞاٛ ٙٞجـ كاه٣يی ٤ٙهك ١بي ثَيبه ك٣ه ٣ رَويجبً كه ٠ٚ١ ىو١ٞگ(. اى ىٙب1773ٛ

ع٤هي ٠ّ كه ثوفی ٤ٙاهك اٍزيبكٟ اى گيب١بٛ كاه٣يی ع٢ذ (. ث2333٠اٝل )٤١اهائ٤ ٣ كاٍي٤ٖا، گوىز٠ اٍزيبكٟ ٍواه ٙی
(. ّْو ٝيو٣ي ّيبثقِ كه گيب١بٛ اى ع٠ٖٚ رؾَيَبد ١1777ب ر٢ٞب هاٟ كهٙبٛ ث٤كٟ اٍذ )ٍبٕ٘، كهٙبٛ ثيٚبهي
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ثبّل )ٙب١ِ ٣ ١بي ثْوي ٙیرٚلٛثَيبه ٍليٚی ث٤كٟ ٣ ثل٣ٛ روكيل ١ٞو اٍزيبكٟ اى گيب١بٛ كاه٣يی ث٠ ٍلٙذ 
 (. ٣1727 كاً ٣ ١ْٚبهاٛ،  1773ٍبريِ، 

 ث٠ ر٤ع٠ ٣ ىيَذ ٙؾيظ ؽيؼ ثب ١ٚواٟ منايی ٍبٕ٘ ١بيىوا٣هكٟ پبيلاه ر٤ٕيل اى اعٚيٞبٛ ثقل اى ٍوٛ ثيَز٘

 ث٤كٟ ىيَذ ٙؾيظ ٣ ّْب٣هىي، ا٤ٕ٤ّژي ٙبٝٞل ٙقزٖو ف٤ٖٗ كه ر٤ع٢ی ٍبثٔ ٤ٙض٤ؿ ٣ اٍزٖبكي اعزٚبفی ٙٞبٍجبد

(. ايواٛ 6114اٍذ )ٝي٤َٛ،  گوىز٠ ٍواه ٍيبٍزگياهاٛ ٣ ٙوكاٛ ك٣ٕذ ّْب٣هىاٛ، پژ١٣ْگواٛ، ه٣ىاىي٣ٛ ر٤ع٠ ٤ٙهك ٣
 گيب١بٛ ايٜ اٍذ ٣ اّضو كاه٣يی گيب١بٛ اى ع٠ٖٚ ٙقزٖو گيب١بٛ هّل ر٤ٞؿ ٙز٤ٞؿ عبيگبٟ ٣ ٤١ايی ّوايظ آة ثب

(. اى آٝغب ک٠ ّْب٣هىي پبيلاه، 3181ىٞبيی ٣ ١ْٚبهاٛ، كهآ٣هك )  ىهافی ٤ٕهد ث٠ ر٤اٛ ٙی ها ف٤كه٣ ٣ ٣ؽْی
رو اى ّٚيذ آ٢ٝبٍذ  ٍيَز٘ ّْب٣هىي رٖييَی ٙجزٞی ثو ا٤ٕٓ ا٤ٕ٤ّژيْی اٍذ ٣ كه آٛ ّيييذ ٙؾ٤ٖلاد ٢ٙ٘

ر٤اٝل كه رضٚيٜ ٍلاٙذ اَٝبٛ َِٝ ثَيايی  (، ثٞبثوايٜ ر٤ٕيل گيب١بٛ كاه٣يی كه ايٜ ٍيَز٘ ٙی6116)آه٣ٛ، 
 كاّز٠ ثبّل.

 

 گم راعي گياٌشىاسي 2-2
٣ اٍبٙی اٝگٖيَی  .Hypericum perforatum L گٔ هافی، ٤١ىبهي٤َٛ، فٖو چبي يب ١ياه چْ٘ ثب ٝبٗ فٖٚی 

يک گيبٟ كاه٣يی  John,s wort  ، Goat weed ،Klamath weed ،Amber ،Hardhay، Tipton weedچ٤ٛ 
کو٣ٗ پز٤ٛ ٣ ؛ 2300ٙی ثبّل )ٕٖٚبٗ ّويقذ،  Clsiaceaeيب  Hypericaceae   اهىّٚٞل اى فب٤ٝاكٟ ٤١ىبهي٤َٛ

(. گٔ هافی گيب١ی اٍذ فٖيی ٣ پبيب ک٠ كه ٍبٓ ا٣ٓ كاهاي هّل ثغئی ه٣يْی ٣  فيٝلٟ اٍذ ٣ ١3988ٚکبهاٛ، 
کو٣ٗ پز٤ٛ ٣ ؛2303؛ آىاكي، 2300هّل ٙغ٤ٖة ٣ گٖل١ی آٛ اى ٍبٓ ك٣ٗ ث٠ ثقل آمبى ٙی ٤ّك )ٕٖٚبٗ ّويقذ، 

 7رب  3ٍبٝزی ٙزو ٣ ٍغو   277رب  77كاهاي ٍب٠ٍ ١بي فٖيی ٣ كائٚی ىيبكي ثب اهريبؿ  (. ايٜ گيب١3988ٟٚکبهاٛ، 
ٙيٖی ٙزو ٙی ثبّل. ايٜ گيبٟ ك٣ ٤ٝؿ ٍب٠ٍ ر٤ٕيل ٙی کٞل ک٠ فجبهرٞل اى ٍب٠ٍ ١بي گٔ ك١ٞلٟ ک٠ ١و ٍب٠ٕ اى ه٣ي 

اْٝقبثبد ىوا٣اٝی ثوف٤هكاه ١َزٞل. ع٠ٍ٤ يب ربط گيبٟ فبهط ّلٟ ٣ ٙق٤ٚلا ٍوٙي هٝگ ١َزٞل. ايٜ ٍب٠ٍ ١ب كه اٝز٢ب اى 
ايٜ ٍب٠ٍ ١ب كه ا٣افو ىَٙزبٛ ّو٣ؿ ث٠ هّل کوكٟ ٣ كه ث٢به ث٠ گٔ ٙی ه٣ٝل. ٍب٠ٍ ١بي ه٣يْی ک٠ ثل٣ٛ گٔ ث٤كٟ ٣ 

 ؛2303ٍبٝزی ٙزو هّل ٙی ٝٚبيٞل )اٙيل ثيگی،  37كه ا٣افو ربثَزبٛ يب پبييي اى ه٣ي ع٠ٍ٤ فبهط ّلٟ ٣ ث٠ ع٤ٓ 
 (. 1777ثوٝبد، 

ٍغؼ ثوگ ١ب ك٣ ٤ٝؿ َٝبط ريوٟ ٣ ه٣ّٜ كيلٟ ٙی ٤ّك. َٝبط ه٣ّٜ كه رٚبٗ ٍغؼ ثوگ پواکٞلٟ ١َزٞل ٣ ه٣ي 

ايٜ َٝبط ه٣ّٜ کي٠َ ١بي روّؾی ّيي٣ژٛ ٙی ثبّٞل ک٠ اى اپيلهٗ ى٤ٍبٝی رب اپيلهٗ رؾزبٝی ثوگ ها اّنبٓ کوكٟ ٣ 
 رغٚـ ١يپويَيٜ ٙی ثبّٞل )فيييي ٙؾٔ رغٚـ اٍبٌٝ ١َزٞل. َٝبط ريوٟ كه ؽبّي٠ ثوگ ١ب ٣ع٤ك كاهٝل ٣ ٙؾٔ

گٔ هافی كاهاي ك٣ ٤ٝؿ هي٠ْ اٍذ. هي٠ْ إٖی گٔ هافی ك٣کی ّکٔ ث٤كٟ ٣ (. ٤١2330ثبً،  ؛2303، ٣ اٙيل ثيگی
 3رب  7ٍبٝزی ٙزو كه فبک ٝي٤م ٙی کٞل. اى هي٠ْ ١بي إٖی، هي٠ْ ١بي ىوفی ىوا٣اٝی ث٠ ع٤ٓ  07رب فٌٚ ؽل٣ك 

کبٙپجٔ ٕيل ع٤ا٠ٝ ١بي ٝبثغبيی ٙی ٝٚبيل ک٠ ث٠ ايغبك گيبٟ عليل ٙٞغو ٙی ٤ّك )ٍبٝزی ٙزو ْٙٞقت ٙی ٤ّٝل ٣ ر٤
ٍبٝزی ٙزو ٣ كاهاي رَبهٛ ّقبفی اٍذ. كه ؽبّي٠ گٖجوگ  2-3. گٔ ١ب ىوا٣اٛ، ىهك هٝگ ث٠ ٍغو (٣2337 ١ٚکبهاٛ، 

يٜ ث٠ ٤ٕهد گوىٛ (. گٔ آم1777ثوٝبد، ١ب ٝيي َٝبط ريوٟ هٝگی ْٙب١لٟ ٙی ٤ّك ک٠ ؽب٣ي ١يپويَيٜ ٙی ثبّٞل )
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ك٤ٍ٣ي٠ ث٤كٟ ٣ َٝبط ريوٟ ه٣ي گٖجوگ، کبٍجوگ ٣ پوچ٘ ١ب كه ا٣ائ رب ا٣افو ربثَزبٛ ؽب١و ٙی ٤ّك. فٚٔ گوكٟ 
 27رب  0(. ٙي٤ٟ ث٠ ّکٔ کپ٤َٕی ع٤ئ ث٠ ع٤ٓ 1777ثوٝبد، اىْبٝی كه ايٜ گيبٟ ر٤ٍظ ؽْواد ٤ٕهد ٙی گيوك )
ٙيٖی ٙزو ٣ ثل٣ٛ  3/2رب  2هٝگ ٤٢ٍٟ اي ريوٟ ٣ ث٠ ع٤ٓ  ٙيٖی ٙزو ٣ ٤٢ٍٟ اي هٝگ اٍذ. كا٠ٝ ١ب ٍقذ، ث٠

؛ 2303، ٣ اٙيل ثيگی گوٗ اٍذ )فيييي 20/7رب  2/7آٝل٣ٍپوٗ ٙی ثبّٞل. ٍغؼ كا٠ٝ ىثو ٣ ٝبٕبه ثب ٣ىٛ ١ياه كا٠ٝ
(. ايٜ گيبٟ ث٤ٍي٠ٖ ثنه، هي٠ْ ٣ ٍب٠ٍ ١بي ه٣ٝلٟ ىيوىٙيٞی رکضيو ٙی ٤ّك )ٕٖٚبٗ 2337کبٙپجٔ ٣ ١ٚکبهاٛ، 

 (.2300، ّويقذ

 

 آب َ ٌُاي مُرد وياس َ پزاکىش 2-3
بٓ آىويَب، ْٙٞب گٔ هافی ثيْزو كه اه٣پب، موة ٍيجوي رب ّٚبٓ موة چيٜ، آٍيبي ٕنيو، ٤ٝاؽی ٙليزوا٠ٝ، ّٚ

ثبّل. كه ايواٛ ٝيي كه ٤ٝاؽی ّٚبٓ، ّٚبٓ موة، ّٚبٓ ّوً، موة، اٍزبٛ ١بي ىبهً، کبٝبكا ٣ اٍزوإيب ٙی
اٍذ  گ٠ٝ٤ 20كه ايواٛ كاهاي  Hypericumعٌٞ  . (2303)آىاكي،  ١بي إجوى ٣ع٤ك كاهك ک٢کي٤ٖي٠ ٣ كا٠ٞٙ ک٤ٟ

 .(2303)آىاكي، ثبّلٙی perforatum ٣ٕی ر٢ٞب گ٠ٝ٤ ي ثب اهىُ آٛ
رؾَيَبد ْٝبٛ ٙی ك١ل، َٙلاه ٤ٙاك ٤ٙصوٟ گٔ هافی ث٠ اهريبؿ اى ٍغؼ كهيب ثَزگی كاهك. ثغ٤هيک٠ اىيايِ 

كه   گٔ هافیل ث٢زويٜ ّوايظ ثواي هّ (.٤١2337ه٤ٝک، ) ىلا٤ٝ٣ئيل١بي گيبٟ ٙی ٤ّكاهريبؿ ٍجت کب١ِ َٙلاه 
 اٍذ. ايٜ گيبٟ كه ٤١اي آىزبثی اى ّلٟٙيٖی ٙزو ف٤ٞاٛ  007ٙزو ٣ ثبهٝلگی ثيْزو اى  077ٙؾيظ عجيقی كه اهريبؿ 

رؾٚٔ فْکی اٍذ ٣ كه ٤ّك. اگوچ٠ گٔ هافی رب ؽل٣كي ٍبكه ث٠ ذ ٣ کٚيذ ٙبكٟ ٤ٙصوٟ ثوف٤هكاه ٙیکييي ث٢زويٜ
 فبک ١بي ٍجک ّٞی ثب هع٤ثذ ک٘ ٙی ه٣يل، ٣ٕی كه ٍغ٤ػ ٣ٍيـ کْذ ثبيل رؾذ آثيبهي ٙٞبٍت ٍواه گيوك

. ه٣يِ (٤١2330ثبً، ) َٙلاه ١بيپويٜ ٣ ه٣ريٜ كه ّوايظ فْک ثيْزو اى ّوايظ ٙوع٤ة اٍذ(. 1777ثوٝبد،)
٣يْی آٛ ٙی ٤ّك. رؾَيَبد ْٝبٛ ٙی ك١ل ک٠ ثب گٔ هافی كه اٙبکٜ ٍبي٠ ٍجت اىيايِ ر٤ٕيل ربٜٝ كه پيکو ه

كه کٔ ثبهٝلگی کٚزو اى  (.2303، ٣ اٙيلثيگی )فيييي اىيايِ كٙب، َٙلاه ١يپويَيٜ ث٠ ع٤ه فغی اىيايِ ٙی يبثل
كهع٠ ٍبٝزی گواك كه اهاضی ک٘ اهريبؿ ٙؾل٣ك  10ٙيٖی ٙزو ٣ ٙيبٝگيٜ كهع٠ ؽواهد كه ژا٤ٝي٠ ثيْزو اى  777

ّل. ثبهٝلگی ىيبك ٝيي ثبفش کب١ِ ٤١اي فبک ٣ َّز٤ْي فٞبٕو گوكيلٟ ک٠ ثواي گٔ هافی ٙی ثبهي٠ْ کٞٞلٟ 
 . (2330، ٣ ٤١ٕيٓ ثو٤ٍىو) ٙٞبٍت ٝيَذ

گٔ هافی ١ٚچٞيٜ َٙبكيو ىيبكي کبكٙي٤ٗ ها اى فبک عنة ٣ كه ف٤ك مفيوٟ ٙی کٞل. اى ايٜ ه٣ آٛ ها ٙی ر٤اٛ 

)فيييي ٣  گوٗ( كاّز٠ ثبّٞل، کْذ کوكٙيٖی گوٗ كه کي٤ٖ 7/7ياد ٍٞگيٜ )١بيی ک٠ َٙلاه ىيبكي ىٖ كه فبک
گٔ هافی گيب١ی ه٣ى ثٖٞل ث٤كٟ ٣ ث٠ ٍوٙب ٝيي َٙب٣ٗ ٙی ثبّل. پی اچ  (.2303، كي٤يل٣يٖيبٙي ٣  ؛1771اٙيلثيگی، 

 (.2333، ثوٝلٓاٝگٖٚيو ٣ ) ٙی ثبّل 0رب  0ٙٞبٍت فبک ثواي کْذ گٔ هافی 
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 تزکيثات شيميايي 2-4
ي اهىّٚٞلي اٍذ ک٠ كه ٕٞبيـ كاه٣ٍبىي ث٠ ف٤ٞاٛ ٤ٙاك ا٣ٕي٠ كه ه٣يْی گٔ هافی ؽب٣ي ٤ٙاكٟ ٤ٙصوٟ اٝلاٗ

١ب،  ر٤ٕيل كاه١٣بي اهىّٚٞل اى ا١ٚيذ ىوا٣اٝی ثوف٤هكاه اٍذ. ايٜ ٤ٙاك ث٠ گو٣ٟ ١بيی چ٤ٛ ٝيز٤كيبٝزو٣ٛ
ا١ٚيذ گٔ هافی ث٠ فبعو ٣ع٤ك  (.2333 ،ثوٝلٓاٝگٖٚيو ٣ ) ىلا٤ٝ٣ئيل١ب، اٍبٌٝ ١ب ٣ ى٤ٖه٣گ٤ٍٖي٤ٞٓ ١ب رقٌٖ كاهٝل

١بي آ٢ٝب پو٣ر١٤يپويَيٜ، ويَيٜ، پ٤َك١٣يپويَيٜ ٣ پيِ ٙبكٟثبّل ک٠ ّبٙٔ ١يپٙی١3بروکيت ١بي ٝيز٤كيبٝزو٣ٛ
١بي ٙنک٤ه رؾذ ربصيو ٤ٝه ث٠ ٤ٖپ٤َك١٣يپويَيٜ ١َزٞل. پيِ ٙبكٟپو٣ر٤پ٤َك١٣يپويَيٜ ٣ روکيجبد ٝبكه ٍيک

 ي ٤ٙصوٟ گٔ هافی. ٢ٙٚزويٜ ٙبكٟ(2300 )کب٣ٟ، ٤ّٝلپ٤َك١٣يپويَيٜ رجلئ ٙی پويَيٜ ٣روکيجبد ؽ٤َٖي ١ي
ي کي٤ٞٝی اى گو٣ٟ ىلا٤ٝ٣ئيل اٍذ. ايٜ ٙبكٟ  كه ملٟ ١بي هيي ٣ ٍيبٟ هٝگ ک٠ ١يپويَيٜ اٍذ. ١يپويَيٜ يک ٙبكٟ

 (.٣1772إکو ٣ ١ٚکبهاٛ، ) كه اٝلاٗ ١بي ٙقزٖو گيبٟ رْکئ ٙی ٤ّك، ث٠ چْ٘ ٙی ف٤هك
رؾَيَبد ْٝبٛ كاكٟ اٍذ ک٠ ٙيياٛ ١يپويَيٜ ٣ پ٤َك١٣يپويَيٜ كه گٔ ثيْزو اى ٍب٠ٍ ٣ ثوگ ٙی 

ک٠ ايٜ اىيايِ َٙلاه ١يپويَيٜ كه گٔ ١ب َٝجذ ث٠ ثوگ ١ب اؽزٚبلا" ث٠ فٖذ  (.1771ٍيو٣ٝذ ٣ ١ٚکبهاٛ، ثبّل)
ٟ ريوٟ ؽب٣ي ١يپويَيٜ كه ٣اهيز٠ (. رقلاك مل1777هايٞب ٣ ١ٚکبهاٛ، ٣ع٤ك رقلاك ملٟ ثيْزو كه گٔ ١ب ٙی ثبّٞل )

١بي ثوگ ثبهيک ٣ ثوگ پ٢ٜ گٔ هافی ٙزيب٣د ٙی ثبّل ک٠ ٍجت ريب٣د كه ٙيياٛ ١يپويَيٜ ٙی گوكك. ١ٚچٞيٜ 
رقلاك ملٟ ١بي ه٣ي ثوگ ٣ ٍب٠ٍ گيبٟ فٖو چبي رؾذ ربصيو ّلد ٤ٝه ىز٤ٍٞزي رنييو کوك ٣ ١وچ٠ ّلد ٤ٝه 

= 3/7ٝيي اىيايِ ٙی يبثل ٣ ثغ٤هيک٠ ايٜ اهرجبط كه ٙوؽ٠ٖ هّل ه٣يْی ) ىز٤ٍٞزيي اىيايِ يبثل، رقلاك ايٜ ملٟ ١ب
R

R= 03/7( ٣ كه ٙوؽ٠ٖ ىايْی کٚزو )2
ٙيبٝگيٜ ر٤ٕيل ١يپويَيٜ كه کٔ (. 1770ى٣ثيل ٣ ١ٚکبهاٛ، )( ٙی ثبّل 2

كه  (.1771ا٣ه٣پيٜ کبٙيَيْٜ، كهٕل ٙی ثبّل ) 773/7-00/7اٝلاٗ گيبٟ فٖو چبي ّبٙٔ ثوگ، ٍب٠ٍ ٣ گٔ 
کبپٖٜٚ ٣ كهٕل رقييٜ ّل ) 3/7رؾَيَی ٙيياٛ ١يپويَيٜ ثلٍذ آٙلٟ اى ٠ٝ٤ٚٝ ١بي ث٤ٙی ٣ ثيٜ إٖٖٚی رب 

 .(١1772ٚکبهاٛ، 

 

 مُارد استفادي  2-5
كه عت ٍٞزی ايواٛ، گيبٟ گٔ هافی ث٠ ف٤ٞاٛ ضل اىَوكگی، ٙله ٣ ضل كهك ٣ ١ٚچٞيٜ ضلفي٤ٝی کٞٞلٟ ٣ 

(. ١ٚچٞيٜ كه ٙٞبثـ كيگو، اٍزيبكٟ اى ايٜ گيبٟ كه كهٙبٛ افزلالاد 2330)اٙيٜ، روٙي٘ کٞٞلٟ ىف٘ ١ب ٖٙوه كاهك 
فٖجی ث٠ ٣يژٟ اىَوكگی ٣ ٙيگوٛ مکو ّلٟ اٍذ. ٢ٙٚزويٜ ف٤آ ايٜ گيبٟ ک٠ ر٤ٍظ ؽکٚبي ٍليٚی ثوّٚوكٟ 

ٜ، كهٙبٛ ّلٟ اٝل، فجبهرٞل اى ٙله، رت ثو، ضل كهك، ضل َٝوً، هٙبريَ٘ ٣ اٍپبٍ٘ ١بي ٙيٜٙ گ٤اهّی، ٍَظ عٞي
ٍيبريک، كهٙبٛ ثيٚبهي ١بي في٤ٝی ٙبٝٞل ٍيٖيٌ، ٍٔ، ا٢ٍبٓ ف٤ٝی، ٍيبٟ ٍوى٠، كىـ کوٗ ٣ كهٙبٛ ٙبلاهيب اٍذ 

(. اى ٤ٙاهك اٍزيبكٟ كيگو ايٜ گيبٟ، كهٙبٛ ىف٘ ١ب، ٤ٍفزگی ١ب، آىزبة ٤ٍفزگی ٣ ٝيِ ؽْواد 2330)٤١ثبً،
 (. 2330گواهك، مکو ّلٟ اٍذ ) گيٝلٟ

                                                           
1
. Napthodianthrone 


