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 :چکیده

سلامت روانی در . آیدترین نهاد های اجتماعی است که  با ازدواج دو فرد به وجود میخانواده اولین و یکی از اصلی

ای سالم شود و به همین ترتیب عدم وجود سلامت روان در خانواده، هزینه ها و پیامد گیری جامعهتواند منجر به شکلخانواده، می

رضایت هر یک از زوجین سهم عمده ای در میزان بهره مندی خانواده از سلامت . تواند بر جامعه تحمیل کندهای زیادی را می

ساکن در خوابگاه های دانشجویی دانشگاه فردوسی مشهد، بطور تمام ( زن و مرد) لدر این مطالعه دانشجویان متاه. روان دارد

، پرسشنامه رضایت (DAS) ابزار این مطالعه پرسشنامه های مقیاس سازگاری زناشویی( . =89N)شماری مورد بررسی  قرار گرفتند

اطلاعات به دست آمده از پرسشنامه ها . شندبامی( 2002) ، سوئوتو و گارسیا(SWBI)انگاره جنسی و پرسشنامه رضایت از تن

برای گروه های مستقل،  tگانه، ضریب همبستگی پیرسون و آزمون ، و با استفاده از رگرسیون چند SPSSتوسط نرم افزار آماری 

و /. 16)یب توانند به ترتنتایج حاکی از آن بود که رضایت از تن انگاره و رضایت جنسی، می. مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت

همچنین متغیرهای رضایت از جنسی با رضایت . بینی کننداز واریانس رضایت زناشویی در دانشجویان متاهل را پیش/.( 21

، و رضایت جنسی با رضایت از (=r/. 47و   <P/.006)انگاره با رضایت زناشویی ، رضایت از تن(=r/. 10و   <P/.006)زناشویی

نتایج همچنین بیانگر این بود که بین دو جنس در متغیر . ، با هم ارتباط مثبت و معناداری داشتند(=r /.10و   <P/.006)انگاره تن

با توجه به نتایج و وجود ارتباط بین . انگاره، رضایت جنسی و رضایت زناشویی تفاوت معناداری وجود نداردهای رضایت از تن

زناشویی لزوم توجه بیشتر درمانگران به حیطه درمان مسائل جنسی انگاره، رضایت جنسی و رضایت متغیر های رضایت از تن

تواند باعث انگاره در بین جوانان و مخصوصا زوجین میزوجین را مطرح می کند و کاربرد برنامه هایی در زمیــنه اصـــلاح تن

 .شان شودبهبود عملکرد جنسی در آنها و در نتیجه رضایت بیشتر از زندگی زناشــویی

 رضایت زناشویی، رضایت جنسی، رضایت از تن انگاره، دانشجویان متاهل: واژه هاکلید 
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 2 كليات:  اولفصل  

 مسألهبیان ( 1-1

ترین نهاد جامعه و مهمترین واحد از رفتار اجتماعی است و بسیاری از تحقیقات علوم اجتماعی بر خانواده اصلی

توان یک واحد عاطفی و خانواده را می(. 6391زاده، اسدپور و خدادادیبخشی، )ریزی شده است اساس این نهاد پایه

 احمدی، اشرفی، کیمیایی و) شوددانست که از پیوند زناشویی مرد و زن بنا نهاده میای ای از روابط در هم تنیدهشبکه

 اول سالهای همان در هازوج از بسیاری است، اما زندگی تمام تصمیمات مهمترین از یکی ازدواج (.2060افضلی، 

درصد از زنان از 69بطوریکه ، (6397، میرمحمدصادقی) کنندمی تجربه توجهی قابل زناشویی تعارضات خود ازدواج

 .(6396طاهری و نوایی، )برند وجود ناسازگاری و عدم تفاهم در خانواده رنج می

و ( 2060، 3ردزوان ؛ عدالتی و6899، 2تیلور) یک ارزیابی کلی از وضعیت رابطه زناشویی 6رضایت زناشویی

، جنیدی، ؛ نورانی6398نقل از یوسفی و همکاران، به  6884، 7اشترنبرگ) های بسیار مهم وپیچیده آن استیکی از جنبه

پژوه به)ضمین کننده سلامت روانی خانواده که ت ،(6380؛ شاهی، 2000، 1و برادبوری 5؛ کارنی6399،  شاکری و مخبر

؛ 6395؛ بنائیان، پروین و کاظمیان، 6399؛ متولی، ازگلی و علوی مجد، 6399؛ نورانی و همکاران، 6397و رمضانی، 

های حیاتی یک سیستم زناشویی محسوب و یکی از جنبه، (2002و همکاران،  4؛ اندرو6395ی و همکاران، احمد

آبادی و آزاد مرز ؛ احمدی،2008و همکاران،  ؛ جنیدی2001، 60، تیلور و مالکارنی8، فریمن9تانیگوچی)گردد  می

 (.6391بخشی، )فت و رسیدن به اهداف زندگی دارد و سهم بزرگی در پیشر( 2005زمانی، 

، رضایت زناشویی عامل موثری (6886)  67و فلوید و زمیچ( 6889)   63و کاستیگان 62،گیلیوم66به عقیده فلوید

ترین آمار طلاق که معتبر با وجود این. برای مقابله بافشار های روانی و داشتن عملکرد مناسب و ثبات در خانواده است

                                                           
1
 - Marital satisfaction 

2 - Taylor 
3
 - Redzuaun 

4
 - Sternberg 

5
 - Karny 

6
 - Bradbury 

7
 - Andrew 

8
 - Taniguachi 

9
 - Freeman 

10
  - Malcarne 

11
 - Floyd 

12
 - Gilliom 

13
 - Costigan 

14
 - Zmich 



 

 
 

 3 كليات:  اولفصل  

نشانگر آن است که رضایت زناشویی به آسانی قابل دســـــتیابی ( 6397، 6هالفورد)شاخص آشفتگی زناشویی است 

، و بویژه در سالهای اولیه بسیار بی ثبات است و روابط در معرض (2007؛ 7و هاتی3، مایرز2گراندون-روزن) نیسـت

های جدی فقتوا از همان روزهای آغازین رابطه زناشویی، عدم(. 2060احمدی و همکاران، ) بیشترین خطر قرار دارند  

یی را با تهدیدی جدی مواجه کنند توانند رضایت و ثبات زناشوآیند که اگر حل نشوند، میو مکرری بوجود می

مشاوران و درمانگران است  ها بهترین دلایل مراجعه زوجی از اصلیو این مهم یک( 2007، 1و هاسیائو 5تالمن)

 (.6394جمهدی و برجعلی،  زاده ابراهیمی،محمد)

رضایت زناشویی وضعیتی است که در آن زن و شوهر در بیشتر مواقع احساس خوشبختی و رضایت از 

همدیگر دارند که از طریق علاقه متقابل، مراقبت از یکدیگر، پذیرش، درک یکدیگر و ارضای نیازها از جمله نیاز 

های  های روانی و ناسازگاری از آشفتگیعلت بسیاری متاسفانه (. 6399،  نورانی و همکاران )شود ی ایجاد میــــجنس

ناپذیری توجهی به غریزه جنسی در انسان عوارض جبران است و سالها بی 4ی ناشی از عدم رضایتمندی جنسییزناشو

 ،آذر، تارویردیکریمیان، )  ریخته است  ها را فرو در روابط اجتماعی و زناشویی افراد به جای گذاشته و بنیان خانواده

و  9برزسنیاک) اندنسی بر رضایت زناشویی اشاره کردههای فراوانی به تاثیر رضایت جپژوهش. (6397، مجد علوی

، همایی، خیاطان 2009، 67و گرینبرگ 63؛ الیوت2005، 62؛ نیکولز2000، 66؛ سلوسارز2005، 60؛ بایرز2007، 8ویسمن

 (.6349و سلیمی، 

اش بوجود رضایت جنسی یک حالت هیجانی است که با انجام تمایلات شخصی فرد در محدوده زندگی جنسی

، تشخیص 65جنس: شش بعد دیگر عبارتند از. زندگی جنسی یک فرد استآید، و به عبارتی هفتمین بعد از می
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مسائل جنسی از لحاظ اهمیت در ردیف (. 2060،  4و ماستن 1زیهرل) 5و ارگاسم 7، انگیختگی3، میل2، اراده6موقعیت

طور رضایت زناشویی ب ، بطوریکه(6398هنرپروران و همکاران، )مسائل درجه اول یک زندگی زناشویی قرار دارند 

 نیاکسبرز )یابدو با افزایش رضایت جنسی، رضایت زناشویی نیز افزایش میای با لذت جنسی همراه است  قابل ملاحظه

 (.2007، و ویسمن

و اختلافات زناشویی، نارضایتی جنسی زن و شوهر است % 90برخی از محققین عقیده دارند که علت اصلی  

ی زناشویی نیز دچار اختلالاتی در روابط جنسی یا نارضایتی نسبی از های راضی از زندگ از زوج% 70 علاوه بر این

های پنهانی در همسران ایرانی ناشی از عدم رضایتمندی جنسی یکی از  یانتها و معاشرتخ% 70باشند و اینگونه روابط می

 های شغلی استرسرضایتمندی جنسی تحت تاثیر عوامل مختلفی از جمله . (6399نورانی و همکاران، ) باشد زوجین می

، (6398تعاونی، ) سن ،( 6391؛ بلوریان و گنجلو، 6390اوحدی، ) روابط زوجین ،(6397کریمیان و همکاران، )

و  8هاستون)، جنسیت (2003و همکاران،  9؛ خایاتا6395بلوریان و گنجلو، ) جسمی های کلات و بیماریــــمش

کریمیان و ) و فرهنگ سطح تحصیلات، (6398وحقانی،  ؛ تعاونی 2002و همکاران،  60؛ مولت2006همکاران، 

. طرفین قرار دارد ...و( 6399نورانی و همکاران، ) ، ظاهر فیزیکی (2003خایاتا، ) روانی ، مشکلات(6397همکاران، 

و به ( 6399نورانی و همکاران ، ) ای در رضایت جنسیتواند بطور قابل ملاحظهظاهر فیزیکی و نگرش نسبت به آن می

از واریانس % 30توانند می  66و حمایت زناشویی بطوریکه تن انگاره. بع آن بر رضایت زناشویی تاثیر گذار باشدت

از واریانس رضایت % 1تن انگاره به تنهایی  و( 2008، 67و  لیم63سونگ ) شده 62رضایت جنسی در زنان هیسترکتومی

 .(2060، 65ملتزرو مک نالتی) ارش کنداز رضایت زناشویی در زنان را  گز% 68زناشویی در شوهران و 
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، مفهومی متشکل ه عبارت دیگرتن انگاره شامل عقاید و احساسات آگاهانه و غیر آگاهانه در مورد بدن است، ب

و  کوشان)باشـد   از احساسات فردی در مورد اندازه بدن، جنس، عملکرد و توانایی بدن جهت رسیدن به اهـــداف می

ای از رضایت جهساختاری چند بعدی دارد، ولی غالباً به صورت درکه  (2001، 2و تایگمن 6؛ هارگریاوس 6349واقعی، 

که شامل اجزاء ( 2060، 7؛ کراندول2006، 3جونز) گردد تعریف می( اندازه، شکل، وظاهرعمومی)از ظاهر فیزیکی 

 فرد رشد با و همزمان گرفته شکل تولد زمان از انگاره این(. 2004، 5لیتلتون) قضاوتی، احساسی، شناختی و رفتاری است

رضایت (. 6344آذربرزین، کهن، محمدعلیزاده، و فروهی، ) کند می تغییر فرد زندگی مراحل طی در و شده کامل فرد

تواند تأثیر زیادی در ، بطوریـــکه تغییر در آن می(2006جونز، ) ای برخورداراستاز تن انگاره از اهمیت ویژه

 هایزمینه از یکی(. 2060، 9و دواراج 4لی وایز)  و سلامتی روانی و جسمانی فرد  بگذارد( 6884، 1سالتر)شخصیت 

) گیردسرچشمه می شانجسمانی آمادگی و بدن از ترکیب به خوددارند، نسبت که احساسی و با یکدیگر افراد ارتباطی

گر فرد ادراک خوبی و مناسبی از بدن خود نداشته باشد، درنتیجه در ارتباط با ، بدیهی است که ا(6884، 8دیویس

 (2005و همکاران،  60؛ ساوویه6884دیویس، ) شوددیگران دچار سرخوردگی می

زاده، پهلوان) نتایج یک تحقیق نشان داد که رضایت از تن انگاره دردختران به مراتب کمتر از پسران بوده است 

و همکاران،  66برنی یر) و میل به لاغر بودن در دختران بسیار شایع است( 6397پور، و حبیبمقصودی، قضاوت، 

، 62کوپر) نتایج تحقیقات زیادی نشان داده است که رضایت از تن انگاره تحت تاثیر فرهنگ و نژاد فرد است(. 2060

روکر ) زنان سفید پوست داشتند  ی بدنشان نسبت بهبه طوریکه زنان سیاه پوست پذیرش بیشتری از اندازه( 2066

 (.2001و همکاران،  61؛ جنکینگر2005، 65و نیس 67؛ جانسون6882، 63وکش
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و 6اوراسینکال) ی ابعاد مختلف آن با زندگی انسان اگر چه تحقیقات زیادی روی رضایتمندی زناشویی و رابطه

رفته است، اما بررسی این متغیر به همراه متغیر انجام گ( 6398؛ به نقل از خوشنویسان، افروز و دلاور، 2001، 2وانستیوگن

رضایت جنسی و مخصوصا رضایت از تن انگاره، موضوع مهم و قابل بحثی است، همچنین کمبود پژوهش های داخلی 

اولویت مهم بهداشت روانی زوجها، انگیزه ای لذا توجه به . بالا برده استرا اهمیت این موضوع در رابطه با تن انگاره 

انگاره گویی به این سوال که آیا بین رضایت زناشــویی، رضایـت جنسی و تـنبه منظور پاسخنجام تحقیقی برای ا

-پیشتوان از طریق رضایت جنسی و تن انگاره دانشجویان متاهل رابطه وجود دارد و اصولا آیا رضایت زناشویی را می

پی تفاوتی وجود دارد یا خیر؟ پژوهش حاضر در  بینی کرد؟ ضمن اینکه آیا بین مردان و زنان در این ویژگی ها

 .پاسخگویی به سوالات مذکور است

 ضرورت پژوهش( 1-2

های رضایت از  رضایت زناشویی یکی از فاکتورهای مهم مؤثر بر سلامتی خانواده ها و از مهمترین شاخص

اری در روابط زناشویی موجب از سویی ناسازگ. گذاردزندگی است که بر میزان سلامت روانی زوجین نیز تأثیر می

و همکاران،   نورانی )های فرهنگی بین زن و شوهرها اختلال در روابط ، گرایش به انحرافات اجتماعی، افول ارزش

. شود می... روانی در زوجین و  -جسمی ، مشکلات (6398هنرپروران،) ، نارضایتی و عدم لذت از رابطه جنسی(6399

این عوامل بطور چشمگیری آمار طلاق را در جامعه ما بالا برده است، هرچند پایین بودن نرخ طلاق در جامعه ای الزاما 

کنند که طلاق به معنای ازدواج های موفق و سازگاری زناشویی نیست و بسیاری از زوج ها در خانواده هایی زندگی می

ی عاطفی و جسمانی میان زن و شوهر وجود ندارد و زندگی بدین معنا که هیچگونه رابطه. فرماستر آن حکمروانی د

 .رودبه صورت اجباری و با کمترین تعامل پیش می

توانند به منظور بالا بردن سطح رضایت زناشویی ها نشان داده است که مدل های آموزشی و درمانی میپژوهش

آموزش زوجین جوان به منظور شناخت (.  6395؛ نوروزیان، 6398هنرپروران، ) ده قرار بگیرنددر زوجین مورد استفا

صحیح خصوصیات و تمایلات یکدیگر، اصلاح باور ها و نگرش هادر مورد خصوصیات عاطفی، جسمی و جنسی، 

بسزایی در افزایش  همچنین کشف و رفع اختلالات جنسی و کمک به زوجین برای بهبود کیفیت روابط زناشویی، تاثیر
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