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  سپاسگزاری 

ی را که سخنٌران، در ستٌدن اً بماننذ ً شمارنذگان، شمردن نعمت های اً  ن پاك اً، سپاص خذا اٌننذ. ً سلام ً دًرد بر محمّذ ً خانذا ننذ ً کٌشنذگان، حق اً را گزاردن نت نذا

سً رستاخيش ر ًدٌدشان است؛ ً نفريه پيوستو بر دشمنان ايشان تا ر اًمذا  ...طاهران معصٌم، هم آنان که ًدٌدمان 

گاه ً منشلت معلم، اجّل اس آن است که در مقام قذردانی اس سحما اٌن، ديشی بنگاریمبذًن شک جای  .ت بی شائبو ی اً، با سبان قاصز ً دست نات

تجلیل اس معلم، سپاص اس انسانی است که هذف ً غایت آفرینش را تامیه می کنذ ً سلامت امانت هایی را که به دستش سپزد
ه انذ، تضمیه؛ بر حسب اما اس آنجایی که 

 ً جلّ" :اسًظیفو ً اس باب " مه لم يشکر المنعم مه المخلٌقیه لم ي 
ّ
اٌرم پذر ً مادر عزیزم شکر اللَّّ عز اٌره بر کٌتاهی ً درشتی مه، قلم عفٌ کشیذه ً   ايه دً معلم بزرض که هم

دکتز صحبت  ان  با کمالات ً شايستو؛ جناب آقایان کریمانه اس کنار غفلت هایم صذشتو انذ ً در تمام عرصه های سنذگی یار ً یاًری بی چشم داشت برای مه بٌده انذ؛اس استاد 

که در کمال سعو صذر، با حسه خلق ً فرًتنی، اس هیچ کمکی در ايه عرصه بر مه دریغ ننمٌدنذ ً سحمت راهنمایی ايه رساله را بر عيذه  پرستً دکتز رضا حق بهرامی نژاد 

اٌ ، جناب آقای مشاًره   گرفتند؛اس استاد اٌری  که راهنما ً راىگشایمهنذص رحمان رجبی  صبٌر ً با تق بر ايه حقيز آسان نمٌدنذ سپاسگزارم   های راه را  ايه طریق بٌدنذ ً ناهم

متقبل شذنذ؛ کمال تشکر ً قذردانی را دارم  مختار قبادی ً دکتز عليزضا سبرجذی دکتز  ان فرسانه ً دلسٌس؛ جناب آقای ان ؛ً اس استاد
 .که سحمت داًری ايه رساله را 

 . مات آنان را سپاص ضٌیذباشذ که ايه خردتريه، بخشی اس سح 

تحصیلی لاسم می دانم اس اساتیذ گرًه سراعت ً اصلاح نباتات به خاطر 
 .ام کمال تشکر را داشتو باشمراهنماییشان در طٌل دًره 

کلاسيایم ً دًستان خٌبم خانم ها  همچنیه اس هم
ً سایر عزیزانی که مرا در انجام ايه پژًهش یاری   رضا اميزی  ً آقاینٌشیه محمٌدی، احتزام رمضانی فرسانه ،بياره محمٌدی  

 رسانذنذ کمال تشکر را دارم.  

 

 
 



 

 

 
 :تقذیم به

اٌر ً مادر مهربانم    پذر بزرض

اٌستو هايشان صذشتند،  سختی ها را به جان خریذنذ آن دً فرشتو ای که اس خ

گاهی که اکنٌن در آن ايستاده ام برسم  کلاتً  ناملایمات کردنذ تا مه به جای   .ً خٌد را سپز بلای مش

 

 

 

 

 
 

 
 

 



 

 

 چکیده

کوثَد آّي ٍ سٍی دس جيشُ غزايي تسياسی اص کشَسّای جْاى هَجة تشٍص هشكلاتي دس سلاهت هشدم شذُ 
اسقاهي اص هحصَلات ػوذُ غزايي هاًٌذ گٌذم دس است. يكي اص ساّكاسّای اساسي تشای سفغ ايي هشكل، استفادُ اص 

جيشُ غزايي است کِ حاٍی هقذاس تيشتشی آّي ٍ سٍی دس داًِ تاشٌذ.  ّذف اص اجشای ايي پظٍّش کِ دس سال 
هؤسسِ تحقيقات کشاٍسصی دين دس قالة طشح آهاسی تذٍى تكشاس تجضيِ  هؼاًٍت ی دس هضسػِ 1310 -11صساػي 

گٌذم ًاى اص ًظش هيضاى جزب آّي ٍ سٍی دس داًِ ٍ سايش   طًَتيپ 142تٌَع طًتيكي دس فضايي اجشا گشديذ، تشسسي 
تِ ػٌَاى شاّذ تَد. ًتايج ًشاى داد کِ  2صفات صساػي دس ششايط دين، ٍ هقايسِ آًْا تا دٍ سقن صساػي سيظاٍ ٍ آرس

 گشم هتغيش تَد.گشم دس کيلَهيلي 05/61تا  71/31ٍ  10/101تا  21/70اص  تِ تشتية آّي ٍ سٍی داًِ ی هقذاس داهٌِ

 2تيشتش تَد. اص ًظش هيضاى سٍی داًِ سقن آرس 2سقن سيظاٍ ٍ آرس طًَتيپ تِ تشتية ًسثت تِ 67ٍ  24هقذاس آّي داًِ دس 
 طًَتيپ ًيض اص ًظش ايي صفت ًسثت تِ سقن سيظاٍ تشتشی ًشاى دادًذ. اص ًظش هحتَای آّي 113ٍ  تشتشيي طًَتيپ تَد

ّای هزکَس ّوچٌيي اص ًظش هحتَای سٍی داًِ ٍ طًَتيپ تشتش تَدًذ 2ًسثت تِ سقن شاّذ )سيظاٍ( ٍ آرس طًَتيپ پٌج
ساصی ايي  ّای تا ظشفيت طًتيكي تالا دس جزب ٍ رخيشُ ػٌَاى طًَتيپ تًِسثت تِ سيظاٍ تشتشی ًشاى دادًذ کِ 

داسی ّوثستگي هثثت ٍ تسياس هؼٌي کِ ًتايج حاصل اص ّوثستگي تيي صفات ًشاى دادّا شٌاختِ شذًذ.  سيضهغزی
ّای  داشت. تا تَجِ تِ تٌَع طًتيكي کِ دس طًَتيپ دتيي هيضاى آّي داًِ دس ّكتاس تا هيضاى سٍی داًِ دس ّكتاس ٍجَ

ی اًساى تايذ تِ هقاديش آّي  هٌظَس تغزيِ  ّا تِ گٌذم ًاى اص ًظش هقاديش آّي ٍ سٍی ٍجَد داسد لزا دس اًتخاب طًَتيپ
 ٍ سٍی ًيض تَجِ داشت.

 

 سٍی، سيض هغزی،گٌذم ًاىتٌَع طًتيكي، آّي،  ها: کلید واژه
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 هقذهِ -1-1

(.ثیكشطی٠اىعایف1383اٝبٛ،)١يطثطؾسٝیٚیبضز5/8ث2050٦ؾبٗزضػٞقیزػ٨بٟق٤ز٦ّدیفثی٢یٝی

ثبٝكْلارػسیس٤ٙیسمصا،ای٢ٝ٠بعٌزضؾب٨ٙبیاذیطٞقیزٝطث٤طث٦اض٣دب،آٝطیْبیلاسی٣٠آؾیبؾز.ػ

1ب١سضؾ٣ٟ٤ددی٢ؿشطٝغبثٌٕعاضـ(.1386)ذ٤قٖيشبض٢ٝف،ا١سای٤ٝاػ٦قس٥صی٧٦بیسنآة١٣بضؾبییثحطاٟ

ثیفاظ1999) ّبىی،زچبضٝیٚی١ٟ٤يطزضّك٤ض٧بیزضحبٗس٤ؾق٦ث٦زٙی٘فسٛزؾشطؾیث٦مصای800(،

زضنساىطاززچبضؾ٤ءسنصی70٦ای٠ٝكْ٘زضآؾیب١یعٕؿشطـزاقش٦ث٦ع٤ضی٦ّحس٣زءسنصی٧٦ؿش٢س.ؾ٤

.زضز١یب،زضآؾیب٣ث٣٦یػ٥زض٢٧س٣چی٠ؾب٠ّٝیثبق٢س

(.2008ِٝ،زضّك٤ض٧بیزضحبٗس٤ؾق٦ػ٨بٟملار١َف٨ٝٞیزضٝهطهّبٙطیض٣ظا٦١زاضز)ِّ

دط٣سئی٠قهز ٣زضنس ث٦ ا١ؿبٟ ١یبظ ملارسأٝی٠ٝی٧بی٤ٝضز ثیكشطی٠ؾی٦ٚ ٢ٕسٛ ٝیبٟ ای٠ زض ٦ّ ق٤ز

سطی٠ٕیب٥ظضافیز١یباؾز٦ّمصای(.٢ٕسٛا٣ٙی٠م1386ٜ٨ٝ٣٦ٚا٧ٞیزضازاضز)سبعثرف٣د٤ضٝیطظا،

(.زضایطاٟٝب٢١سثؿیبضیاظ١َبط1378یآٟاؾز)اضظا١ی،انٚیحس٣زیِؾ٤ٛاظػٞقیزػ٨بٟاظزا٦١

٨ٜٝػ٨ب١ٟبٟحبن٘ ٢ٕسٛ سكْی٘ٝیاظ ضا ٝطزٛ مصاییض٣ظا٦١ سطی٠ٝبز٥ اىعایف1373ز٧س)ّبؽٞی، .)

٢ٕسٛ،ثطایاضسَبءؾلاٝزاىطازػبٝق٣٦ضىـیضط٣ضیث٣٦یػ٥آ٣٠٧ض٣یزضزا٦١مٚؾزف٢بنطمصایی

ا٧ٞیز٣یػ٥ سنصی٦، ؾ٤ء ایزاضزف٤اضو١بقیاظ ث٢بثطای٠اىعایفمٚؾزض٣ی1379)٤ْٚٝسی، آ٠٧(. ٣

ف٢بنطی(.٧2،2010بی٨ٜٝػ٨بٟاؾز)٤ّسٞب٣ٟیبظیؾیٝحه٤لارمصاییضط٣ضیٝظ٢ٕ٘سٛاظچبٙف

٧بزضػیط٥مصاییبضّٜاظآٟی،ظیطاث٦َٝساضثؿق١٤سٝب٢١سآ٣٠٧ض٣یزضػیط٥مصاییضیعٝنصی١بٝیس٥ٝی

قیٞیبییثسٟزاضز٣اظای٠عطیٌث٦ض٣ظا٦١احشیبعاؾزاٝب٧ٞی٠َٝساضػعئی١َف٨ٝٞیزضىطآی٢س٧بی

زضٞج٤زف٢بنطّٜٝهطهزضّك٤ض٧بیّ(.٢ّ،1387س.)حٌدطؾزيؼ٣اضسَبیؾلاٝزا١ؿبِّٟٞٝیح

ٝیٚیبضز١يطاظٝطزٛز١یباظّٞج٤زآ٣٠٧ض٣ی3ثیفاظن٢قشیٕؿشطـزاضز.٣ػ٨بٟؾ٤ٛس٤ؾق٦یبىش٦حبٗ

3ثط١س)ض١ٖ٘ض١غٝی ؛٧1996ْٞبضاٟ،4٣ِِّٝ؛٣1995ٕطا٧بٛ، 2001ٕطا٧ب٧٣ْٛٞبضاٟ، ،٧5ی١٣بضا؛

(.٧٣2008ْٞبضاٟ،6؛ٝبیط2007
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آ٣٠٧ ٝهطهث٦ف٤٢اٟضغیٜانٚیمصایی٣ضقوٍبثٚیزػصةىَیطاظف٢بنطمصاییّٜ ٝهطهملار

 1٣زضّك٤ض٧بیزضحبٗس٤ؾق٦اؾز)٣ٙچض٣یزضای٠مصا٧ب،فٚزانٚیٕؿشطـّٞج٤زای٠ز٣ف٢هط

 ٧1999ْٞبضاٟ، ٣؛ ّٜذ١٤یّزٙی٘انٚی (.2001ْٞبضاٟ،٧ٕطا٧بٛ یب ا١ؿبٟ ض٣یزض آ٣٠٧ س٤أٛ ٞج٤ز

؛2001ٕطا٧ب٧٣ْٛٞبضاٟ،)ّٞج٤زای٠ف٢بنطزضٝحه٤لارمصاییاؾبؾیٝب٢١س٢ٕس٣ٛثط١غاؾز،ایطا١ی

(.1381ط٤اٍجیىیط٣ظآثبزی٧٣ْٞبضاٟ،

٧باؾز٦ّاٝط٣ظ٥زضّك٤ض٧بیس٤ؾق٦یبىش٣٦زضحبٗس٤ؾق٦قی٤ؿذ١٤ییْیاظقبیـسطی٠ثیٞبضیّٜ

ثطاؾبؼآ ٝقیبضٝبضزاضز. ثب  ٝغبثٌ ٣ ث٨ساقزػ٨ب١ی٧بی٢ٝشكط٥ ٧2بیؾبظٝبٟ زض149حس٣ز ١يط ٝیٚی٤ٟ

سطی٤١٠ؿّٜىَطآ٠٧قبیـّٜذ١٤ی(.3،2000ؾ٠٨-اٗ)یقطٍیٝجشلاث٦ّٜذ١٤ی٧ؿش٢سیٝسیشطا١٦١بحی٦

٤ٝضز١یبظثؿیبضیاظض٣یف٢هط.(4،2004ایزضز١یباؾز)سی٣٘ىطا٤ْ١یؽسطی٠اذشلاٗسنصی٦ذ١٤ی٣قبیـ

ٝیآ١عیٜ ١َف٧ب ٣ دط٣سئی٠ثبقس اظ ثؿیبضی زض ؾبذشبضیحیبسی زض٧بی زذی٘ ثیكٞبض ف٤اٝ٘ ػ٦ٚٞ اظ ٧ب

(.٧٣2008ْٞبضاٟ،6ٟدٖٚٞط؛5،2006)٧طقيی٢ّْ٘٢سض٤١٣یؿی،ثبظیٝی

٣ ٕیب٥ اؾز٦ّضاثغ٦س٢ٖبس٢ٖیثی٠ذبُ، اّظطا١ؿبٟؾب٣ٜٙػ٤ززاقش٣٦سحَیَبرطبثزّطز٥ ٢ٝكأ

٣ّٞج٤ز ث٦ثیٞبضی٧ب ثط٧بیا١ؿبٟ سنصی٦ ؾ٤ٝی٢ش٠ٕطززٝیؾ٤ء ٣ 7)ؾ٢چع ،2005 ٧ْٞبضاٟ، ٤ْٚٝسی٣؛

1388 ٝشأؾيب٦١(. ٝشقبزٕٗیب٧ی٦ّ ١ب ٕطیجبٟ سنصی٦ ث٦اٝط٣ظ٥ اؾز٢ٝؼط ثرفّكب٣ضظیّك٤ضقس٥ ٕیط

 )٤ْٚٝسی٧٣بٕطزیس٥اؾزؾ٤ءسنصی٦ا١ؿبٟ ث٨ج٤ز٣ضقیز(.٧٣2008ْٞبضاٟ،٤ْٚٝ8سی؛٧2006ْٞبضاٟ،

اظعطه(.9،1997حيؼحبنٚریعیذبُث٤ز)١٤ٙطإبٟ یقیٞیبیی٣سنصی٦ٕیب٧بٟاظعطیٌٝهطه٤ّز٧ب

ٝهطه٤ّز٧بی ا١طغی،زیٖط ٝهطهظیبز ػ٦ٚٞ ٝكْلاسیاظ ایؼبز قیٞیبیی٤ٝػتاىعایف١ٖطا١یزض

(.٣1991ض١ٖ٘،10)ی٤سرطیت٢ٝبثـقس٥اؾز ؾطٝبی١٣٦یط٣یّبض،آ٤ٙزٕیٝحیظظیؿز٣

ظیؿشی ؾبظی 11ٜ٨ٝم٢ی اظ ضا٧ْبضیْی ٢ٝبعٌسطی٠ زض مصایی ىَط ثط مٚج٦ ػ٨ز دیك٨٢بزی ٧بی

ظیؿشیس٤ؾق٦ؾبظی(.٧سهم٢ی2007ِِّٝ،؛٣12،2008یبزضحبٗس٤ؾق٦اؾز)٧یطقییبىش٦س٤ؾق٦

زاضایٝ ٕیب٧ب١یاؾز٦ّ ٝنصیَبزیط ضیع ثبلاییاظ ثرف٧ب ٝیزض ٣بٖٙٞطٟ)دثبق٢س٧بیذ٤ضاّیذ٤ز

(.٧٣2010ْٞبضاٟ،13ذ٤قٖيشبض٢ٝف؛٧2008ْٞبضاٟ،
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س٤ؾظض٣ـ ای٠ن٤ضر٦ّملار١ؾیط٢ٕسٛ ٤ّز٧ث٦ نحیحاظ اؾشيبز٥ ثب یب ٣ ٧بیبیانلاحٕیب٥

سط١٣ؿجز،آؾبٟ(.ای٠ض٣ـیِضا٥ح٘دبیساض،َٝط٣ٟث٦نطى1،2009٦یبث٢س)آ٣٤ٙیقیٞیبییدط٣ضـٝی

ض٣ـ فٞٚیث٦ زیٖط ٝی٧بی سطی٠ ٕطا٧بٛ، ٣ )٣ٙچ a1999ثبقس 2ىط٣ؾبز؛ ٧ْٞبضاٟ، ٣2000 ِّ؛

ثبای٠حبٗانلاحٕیب٧ب٢٨ٝ٣ٟسؾیغ١شیِ(.٧٣2011ْٞبضاٟ،4ظ٣؛٧٣2010ْٞبضاٟ،3اذشط؛2000ِٝ،

یِ ثطای ٝحه٤لار ؾبظی م٢ی ٣ ٝسراؾز ع٤لا١ی ٝنصیىطآی٢س زاضز.،ف٢بنط ٢ّسی ثؿیبض ض١٣س

٧بیَٝهس(٣اطط٧بیٝس١ؾط)غٟٝظ٘ىَساٟغ٧ٟبیٝشقسزیزضآ٧ؿشٖیای٠ىطآی٢سزذی٧٘ؿش٢سىبّش٤ض

(.٧٣2008ْٞبضاٟ،؛دبٖٙٞط٧2008ٟب٣ٝحیظ)ِِّٝ،خٝشَبث٘ثی٠غ٤١سی

٧بیمصایی٧ؿش٢س،ث٢بثطای٠ث٨ج٤زػصة٤ٝازٝقس١یاظٕیب٧بٟؾطآمبظثؿیبضیاظظ١ؼیط٥اظآ١ؼبیی٦ّ

اىعایفحطّزآٟ ٍبث٘زؾشطؼظیؿشیزضثرفذب٣ُ ث٦ؾٞز٤ٝاز ٝعایبی٧ب ٧بیذ٤ضاّیٕیب٧بٟ،

(.٧2008یطقی،؛٧٣2008ْٞبضاٟ،بٖٙٞط٢ّٟس)د٣حی٤اٟىطا٧ٜٝیظیبزیثطایسنصی٦ا١ؿبٟ

٧بیٝرشٚوزضػصةف٢بنطضیعٝنصی١٣یعسرهیم٣سؼٞـظیطث٢بیای١٠ؾطی٦ثطسيب٣رغ٤١سیخ

٧بیَٝبث٦ٚثبّٞج٤زآ٣٠٧ثبقس.ث٢بثطای٠یْیاظض٣ـثیكشطای٠ف٢بنط)١ؾیطآ٠٧،ض٣ی،......(زضزا٦١ٝی

ٟثبلاییآ٣٠٧ض٣یزضزا٦١ػصة١ٞبی٢س)حٌانلاحاضٍبٝیاظ٢ٕسٛاؾز٦ّٝیعا،ضػیط٥مصاییض٣یز

(.1387دطؾز٧٣ْٞبضاٟ،

 

ف تحقیقّذ -1-2

اظٝغبٙق٦ سقسازی غ١شیْی س٤٢ؿ ٣ػ٤ز ثب ضاثغ٦ زض ػسیس اعلافبسی ث٦ زؾشیبثی ٢ٝؾ٤ض ث٦ حبضط ی

غ٤١سیخ ٝحش٤ایآ٣٠٧ ١ؾط اظ ١بٟ ن٤ضر٧بی٢ٕسٛ زا٦١ اػعایفْٞٚطز ٣ اضظیبثیفْٞٚطز ١یع ض٣ی٣

ٕطىز.
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 جوؼیت ٍ غذا-2-1
ای٠ػٞقیز٦ّزضؾبٗ س٨٢بز٣ٝیٚیبضزٝیلازی1930ػٞقیزّط٥ظٝی٠دی٤ؾش٦زضحبٗاىعایفاؾز.

ٝیٚیبضز١يطسؼب٣ظّطز2000٣یبضز١يطضؾیس٣زضؾبٗٝی3/5ٚث١1999٦يطث٤ز،زضؾبٗ ٝیلازیاظقف

ػٞقیززضنس75(.ثیفاظ1383ٝیٚیبضز١يطثطؾس)اٝبٛ،5/8ٝیلازیث2025٦ق٤ز٦ّزضؾبٗدیفثی٢یٝی

ٝی س٤ؾق٦ حبٗ ّك٤ض٧بیزض زض ػ٨بٟ اٝط٣ظ٥ ٦ّ ٕطیجبٟثبقس زؾزث٦ سنصی٦ ٝكْٕ٘طؾ٢ٖی٣ؾ٤ء ثب

ٕط.٧ؿش٢س ای٠ ثط ٝشرههبٟ اظ ظیبزی سقساز فٞسسچ٦ ثكط ١٤٢ّی ٕطؾ٢ٖی ٦ّ س٤ظیـبًثب٣ض١س زٙی٘ ث٦

اؾز،٣ٙیإطػٞقیز٧ٞچ٢بٟثغ٤ضثیی١٦بفبزلا١ ی٥ض٣ی٦اىعایفیبثس،٠ْٞٝاؾزٕطؾ٢ٖیآی٢سمصا

ثبقس)ٕبلإط 1ثكطث٦زٙیّ٘بىی١ج٤زٟس٤ٙیسمصا اىعایفس٤ٙیس1984، اظزیسٕب٥ّبضق٢بؾبّٟكب٣ضظی، .)

1400(.ػٞقیزّك٤ضایطاٟزضؾب٤ٝ1374ٗازمصاییس٨٢بضا٥ح٘ٝكْٕ٘طؾ٢ٖیاؾز)اٝب١٣ٛی١ِػاز،

،ػٞقیزّك٤ضزضؾبٗزضنس2سضؾس.ثطٝج٢بی١طخضقٝیٚی١ٟ٤يطٝی134،ث٦زضنس3ثطٝج٢بی١طخضقس

(.٢ّ1376س)ٝؾب٧طی،یٝیٚی١ٟ٤يطسؼب٣ظ120ٝاظ1400



 ای گٌذماّویت اقتقادی ٍ تغذیِ -2-1-1

ٞی٠ضسج٦ػ٨ب٧ٟٝیٚی٤ٟس٠ث٤ز٥اؾز.ایطاٟچ٨بضز704ٝیلازیحس٣ز2011س٤ٙیسػ٨ب١ی٢ٕسٛزضؾبٗ

عجٌٕعاضقبراذیطزضؾبٗظضافی ٝیلازیؾغحظیطّكز٢ٕس2011ٛ-2010اظ١ؾطس٤ٙیس٢ٕسٛزاضز.

7اٙجش١٦عزیِث٦(.2011ٝیٚی٤ٟس٠زضایطاٟث٤ز)ىبئ3/14،٤ٝیٚی٧ٟ٤ْشبض٣س٤ٙیسّ٘آٟحس٣ز7ثیفاظ

ٝیٚی40ٟ٤ثطای٠اؾبؼؾبلا٦١ث٦ثیفاظق٤ز.ضؾغحػ٨بٟث٦ف٤٢اٟثصضٝهطهٝی٢ٕسٛس٤ٙیسیززضنس

٢ٕ اؾزس٠ ١یبظ ّبقزػ٨بٟ ثطای ثصضی 2)ث٤ق٤ُ سٛ اٝط٣ظ زض (.1976، فٞس٥ز١یبی ٝحه٤ٗ ٢ٕسٛ ،

ٝ ثكٞبض ثیفاظیمصایی اؾززضنس30ض٣ز. اذشهبلزاز٥ ذ٤ز ث٦ ٝحه٤ٗ ای٠ ّكزضا ظیط اضاضی

 اظ238)حس٣ز ٧ْشبض سب760ٝٝیٚی٤ٟ ٧ْشبض(. ٣ٝیٚی٤ٟ ا١ؿبٟ مصایی ٤ٝاز زاٛ ی٠ ٧بیٝرشٚوزض٧ٞچ٢ی٠

ىطا٣ضز٥ ٝیعجیقزث٦ اذشهبنی ٝرشٚوّكب٣ضظی 1371،)ّطیٞییبثس٧بی حس٣ز س٨٢بئی ث٦ ٢ٕسٛ .)20

(.٢ّ1386س)سبعثرف٣د٤ضٝیطظا،ضاسأٝی٠ٝیغیثسٟا١ؿبٟزضنساظا١ط
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٧بیٝرشٚو،١بٟ،قیطی٢یب٢١س:ق٤ز.٧ٝبی١٤ٕب٤ٕٟٝهطهٝیاؾز٦ّث٦ق٢ْٕ٘سٛمصایفٞس٥ا١ؿبٟ

١كبؾش٦ دط٣سئی٢ی٤ٝ٣از ٤ٝاز )ّطیٞیای، س٤٢ؿٕؿشطز1371٥،میط٥ ثبضظسطی٠ذه٤نیبر٢ٕسٛ یْیاظ .)

١ب٢ٍٟسیٝهبضهآٟٝی ثیؿ٤ْییز، ٝبّبض١٣ی، ١بٟ، ثطس٤ٙیسارٍبث٘دیفثی٢ی٢ٕسٛٝب٢١س: فلا٥٣ ،ثبقس.

ع٤ض ث٦ ٧ٞچ٢ی٠ آٟ( اظ ثركی )یب ٢ٕسٛ د٤زی٢ٔ؛ ٣ نجحب٦١ ملار ّیِ، ق٤ض، چ٤ة ىط١ٖی، ضقش٦

٧بی٧ب)سیبٝی٠،ضیج٤ىلا٣ی١،٠یبؾی٠(،ىطآ٣ضز٥ق٤ز:٤١قبث٣،٦یشبٝی٠ایثطایس٤ٙیسارظیطاؾشيبز٥ٝیٕؿشطز٥

٧ب،٧ب،ذ٤ضـیانٚی)ؾ٤ح٧بی٧ٞطا٥مصا٤ٕقشی،٢ٍس٧ب)٤ّٕٚع،ٝبٙش٤ظ،ىط٣ّش٤ظ،زّؿشط٣ظ(،ذ٤ضاُ

٣ض٦ٍؾؽ ؾ٤ٞٙی٢ب، ؾج٤ؼ، ٤َٝا، ١كبؾش٦، س٢َلار، ثؿش٧٦ب(، ٤ٕٚس٧،٠بی ظیؿشی، سؼعی٦ ٍبث٘ ث٢سی

ایفٞس٥)ثط١غ٣شضر(١یعزضزضػ٦ز٣ٛػبر،ثٚن٤ض٣ػ٤ا٢ٕ٦١سٛ؛زضحبٙی٦ّزیٖطملارزا٦١قیطی٢ی

٧ؿش٢س،٣ٙی٧یچیِٝب٢١س٢ٕسٛیِٝحه٤ٗچ٢سّبضثطزی٧بین٢قشیا٧ٞیزٍطاضزاقش٣٦زاضایّبضثطز

،)ٝب٢١سٙیعی٠اؾیسآٝی٦٢ضط٣ضی٧10بیزا٢ٕ٦١سٛزاضایدط٣سئی٠(.1383ّب١٘ٝیؿش٢س)ّبىی٧٣ْٞبضاٟ،

ثبقسق٤زظیطازاضایَٝساضظیبزیدط٣سئی٠ٝی١كبؾش٢ٕ٦سٛث٦ؾبزٕی٧ضٜٝیثبقس.ٝی ٝشی١٤ی٠،ى٢ی٘آلا١ی٠

١ٞیؾش٦آٟقجی٦شضر٣ؾیت١٣كب ثبقس)٤١ضٝحٞسیظٝی٢یث٤ز٣٥ٕطا١شطاظآ٨١ب ٢ٕسٛث٦فٚز1386، .)

ق٤ز.ٕطچ٦اظؾبیطملار١یع،دط٣سئی٠،ذ٤ال١ب٤١ائیذ٤ةثطؾبیطملارسطػیحزاز٥ٝیزاقش١٠كبؾش٦

سنصی٦ا١ؿب١ٟش٤ا١ؿش٦ثب٢ٕسٛاظملارزضس٨ی١٦بٟػ٨زّساٛس٤ا١ٟبٟس٨ی٦ّطز٣ٙیسباٝط٣ظآضز٧یچٝی

(.1386،ث٦فٚزدط٣سئی٠ٝره٤نیث١٦ب٤ٕٚٛس٠ثبقس)سبعثرف٣د٤ضٝیطظااؾزضٍبثز٢ّس.ای٠ْٞٝ٠

،ثبقس٧بیؾرزآ١س٣ؾذطٛٝیا٧ٞیز٢ٕسٛث٦ٙحبػ٣یػٕی٤ٕٚس٠اؾز٦ّثرفچؿج٢س٥اظدط٣سئی٠

زی٠ثبفضّفآ٣ضزٟذٞیط٤ٕٚ٣سی٢ی٠ثبفض٣ضآٝسٟسطّیجیاظٕٚیبزی٤ٕٚ٣٠سی٢ی٠اؾز٦ّٕٚیب ٤ٕٚس٠

ٝی ٢٧ٖبٝیذٞیط زضض٠ٞ ٝیق٤ز، حطاضرزاز٥ ٣ضآٝس٥ ذٞیط ٍطل١بٟ س٤ٙیس ثطای ثرف٦ّ ای٠ ق٤ز

یْسیٖط٦ٖ١زاقش٦ٝی ١ؿجزّٞشطیچب٣زاض٣سطیشیْب٦ٙای٠،ق٤زدط٣سئی٢یدی١٤سقس٣٥ثب ىَظ٢ٕس٣ٛثب

(.1378ظا١ی،ثبق٢س)اضذه٤نیزضازاضاٝی



 آّي -2-2

 ًقؼ آّي در تغذیِ اًغاى -2-2-1

ذ١٤یىَطآ٠٧ثبقس٦ّّٞج٤زآٟثبفضثط٣ظّٜیْیاظضیعٝنصی٧بیحیبسیزضسنصی٦ا١ؿبٟٝی1آ٠٧

زضیبىز١بانٚی(.2،2000)٤ٕچط٣ٟق٤زٝی ث٦ ضا ذ١٤ی ّٜ ای٠ ثط٣ظ زٙی٘ ػصة١بسطی٠ یبّبىی، ّبىی

 ز٣ ٧ط ١ؿجزٝیسطّیجیاظ  ظ٣ز٢٧س٤ٝضز 3)ظیب٣ ،2005.)ٜ٨ٝ آ٠٧یْیاظ ف٤ٞٝیّٞج٤ز سطی٠سطی٣٠

ایزضػ٨بٟاؾز٦ّٕؿشطزٕی٣ؾیقیزاضز.٧بیسنصی٦                                       ّٞج٤ز
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قی٤ؿ1،1991ّٜ)٤ٝضس٤زرزضّك٤ض٧بیزضحبٗس٤ؾق٦ّٞج٤زآ٠٧قی٤ؿثیكشطیزاضز ٠ذ١٤یثی(.

ذ١٤یزضنساؾز.3/42ّٜن٢قشیزضنس٣زضّك٤ض٧بیمیط3/10ؾب٦ٙزضّك٤ض٧بین٢قشی15-59ظ١بٟ

)ظیب٣ثبقسز١یبث٦آٟٝجشلاٝیٝیٚیبضز١يطزض2ایاؾز٦ّثیفاظذ١٤یسنصی٦سطی٠قّْٜ٘ىَطآ٠٧قبیـ

 زضذب٣ضٝیب2005٦١ظ٣، بٗاظّٞج٤زآ٠٧ض١غٝیثط١سزضنساظظ١بٟحب٤ّ٣٦ٚٝزّبٟظیط٧يزؾ50(.

 ثطاؾبؼٕعاضقبر1379)٤ْٚٝسی، .)53-13 زذشطاٟ، ٣ ظ١بٟ 12-30زضنس ٣ زضنس8زضنس٤ّزّبٟ

٧ْٞبضاٟ،ثط١س)ني٤ی٣ایزضّك٤ضاؾزض١غٝیسطی١٠بضؾبییسنصی٦ذ١٤یآ٦ّ٠٧فٞس٥ٝطزاٟاظّٜ

1378ٜ٨ٝ ٕط٥٣(. ٤١سطی٠ ٤ّزّبٟ، آ٠٧ ّٞج٤ز ث٦ حؿبؼ ٧ؿش٢س٧بی حب٦ٚٝ قیطز٥ ظ١بٟ ػ٤ا١بٟ،

(.1991)٤ٝضس٤زر،

یس٤اٟث٦فسٛس٤ا١بییزضحيؼزضػ٦ذ١٤یزض٤١ػ٤ا١ب٣ٟثبلاذمزذشطاٟٝیسطی٠ف٤اضوّٜاظ٨ٜٝ

٧بیسیط٣ئیسی،ّب٧فَٝب٣ٝزثسٟ،ذؿشٖی،ف٤اضوض٣ا١ی٣ضىشبضی٣زضحطاضرثسٟ،ّب٧ف٤٧ض٤ٟٝ

اغی)زضظ١بٟ(اقبض٥ّطز٦ّضظثبٍٟطٝع٣ٝش٤ضٛ،١بذ٠ٍبقَیق٤ٝ٤ٞ٧٣ْ٘اضزقسیسفلایٜثبٙی٢یاظٍجی٘

آ٠٧ٝی ٝنعی١ٞبیب١ٖطّٞج٤ز ٧ٞچ٢ی٠ف٤اضواٍشهبزیاػشٞبفیآٟٝب٢١سّب٧فس٤اٟػؿٞی٣ ثبقس.

(.٧٣1992ْٞبضاٟ،3ٝب٧بٟ؛2،1989ؾ٤ؾ٧٠ٞطا٥ثباىزآ٤ٝظقی٣ّب٧فّبضاییزضػٞقیزٝجشلااؾز)

 آ٠٧ زض٣ػ٤ز ٤ٝػ٤ز ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠ س٤ٙیس ثطای ف٢هط ای٠ اؾز. ضط٣ضی ٣ حیبراؾبؾی ازا٦ٝ ثطای

٧بضط٣ضیاؾز.آ٠٧ثطایؾ٤ذزذ٤ٟ،ٝی٤ٕٚ٤ثی٠)ٝبز٥ض١ٖی٠فضلار(٣ثقضیآ١عی٧ٜبیٍطٝعٕٚج٤ٗ

٣یشبٝی٠ ضقس٧Bبی٣ؾبظنحیح ث٦ اؾز. ّطزّضط٣ضی ٝیِٞ د٤ؾز ث٦ ٤ٝظ٣ٟ ض١ٔ ز٧س٥،

(.٢ّ1382س)ضیبئیبٟ،ٕیطیٝیدیف حبن٘اظّٞج٤زآ٠٧ضاٝقبٙؼ٧٣٦بیذ١٤ی٣ّٜ

 آ60٠٧سَطیجبً اظ زض زضنس ٤ٞ٧ ثسٟ ٤ٕٚ8ثی٣٠ ٝی9٤سب زاضز.ٕٚزضنسزض ٤ٕٚثی٤ٞ٧٣٠ ٤ثی٣٠ػ٤ز

٧بیٍطٝعذ٧ٟ٤طیْهس٣ثیؿز٤ٕٚٗ٤ثی٠ث٦سطسیتٝؿئ٤ٗا١شَب٣ٗشذیط٥اّؿیػ٧ٟؿش٢س.چ٤ٟٕٚجٝی٤

ثطزاضزز٣ثبض٤ٝ٥ضزاؾشيبز٥ٍطاضٕطىش٦،زض٤ٕٚثی٦ّ٠ثیكشطآ٠٧ثسٟضازضق١٤س،٤ٞ٧سؼسیسٝیض٣ظیْجبض

ث٦ّبضٝیؾبذشٞبٟٕٚج٤ٗ ٣َٝساضّٞیاظآ١٠٧یعزض٧ب فضلارث٦ن٤ضراسهبٗدط٣سئی٢یشذیط٥ض٣ز

ٝی 1991ٜ٨ٝق٤ز)٤ٝضس٤زر، قف(. اظ اّؿیػٟ ا١شَبٗ ثطای ٦ّ ٝنصی ضیع ثبىز٧سطی٠ ث٦ ا٧ٞیزب ٧ب

اظزضسقسازی ضث٦ف٤٢اٟیِىبّش٤زاضز،آ٠٧اؾز.آ٠٧اّؿیػٟضاثطایس٤ٙیسا١طغیحٞ٘ٝی٢ّس٧ٞچ٢ی٠

٧٣1997ْٞبضاٟ،4دٚیؾب١ٖب٢ّٛس)٧بیٝشبث٤ٙیْی١ؾیطؾیش٤ّط٣ٛاّؿیساظفٞ٘ٝیآ١عیٜ ٣ؾیز؛ ،5ثبسطا

.(٧٣،2006ْٞبضا6ٟزثبض؛2002

                                                           
1
 Mortvedt 

2
 Susan 

3
 Mahan 

4
 Ployangam 

5
 Batra and Seth 

6
 Beard 



 

9 

ٕطٛٝیٚی70سب60یبث٦فجبضرزیٖطٕط4٣ٛ-5ٕطٝی،ّی70٤ٚزضثسٟیِىطزثبٙلَٝساضٝش٤ؾظآ٠٧

 1991اؾز)٤ٝضس٤زر،ٕطّٛی٤ٚزض ثطایثبٙنی٠(. ثبضٝیٚی18َٝساضٝهطهض٣ظا٦١ ثطایظ١بٟ ٣ ٣ٕطٛ زاض

ز٧س.ثطاییٕطٛزضض٣ظس٤نی٦قس٥اؾز.ثسٟظ١بٟز٣ثطاثطٝطزاٟآ٠٧اظزؾزٝٝیٚی18اظثیكشطقیطز٥

ػصةآ٠٧زضثسٟٝؽ،ّجبٙز،٢ٖ٢ٝع٣٣یشبٝی٠ص٤ٝضز١یبظاؾز.

ٝحه٤ زض آ٤ٝ٠٧ػ٤ز ؽطٝق٤ٞلاً آ٠٧ؾ٦ ن٤ضری٤ٟ ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠یىلارمصاییث٦ آ٠٧میط 1شییب

٤ٝػ٤ززض٤ٕقزحی٤ا١بر2ثبقس٦ٍّبثٚیزػصةآّٟٜاؾززؾشطؾیظیؿشیآ٠٧زض٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠ٝی

ٝغبٙقبرٝشقسزی٦ّزض٤ٝضز .(3،1994ثیكشطاظآ٠٧میط٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠زض٤ٝازمصاییٕیب٧یاؾز)ٕیجؿ٤ٟ

زضاىطازی٧ؿش٢س٦ّثبلاسطی٠ٝهطه٤ٕقز ١كب١ٖطاىعایفذغطؾطعبٟض٣ز٥ ٤ٕقزٍطٝعا١ؼبٛقس٥،

زٝهطه١ك٤ز٣آ٤ٝ٠٧ضز١یبظاظ٢ٝبثـٕیب٧یسأٝی٠ق٤ز٤ٕقزٍطٝعظیبٍطٝعضازاض١س٣ث٢بثطای٠س٤نی٦ٝی

ٝشی١٤ی٠،ٙیعی٣٠ؾیؿشیی٠ٝب٢١سزاض٤ٕٕطز٧بیاؾیسآٝی٦٢ ٣ Cسطّیجبسیٝب٢١س٣یشبٝی٠ (.1390)مض٢يطی،ق٤ز

٧بیٝقس١یضاػصةضیعٝنصی ٧بزض٤ٝازمصاییٕیب٧یاظعطیٌزؾشْبضیغ١شیْی،٦ّاىعایفآ٧ٟؿش٢س

ٝی سؿ٨ی٘ ٣یشبٝی٠ ٤ٝػتػصة١Cٞبیس. ؽطىیشی ز٣ آ٠٧ ث٦ ؽطىیشی ؾ٦ آ٠٧ سجسی٘ ٝیثب ق٤زث٨شطآٟ

2001)ٕطا٧ب٧٣ْٛٞبضاٟ، ٧بیمصاییثطاؾبؼ٤ٝازمصاییمیطحی٤ا١ی،ٝؿئ٦ٚانٚیای٠اؾز٦ّضغیٜ(.

ای٠اؾیسٝب١ـثبقس.ٝق٤ٞلاًٝحش٤یَٝساضظیبزیاؾیسىیشیِاؾز٦ّیْیاظاػعایانٚیزا٦١زضملارٝی

(.٧٣1992ْٞبضاٟ،4آ٠ٙ) ٕطززاظػصةآ٠٧میط٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٣٠ض٣یٝی

اؾي٢بع٣ػ٤اآ٠٧فجبضس٢ساظ٤ٙثیبظ٧بیؾطقبضامصا ٕطٛاظٝیٚی٢ٕ٦١20س٧٦ّٛطؾجع،ّٜٚ،ّب٤٧،

٣٤سرٜٝطك٣ّبٙطیا١طغیزاضز.٢ٝبثـزاضایآ٠٧ٝش٤ؾظقبٝ٘آضزؾيیس،آضز٢ٕسٛ،ػّی٧100٤ٚبآٟ

ثط١غ٣قْطؾيیسٝی٢ٝبثـىَیطآ٠٧ٝب٢١سؾیت،قیط،ؾیت 5)٣اّٟٞذ٠ ثبقسظٝی٢ی، ثبیؿشیاقبض1991٥، .)

ذ١٤ی١بقیاظآ٠٧زضا١ؿبٟاضسجبعیثبّٞج٤زآ٠٧زضذبُیبٕیب٧ب١ٟساضزاٝبثبىطا٧ٞی٤ٞ١ّٜز٦ّّٜ

 ىیشبرسقسازیاظسطّیجبراظػصةآ٠٧ٝیآ٠٧زضػیط٥مصایی٣یبػصةّٜآٟاضسجبطزاضز. ّب٢٧س.

اىعایف١ِٞ)ای٢ش٧ٗ٤ٖعاىؿيبر(سطّیتق٢بذش٦قس٥ ٧بیؾسیٜدشبؾیٜىیشبراظػصةایاؾز.ٝق٤ٞلاٌ

ىیجطاظػصةآ٤ٝ٠٧ػ٤ززض٢ٕسٛ ای٠سطّیتزض٢ٕس٣ٛػ٤ززاضز٧٣ٞطا٥ثب آ٠٧ػ٤ٕٚیطیٝی٢٢ّس.

ثطای٠ٝهطهٝی فلا٥٣ ،٢٢ّ6س)ٝبضق٢طظیبزی١٣بٝشقبزٗض٣ی٣ٝؽاظػصةآ٠٧ػ٤ٕٚیطیٝیّب٢٧س.

1995.)
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