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 دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی

  
  ي کارشناسی ارشد در رشته روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی پایان نامه

  
عاد شناختی بر اساس اب بینی ابعاد بهزیستی روان پیش

خودپنداره در میان دانشجویان استعداد درخشان 
  دانشگاه علوم پزشکی شیراز

  
  

   کوشش به
  ندا گرامی زاده

  
   راهنمااستادان

   سیما شهیمدکتر
  دکتر دیبا سیف 

  
   مشاوراستادان

   سوسن جباريدکتر
  دکتر قربان همتی علمدارلو
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  خدا نام به

 

  اظهارنامه
  

ي روانشناسی و آموزش  رشته دانشجوي) 890617 (زادهنداگرامی اینجانب
 که کنم کودکان استثنایی دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی اظهار می

 دیگران منابع که از جاهایی در و بوده خودم پژوهش حاصل نامه پایان این
 همچنین. ام را نوشته آن کامل مشخصات و دقیق نشانی ام، کرده استفاده

 تعهد و تکراري نیست ام نامه پایان موضوع و تحقیق که کنم اظهـار می
 در یا و منتشر ننموده را آن دستاوردهاي دانشگاه مجوز بدون که نمایم می

 نامه مالکیت آیین با مطابق اثر این حقوق کلیه .ندهم قرار غیر اختیار
  .است شیراز دانشگاه به متعلق معنوي و فکري

  
   ندا گرامی زاده:خانوادگی ونام نام

 :امضا و تاریخ
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଒ ی گا ඼ ඼بان   ଘ م ਩قد ശত ່ ෙय़ ৤ ৎ: 

୓ ଘی  ඼ مام  یدن و  ت ر ن،  و ارت  س ن،  ودن، ঁذت و ହور د ඹূظات ฬب باور  ৳ ণا ࢟എࠝ ಶඋ ಶऒ রࣻ ඌিا ॺࡗ

ت ھا ز آ ور  ون  م، ॠد بای ز৯د ॥تا و ز ৩ ධස ઒अ ৘ ࣓জ শ ൊی  

ده ସ୍م و م ଘ خا اقد ৗ ৤ ৎ.  
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  سپاسگزاري 
  

 ینا تا داد توفیق الهی عطوفت با گشودن درهاي علم وکه  آفریدگار را سپاس و ستایش
 معرفت و علم بخشی رهروان پروردگار علیم، توفیق و یاري از و هاندـسر ناـپای هـب را هـمجموع

   .خواهانم را
 گرانقدرم استاد تقدیم به ها را قدردانی ترین خالصانه و صمیمانه      در کمال ادب و احترام،

 راهنمایی با تنها نه نموده که دکتر دیبا سیف سرکارخانم و دکتر سیما شهیم خانم سرکار
 هیچ از و ي خویش مرا یاري نمودند شائبه مهربانی بی با صبر، پشتیبانی و شان بلکه استادانه
دکتر فاطمه  خانم ی سرکارگرام و بزرگوار سروران از. نکردند راه فروگذاري در این تلاشی

 ایشان در این از مشاوره  کهدکتر قربان همتی علمدارلو  و جناب آقايسوسن جباري
 به خاطر قبول شمشیريدکتر  جناب آقايقدر  مند شدم و نیز از استاد عالی بهره پژوهش

 و از پدر و مادر مهربان. نمایم نامه، کمال تشکر و قدردانی را می زحمت داوري این پایان
کنم و از  ي عزیزم که همواره و در همه حال حامی و راهنمایم بودند و هستند، تشکر می خانواده

  .درگاه الهی برایشان آرزوي سلامتی و شادي را خواهانم
 و دفتر هدایت استعدادهاي درخشان دانشگاه علوم پزشکی شیراز     در پایان از کارکنان 

  امید.دارم را تشکر کمال اند، نموده یاري ها پرسشنامه یلدر تکم را اینجانب که عزیزانی تمامی

استعدادهاي کشور و فراگیران  علمی جامعه به کوچک چند خدمتی هر پژوهش این که دارم آن
               .باشد و ممتاز این مرز و بومدرخشان 
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  چکیده
  

داره در میان دانشجویان شناختی بر اساس ابعاد خودپن بینی ابعاد بهزیستی روان پیش
  استعداد درخشان دانشگاه علوم پزشکی شیراز

  
  به کوشش

  زادهندا گرامی
  

بر اساس ابعاد خودپنداره در میان دانشجویان  شناختی ابعاد بهزیستی روان بینی پیش حاضر پژوهش از هدف
جوي استعداد درخشان  دانش147منظور گروهی متشکل از  بدین.  بوداستعداد درخشان دانشگاه علوم پزشکی

 گردآوري منظور به .دانشگاه علوم پزشکی شیراز در این پژوهش شرکت داده شدند)  پسر43 دختر و 104(
ي منداگلیوپریت خودپنداره مقیاس و )1995 (شناختی ریفسنجش بهزیستی روان مقیاس ابزار دو از اطلاعات

 طریق ازها  آن روائی و کرونباخ آلفاي ضریبي  اسبهمح طریق از ابزارهااین  پایایی. گردید استفاده) 1995(
 نتایج. دست آمده ي کل پرسشنامه بنمره و مربوطه زیرمقیاس نمره با گویه هر همبستگی ي ضریب محاسبه

همبستگی معناداري  که داد نشـان پژوهش این از حاصل نتایج. بود ابزارها قبول قابل روایی و پایایی از حاکی
تسلط، روابط مثبت، استقلال و احساس تنهایی شناختی عبارت از  ابعاد بهزیستی روانداره با بین ابعاد خودپن

شناختی و ابعاد آن توسط بینی بهزیستی روان هاي رگرسیون چندگانه براي پیش چنین تحلیل هم.  وجود دارد
وابط مثبت و کل بهزیستی ي ابعاد تسلط، ر کننده بینی ي خودپنداره پیش ابعاد خودپنداره نشان داد که مؤلفه

این نتایج با توجه به مبانی نظري تحقیق مورد بحث قرار گرفت و از کاربردهاي آن در  .شناختی بودروان
  .آموزش و پرورش فراگیرندگان تیزهوش سخن به میان آمد

  
  ، تیزهوش استعداد درخشانشناختی، خودپنداره،بهزیستی روان :ها کلید واژه
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  کلیات
  
  
  مقدمه-1-1
  

یــک زنــدگی رضــایت   هــایی بــراي دســتیابی بــه  باســتان، بــشر همــواره بــه دنبــال راهاز دوران
 بـوده اسـت و بـر ایـن اسـاس فلاسـفه و اندیـشمندان غربـی و شـرقی بـر ایـن مـسأله                           1بخش

 بـشر اسـت   روان و بهزیـستی، هـدف نهـایی زنـدگانی     اتفاق نظر دارنـد کـه جـستجوي سـلامت         
  ).2002، 2دینر(

ــرد روان   ــري رویک ــا اوج گی ــن    ب ــر ای ــت نگ ــی مثب ــشهشناس ــسیر   اندی ــت و م ــوت گرف  ق
هــاي  شناسـی مثبـت نگـر یکـی از حـوزه      روان. گیـري کــرد  شـروع بـه شـکل   تحقیقـاتی جدیـد  

ــر در روان   هــدف روان. شناســی اســت روان ــک تغیی ــور ی شناســی، از  شناســی مثبــت نگــر تبل
باشـد و در   هـا بـه سـمت بهینـه کـردن کیفیـات زنـدگی مـی         آسـیب صرف پرداختن به تـرمیم      

هــا بــه عنــوان ســپري علیــه بیمــاري روانــی اســتفاده  پــی آن اســت کــه از نقــاط قــوت انــسان
 تبـدیل   شـناختی  هـا و پیامـدهاي بهزیـستی روان        بررسـی تعیـین کننـده      ،در این راسـتا   . نماید

اي اولیـه در خـصوص عوامـل    ه ـ پـژوهش  . کانون توجـه عمـده در ایـن حـوزه گردیـده اسـت           به
ــ ــرؤم ــستی ثر ب ــناختی  روانبهزی ــتند   ش ــد داش ــی تأکی ــاي بیرون ــه متغیره ــدتاً ب ــر،  ( عم دین

2002( .  
ــه اینکــه بهزیــستی روان  ــا توجــه ب ــزان  شــناختی ب ــه می ــر متغیرهــاي بیرونــی، ب   عــلاوه ب

                                     
1.  full filled life 
2. Diener 



  
3 

 درونـی و فـردي قـرار دارد، مـسیر تحقیـق در حـوزه بهزیـستی        عوامـل زیادي نیز تحـت تـأثیر      
، شــناختی  بــر بهزیــستی روان مــؤثر فــردي  غییــر یافــت و محققــان بــه بررســی عوامــل درونت

ــه شــناخت    ــد ک ــن نتیجــه دســت یافتن ــه ای ــدا کــرده و ب ــرایش پی ــا و  ، باورهــا، ارزش گ ، ...ه
  .)2000، 1دینر و سا (کنند عواملی هستند که تأثیر فاکتورهاي موقعیتی را تعدیل می

 شــناختی  کــه تــا حــد زیــادي بــا بهزیــستی روان همــی م یکــی از متغیرهــاي درون فــردي
در کـاهش یـا افــزایش   ســزایی  هتوانـد نقـش ب ـ   رسـد کـه مــی   در ارتبـاط اسـت، و بـه نظــر مـی    

ــستی روان ــناختی بهزی ــوم  ش ــد، مفه ــا نمای ــود" ایف ــی"2خ ــد  م ــود،   .باش ــث خ ــان مباح از می
 .باشـد   مـی "3خودپنـداره "شناسـان قـرار گرفتـه، مفهـوم          اي که بیـشتر مـورد توجـه روان          جنبه

خودپنداره شامل باورهاي فـرد در مـورد خـود اسـت و بـه عبـارتی تـصویري کـه فـرد از خـود                        
هـاي ذهنـی شـخص در مـورد         گیرنـده بـاور   تصویري که  لزوماً واقعـی نیـست بلکـه دربـر           . دارد

هـاي خـود در سـطوح        فـرد در رابطـه بـا توانـایی         هـاي   اندیـشه ایـن مفهـوم بـه       . باشـد خود می 
ــدگی،   ــف زنــ ــاره     مختلــ ــاعی اشــ ــل اجتمــ ــی و تعامــ ــصیلی، ورزشــ ــه تحــ از جملــ

   . )4،2011مرسر(دارد
 یکـی از    .هـاي مختلـف انجـام شـده اسـت            گـروه  دردر زمینه خودپنـداره تحقیقـات زیـادي         

ــایی کــه  گــروه ــداره از نظــر ه ــتحــائزبررســی خودپن ــژه اهمی ــراد تیزهــوش  اســتاي  وی ، اف
   .باشند می

تیزهــوش  ، اصــطلاحاســتارائــه داده 1988ال در ســبرمبنــاي تعریفــی کــه کنگــره آمریکــا 
انی اتـلاق مـی        -شـود کـه شـواهدي دال بـر قابلیـت عملکـرد بـالا در زمینـه        به کودکان و جوانـ

ایی     از خـود نـشان   هـاي ذهنـی، هنـري، آموزشـی و یـا تـوان رهبـري          هایی نظیر خلاقیت، توانـ
 کـه معمـولاً توسـط    باشـند هـایی مـی  این دسته از افـراد نیازمنـد خـدمات و فعالیـت          . دهندمی

هــا را بــه طــور کامــل شــکوفا ســازد، فــراهم هــاي آناي کــه قابلیــتمــدارس عــادي بــه گونــه
 بـه  افـراد تیزهـوش  رود  انتظـار مـی  . )2006، 5ریـزي آزمـون و ارزیـابی    انجمـن برنامـه   (شودنمی

                                     
1. Diener & Suh 
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فـردي، عملکـرد    فـردي و بـین   هـاي گونـاگون درون     هـاي شـناختی بـالا در حیطـه          دلیل توانایی 
تـا حـد زیـادي تحـت     افـراد  کـه   یاز آنجـای .  نسبت به افراد عـادي از خـود نـشان دهنـد         بهتري

 احـساس   گی بـر چگـون    هـا   ادراكایـن   نـد، و    گیر قـرار مـی     خود و جهـان اطـراف     از  ك  ادراثیر  أت
 پـژوهش حاضــر  )1،2011آیتـزن، گـاردنر و اسـمیلوا   (گـذارد  اثـر مـی   کـرد فـرد  و در نهایـت عمل 

ــستی    ــه بهزی ــی رابط ــه بررس ــناختی روانب ــتعداد   ش ــشجویان اس ــان دان ــداره در می  و خودپن
ــشان  ــکی درخ ــوم پزش ــشگاه عل ــ  دان ــتپرداخت ــصوص    .ه اس ــه در خ ــت ک ــر اس ــه ذک  لازم ب

ــا بهزیــستی روان رابطــه ــد  شــناختی تحقیقــات نتــایج متناقــضی را نــشان داده  ي جنــسیت ب ان
؛ 2004 ؛ هرگــویچ و همکــاران، 2010 مــایکلو و همکــاران،  ؛2009، روداســیل و همکــاران (

جـایی کـه احتمـال تـأثیر جنـسیت بـر بهزیـستی         با توجـه بـه ایـن نتـایج از آن    ). 2010ایدل،  
شناختی وجود دارد در ایـن پـژوهش ایـن متغیـر بـه عنـوان متغیـر کنتـرل مـدنظر قـرار                          روان

  .گرفت
  
 

  بیان مسئله -1-2
  

نــدگی هــاي ز در همــه موقعیـت مهـم    و اساســیامــلع شـناختی  برخـورداري از بهزیــستی روان 
 منجـر بــه بـروز مــشکلات   ایــن زمینـه در  ناهنجـاري  یـا  کمبــود هرگونـه  .آیـد  بـه حـساب مــی  

دینــر، ( شــود هــاي متفــاوت مــی در موقعیــت  در کــارکرد افــراد در ســنین مختلــف ويبــسیار
ــستی روان.)2008، 2ســیبر و لوکــاس کــی ــت شــناختی  بهزی ــارت اســت از احــساس مثب و   عب

 و دینـر (هـاي مختلـف خـانواده، شـغل و غیـره         حـوزه رضایتمندي عمـومی از زنـدگی خـود در          
ــاران ــامل   ).2008، همک ــازه خــود ش ــن س ــشای ــصی،   ش ــد شخ ــسلط، رش ــتقلال، ت ــد اس  بع

  .است پذیرش خودمندي و  روابط مثبت با دیگران، هدف
ــساس بهزیــستی بــالا، بــه طــور عمــده          ــات نــشان داده اســت افــراد بــا اح اي  تحقیق

ــاي هیجــان ــرده و از ه ــه ک ــت را تجرب ــی    مثب ــابی مثبت ــون خــود ارزی ــایع پیرام  حــوادث و وق
                                     
1.Ivtzan, Gardner & Smailova 
2. Diener, Kesebir & Lucas 
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 را  هــاي زنــدگی کــه افــراد بــا احــساس بهزیــستی پــایین حــوادث و موقعیــت  در حــالیدارنــد، 
 افـسردگی و خـشم    منفـی ماننـد اضـطراب،   هـاي   کننـد و بیـشتر هیجـان        نامطلوب ارزیابی مـی   

   ).2006، 1اسپرینگر و هاسر (کنند را تجربه می
، که در  باورها و احساسات فردي  و الگوي مرکبی از مجموعهخودپنداره شامل هویت

به  )2011آیتزن، گاردنر و اسمیلوا، (شی، ارزشی، اجتماعی و تحصیلی استبرگیرنده ابعاد ورز
مارتایر، (مورد توجه قرار دارد   اجتماعی بر الگوهاي رفتاري و سازگارياثرگذارعنوان عاملی 

1954.(  
 و شناختی بهزیستی روان سازه دو از یک هر زمینه در يمتعدد هاي پژوهش ایران در

 دو این بین رابطه زمینه در اما گرفته، صورت دانشجویان و آموزان دانش مدیران، در خودپنداره

 با خودپنداره رابطه به که هایی پژوهش جمله از .است شده انجام محدودي هاي پژوهش سازه،
 اشاره )2011(  یزدانیو تمینی، بخشی  پژوهش به نتوا می دارد عنایت شناختی بهزیستی روان

 این در درخشان استعداد بر مشتمل برجسته دانشجویان میان در که این به توجه با .کرد

 ابعاد بین آیا که شود می مطرح پرسش این است، نگرفته صورت پژوهشی تاکنون خصوص
 وجود اي رابطه دانشجویان زا گروه این در شناختی بهزیستی روان کل و ابعاد خودپنداره و 

   دارد؟
 ي رابطه بررسی به هاي بعدي در این زمینه، به عنوان یکی از گام حاضر پژوهش بنابراین،

 است پرداخته درخشان استعداد دانشجویان در شناختی ابعاد خودپنداره و بهزیستی روان بین

 ،شناختی بهزیستی روان عاداب از یک هر در  ابعاد خودپندارهکنندگی بینی پیش سهم تعیین با.
 این بین پیوند ایجاد و سازه دو این از یک هر مبنائی هاي نظریه مفهومی گسترش به توان می

 عوامل از ابعاد خودپنداره که صورتی در این، بر افزون .نمود کمک شناختی علوم هاي زمینه
 در مطالعه این نتایج زا توان می باشند، آن ابعاد و شناختی بهزیستی روان ي بینی کننده پیش

  .گرفت بهره تیزهوشان تربیت و تعلیم توسعه و بهبود جهت
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