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 دانشگاه آزاد اسلامی

 واحد مرودشت                                                                         

 دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، گروه مشاوره و روانشناسی

 در رشته مشاوره و راهنمایی ( M.A)پایان نامه برای دریافت درجه کارشناسی ارشد 

 

 عنوان:

 رابطه  هوش معنوی با سازگاری اجتماعی و خودکارآمدی 

 در دانشجویان دانشگاه پیام نور واحد بندرلنگه
 

 

 استاد راهنما:

 دکتر لادن معین 

 

  

 استاد مشاور:

 کاترین فکریدکتر 

 

 

 نگارش:
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 معاونت پژوهش و فن آوري 

 به نام خدا 

 منشور اخلاق پژوهش

 

ست و همواره ناظر بر اعمال انسان و به منظور پاس وند سبحان و اعتقاد به اين كه عالم محضر خدا گاه دانشگاه در  با ياري از خدا داشت مقام بلند دانش و پژوهش و نظر به اهميت جاي

يت هاي پژوهشي مد نظر قرار داده اعتلاي فرهنگ و تمدن بشري، ما دانشجويان و اعضاء هيئت علمي واحدهاي دانشگاه آزاد اسلامي متعهد مي گرديم اصول زير را در انجام فعال 

 و از آن تخطي نكنيم:

 تلاش در راستاي پي جويي حقيقت و وفاداري به آن و دوري از هرگونه پنهان سازي حقيقت. اصل حقيقت جويي: -1

 اصل رعايت حقوق: التزام به رعايت كامل حقوق پژوهشگران و پژوهيدگان )انسن،حيوان ونبات( و ساير صاحبان حق. -2

كاران پژوهش.اصل مالكيت مادي و معنوي: تعهد به رعايت كامل حقوق مادي و معنوي  -3  دانشگاه و كليه هم

 اصل منافع ملي: تعهد به رعايت مصالح ملي و در نظر داشتن پيشبرد و توسعه كشور در كليه مراحل پژوهش. -4

 اصل رعايت انصاف و امانت: تعهد به اجتناب از هرگونه جانب داري غير علمي و حفاظت از اموال، تجهيزات و منابع در اختيار. -5

: تعهد به صيانت از اسرار و اطلاعات محرمانه افراد، سازمان ها و كشور و كليه افراد و نهادهاي مرتبط با تحقيق.اصل رازد -6  اري

 اصل احترام: تعهد به رعايت حريم ها و حرمت ها در انجام تحقيقات و رعايت جانب نقد و خودداري از هرگونه حرمت شكني. -7

كاران علمي و دانشجويان به غير از مواردي كه منع قانوني دارد.اصل ترويج: تعهد به رواج دانش و ا -8  شاعه نتايج تحقيقات و انتقال آن به هم

علمي مي آلايند.اصل برائت: التزام به برائت جويي از هرگونه رفتار غيرحرفه اي و اعلام موضع نسبت به كساني كه حوزه علم و پژوهش را به شائبه هاي غير -9
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 و فن آوريمعاونت پژوهش 

 به نام خدا

 تعهد اصالت رساله یا پایان نامه تحصیلی

 

            اینجانب                             دانش آموخته مقطع کارشناسی ارشد در رشته                            که در تاریخ            

  "از پایان نامه خود تحت عنوان 

                                                                                                                                                  

 :با کسب نمره                           دفاع نموده ام بدینوسیله متعهد می شوم  "

 

وهش انجام شده توسط اینجانب بوده و در مواردی که از دستاوردهای علمی و پژوهشی دیگران)اعم از این پایان نامه حاصل تحقیق و پژ (1

پایان نامه, کتاب, مقاله و ...(استفاده نموده ام, مطابق ضوابط و رویه موجود, نام منبع مورد استفاده و سایر مشخصاا  آنارا در فهرسات    

 مربوطه ذکر و درج کرده ام.

لاً برای هیچ مدرک تحصیلی) هم سطح, پایین تر یا بالاتر( در سایر دانشگاه ها و موسسسا  آموزش عالی ارائه نشاده  این پایان نامه قب (2

 است.

 چنانچه بعد از فراغت از تحصیل, قصد استفاده و هرگونه بهره برداری اعم از چاپ کتاب, ثبت اختراع و ... از پایان نامه داشاته باشام, از   (3

 احد مجوزهای مربوطه را اخذ نمایم.حوزه معاونت پژوهشی و

چنانچه در هر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت شود, عواقب ناشی از آن را می پذیرم و دانشگاه آزاد اسلامی واحاد مرودشات مجااز     (4

 است با اینجانب مطابق ضوابط و مقررا  رفتار نموده و در صور  ابطال مدرک تحصیلی ام هیچگونه ادعایی نخواهم داشت.

 

  نام و نام خانوادگی:

تاریخ و امضاء      
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 (M.Aنامه کارشناسی ارشد ) صورتجلسه دفاع از پایان

 

 رشته :                       تاریخ در                               نام و نام خانوادگی دانشجو :   

 : از پایان نامه خود با عنوان

     

 دفاع نموده است.                ونمره                 با درجه      

                                                                                                            

 امضاء اعضای هیات داوری   سمت                 نام و نام خانوادگی اعضاء هیات داوری

 

 تاد راهنمااس                                                             - 1

 استاد مشاور                                                                 - 2 

 استاد داور                                                             - 3

    استاد داور                                                              - 4

 مورد تایید است .                                                مدیر/معاونت پژوهشیمراتب فوق 

   مهر و امضاء                                                                                                    
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 تقديم به 

ات بي همتاي احديت كه در سپاس و ثناي بي حد بر آستان و صف

کمال رافت و در نهايت عطوفت رخصت اتمام اين پايان نامه را 

به بنده عطا فرموده است؛ در کمال مودت ومسرت ،اين پايان 

نامه را كه حاصل ماهها تلاش و کوشش اين بنده بوده است را تقديم 

مي نمايم به ساحت مقدس آقا امام زمان كه لحظه لحظه انتظارش نور 

اميدي در قلب بنده است و بند بند انگشتانم با عشق انتظار ایشان 

مي نویسد وقلم مي زند و تقديم به آنان كه ناتوان شدند تا من به 

توانايي برسم، موهایشان سپيد شد تا من رو سفيد شوم و عاشقانه سوختند 

تا گرمابخش وجود من و روشنگر راهم باشند ،پدر و مادر عزیزم، دستشان 

 مي بوسم و اميد وارم همیشه دعاي خيرشان بدرقه راهم باشد.را 
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 سپاسگزاري 

قاصر است و نمي دانيم بار خدا يا زبانمان از حمد و سپاس بدرگاه تو 

چگونه شكر گزار رحمتت باشيم كه بما فرصت عطا فرمودي تا از اين 

طریق رشد و اعتلاي ذهني را كه به برکت الطاف بيكران تو عايدمان 

شده است عرضه داريم قبل از هر سخن شایسته است از اساتيد  

گرامي سركار خانم دکتر لادن معین و دکتر كاترين فكري ،كه با 

اهنمايي حكيمانه و دلسوزانه خود مشوق و راهنمايي ارزشمند براي بنده بوده ر 

همچنین تمام اساتيد محترم كه در طول اين دو سال مرا از علم خود 
اند و 

بهره مند ساختند تشكر وقدرداني فراوان بنمايم. توفيق روز افزون و 

ري اين عزیزانه را از درگاه ایزد منان خواستارم.  پايدا

تشكر خالصانه خدمت همه كساني كه به نوعي مرا در به انجام رساندن  و با

اين مجموعه ياري نموده اند ،به ویژه جناب آقاي عليرضا فرزانه به 

شت ایشان كه بسياري از سختیها  دلیل ياریها و راهنمايي ها ي بي چشمدا

 را برايم آسانتر نمودند.
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 چکیده:

پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین هوش معنوی با خودکارآمدی و سازگاری اجتماعی در 

جامعه آماری پژوهش، شامل تمامی دانشجویان دانشگاه دانشجویان دانشگاه پیام نور بندر لنگه بوده است، 

و نمونه مورد در آن دانشگاه مشغول به تحصیل بودند  92-94پیام نور واحد بندرلنگه می باشد که در سال 

  نفر از این دانشجویان می باشند که با استفاده از روش نمونه گیری خوشه ای چند 211بررسی شامل

، (4387عبدالله زاده) مرحله ای انتخاب شدند، ابزارهای اندازه گیری شامل پرسشنامه هوش معنوی

(بود. نتایج 4982، پرسشنامه خودکارآمدی عمومی شرر)(4981)پرسشنامه سازگاری اجتماعی کوپر اسمیت

ی همبستگی پیرسون و و روش های آمار SPSSحاصل از پرسشنامه ها با استفاده از نرم افزار کامپیوتری 

بین هوش  معنوی  -4 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت و نتایج حاکی از این بود که:همزمان  تحلیل روش

بین ابعاد هوش معنوی  -2ی اجتماعی رابطه مثبت و معنادار آماری وجود دارد. و مولفه های آن با سازگار

ابعاد هوش معنوی به طور معنادار قادر به پیش  -3با خودکارآمدی رابطه مثبت و معنادار آماری وجود دارد. 

 بینی خودکارآمدی می باشد. و از بین مولفه ها هوش معنوی، مولفه درک و ارتباط با سرچشمه هستی

ابعاد هوش معنوی به طور معناداری قادر به  -4مناسبترین پیش بینی را برای خودکارآمدی ارائه می کند. 

پیش بینی سازگاری اجتماعی می باشد. و از بین مولفه های هوش معنوی، مولفه زندگی معنوی مناسبترین 

 پیش بینی را برای سازگاری اجتماعی ارائه می دهد.

 سازگاری اجتماعی -خودکارآمدی -یهوش معنوکلمات کلیدی: 
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 فهرست مطالب 
 صفحه ..……………………………………………………………………………………………عنوان

 2 ..………………………………………………………………………فصل اول کلیات پژوهش

 3 ..…………………………………………………………………………………………………مقدمه

 4 ..……………………………………………………………………………………………مسئله بیان

 5 .……………………………………………………………………تحقیق انجام ضرورت و اهمیت

 6 ………………………………………………………………………………تحقیق برجسته اهداف

 6 .…………………………………………………………………………………………کلی اهداف

 6 .………………………………………………………………………………………جزئی  اهداف

 7 ..………………………………………………………………………………تحقیق های فرضیه

 7 ..…………………………………………………………………………………………اصلی فرضیه

 7 ..…………………………………………………………………………………………فرعی فرضیه

 44 ..……………………………………………………………………………تعریف عملیاتی واژه ها

 8 ..…………………………………………………………………………………………خودکارآمدی

 8 ……………………………………………………………………………………اجتماعی سازگاری

 9 …………………………………………………………………………پژوهش نهیشیپ دوم فصل

 41 ……………………………………………………………………………………………نظری مبانی

 41 .…………………………………………………………………………………………معنوی هوش

 41 ..……………………………………………………………………………معنوی هوش تاریخچه

 42 ..…………………………………………………………………معنوی هوش نظری چهارچوب

 42 .…………………………………………………………………………………………هوش تعریف

 43 .………………………………………………………………………………………………معنویت

 44 …………………………………………………………………………………………………دین

 45 ..………………………………………………………………………………………معنویت ابعاد

 45 ..………………………………………………………………………است بعد سه دارای معنویت

 46 ………………………………………………………………………معنویت به روانشناسانه دیدگاه

 46 .……………………………………………………………………………………روانکاوی دیدگاه

 46 ………………………………………………………………………شناختی رفتارگرایی دیدگاه
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 46 .…………………………………………………………………………………گرایی انسان دیدگاه

 46 .………………………………………………………………………فردی فرا شناسی روان دیدگاه

 47 ……………………………………………………………………یکپارچه و التقاطی رویکردهای

 47 ………………………………………………………………اسلام در معنوی هوش های مؤلفه

 47 ..…………………………………………………مختلف های دیدگاه از معنوی هوش های مؤلفه

 49 ……………………………………………………………………مذهب و معنویت بین همپوشی

 49 …………………………………………………………دیگر های هوش با معنوی هوش مقایسه

 21 ..………………………………………………………………………………………………سازگاری

 24 ……………………………………………………………………………………اجتماعی سازگاری

 24 .…………………………………………………………………اجتماعی سازگاری بر موثر عوامل

 24 ..…………………………………………………………………………………………فردی عوامل

 24 .……………………………………………………………………………………………………هوش

 25 .………………………………………………………………………………………خانوادگی عوامل

 26 .………………………………………………………………………………………اجتماعی عوامل

 26 .…………………………………………………………………………………آموزشی یها محیط

 26 .…………………………………………………………………………………………همسالان نقش

 27 .……………………………………………………………………………………گروهی های رسانه

 27 .…………………………………………………………………………سازگار شخص های ویژگی

 28 .…………………………………………………………………سازگاری های ه دیدگا و نظریات

 28 ..……………………………………………………………………………اجتماعی یادگیری دیدگاه

 29 .…………………………………………………………………………………وجود اصالت دیدگاه

 31 .……………………………………………………………………………………رفتارگرایی دیدگاه

 31 ..…………………………………………………………………………………گرایی انسان دیدگاه

 34 …………………………………………………………………………شناختی شناسی روان دیدگاه

 34 …………………………………………………………………………………………تحولی دیدگاه

 32 …………………………………………………………………………………شناختی پدیدار دیدگاه

 33 .…………………………………………………………………………………………زیستی دیدگاه

 33 ……………………………………………………………………………………ونوید راتوس مدل

 33 ……………………………………………………………………………فولکمنی و لازاروس مدل



 ي
 

 34 ………………………………………………………………………………فولکمن و لازاروس مدل

 34 .……………………………………………………………………………سازگاری دلایل و اهمیت

 35 ..………………………………………………………………………………………سازگاری فرآیند

 35 ..…………………………………………………………………………………………خودکارآمدی

 35 .…………………………………………………………………………………خودکارآمدی مفهوم

 37 .……………………………………………………………………………………روانشناسی دیدگاه

 37 ……………………………………………………………………………اجتماعی شناختی دیدگاه

 39 .……………………………………………………………………………عملکرد و خودکارآمدی

 39 ..……………………………………………………………………………انگیزش و خودکارآمدی

 39 …………………………………………………………………………انتظار و خودکارآمدی رابطه

 41 ..…………………………………………………………………………………خودکارآمدی ابعاد

 41 ..…………………………………………………………………………………خودکارآمدی منابع

 41 ..………………………………………:کند می مطرح خودکارآمدی برای عمده منبع چهار بندورا

 41 ………………………………………………………………………………………موفق تجربیات-4

 44 ………………………………………………………………………………اجتماعی سازی مدل-2

 44 .……………………………………………………………………………………اجتماعی ترغیب-3

 44 .………………………………………………………………………………روانی های واکنش-4

 42 ..………………………………………………………………………………………پیشین تحقیقات

 42 …………………………………………………………کشور از داخل در معنوی هوش  تحقیقات

 44 .………………………………………………………………اجتماعی سازگاری داخلی تحقیقات

 48 ..……………………………………………………………………خودکارآمدیداخلی  تحقیقات

 54 .……………………………………………………………………خارجی شده انجام های پژوهش

 53 ……………………………………………………………اجتماعی سازگاری خارجی تحقیقات

 57 ………………………………………………………………………خودکارآمدی خارجی تحقیقات

 58 .…………………………………………………………………………گیری نتیجه و  بندی جمع

 59 .…………………………………………………………………فصل سوم روشناسی پژوهش

 61 .…………………………………………………………………………………………تحقیق روش

 61 ..…………………………………………………………………………………………آماری جامعه

 61 .……………………………………………………………………………گیری نمونه روش و نمونه



 ك
 

 61 .………………………………………………………………………………اطلاعات گردآوری ابزار

 61 ………………………………………………………………………………معنوی هوش پرسشنامه

 64 …………………………………………………………اسمیت کوپر اجتماعی سازگاری پرسشنامه

 64 ………………………………………………………(GSE) شرر عمومی خودکارآمدی پرسشنامه

 62 .…………………………………………………(پژوهش اجرای شیوه) اطلاعات گردآوری روش

 63 .……………………………………………………………………اطلاعات تحلیل و تجزیه روش

 63 .……………………………………………………………………………………اخلاقی ملاحظات

 64 .……………………………………………………………تجزیه و تحلیل داده هافصل چهارم 

 65 ……………………………………………………………………………………توصیفی های یافته

 65 ……………………………………………………………………………………استباطی های یافته

 68 …………………………………………………………………پنجم بحث و نتیجه گیریفصل 

 69 ..……………………………………………………………………………………پژوهش خلاصه

 69 ……………………………………………………………………………………گیری نتیجه و بحث

 72 …………………………………………………………………………پیشنهادات و ها محدودیت

 72 …………………………………………………………………………………………ها محدودیت

 72 ..…………………………………………………………محقق اختیار از خارج های محدودیت

 72 ……………………………………………………………………محقق اختیار در های محدودیت

 73 .……………………………………………………………………………………………پیشنهادات

 73 ……………………………………………………………………………………کاربردی پشنهادات

 73 ..…………………………………………………………………………………پژوهشی پیشنهادات

 74 ..........منابع وپیوست ها..............................................................................................................
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 فهرست جداول

 صفحه  عنوان 

 65 .…معنوی، سازگاری اجتماعی و خودکارآمدیبررسی میانگین و انحراف معیار هوش  4-4جدول 

 65 .…………………میزان همبستگی بین مولفه های هوش معنوی و سازگاری اجتماعی 2-4جدول 

 66 ………………………بررسی همبستگی بین مولفه های هوش معنوی با خودکارآمدی 3-4جدول 

ر اساس مولفه های بررسی نتایج تحلیل رگرسون و پیش بینی میزان خودکارآمدی ب 4-4جدول 

 هوش معنوی

66 

نتایج تحلیل رگرسون و پیش بینی میزان سازگاری اجتماعی  بر اساس مولفه های  5-4جدول 

 هوش معنوی

67 
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 مقدمه

اجتماعی شدن یک فرآیند دو جانبه ی ارتباطی بین فرد و جامعه است .به همین دلیل فرآیندی پیچیده به 

ارتباط با سایر افراد و  شمار می آید که ابعاد گوناگونی دارد. کسب مهارت های اجتماعی،چگونگی برقراری

،از جمله ی این ابعاد هستند.بدون تردید یکی از عوامل مهم و مؤثر در سازگاری 4سازگاری اجتماعی

اجتماعی افراد ،الگوهای تربیتی خانواده،چگونگی روابط میان اعضاءو شیوه های ارتباط والدین با فرزندان 

اعی و عاطفی فرزندان نقش بسزایی دارد .عوامل می باشد که در شکل گیری شخصیت و رشد شناختی،اجتم

مختلف موجود در خانواده هر یک به روش و مقدار متفاوتی بر فرآیند تحول فرزندان به عنوان محصول 

خانواده اثر دارند. عواملی همانند تعداد اعضای ،نقش هر یک از اعضاء ،روابط موجود در خانواده ،میزان 

ن و نحوه برخورد والدین با فرزندان از جمله مهمترین متغیرهای مؤثر بر همبستگی میان فرزندان ووالدی

(.با توجه به نقش مؤثر عوامل خانوادگی در سازگاری 4384)سامانی ، رشد فرزندان به حساب می آیند

اجتماعی ،در این پژوهش به مطالعه رابطه انسجام یا همبستگی خانوادگی و انعطاف پذیری خانواده با 

اجتماعی پرداخته می شود.یکی دیگر از عوامل مهم وتأثیر گذار بر سازگار شدن فرزندان ،مدرسه سازگاری 

و دانشگاه می باشد که در پژوهش حاضر با توجه به نقش اجتماعی شدن و تأثیر آن بر دانشجویان مورد 

فراد در مورد می باشد .قضاوت ا 2ارزیابی قرار خواهد گرفت و در ادامه متغیرهایی همچون خودکارآمدی

سازمان دهی و اجرای یک سلسله کارها برای رسیدن به انواع تعیین شده ی »توانایی هایشان برای 

احساس خودکارآمدی ذاتا  (.4،2117به نقل از پینتریچ و شانک؛ 3،4986نیز گفته می شود)بندورا«عملکرد

و مقاومت بر روی تکالیف  تجربه ی هیجانی مثبت است.نتایج خودکارآمدی بالا،تمایل به نزدیک شدن

 .(2114، 5،تأکید بر راهبردهای حل مسئله ،کاهش ترس و اضطراب از پیامدهای پیشرفت است)استیپک

بندورا خودکارآمدی درک شده را عامل پیش بینی کننده ی مهمی در توانایی قبول الگوهای بهداشتی و 

 ی خود از موضوعات اساسی و مهم رواننگرش فرد درباره   .(4999رفتارهای جنسی نیز می داند)تونز،

 .و همزمانشناختی محسوب می شود که می تواند زمینه ی موفقیت تحصیلی و اجتماعی فرد را فراهم کند

ما را یاری می دهد که  4نیز به وسیله ی آن متأثر شود.در کنار اجتماعی شدن و خودکارآمدی ،هوش معنوی

ارزشها و باورهایمان را پیدا کرده و سپس در چارچوب آنها راه زندگیمان را ترسیم کنیم.به این ترتیب هر 

انسانی می تواند با بهره گیری از هوش معنوی  رویای خوشبختی خود را محقق کند،هوشی که قادریم 

عملکردمان آگاه  یده و با استفاده از آن بر معنایتوسط آن به کارها و فعالیت هایمان معنا و مفهوم بخش
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شویم و دریابیم که کدامیک از اعمال و رفتارهایمان از اعتبار بیشتری برخوردارند و کدام مسیر در زندگی 

 .یممان بالاتر و عالی تر است تا آن را الگوی زندگی خود ساز

 بیان مسئله

       که این باورها و ارزش ها در کنش هایی که فردانجامزیربنای باورهای فرد و نقشی است  ،4هوش معنوی

هوش معنوی  به دلیل پیوندش با  به سخن دیگر،گی خود شکل می دهد ایفا می کند .می دهد و به زند

 (.4385معنا، ارزش و پرورش تخیل ، می تواند به انسان توان تغییر و تحول بدهد)صمدی،

عتقد است معنویت می تواند شکلی از هوش تلقی شود،زیرا عملکرد (م4388نقل از رجایی،؛2111) 2 2ایمونز

و سازگاری فرد را پیش بینی می کند و قابلیت هایی را مطرح می نماید که افراد را قادر می سازد به حل 

به نقل از غباری بناب و ؛2115) 3آمرام.مسائل بپردازند و به اهدافشان دسترسی داشته باشند 

ار کرده است که هوش معنوی شامل حس معنا و داشتن هدف در زندگی ،حس (  اظه4386همکاران،

هوش به عنوان یک .تقدس در زندگی ،درک متعادل از ارزش ماده و معتقد به بهتر شدن دنیا می شود

توانایی شناختی در اوایل قرن بیستم توسط آلفرد بینه مطرح شد اما در سال های اخیر مفهوم هوش به  حوز 

مانند هوش هیجانی،هوش طبیعی،هوش وجودی و هوش معنوی گسترش یافته است های دیگری 

(.یکی از مباحثی که توجه بسیاری از جامعه شناسان ،روانشناسان و به ویژه مربیان را به خود 4388)رجایی،

جلب کرده ،مبحث سازگاری اجتماعی  است که به عنوان مهمترین نشانه سلامت روان به حساب می آید 

عیار اندازه گیری رشد اجتماعی جتماعی مهمترین جنبه رشد وجود هر شخص محسوب می شود و م.رشد ا

 ،بستگان،مانند دوستان،معلمان،افراد خانواده ران است.این دیگران شامل افرادی سازگاری او با دیگهرکس 

                                                                 آنها در ارتباط استانی که فرد با رشداجتماعی نه تنها در سازگاری با اطرافی همسایگان و .... می شوند.

،ترجمه 4موثر است ،بلکه بعدها در میزان موفقیت شغلی و پیشرفت اجتماعی آنها نیز تاثیر دارد)وایتزمن

 .(4373نظیری،

اند که در آن ،تجارب یادگیری ( سازگاری را فرایند پیوسته ای تعریف کرده 4995) 5گوداشتاین و لاینون

اجتماعی شخص باعث ایجاد نیازهای روانی او می گردد و نیز امکان کسب توانایی و مهارت هایی را فراهم 

( سازگاری 4996) 6همچنین اسلوموسکی و دانمی سازد که از آن طریق می توان به ارضاء نیازها پرداخت.

در می سازدتا رفتار دیگران را درک و پیش بینی کنند،رفتار خود اجتماعی را فرآیندی می دانند که افراد را قا

را کنترل و تعاملات اجتماعی خود را تنظیم کنند.از جمله عواملی که فرآیند تحول روانی هر فرد را از بدو 
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تولد تحت تاثیر قرار می دهد، عامل کنش های خانوادگی است که به نظر می رسد می تواند نقش بسزایی 

ری اجتماعی افراد داشته باشد.امروزه در دنیایی زندگی می کنیم که بیش از هر زمان دیگری در سازگا

نیازمند سازگاری اجتماعی هستیم.سازگاری و هماهنگ شدن با خود ومحیط پیرامون خود برای هر موجود 

انسان زنده ضرورتی حیاتی است و تلاش روزمره همه آدمیان بر محور همین سازگاری دور می زند .هر 

آگاهانه یا ناخودآگاه می کوشد تا نیازهای متنوع و گاه متعارض خود را در محیط زندگی خود برآورده کند 

و از آنجا که باید نیازهای خود را در قالب ساخت اجتماعی برآورده کند،سازگاری او لاجرم سازگاری 

عبارت است  از تغییراتی که باید  (نیز سازگاری 4364از نظر شعاری نژاد).(4361اجتماعی است)والی پور ،

در رفتار فرد پیدا شوند،تا با محیط خود هماهنگ و دمساز شود.به علاوه می توان گفت که هرگاه تعادل 

جسمی و روحی فرد به گونه ایدچار اختلال شود،حالت ناخوشایندی به فرد دست می دهد و برای ایجاد 

یت های خارجی می باشدو اگر در این اسلوب به کارگیری توازن نیازمند بکارگیری نیروهای درونی و حما

زگاری به وقوع پیوسته ساز و کارهای جدد موفق شود و مسئله را به شکل درست حل کند،فرایند سا

سومین مولفه این پژوهش خودکارآمدی می باشد که  یکی از ویژگی های شخصیتی  وباور درونی است.

اجتماعی بندورا می باشد .خودکارآمدی بر طرز فکر –یه شناختی است که از مفاهیم مهم و موثر در نظر

افراد ،چگونگی رویارویی با مشکلات ،سلامت هیجانی در تصمیم گیری و مقابله با فشار روانی و افسردگی 

(.خودکارآمدی یعنی باورهای افراد نسبت به توانایی های خود نیز 4،2113تاثیر می گذارد)بندورا و لاک

 که تلاش و پشتکار آنها تحت تاثیر قرار گیرد،افرادی که دارای باورهای خودکارآمدی قویباعث می شود 

 را می دهد که ممکن هستند ،یک اطمینان درونی در خود می یابند که به آنها اجازه مواجه شدن با تکالیفی

مهارت های شخصی خودکارآمدی درک شده معیار داشتن (.4997را،است فراتر از توانایی آنها باشد)بندو

ست ،بلکه بدین معنی است که فرد به این باور رسیده باشد که می تواند در شرایط مختلف با هر نوع ین

مهارتی که داشته باشد ،وظایف را به نحو احسن انجام دهد.بنابراین ،مبادلات بامحیط تا حدودی تحت تاثیر 

 (.4386تفاوت های فرد در مورد  توانائی های خویش است)عبدالهی،

باورهای خود کارآمدی در انتخاب های افراد همچون انتخاب رشته ،حرفه،کلاس های پیشرفته تاثیر دارد و 

در نهایت این که هدف اصلی این پژوهش بررسی (4386ه شغلی و شخصی  دارد)زارع،نقش مهمی در آیند

پیام نور بندرلنگه می ری اجتماعی و خودکارآمدی در دانشجویان دانشگاه واحد هوش معنوی با سازگا

 باشد.

 تحقیق انجام ضرورت و اهمیت

در سال های اخیر مفهوم هوش،تنها به عنوان یک توانایی شناختی در نظر گرفته نمی شود،بلکه حوزه های 

دیگرمانند هوش هیجانی ،هوش طبیعی ،هوش وجودی و هوش معنوی گسترش یافته است .در دودهه اخیر 

ن قرار گرفته روان شناسی دین و مطالعه موضوعات مفهومی،به طور فزاینده ای مورد توجه روان شناسا
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مطالعات صورت گرفته در حوزه روان شناسان دین ،تحقیقات مربوط به رابطه دین و معنویت  شتراست . بی

با سلامت روان است در اکثر این مطالعات یک رابطه مثبت بین باورهای دینی و معنویت با سلامت روان 

ظرفیت ها و توانای های انسان و به افراد یافت شده است . پس از گسترش مفهوم هوش به سایر قلمروها،

گفت:هوش معنوی مجموعه ای از توانایی  Emmonsخصوص مطرح شدن هوش هیجانی در روانشناسی ،

هوش معنوی سازه های هوش و معنویت را در یک  مفهومی است . ،ها برای بهره گیری از منابع دینی 

ن عناصر مقدس،معنایابی،هشیاری بالا،تعالی سازه ترکیب نموده است؛در حالی که معنویت جستجو برای یافت

هوش معنوی شامل توانایی برای استفاده از چنین موضوعات است که می تواند کارکرد و سازگاری  است،

خودکار امدی اجتماعی روابط حمایتی را  .فرد را پیش بینی کند و منجر به تولید و نتایج ارزشمندی گردد.

ت می کند افرادی که در روابط اجتماعی کارامدی خود را مثبت یا بالا در زمینه های مثبت اجتماعی تقوی

ارزیابی می کنند کمتر احساس ناتوانی می کنند با پیامدهای در دناک اعم از جسمی و وانی سازگاری بهتری 

باور خود (. 4391قا محمدی،آدارند و در تعاملات اجتماعی با خانواده و سایریت مشکلات کمتری دارند )

مدی بر بسیاری از جنبه های زندگی مثل گزینش اهداف ،تصمیم گیری ،میزان تلاش ،سطح استمراری آ کار

 (. 4387و پایداری و رویارویی با مسائل چالش برانگیز تاثیر دارد )حجازی و شکوری فر،

سازگاری هدفی معین را برای فرد مشخص میکند و این سازگاری با توجه به ارزش های است که فرد 

یستی با رفتار خود در راه رسیدن به آنها تلاش دائم داشته باشد برای انسان ،سازگاری به معنای متابعت و با

معتقداست فردی  4سازش کاری نیست . این که رفتار دیگران را بدون چون و چرا تقلید کنیم.بک

وانای های پیرامون خود سازگاراست که ادراک واقع بینانه و عینی از پیرامون خود داشته باشد،ضعف ها و ت

رابشناسد خود را همانگونه که هست بپذیرد ،در زمان حال زندگی کند ،آرزوی آرامش دائمی نداشته باشد 

 (. 4389،برای تحقق واقعی تلاش کند و احساس مسئولیت نسبت به خود و دیگران داشته باشد . )توزنده،

 در موسسات آموزش عالی،آموزش و پرورش ،بهزیستی و مراکز تابعه استفاده شود حاضر  پژوهشاز نتایج  

 اهداف برجسته تحقیق

 اهداف کلی :

 در دانشجویان دانشگاه پیام نور واحد بندرلنگههوش معنوی با سازگاری اجتماعی و خودکارآمدی  رابطه 

 اهداف  جزئی:

 اجتماعیرابطه هوش معنوی و مولفه های آن با سازگاری 

 سازگاری اجتماعی دانشجویان   باهوش معنوی ابعادرابطه 

 در دانشجویان اجتماعی خودکارآمدی  با سازگاریابعاد رابطه 

 در دانشجویان ی مدخودکارآبا  هوش معنوی  ابعاد  رابطه

                                                           
1
 - Beck 
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 فرضیه های تحقیق

 فرضیه اصلی:

دردانشجویان دانشگاه پیام نور بندرلنگه رابطه  3و خودکارآمدی 2با سازگاری اجتماعی 4هوش معنویبین 

 معناداری وجود دارد. 

 فرضیه فرعی : 

 فرضیه اول:بین هوش معنوی و مولفه های آن با سازگاری اجتماعی رابطه معناداری وجود دارد.

 فرضیه دوم: ابعاد هوش معنوی با خودکار امدی  رابطه معناداری دارد.

 طور معنا دارقادر به پیش بینی خودکارآمدی میباشد. فرضیه سوم: ابعاد هوش معنوی به

 فرضیه چهارم: ابعاد هوش معنوی به طور معنادار قادر به پیش بینی سازگاری اجتماعی می باشد.

 تعریف  نظری  واژه ها:

 هوش معنوی

معنوی توانایی فهمیدن عمیق سوالات معنوی و بینش درونی است که سطح هایی چندگانه از هوش  هوش

 بوده و مفهوم آگاهی از معنویت به عنوان زمینه ای از وجود یا عنوان نیروی زندگی خلاق از تکامل را دارد

 (.4386سلیمی،سلیمانی،نوری مقدم،:به نقل ازغباری بناب )

 سازگاری اجتماعی

ری اجتماعی فرایندی است که افراد را قادر می سازد تا رفتار دیگران را درک و پیش بینی کنند ، سازگا

 (.4996رفتار خود را کنترل و تعاملات اجتماعی خود راتنظیم کنند)اسلوموسکی و دان،

 خودکارآمدی 

کنترل عملکرد خودکارآمدی به عقاید و باورهای افراد در مورد قابلیت ها و سیاست های خودشان برای 

خویش بر رویدادهای موثر زندگی اشاره دارد. این باورهای افراد در مورد اثربخشی دخودشان به عنوان مهم 

ترین مکانیسم در جهت اعمال چنین کنترل هایی در نظر گرفته می شود)بندورا،به نقل از حسن 

 .(4381آبادی،

 تعریف عملیاتی واژه ها:

هوش منظور از هوش معنوی در این پژوهش نمره ای است که آزمودنی از پرسشنامه  هوش معنوی :

 (به دست می آورند.4387) معنوی عبدالله زاده ،کشمیری،عرب عامری
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کوپر  در این پژوهش عبارت است از نمره ای که آزمودنی در آزمون سازگاری : سازگاری اجتماعی

 .می کند  از مقیاس سازگاری اجتماعی کسب(4981)اسمیت 

 راجرز مرکاندانت، مادوکس، در تست خودکارآمدی شرر،به نمره ای که آزمودنی  خودکارآمدی:

 (کسب می کند خودکارآمدی گفته می شود.4982)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


