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���L0��KG��S&S%�4B*�G&�S%���0�3����B1�GK���KG�G%Lr%��z�0S%�����4��K&{)��L��G�K&2rK���G�E�K&2rK

���L)H .����&T�%��1K&*3��)�%�E��V��E�*�B����3�K&2E&S��K&)KG�H�L%H�-�0E&�W�L2X�)��=���H�z

���t&s1%��z��G%H��K�H�%H)�N���%��=��)�H2r%�0S%�G&�S%��)&v��%)����&�-%HE�
��.(

��H9��2����4����&��)�Zw��H�GL1��)0�G�HB���z��0S%���&����G�9���)�GLr��%L)��\FX����2�SGK�» .

B��'K&:1���&��)�RA��2W%H��(*S��)�&��)&��xG�z/K&���L0��M%��P����)��GK%G��G�H���&�W»���2zLA��&�

�%�A%���1&_�%�&)��1����K&~M&S�G�E��&��)��&�&2���M%�L2�z��&zG�z���%��*�B��L)�*�T1���H�K%G��K&2rK�1�

1 Developmental psychopathology 
2 Harington 
3 Explanatory or Attributional style 
4 Heider  
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�2T)%��=&*�&6���$�,�&����L1�)�G%Lr%�M%�L2z&���)���L1���K%LvL)�)&*1K%�G�E�*�B��&)�&��H��z)����&~G%N�H��

V1»��K�-�
�.(&W�E&��2�&v���:�2��KG����)L:1�%K��G&�M�'��,�&����H����%��3��)�%K�/&�&:�����%���H��z

��z�H��!1�H�%�W���L�Ts1���L�*41�G�E��&�K�&)��HH��z .L�Ts1������*1���%���G�E��)�0*T��0SKG&���&�

��%L��GGLr�KG�0S%��{���&��)&����z�GGL~���%�K����s+&3�/��2E%�G&:�%�(*S&��)&��GLr�K��»�/K�[��)�%

����&X���~GLTr%�V�z%��H�G)��N�L)�y)������� .(

��&��W	)����(K���1��
)���(���&)��2�1�)����(&)&z����SL����)����(y��NS��)	���(�������

�%K&{���)	���(��)�M%��w���)GK%�����	��� (�N���2r&��KG�����&��)&����)��z�H�H�SK��:�2����%��)�G�E��&�

GK%G�G�9���G�*����~GLTr%�� .

y))��� (�0S%�Hw24��~GLTr%�:�2���2E%KG�2E&�W��&�H��»Lr�L�Ts1*�6K&��)M%�&�G%H��K

8%L+%���G�EHW&) .���%L)&�)�%K&��)��G&�S%�y*S�L��71%K�A��)���&4r�#&T���L�~KG/ L9��%H��

KG*�B����u��X1H�zL)����&�%�1GLr0�9L�Ts1�L��71(S&��&�G%H��K���H�z!1H�&��)���G�2S

����&)Lv���&��)�
�� .(

�L��G�8L+�M%�����S���<���KR{�&9���&���~�)����(������W��)	��	(���L��&S����%K&{����

)	���(�N���KGV��P-&��G%G��&X��G�E���H�%��zU�E��)���&��)H)����*1�y*S�L��71�V�&z�&)����&��)

��&zG�z���&�G&W�V�%Nr%����~GLTr%����w�EH)��0S%��G�)��K%�����&�%�9��.

1 Burnz & Beck  
2 Shmuely  et al
3 Taylor 
4 Teitellbam 
5 Hersen & Kaba Coff
6 Szlyk et al 
7 Lee et al 
8 Heward, W. 
9 Seligman, Reivich, Jaycox & Gillham 
10 Shulman 
11 Sawyer 
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K�&)�K&)KG�&��V�%G���&���&������&��)&���B��L)�K&2rKV�z%�������=��&�L)�KG��&����&�1%K&02�%���&�&��)&��L)%

���W���&�-���UM��»��z����z�L�6������z��&�����&w2�%��&�»��)���L�5!1����GGK%J~)�/&�A�����&�

���W�K��)%L1�������
�� .(

����%H)�H�&)���%L)&�)L~%�%�9���&��xG�z�&��)&�0�wr�����)��H�&X���G&�M��,)%K�G�E��&�3%���&��{����H

�G�E�0T{W�G�0*T��G�E���&�%�1��%Hwr��)�%K��H�0S%��{���KG��HW�G&:�%��s���K��\1�%�0WJ~�&)���&�M

���2T�&W��H3�Q&TA%�43&)�43&)�GL{��3�V�&z����H�GL~�GL{��3�V�&z�43&)�Q&TA%���%���G�W

�G�H:��0T{WHW�������%G%��&�>���H��K���%��H)&� .G&�S%����L0��KG��WN���%�����H��»Lr���%����*1����&9

�GK%G��&9)�v�H[�L�����
�� .(

0�4v���H�%�2)�H�&)�xG�z��)&�MK%�GK���GK%G�K%Lv��»�KG��z�%K��3&�29%��&��*)%�K�xKG��)�KG&v���H�G�K%Lv

HW&)��P���0r&)�y��KG��%L��G�&)�G�E .&�29%�/��&41�KG�H�&)��%V�-�%K��L��G�/&S&TA%���K&{r%��3����)

z��3&�29%�(S&����&�L*�%K�M%���H�z����%L��G�&)��,)%K��K%LvL)��)��:�%H�z��G&s2S%�H�& .�/��&41

�H�>�-�K&2rK���/&S&TA%��K&{r%���)��%GK%G�G�9��*�B��&)�xG�z .�y��GK���KG�xG�z�/&S&TA%���K&{r%

%Lv�L�5!1�0B1�%K����K&2rK���H�H-0�4v���KG�xG�z�K&2rK���H�G����K&����L�5!1��%�L{s1���B��L)��P����-

�GK%J~)��%K�H�)���� .(

�G%Lr%�K&-�KG�&��)&�V�%�1�M%��%��&���s+&3���2E&�W�����&)M��~P���M%��3&�29%�&1�H�K%GK�EL)��[&E��&�

��EL)��z���&9����K&W%�(�,����%��)��&\\F2��M%�KG��z�H��z�G%Lr%���%����M�LzJ�%�t�r����G��)��%

�HWK�0�9�KG�H3&T����0SKG&���&�G&�S%HW&)��2W%G�G�9��H�%�1 .����G��)�&��)&���&zG�z����>�����2E%

]L4��KG��K%H�G�RA�KG�2TE�K%Lv���%�K�q4_��������H�K%G��&��)��%Hwr����»��)�)�)L���&�H�&�-��

1 Attributional theory 
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�� .(

�2{��)&v�9�1��%0S%�z��&��)&��)�G�EG�E�&�M&S��2r&�0�\FWGLr&��)&�%KM%��)����GL)�{�)

UL��GLr0S&��)&��zKG�&�M&S��2r&�0�\FW�%!1L�5��GK%J~.�(4)G%Lr%&��)&�0B1!1L�5UL��

�s���)���&��)&�H42T���2*��)�~GLTr%�L�&S/�{X��s+&3��H��W�L��=��+/H��~GLTr%

L2X�)�G�W�)�&��0*T�N���&�M&S0�\FWGLr&��)&�KGy�����%�~GLTr%�&�M&S��H)&�)�*�S��

	������9L1y��K�-���H�\�%H*3�
��.(

��y)��0S%�Hw24�/&3�_���/&��2B�K&{r%KG�GLTr%�G%Lr%)�)L��)0T{W&��0E&)�&��2WJ~

0S% .K&{r%43&)�{W�L�~�&�K�&)�s��KGGLr��G�W.�&)qXz)&*1K%��)u�E�K&{r%�s�����%�1

��)�&�KG�~GLTr%0E%GL-�M%0X~M&)GH:��»V�-�GLz��L�~)��y)����M%��w���)���GN�1���&�S	���

N�&����
��	��� .(

&)�9�1(�&,�t�r��%]Lr?L,���G�W�zy*SG&�S%�&�%�9��L2EG&��)&����&��)H)0S%��4��»&�

��&�1H�K%G�&�G%H��KK%�~&�%K�)��3����KGK%H�&-���z0*T�H��G���%y*SG&�S%��&��)H)�»&�%K

H42T��2)%�)�~GLTr%��H�&��.KG��%�V��P-0�3NzL�1&�L)y*S�&�G&�S%��&��)H)��%0S%�z�

�&�����~�z���T�%L)»������S�%GN�1)����(���SL2-������S)����(����»��%K&{���)���	(�

��SL2-���2S%�)	��	(�L�&1�����)	���(N��LzI�GLzH�%�y*SG&�S%��&��)H)��L2�)V�-���)

�H��z�~GLTr%��HW&).��%L)&�)8H�V��P-L_&ADS&-�)��%�%"S0S%�zL~%y*SG&�S%�&�%�9��

L2EG&��)&�M%����KGK%H�&-���z�)����L�)K%H�&-&���[&\2E%L��71H�z��%N���~GLTr%�»&��)K�+

K%G&�4�V�&z%H�-���H�z
1 Selby 
2 Segal 
3 Williams
4 Alloy & et al 
5 Peterson & Steen 
6 Toner and Heaven 
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&��)�(�S»�L�5!1��)��9�1�/K�L_���G�)��SKL)���4B)�GK����&�>���K&-���K�%K��&zG�z���V�z�M%��%��&�

�»��K&2rK�����%�K����&X��L+&E�&��GM&S)���H�»KG��s�LW�
�� .(

���&sS!2�V�%G��&�%�9������%M��»T2z%�KG����&��)��%Hwr����G��)�&��)&����SKG�q��&{1�'&/K&�����&�K&2rK-

&)�)&*1K%��K%LvL)���3&�29%��&�&T�����&2S�G���&��4������&r���G%��&E�G%Lr%�u�L+�M%��G%Lr%�L�&S�����

��&X�uX�LS����&��)��&�0�&A���L�~�L�=��&�����>�����GK�EM&)�0r&�KG���&���u�L+�M%�)&*1K%���%

���&�%�1�H�2T����LB���G%Lr%��B�����41�KG��:�2�KG2A%���%0�wr����)�0*T���z�GK%G�G�9���&����&�

{W0T�+��)����3&�29%����K&2rK���SKG�q��&{1��&:�%�&���&�r%L+%�&)�)&*1K%��K%LvL)��&���KG��&X�&�K���z

�H�H-���2�&v��&)����K&��K���~&��~��&�UL����&��)H)��&�����H�W&)��2W%G��~GLTr%�H42T���»��&*�G��)

�H��W)�T-&z�y�������.(

�GK%G�G&w23%������SU�E/K&*3�K%L{1��N�2T�����)��{��%�H��&���0S%�G�E�&)��H��z�0��w1���&���L����

���0rLX�-��K%G�q�2F��«&B�%��)�M�K��z��»��T:1�&�������&:�%�0�wr���&)�&�K&z������zGL�J- .��&�*�

/K&*3�KG�����)�U�E����X�H�%�0*6��&���H��z�K%�H��%��&��L{s1���B��KG��{�)��GK%H���&9�0�wr����T:1

0�3��K&)KG�G%Lr%GK%G��X�K�&�)�������S���� .(

���K&�/%�������>����L�~G&���)&v����)�U�E��z�H�zV�-���&3��G�H�&)�QK%H��KG���0S%����)��L�J-

�L2�z����&zG�z��)�&�G%HEK���3G%�A��L�J-&�%�9������H�L��)�G&��&1��G�W��2E��»��A�%K�/�{X���z

H�K%H�.����HX�)�9��<���%K�������S���&���~��Rz&z�������&�-K�%G���9L1���
��.(

1 Mac Cupsie 
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���H�z!1��»�L)�G&�S%�y*S�����%�KG��z��L��G��2{�y*S��z�0S%���%��G�W��)�)�)L���G&�S%��&�

y*S�M%�L2X�)�0T{W�&���s����&�G%H��K�&��0*6���&�G%H��K��)�)�)L���G&�S%��&���~GLTr%�&)�0�wr��

H�K%G���2T*���������*1�%K��»�/%L��71��%N�����H��z)�������S����SL2-����.(

1&w�wB1��&:�%���z�K�+��)0SG���%�M%�����M�A�KG��&�&��)&���P����)���&�62S%��&zG�z��HW�2v%��0�s6�GK��

0S% .S%�LzI��&�&WV��P-����~���%��%L9%�0���%��z�00S%�0�9��»�M%�&���z :���K&�»��)��9�1�&)�=���%

�9����&vK%G��G%H41�G�9���M%���9�1��)&vV�%G�%M��»��%�K����&��)&��QK%H��KG�&��)&�����%K�&X����&S&�W

UM��»��%K&zKH�%�0SG�y*S�����L�5!1��M%�H�&)�UK�L-��U�E����3�G&�S%��&�H)�����&��)��~GLTr%�L)���&��)

V�%G��&~»�&��)&���%M��»L)�&)�&1�H��&���U�1���H��W�G%G�0*T��M%�'��,����(S&���GK�E��K&~M&S&���&��

V�%G�'��4��»/K&�������\B1�0rLX�-�L)��z��%M����&��4�����&T�����G%��&E�&)��,)%K���3&�29%��&�

��&�r%L+%���L�5!1��&�»�Rs��/N3�=&2�&�����H��&����L�~��9�GK%J~)���v�H[�L���
�� .(=&2�&������0�9�KG

��&�&��)&���XF*�%�1�����%�K�0W%H�)����!1��%L)���&�K&{�%K�I&F1%�&~G�W��2W%GL)��L5����&�.

��%��)��9�1�&)��=&��&53���L2�����~GLTr%��zL,E���%��HW��2E&�W���2E&�W��%M�0S%)�����S������ .(

�CL���)��9�1�&)���GLTr%�/��2E%����~GLTr%���&)�0�4�9�KG�M&S��%�9��)K�X�%G����L{W���G%L���K�-

�
�(��G�)���%�K�0W%H�)�������&)�/&3�_�����L1N���%�V�&=�M%��{���GLTr%��&�%�9������&zG�z��&�KG��

0S% ."����H�»K&z��K%��������%��L��X�-����N~��)��)&�2SG��&2S%K���%�KG0S%��G�*��L5 .��&X��H�%�W����

��V�-�H�G�����&5��L�~)��E%H���&�KG��&� (��%�K�/�{X��H�%�1��-��L���X=�K�+��)�%K��1»��3&�29%

�H�G�V�&z)��K&�����������������sS�����K��G��������sS���M%��w���)���
��(��KG���!T����%��)��9�1��

1�&)�&��)&���&�%�9���P���0���%�H�K%G��z��\w���)��9�G��%���L_&A�V��P-���GK%����M�H�%�1��%K�H�H9��%

H�z���%Lr��,�A���%�KG�L2X�)�/&w�wB1��&:�%���L2w��3�/&4�&,���2F���%L)��%L) .

1 Lamarin
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 .�G&�S%�y*S�L��71�L�5!1��SKL)�K%H�&-����)�K%H�&-&����&��)&���&�%�9����~GLTr%��%N���V�&z�L)

� .�G&�S%�y*S�L��71�L�5!1��SKL)���z����)��[&\2E%���&��)&���&�%�9����~GLTr%��%N���V�&z�L)

�-�z�O=_~«{��*�,4'

� .1��G&�S%�y*S�L��7L)�0S%�L5"��&��)&���&�%�9����~GLTr%��%N���V�&z .

	 .�G&�S%�y*S�L��71����KG����)����L�)��L)�&�%�9����~GLTr%��%N���V�&z&��)&����0S%�L5"� .


 .�G&�S%�y*S�L��71�K%H�&-����)�K%H�&-&���L)��&�%�9����~GLTr%��%N���V�&z��&��)&�0S%�L5"� .

� .�G&�S%�y*S�L��71���z����)��[&\2E%��L)��&�%�9����~GLTr%��%N���V�&z��&��)&�0S%�L5"� .

�-��*�,4'�~«{=�\(q

�w2T��L�72� :G&�S%�y*S .

�2T)%��L�72� :��~GLTr%��%N��

�L2�z�L�72� :��G��M»�/��\B1�@,S���R�9���S
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�0S%�KJ~G�M����2v����z)L��%����������K%N�2�HE�M%��w���)�
��.(

� --� -
�6/�8«vD� -�L«M(6� :0�4v����&�1��)��5G&A�0�3��G%G�0*T��0�4v����&����)�&���)&X���&�

�Y&E)�������S���������G&s[�M%��w���)�
��.(

� --� -��18=E_� :��3����~GLTr%N�G�&)��z�0S%�H��&W�E&����%�K�0�&A��2TE��Q!����~G��L�J-

����2E&�W�0S%��%L���H�HW�V�)����z�'%L,_%��3���&)�N����=&*�&6���G�W)��K�\���
� .(

� --� -�s�x.xu :��GLr�0S%�GK%G�K%Lv����&S��GM���&1��GM%�G���S����%G�KG��z)���K&{r%K�-�
� .(

1 Attributional style 
2 Dieser & Ruddell
3 Internal 9external 
4 Rotter 
5 Stable 9unstable 
6 Wiener 
7 Global 9specific 


