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 تقدیم به 

 پدر و مادر عزیز و بزرگىارم

تحصیل علم و دانش همیشً مشىق مه بىدند،امیدوارم با ایه گامهای کىچک قدری از زحماتشان را جبرران کردي باشم.
 که در راي 

 

 و تقدیم به 

 عزیزم که با همراهی و همدلی مرا در راي برداشته گام های ارزشمىد پیشرفت و کسب دانش، همیشً در هر لحظً و هر زمان یاریگر بىدي است. همسر

 

ن عزیزم  وتقدیم به فرزندا

تحمل و شکیبایی کىتاهی مرا بخشیدي اند.
 وگیه و محمد ، که با صبر و 
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 تشکر و قدردانی 

کتر فاطمً گلشنی استاد راهنما و سرکار خانم دکتر فرناز کشاورزی ارشدی استاد مشاور، امیدوارم باتشکر از سرکار خانم د

همیشً با سربلىدی وسرافرازی در راي مىفقیت های علمی در سایه اساتید برگىار ایرانی مىفق و پیروز باشیم. صمیمانه از 

 زحمات ایه عزیزان تشکر می کنم.
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 ٝ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙيسٮٟي ٘بٔٝ اٝبِز دب٤بٖ ٘بٔ

 

ىٍ  89066866100 ىا٘٘ آٔٛهشٝ ٔم٬٦ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي ٘ب د٥ٕٛشٝ ثٝ ٕٙبٍٜ ىا٘ٚؼ٣٤ٛ ٥ٟٕلا ٕبو٣ا٤ٙؼب٘ت 

-ٍاث٦ٝ ا٦١َاة ٕوَٙا٣٘ ثب وٕبَ "اُ دب٤بٖ ٘بٔٝ هٛى سلز ٭ٙٛاٖ 17/10/91 وٝ ىٍ سب٤ٍن وٛىوبٖ إشظٙب٣٤ٍٙشٝ 

 ىفب٫ ٕ٘ٛىٜ اْ ثي٥ٕٛٙ٤ّٝ ٔشٮٟي ٣ٔ ْٙٛ: ٭ب٣ِٚىٍػٝ  18ٜ ثب وٖت َٕ٘  "ٌَا٣٤ ٚ ٕجه فَُ٘ي د٢َٚ

ا٤ٗ دب٤بٖ ٘بٔٝ كبُٝ سلم٥ك ٚدْٚٞ٘ ا٘ؼبْ ٙيٜ س٤ٕٛ ا٤ٙؼب٘ت ثٛىٜ ٚىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ اُ ىٕشبٍٚىٞب٢ ٭٣ّٕ  -1

ٚد٣ْٚٞٚ ى٤ٍَاٖ) ا٭ٓ اُ دب٤بٖ ٘بٔٝ، وشبة ، ٔمبِٝ ٚ........( إشفبىٜ ٕ٘ٛىٜ اْ، ٦ٔبثك ١ٛاث٤ ٚ ٤ٍٚٝ ٞب٢ ٔٛػٛى، 

 ٍٔٛى إشفبىٜ ٕٚب٤َ ٔٚوٞبر آٖ ٍا ىٍ فَٟٕز ًوَ ٚىٍع وَىٜ اْ.٘بْ ٔٙج٬ 

ا٤ٗ دب٤بٖ ٘بٔٝ لجلاً ثَا٢ ى٤ٍبفز ٥ٞؾ ٔيٍن سل٣ّ٥ٞ)ٞٓ ٦ٕق،دب٥٤ٗ سَ ٤ب ثبلاسَ( ىٍ ٕب٤َ ىاٍ٘ٚبٜ ٞب  -2

 ٚٔؤٕٖبر آُٔٛٗ ٭ب٣ِ اٍائٝ ٘ٚيٜ إز.

٢ ا٭ٓ اُ ؿبح وشبة، طجز اهشَا٫ ٚ.... اُ ؿٙب٘ـٝ ثٮي اُ فَاغز اُ سل٥ُٞ، لٞي إشفبىٜ ٚ ٌَٞٛ٘ٝ ثَٟٜ ثَىاٍ -3

 ا٤ٗ دب٤بٖ ٘بٔٝ ىاٙشٝ ثبٙٓ، اُ كُٜٛ ٔٮبٚ٘ز د٣ْٚٞٚ ٚاكي ٔؼُٛٞب٢ َٔث٥ٛٝ ٍا اهٌ ٕ٘ب٤ٓ.

ؿٙب٘ـٝ ىٍ َٞ ٔم٬٦ ُٔب٣٘ هلاف ٔٛاٍى فٛق طبثز ٙٛى، ٭ٛالت ٘ب٣ٙ اُ آٖ ٍا ثذ٤ٌَْ ٚ ٚاكي ىاٍ٘ٚب٣ٞ  -4

ٍفشبٍ ٕ٘ٛىٜ ٚىٍ ٍٝٛر اث٦بَ ٔيٍن سل٣ّ٥ٞ اْ ٥ٞـٍٛ٘ٝ  ٔؼبُ إز ثب ا٤ٙؼب٘ت ٦ٔبثك ١ٛاث٤ ٚٔمٍَار

 اى٭ب٣٤ ٘وٛاٞٓ ىاٙز.

 
 

 ٘بْ ٚ٘بْ هب٘ٛاى٣ٌ:                                                                                  

   سب٤ٍن ٚا٢ٔبء:
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 ثٖٕٝ سٮب٣ِ

 

 

 17/10/1391 ىٍ سب٤ٍن 

  18اُ دب٤بٖ ٘بٔٝ هٛى ىفـب٫ ٕ٘ـٛىٜ ٚ ثـب ٕ٘ـَٜ  ٥ٟٕلا ٕبو٣ ٙي هب٘ٓ ىا٘ٚؼـ٢ٛ وبٍٙٙب٣ٕ اٍ

 ٍٔٛى س٤ٛٞـت لـَاٍ ٌَفز. ٭ب٣ِ ٚ ثـب ىٍػـٝ   ٞؼيٜ ثلـَٚف 

 

 

 

         ا٢ٔبء إشبى ٍإٞٙب                                                                                                                 
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 چکیذٌ

ٞيف ا٤ٗ دْٚٞ٘ ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ ا٦١َاة ٕوَٙا٣٘ ثب ٕجه فَُ٘يد٢ٍَٚ ٚ وٕبٍَِا٣٤ ثٛى. ثي٤ٗ 

 -91ٔٙ٪ٍٛ اُ ٥ٔبٖ ٕٞٝ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىهشَ ٚ دَٖ ىاٍ٘ٚبٜ آُاى إلا٣ٔ َٟٙسَٟاٖ وٝ ىٍ ٕبَ سل٣ّ٥ٞ 

٘فَ دَٖ( ثٝ ٥ٜٙٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ثَىا٢ٍ  38٘فَ ىهشَ ٚ 70٘فَ ) 116٘ي ، سٮياى ٔٚغَٛ سل٥ُٞ ثٛىٜ ا  1390

(،   دَٕٚٙبٔٝ 2001، 1ا٢ ا٘شوبة ٚ دَٕٚٙبٔٝ افىبٍ ا٦١َاة ٕوَٙا٣٘ )ؿٛسٞبىف٣ ؿٙئَكّٝ

(  ثَ ٢ٍٚ آٖ ٞب اػَا ٙي. ثَا٢ سؼ٤ِٝ ٚ 2004، 3( ٚ وٕبَ ٌَا٣٤ ) 2003ُ٥ٞ، 2فَُ٘يد٢ٍَٚ )٤بً٘

ٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ، ٥ٌٍَٕٖٛ سه ٔشغ٢َ٥ ٚ ٥ٌٍَٕٖٛ ؿٙي ٔشغ٢َ٥ إشفبىٜ ٙي. سل٥ُّ ىاىٜ ٞب اُ ٕٞج

ٔٮٙبىاٍ  05/0ٚ ىٍ ٦ٕق  22/0٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى، ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٗ ا٦١َاة ٕوَٙا٣٘ ٚ وٕبٍَِا٣٤ ثَاثَ ثب 

ٞب٢ ٕجه فَُ٘ي د٢ٍَٚ ٔبىٍ، سٟٙب ٕٞجٖش٣ٍ هَىٜ ٔم٥بٓ ٚاثٖش٣ٍ ثب ا٦١َاة إز. اُ ث٥ٗ ٔؤِفٝ

ٔٮٙبىاٍ إز. ثم٥ٝ هَىٜ ٔم٥بٓ ٞب ثب ا٦١َاة ٕوَٙا٣٘  01/0ٚ ىٍ ٦ٕق  27/0ٕوَٙا٣٘ ثَاثَ 

-ٞب٢ ث٣ٞب٢ ٕجه فَُ٘ي د٢ٍَٚ ديٍ ٕٞجٖش٣ٍ هَىٜ ٔم٥بٕٓٞجٖش٣ٍ ٔٮٙبىاٍ ٘ياٍى. اُ ٥ٔبٖ ٔؤِفٝ

د٢َ٤ٌ ىٍ ٔمبثُ ١ٍَ ٤ب آ٥ٕت ٚ ٔٙف٣ ٌَا٣٤ ثب ا٦١َاة ٕوَٙا٢ ثٝ ا٭شٕبى٢، ٚاثٖش٣ٍ، آ٥ٕت

ٚ ٔٮٙبىاٍ إز . ثم٥ٝ هَىٜ ٔم٥بٓ ٞب ثب ا٦١َاة ٕوَٙا٣٘  25/0ٚ 86/0، 28/0، 81/0سَس٥ت ثَاثَ 

ٕٞجٖش٣ٍ ٔٮٙبىاٍ ٘ياٍى.٘شب٤غ سل٥ُّ ٥ٌٍَٕٖٛ ٘ٚبٖ ىاى وٕبٍَِا٣٤ ٚ ٙبهٜ ٞب٢ آ٥ٕت د٢َ٤ٌ ىٍ 

ٔمبثُ ١ٍَ ٤ب آ٥ٕت، ث٣ ا٭شٕبى٢، ٔٮ٥بٍٞب٢ َٕٕوشب٘ٝ ٚ ٍٞب وَىٖ ٣ٔ سٛا٘ي ا٦١َاة ٕوَٙا٣٘ 

ٞب٢ ٕجه فَُ٘يد٢ٍَٚ ٔبىٍ ٣ٕ٘ سٛا٘ي ا٦١َاة ث٣ٙ٥ وٙي ٚ ٥ٞؾ ٤ه اُ ٔؤِفٝ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٍا د٥٘

 ث٣ٙ٥ وٙيٕوَٙا٣٘ ٍا د٥٘

 ٚاّٜ ٞب٢ و٥ّي٢: ا٦١َاة ٕوَٙا٣٘، وٕبٍَِا٣٤ ٚ ٕجه فَُ٘يد٢ٍَٚ 
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 مقذمٍ

ب٢ ٚاثٖشٝ ثٝ آٖ ثٛىٜ ٚ كُٜٛ ٞ ٤1ى٣ اُ ٌٖشَىٜ س٤َٗ لَّٕٚٞب٢ سلم٥ك ؿٙي ىٞٝ اه٥َ ا٦١َاة

إز.ا٦١َاة هٛإشٍبٜ ٔج٣ٕٟ ىاٙشٝ، ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ ٭ٛأُ ا٤ؼبى وٙٙيٜ آٖ ٣ٔ سٛا٘ي ٞٓ ٔل٣٦٥ 

)سٍْٛ الشٞبى٢، ػًٙ، ثلَاٖ ا٢َّ٘، ٖٔبئُ ٥ٕب٣ٕ( ٚ ٞٓ ى٣ٍ٘ٚ )آٙفش٣ٍ ى٣ٍ٘ٚ ،٦ٕٛف سٮبٍٟ، 

لَٖ ٞفيٞٓ ٍا ٭َٞ  َٕى٣ٌٍٕ، ا٤فب٢ ٘م٘، ثلَاٖ ٤ٛٞز ٚ غ٥َٜ( ثبٙي.اُ ا٤ٗ ٍٕٚز وٝ ٤ٖٛ٘ٙيٌبٖ

ٍٚٙٗ ث٣ٙ٥، لَٖ ٞؼيٞٓ ٍا ٭َٞ ٦ٙٔك، لَٖ ُ٘ٛىٞٓ ٍا ٭َٞ د٥َٚفز ٚ لَٖ ث٥ٖشٓ ٍا ٭َٞ 

ا٦١َاة ٘بْ ٟ٘بى٘ي.  فَا٥ٌَ ٙيٖ ا٦١َاة ثَ ُ٘ي٣ٌ ثَٚ ا٢َُٚٔ، فبٍٯ اُ فًَٞٙ ٚ لَّٕٚ 

ا٤ٗ اطَار ٍا  ػغَاف٥ب٣٤، ث٥بٍَ٘ ٥٘بُ ثٝ ٥ٜٙٛ ٞب٣٤ إز وٝ ثشٛاٖ ىٍ دَسٛ ٬٤َٕ آٟ٘ب ٬٤َٕ ٚ ٦ّٔٛة

ٟٔبٍ وَى. كؼٓ ٌٖشَىٜ سلم٥ك ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ِِْٚ اٙب٭ٝ ٥ٜٙٛ ٞب٢ ىٍٔب٢ٍَ٘ ىل٥م٣ 

إز وٝ ثشٛا٘ي ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ا٦١َاة ٍا ىٍ لي٣ٔ وٛسبٜ ٤ٚب ٤ِٞٙٝ ٞب٢ ٔٙبٕت ٕبهشٝ ٚ ٔٛػجبر 

دب٤ٝ ىٍٔبٖ غ٥َ ىا٣٤ٍٚ ٚ ٕبُٗ ٤بفش٣ٍ ٢ٚ ٍا فَاٞٓ آٍٚى. أَُٜٚ ىٍٔبٖ ا٤ٗ ىٕشٝ اُ ث٥ٕب٤ٍٟب اثشيا ثَ 

 (.1371ٕذٔ ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ إشٛاٍ إز)ٙبٜ ٔلٕي٢، 

لَاٍ ىاٍى. ٍٞٙب٣ٔ وٝ  ا٦١َاة ثٝ ٍٞٙبْ ٕوَٙا٣٘ ىٍ ٝيٍ ٙب٤ٮش٤َٗ َٞإٟب ىٍ ٥ٔبٖ َٔىْ

ٍٚىٍٍٚ ٣ٔ ٙٛى ٍىٍ كب٥ِىٝ ىٍ  ى ٚ ثب ى٤ٍب٣٤ اُ ؿَٟٜ ٞب٢ ٘ب آٙٙباُ ػب٢ هٛى ث٣َٔ ه٥ِ ٙو٣ٞ

ٞٓ ٫َٚٙ  ٘٘لٛ ٕٔىٗ ثٝ ا٘ؼبْ ثَٕب٘ي، ثي٘ ٍٛ٘ٝ ٕوَٙا٣٘ هٛى ٍا ثٝ ثٟش٤َٗوٝ ؿٕز ا٤ٗ ا٘ي٤ٚٝ ا

ىؿبٍ ٕٖش٣  ٘هٚه ٣ٔ ٙٛى، ٕٔىٗ إز ُا٘ٛٞب٤ ٘٭َق ٣ٔ وٙي، ىٞب٘ ٘ىٕشب٘ ثٝ سغ٥٥َ ٣ٔ وٙي؛

٤بثي ٍ ٕٔىٗ إز اكٖبٓ ٘بهٛٙب٤ٙي٢ ىٍ ٔٮيٜ هٛى كٔ وٙي ٚ افِا٤٘ ٣ٔ ٘ٙٛى، ١َثبٖ لّج

ىٍ ا٤ٗ ٍٞٙبْ ا٥ِٚٗ فى٢َ وٝ ثٝ ًٞٗ اوظَ ٕوَٙا٘بٖ ٍاٜ ٣ٔ ٤بثي ٍا٤ٖٙز ثٝ َُِٗ ث٥فشي.  ٘كش٣ ٝيا٤

                              
1

 -anxiety 
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وٝ َٞ ؿٝ ٤َٕٮشَ اُ َّٙ ٕوَٙا٣٘ هلاٛ ٙٛ٘ي ٚ ثٝ َٕ٭ز ٕوَٙا٣٘ ٍا ثٝ دب٤بٖ ثَٕب٘ٙي؛ ث٣ آ٘ىٝ 

ىٍ ٍٝٛس٥ىٝ ثب آٌب٣ٞ اُ ىٍ د٣ آٖ ثبٙٙي وٝ ٕوَٙا٣٘ هٛى ٍا ثٝ ثٟش٤َٗ ٘لٛ ٕٔىٗ ثٝ ا٘ؼبْ ثَٕب٘ٙي. 

  اة ٚؿ٣ٍٍ٘ٛ ىٍٔبٖ آٖ ٣ٔ سٛاٖ سب كي ث٥ٖبٍ ٤ُبى٢ ا٤ٗ ٔٚىُ ٍا ث٥ََف ٕ٘ٛى.٭ُّ ا٦١َ

 

 ٍثیبن مسبل

 سٮ٤َف اػشٕب٭٣ ٔٛلٮ٥ز ؿٙي ٤ب ٤ه اُ ٚ ِٔٔٗ ٔٚوٜ سَٓ ٤ه ٭ٙٛاٖ ثٝ ،1اػشٕب٭٣ ا٦١َاة

 وب٢ٍ ٔجبىا سَٕي ٣ٔ ٚ ث٥ٙي ٣ٔ ى٤ٍَاٖ ٢ ٥ّٕٚٝ ثٝ ٔٮَٟ ٔٛٙىبف٣ ىٍ ٍا هٛى فَى وٝ ٙٛى ٣ٔ

 ا٦١َاة ىؿبٍ وٝ فَى٢ (.2007، 2آ٤ي )٥َّٔ ٘٪َ ثٝ سلم٥َآ٥ِٔ ٤ب ثبٙي ثب٭ض هؼبِز وٝ ىٞي ا٘ؼبْ

 غ٥َ دب٤يا٢ٍ ٚ سَٓ اُ اكٖب٣ٕ ثب ٚ ٘ياٍى ثب ى٤ٍَاٖ اٍسجب٣ آغبُ ثٝ سٕب٣ّ٤ ٌٛ٘ٝ ٥ٞؾ إز، اػشٕب٭٣

٣، ٍُٚى )أبِ ٣ٔ اػشٙبة ٥ٌَى، لَاٍ ى٤ٍَاٖ ىا٢ٍٚ ٔٮَٟ ىٍ ٕٔىٗ إز وٝ ٔٛلٮ٥ش٣ َٞ اُ ٔٮَٕٛ،

1373.) 

 :إز ٤َُ لَاٍ ثٝ ٔم٥بٓ هَىٜ ىٚ ىاٍا٢ اػشٕب٭٣ ا٦١َاة

 ٚ ىاٙشٗ َٔىْ اُ ٢َ٥ٌ وٙبٍٜ ٚ ػ٬ٕ اُ ٣ٙ٤ٌِ ى٢ٍٚ ٤ٮ٣ٙ: " اػشٕب٭٣ د٤َٚب٣٘ ٚ اػشٙبة"

 (.1385)ٔٚبن، اػشٕب٭٣ ٞب٢ اٍسجب٣ ىٍ ٔٙف٣ اكٖبٓ

 آٖ ىٍ وٝ َى اػشٕب٭٣٭ّٕى ٤ب ٔٛلٮ٥ز ؿٙي ٤ب ٤ه اُ ٖٔشَٕ ٚ ثبٍُ سَٓ :"ٔٙف٣ ا٤ٍُبث٣ اُ سَٓ"

)وبدلاٖ ٚ ث٥ٍَى لَاٍ ٞب وٙؼىب٢ٚ آٖ ٫ٛ١ٛٔ إز ٕٔىٗ ٤ب إز ٔٛاػٝ ٘بآٙٙب افَاى ثب ٙوٜ

 .( 1376، سَػٕٝ دٍٛافىب1994،٢ٍٕٞىبٍاٖ، 

٘ٛ٭٣ ا٦١َاة إز وٝ ىٍ ؿٟبٍؿٛة َٞإٟب٢ اػشٕب٭٣ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى.  ٥ِ٘ 3ا٦١َاة ٕوَٙا٣٘

ثٝ د٥َِٞ فَى اُ آغبُ ٤ب اىأٝ  َٕٞاٜ إز ٚ ٌب٣٣ٞ ولا٣ٔ ا٤ٗ اهشلاَ ثب وبٞ٘ وبٍآٔي٢ ىٍ اٍسجب

٬ ليٍر ٚ ٌفشىٛٞب ىٍ ٌَٜٚ، ولآ، ٔلاء ٭بْ ٤ب ٟٕٔب٥ٟ٘ب ٔٙش٣ٟ ٣ٔ ٙٛى، ا٤ؼبى اٍسجب٣ ثب َٔاػ

                              
1 . social anxiety 

2 . Miller 

3 .public speaking anxiety 



  

 5 

ا٢، اػشٕب٭٣ ٚ ىٍ ٟ٘ب٤ز ٕٞىبٍاٖ ٍا ٔٚىُ ٣ٔ ٕبُى ٚ د٥بٔيٞب٢ ٘ب٦ّٔٛث٣ اُ ٘٪َ سل٣ّ٥ٞ، كَفٝ

  .(1،1992)ٕبٕبو٣، اٌبٚا، ا٥ٚ٤ىبٚا ٚ ٕٞىبٍاٍٖ ٣ٔ آٍٚىٕلأز ػٖٕب٣٘ ثَا٢ فَى ثٝ ثب

اُ آ٘ؼب وٝ ٚاوٟٙٚب٢ ا٦١َاث٣ ثٝ ٍٞٙبْ ٕوَٙا٣٘ ثٝ ٙىُ ٚاوٟٙٚب٢ ا٦١َاث٣ ىٍ ى٤ٍَ ٔٛال٬ 

إز، ثٙبثَا٤ٗ ثب ٙٙبهز ٭ٛأُ ٤َُثٙب٣٤ ٚاوٙ٘ ٞب٢ ا٦١َاث٣ ٚ ثب إشفبىٜ اُ ٍٟٚٙب٢ ٔياهّٝ ٢ٌَ 

 ٦ٔبِٮبربٞ٘ ىاى ٚ ثٝ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ىٍٔبٖ ثٝ ٔٛل٬ آٟ٘ب دَىاهز. ػي٤ي ٣ٔ سٛاٖ ا٤ٗ ا٦١َاثٟب ٍا و

ٕجه  ػّٕٝ ا٤ٗ ٭ٛأُ  اُثٛػٛى آٔيٖ ا٦١َاة ٔؤطَ ٣ٔ ىا٘ٙي.   ىٍ ٍا ٔل٣٦٥ ٭ٛأُ اُ ٕٙب٢ٍ

 فَُ٘يد٢ٍَٚ ٚ وٕبٍَِا٣٤ إز. 

 ٕلأز ىٍ وٙٙيٜ ث٣ٙ٥ د٥٘ ٟٔٓ ٭بُٔ ٤ه سَث٥ش٣ ٚاِي٤ٗ ٕجه ٙيٜ ا٘ؼبْ ٦ٔبِٮبر إبٓ ثَ

؛ ٍد٣ ٚ 2003، 2)٥ُ٘ ٚ اىِٕٗآ٘بٖ سبط٥َ ٣ٔ ٌٌاٍى  اػشٕب٭٣ ٚ ثَ ٭ٛا٣ّٔ ؿٖٛ ا٦١َاة اٖ إزفَُ٘ي

 ٚ ٣ٌَٔ ٙبُٔ ٌٌاٍى سبط٥َ ٣ٔ وٛىوبٖ ثَسلَٛ وٝ ٚاِي٤ٗ ثٝ َٔث٣ٛ ٭ٛأُ ثَه٣  .(2004، 3إذٙٔ

وٝ  إز ٚاِي٣ٙ٤ ه٥ٝٛٞبر اُ د٤ٌَٗ ٚ ٣ٌَٔ ثبلا٢ ٦ٕق .إز وٛىوبٖ ٍفشب٢ٍ وٙشََ ٚ د٤ٌَٗ

 ٔشٛل٬ ٚاِي٤ٗ ه٥ٝٛٞبر اُ وٙشََ ٍفشب٢ٍ ٢ ثبلا ٦ٕق. ٖٞشٙي د٤ٌَ ٖٔئ٥ِٛز ٚ وٛىن ثٝ ٔٙي لٝ٭لا

 ٌٖشَىٜ ٞب٢ سلم٥ك د٢ٍَٚ فَُ٘ي ٥ٜٙٛ ٥ُٔٙٝ ىٍ( 1971) 4ثب٤َٔٙي . (1997)ٍد٣،  إز ى٤ىشبسٍٛ ٚ

 سفبٚر ٍى ٞٓ ثب ػٟز ىٚ اُ ا٤ٗ د٢ٍَٚ ٚاِي٤ٗ فَُ٘ي ٥ٜٙٛ وٝ إز ىاىٜ ٘ٚبٖ ٚ إز ىاىٜ ا٢ ا٘ؼبْ

 سٚو٥ٜ ٍا ٥ٌَا٘ٝ ٖٔشجيا٘ٝ، ُٕٟ ٔمشيٍا٘ٝ، د٢ٍَٚ فَُ٘ي ٥ٜٙٛ ٕٝ اٗ إبٓ سلم٥مبر ٖٞشٙي. اٚ ثَ

 ثبلا٢ ٣ٌَٔ ٦ٕق ٥ٌَ ُٕٟ ٖٞشٙي. ٚاِي٤ٗ سفبٚر ىٍ ثبٞٓ ٚ وٙشََ ٣ٌَٔ اثٮبى ثَإبٓ وٝ إز ىاىٜ

 ٘٪ٓ وٕش٤َٗ ثب ٚ ٙبٖ ٥ُٔ ٥جك ثَ وٛىوبٖ ىٞٙي وٝ ٣ٔ اػبُٜ ٚاِي٤ٗ ا٤ٗ ىاٍ٘ي، دب٥٤ٗ ٍفشب٢ٍ وٙشََ ٚ

 ا٤ٗ ىاٍ٘ي، ٍفشب٢ٍ ثبلا٢ وٙشََ ٦ٕق ٚ د٤ٌَٗ ٚ ٣ٌَٔ دب٤ٙش٤َٗ ٖٔشجي ٚاِي٤ٗ .ٍفشبٍ وٙٙي ا٢٘جب٣٥ ٚ

ٔمشيٍ  ٚاِي٤ٗ .ؿٖجٙي ٣ٔ هٛىٙبٖ ٔليٚى ٔٮ٥بٍٞب٢ ثٝ ػب٢ لٛا٥٘ٗ ثٝ ٚ ٘ي٥ٌَ ٕوز ث٥ٖبٍ ٚاِي٤ٗ

 ٥ٌْ٤ٟٚب٢ اُ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ٦ٙٔم٣ وٛىوبٖ ٞب٢ ٍإٞٙب٣٤ .ىاٍ٘ي ٍا ٍفشب٢ٍ ٚوٙشََ ٣ٌَٔ ثبلا٢ ٦ٕق

                              
1 . Sasaki, Ogawa, Ishikawa  etal 

2 . Neal & Edelmann 

3 . Rapee & Spence 

4 . Baumrind 
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 ٕب٤َ وٝ ٌَفشٝ إز ا٘ؼبْ ثب٤َٔٙيس٤ٕٛ  ٥ُٔٙٝ ا٤ٗ ىٍ ا٥ِٚٝ سلم٥مبر .إز ٔمشيٍا٘ٝ ٚاِي٣ٙ٤ ٕجه

 ٚ ٔٙف٣ د٥بٔيٞب٢ اُ ٕٙب٢ٍ ثٝ ٙبٖ سلم٥مبر ىٍ ىاى٘ي ٚ ٌٖشَٗ ٍا كُٜٛ ا٤ٗ ىٍ سلم٥مبر ٔلممبٖ،

؛ ثبلاٗ، ٥ِفَ ٚ 1971ثب٤َٔٙي، وَى٘ي) اٙبٍٜ ٛػٛا٘بٖ٘ ٚ وٛىوبٖ ثب ٚاِي٤ٗ د٢ٍَٚ ٥ٜٙٛ فَُ٘ي ٔظجز

 اُ ٕٙب٢ٍ ثب اٍسجب٣ ىٍ ٖٔشجيا٘ٝ د٢ٍَٚ فَُ٘ي (. 2005ٜٛ٥ٙ، 2؛ ثبٍثَ، إشِِٛ ٚ ا2006ّٕٗ،  1ثبِى٣

 دب٥٤ٗ، د٥َٚفز وبٞ٘ ٙبىٔب٣٘،ا٥ٍِ٘ٗ دب٥٤ٗ، ٘فٔ ٭ِر دب٥٤ٗ، د٢َ٤ٌ ا٘ٮ٦بف ٔب٘ٙي د٥بٔيٞب٢ ٔٙف٣

، 4ِٚفبٍى ٚ ٕٞذُ ؛2000، 3)فَٟ٘بْ ٚ ؿًٙإز ا٦١َاة افِا٤٘ ٚ ٔٙبٕت ا٢ ٔمبثّٝ ٍاٞجَٞب٢ فمياٖ

 ثٝ ٭ٕٛٔب ٖٔشجيا٘ٝ د٢ٍَٚ فَُ٘ي ٥ٜٙٛ ثب ٔمب٤ٖٝ ىٍ ٥ٌَا٘ٝ ُٕٟ د٢ٍَٚ فَُ٘ي ٥ٜٙٛ ٔمبثُ ىٍ (.2003

 وٙش٣َِ هٛى ٥ِ٘ ٥ٌَا٘ٝ، ُٕٟ د٢ٍَٚ فَُ٘ي ٥ٜٙٛ ىٍ َٞ كبَ ثٝ ا٘ؼبٔي ٣ٔ ٔظجز د٥بٔيٞب٢

 ٘ٛػٛ٘بٖ ٚ وٛىوبٖ ىٍ سل٣ّ٥ٞ دب٥٤ٗ ىٍػبر ٚ دب٥٤ٗ د٢َ٤ٌ ا٘ٮ٦بف دب٥٤ٗ، د٢َ٤ٌ دب٥٤ٗ،ٖٔئ٥ِٛز

 فَُ٘ي ب٢ث٥ٗ ٥ٜٙٛ ٞ . اُ(1978، 5) ىٍِ٘ثبٗ، ٤ٍشَ، ِئٍٗ، ٍٚثَسِ ٚ فَا٥ًِإز ٙيٜ ٌِاٍٗ

 ثبلا، ٘فٔ ٭ِر دب٥٤ٗ، ه٣٤ٛ ٍ٘ؼٍٛ ٍٚاٖ ثب ٙبى٢، اٍسجب٣ ىٍ ٔمشيٍا٘ٝ د٢ٍَٚ فَُ٘ي ٥ٜٙٛ د٢ٍَٚ،

 ثَه٣ ٚ، وبٞ٘ ا٦١َاة اهلال٣ ثبلا إشيلاَ ٚ ٔٙي٢ ػَار ثبلا، سل٣ّ٥ٞ ٍػبرى ىاٙشٗ إشملاَ،

 ٭ٙٛاٖ ثٝ ٔمشيٍا٘ٝ د٢ٍَٚ فَُ٘ي ٥ٜٙٛ لج٣ّ ٘شب٤غ سلم٥مبر ثَإبٓ. إز اٍسجب٣ ىٍ ٔظجز د٥بٔيٞب٢

)فَٟ٘بْ ٚ ؿًٙ، ٔلٖٛة ٣ٔ ٙٛى ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ وٛىوبٖ سىبُٔ ٚ ٍٙي ىٍ اَا٤يٜ د٢ٍَٚ ٥ٜٙٛ فَُ٘ي

 .(61996اث٤َبْ ٚ ٞبدى٥ِٙ و٥ّٗ، ؛2000

 ا٦١َاث٣ اهشلالار ٚ ا٦١َاة ثب ٍا ٌَا٤ب٘ٝ، وٕبَ ثبُهٍٛىٞب٢ ٤ُبى٢ ٍاث٦ٝ ٞب٤٢بفشٝ أَُٜٚ

 ا٦١َاة اىٍان ىٍ ؿٍٍٛ٘ى ٍا ٌَا٤ى وٕبَ ٭بُٔ ٥ُٔٙٝ ا٦١َاة، ىٍ سلم٥مبر ا٘ي. ٘شب٤غ وَىٜ ٥َف

 اُ ا٢ ٭ٙٛاٖ ٔؼٕٛ٭ٝ ثٝ ا٣٤ٌَ وٕبَ (.2008، ٥ٙ٤ٍ7َر ٚ ىا٘ٙي)إش٤ٛجَ ٔى ٔٛطَ افَاى س٤ٕٛ

 َٕٞاٜ َُٕ٘٘ هٛى ٚ ا٘شمبىار ٔٙف٣، ٞب٢ ا٤ٍُبث٣ هٛى ثب وٝ إز ٭ّٕىَى ثَا٢ ثبلا ث٥ٖبٍ ٔٮ٥بٍٞب٢

                              
1 . Ballash, Leyfer & Buckley  

2 . Barber, Stolz & Olsen  

3 . Furnham  & Cheng  

4 . Wolfradt & Hempel 

5 . Dornsbusch, Ritter, Leiderman, Roberts & Fraleigh  
6 . Klein, O’Bryant & Hopkins 
7
 . Stoeber & Rennert 
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ٔياْٚ  ا٥ٍُٙبث٣ ثَاى ٕوز ( ٔٮ٥بٍٞب1982٢) 2ثٙيٍٚا ا٭شمبى ثٝ (.2010، 1إز )سٕٚٗ، سٙٙجٓ ٚ اوّٙي

 وٝ ا٘ؼبٔي ٣ٔ ٞيف٣ ث٣ ا٣ٍُٙ ٚ ث٣ اكٖبٓ ٚ ٘بثٟٙؼبٍ ٞب٢ ٚاوٙ٘ ثٝ هٛى، اُ افَا٣٥ اٙىبَ ٚ

 ٔٙفى ٌَا٤ى وٕبَ ٚال٬ (. ى2002ٍٕبُى)٤ٛٞز ٚ فّز ، فَاٞٓ فَى ىٍ ٍا ا٦١َاة ٥ُٔٙٝ سٛا٘ي ا٤ٗ ٣ٔ

 ٌِا وٙٙي ٔى ثٛىٖ ٘مٜ ثى ثٝ ِّْٔ ٍا هٛى ٥ٕٞٚٝ افَاى ا٤ٗ وٝ ٤َُا إز. ا٦١َاة ٔٙج٬ ىائٕى ٤ه

 ٍا آٟ٘ب اٚلبر اغّت ىٍ ٚ سأط٥َ ُا إشَٓ ٞبى ٔٛلٮ٥ز َاثَث ىٍ آٟ٘ب ٔمبثّٝ ٞبى ثَ ٥ٜٙٛ ا٘ش٪بٍ ا٤ٗ

 .ٕبُى ٔى ٘بوبْ

 ا٦١َاة اىٍان ثب ٌَا٤ى وٕبَ ٍاث٦ٝ ثٍَٕى هٞٛٛ ( ى2009ٍ) ٤ٚ3ّٖٖٛ س٤ٕٛ وٝ ىٍد٣ْٚٞٚ

 ٙيٜ ٍاث٦ٝ اىٍان إشَٓ ثب ثٛىٖ( وبُٔ ثٝ ٔٙفى )سٕب٤ُ ٌَا٤ى وٕبَ ث٥ٗ ىاى ٘ٚبٖ ٙي، ا٘ؼبْ ٙيٜ

 .ىاٍى ٚػٛى ٔٮٙبىاٍى ٔظجز

( ىٚ ٦ٔبِٮٝ ثَا٢ ث٣ٍَٕ اٍسجب٣ ث٥ٗ اثٮبى وٕبَ ٌَا٣٤ ٚ سفىَار 1991فّز ٚ ٕٞىبٍاٖ )

فبٍٯ اِشل٥ُٞ ىاٍ٘ٚبٜ، ٔم٥بٓ ؿٙيثٮي٢ وٕبَ  102غ٦َٙٔ٥م٣ ا٘ؼبْ ىاى٘ي. ىٍ ٦ٔبِٮٝ اَٚ سٮياى 

وٝ ( ٍا سى٥ُٕ وَى٘ي. سل٥ُّ ىاىٜ ٞب ٘ٚبٖ ىاى IBT( ٚ آُٖٔٛ سفىَار غ٦َٙٔ٥م٣ )MPS_Hٌَا٣٤ )

 ٞب٢ ٤بفشٕٝٞجٖش٣ٍ ٔظجز ٘ٚبٖ ىاى. "ٍَ٘ا٣٘ ٤ُبى سٛاْ ثب ا٦١َاة "وٕبَ ٌَا٣٤ ػبٔٮٝ ٔياٍ، ثب 

 ٣ٔ اػشٕب٭٣ إشَٓ ثب سٮبُٔ ىٍ ٔياٍ هٛى ٌَا٣٤ وٕبَ ىاى ( ٘ٚب2000ٖ) فّز ٚ دْٚٞ٘ ٤ٛٞز

 .وٙي ث٣ٙ٥ د٥٘ ا٦١َاة ٍا سٛا٘ي

ا٦١َاة  آ٤بوٝ  إز  ٝ ا٤ٗ ٕٛاَدْٚٞ٘ كب١َ سلا٣ٙ ثَا٢ دبٕن ثثب سٛػٝ ثٝ آ٘ـٝ ٌفشٝ ٙي، 

 ٍاث٦ٝ ىاٍى.ٕوَٙا٣٘ ثب ٕجه فَُ٘يد٢ٍَٚ ٚ وٕبٍَِا٣٤ 

 

 

 

 

                              
1 . Tashman, Tenenbaum, & Eklund 

2 . Bandura 

3 . Wilson 
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 پصيَص ضريرت اَمیت ي 

٤ى٣ اُ ٍَ٘ا٣٘ ٞب ٚ ىغيغٝ ٞب٢ ٘٪بْ آ٣ُٙٛٔ، ٖٔبِٝ ا٦١َاة ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ إز ٚ سلُٕ آٖ ثَا٢ 

اٖ٘بٖ ٞب ىٍ ٕٞٝ ا٭ٞبٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىٙٛاٍ إز. اِجشٝ دي٤يٜ ا٦١َاة أَ ػي٤ي٢ ٥ٖ٘ز ٚ 

(. ا٦١َاة ٘م٘ ٣ٕٟٔ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٚ ٕلأز 1997، 1ػبٖٖ٘ٛٚ ثب َٞ ف٣ٍَٙٞ آٖ ٍا سؼَثٝ وَىٜ ا٘ي)

ا٦١َاة ٚ فٚبٍٞب٢ ٭ٞج٣، ٤ٍٚٝ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔٚىلار ػ٣ٕٖ ٚ ٘بوب٣ٔ إز،  .اٖ٘بٖ ٞب ا٤فب ٣ٔ وٙي

٢ِّٛ ثيٖ إز وٝ ٣ٔ سٛا٘ي ٘شب٤غ أب ٣ٕ٘ سٛاٖ آٖ ٞب ٍا اُ ث٥ٗ ثَى ٚ ٥ٕٞٚٝ ٚػٛى ىاٍ٘ي ٚ ا٤ٗ ف٤ِ٥ٛ

 ا٦١َاة ٍا ثٝ ٍٝٛر سل٤َه وٙٙيٜ ٤ب فّغ وٙٙيٜ ٘ٚبٖ ىٞي.

سؼَثٝ ا٦١َاة س٤ٕٛ افَاى ٔوشّف ثٝ ٍٝٛر ٔشفبٚس٣ س٥ٝٛف ٌَى٤يٜ ٣ِٚ ٔٛاٍى إب٣ٕ ٚ 

٭ٕيٜ آٖ ثٝ ٍٝٛر د٥٘ ث٣ٙ٥ ٘بهٛٙب٤ٙي٢ إز وٝ ٙوٜ ىٍ ٍٔٛى ثٮ٣٢ اُ ثيثوش٣ ٞب، ه٦َار 

٣ٔ وٙي. ا٦١َاة غبِجبً ٙوٜ ٍا سل٤َه د٤ٌَ، ث٥٘ اُ كي ٥ٙٛٞبٍ ٚ ٘ب٦ٕٔئٗ ٤ب َٕ٘ٛٙز ه٤ٛ٘ 

٣ٔ وٙي. اٚ ٕٔىٗ إز ث٣ لَاٍ ثٛىٜ ٚ ٤ب ث٣ كَوز ثبٙي. ٕٔىٗ إز ٚاثٖش٣ٍ ث٥٘ اُ كي ىاٙشٝ ٚ 

 ٤ب آٖ ؿٙبٖ ثب ٍَ٘ا٣٘ ٞب٢ هٛى ٔٚغَٛ ثبٙي وٝ ثٝ ٘يٍر ثشٛا٘ي ثٝ ى٤ٍَاٖ سٛػٝ ٕ٘ب٤ي.

٤ب َٞآ اػشٕب٭٣ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه اهشلاَ اُ ٥جمٝ اهشلاَ ٞب٢ ا٦١َاث٣،  اهشلاَ ا٦١َاة اػشٕب٭٣

(، ٙب٬٤ 2006، 3ِٛدِ ٚ ٕٞىبٍاٖ -؛ ٌب٥ٍٕب2009، ٤2ى٣ اُ ٍا٤غ س٤َٗ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٍٚاٖ ٙٙبهش٣ )ِٕخ

س٤َٗ ٫ٛ٘ اهشلاَ ا٦١َاث٣ ٚ ٥ٕٔٛٗ اهشلاَ ٍٚا٣٘ اُ ٘٪َ ٫ٛ٥ٙ ث٥ٗ ػٕٮ٥ز ٭٣ٕٔٛ إز) ٞبفٕٗ ٚ 

ىٍٝي إز)ا٘ؼٕٗ ٍٚاٖ  13(. ٫ٛ٥ٙ و٣ّ ا٤ٗ اهشلاَ سم٤َجبً 2008، 5ٚ ٕٞىبٍاٖ ؛ ف2002ٟٓ، 4ثبٍِٛ

( ٚ ىٍ ػب٤ٍبٜ ْٕٛ اهشلاَ ٞب٢ ٍٚاٖ دِٙى٣ دٔ اُ اهشلاَ افَٖى٣ٌ إب٣ٕ 1381، 6دِٙى٣ آ٤َٔىب

( ٚ اٌَ ىٍٔبٖ ٘ٚٛى ثب 1994، 8؛ وَّٖ ٚ ٕٞىبٍا2008ٖ، 7ٚ ٚاثٖش٣ٍ ثٝ اِىُ لَاٍ ىاٍى) ٥٘ىّٖٖٛ

( ٚ اهشلاَ إب٣ٕ ىٍ وبٍ ٚ كُٜٛ ٞب٢ 2009ٗ ٚ دٟٙبٖ َٕٞاٜ ٣ٔ ٌَىى) ِٕخ، ىٍٜٚ ا٢ ِٔٔ

                              
1
 . Johnson 

2 .Lampe 

3 .Garcia – Lopez etal 

4 .Hofmann & Barlow 

5 .Fehm etal  

6. American Psychiatry Association (APA) 

7. Nicholson 

8 . Kessler etal 
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( ا٤ؼبى ٣ٔ وٙي ٚ ٕجت وبٞ٘ و٥ف٥ز 1،1995اػشٕب٭٣، ٭ّٕىَىٞب٢ ٭٣ّٕ، هب٘ٛاى٣ٌ ٚ ٙو٣ٞ)ٍد٣

 (.2005، 2ُ٘ي٣ٌ فَى ٣ٔ ٙٛى)إش٥ٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ

ا٤ؼبى ٘بسٛا٣٘ وٙي.  ا٦١َاة ٕوَٙا٣٘ ىٍ ث٥ٗ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٙب٬٤ إز ٚ ٣ٔ سٛا٘ي ىٍ ث٥ٗ آٟ٘ب

ث٥ٖب٢ٍ اُ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىٍ أشلب٘بر هٛى َٕ٘ار هٛث٣ ىاٍ٘ي أب ثٝ ٍٞٙبْ اٍائٝ ٦ٔبِت ثٝ ٍٝٛر 

ٙفب٣ٞ ىؿبٍ ا٦١َاة ٙيٜ ٚ ٣ٕ٘ سٛا٘ٙي ىاٖ٘شٝ ٞب٢ هٛى ٍا ىٍٕز ا٘شمبَ ىٞٙي. اُ ا٤َٙٚ ا٤ٗ 

 ،٦َاة ٕوَٙا٣٘ ثذَىاُىدْٚٞ٘ ثَ آٖ إز وٝ ثٝ ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ وٕبٍَِا٣٤ ٚ ٕجه فَُ٘ي د٢َٚ ثب ا١

ٍاٜ كُ ٞب٢ وبٍآٔيس٢َ  ثَا٢ وبٞ٘، سب ثب ٙٙبهز ثَه٣ ٭ٛأُ ٔؤطَ ثَ ا٤ٗ ٫ٛ٘ ا٦١َاة ىٍآ٤ٙيٜ 

 .اٍائٝ ٙٛىد٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ىٍٔبٖ ثٝ ٔٛل٬ آٖ 

 

 اَذاف پصيَص

  اصلی فاهذا

 إز. ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ا٦١َاة ٕوَٙا٣٘ ثب ٕجه فَُ٘يد٢ٍَٚ ٚ وٕبٍَِا٣٤  سٮ٥٥ٗ

 اهذاف فرعی

 ٣ ٕوَٙا٘ ا٦١َاة ٍاث٦ٝ ث٥ٗ وٕبٍَِا٣٤ ٚسٮ٥٥ٗ  -

 ٣ ٕوَٙا٘ ا٦١َاة ٚ ٢ ٔبىٍدٍَٚ فَُ٘ي ٕجهٞب٢ سٮ٥٥ٗ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٔؤِفٝ -

 ٣ ٕوَٙا٘ ا٦١َاة ٚ ٢ ديٍدٍَٚ فَُ٘ي ٕجهٞب٢ ث٥ٗ ٔؤِفٝ سٮ٥٥ٗ ٍاث٦ٝ -

 

 

 

 

 

                              
1 . Rapee 

2 . Stein etal 


