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ټبڀ ٶبقځ اظ سح٣ڃ١  ڀ ح٣ٹ٠ ٲبزڀ ٸ ٲٗٷٹڀ ٲطسجٍ ثط ٶشبڂغ ٲُبٮٗبر، اثش٧بضار ٸ ٶٹآٸضڀ ٯڃٻ٦

ځ ٲٹيٹٔ اڂٵ دبڂبٴ ٶبٲٻ/ ضؾبٮٻ ٲشٗٯ١ ثٻ زاٶك٫بٺ ڂعز اؾز ٸ ټط٪ٹٶٻ اؾشٟبزٺ اظ ٶشبڂغ ٖٯٳځ ٸ ٖٳٯ

اظ اڂٵ دبڂبٴ ٶبٲٻ/ ضؾبٮٻ ثطاڀ سٹٮڃس زاٶف ٞٷځ، طجز اذشطأ، طجز اطط ثسڂٕ ټٷطڀ، ټٳچٷڃٵ چبح ٸ 

س٧ظڃط، ٶؿرٻ ثطزاضڀ، سطػٳٻ ٸ ا٢شجبؼ ٸ اضائٻ ٲ٣بٮٻ زض ؾٳڃٷبضټب ٸ ٲؼلار ٖٯٳځ اظ اڂٵ دبڂبٴ ٶبٲٻ/ 

 ضؾبٮٻ ٲٷٹٌ ثٻ ٲٹا٣ٞز ٦شجځ زاٶك٫بٺ ڂعز اؾز.
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 تقذيز ٍ تؾكز:

ٸٶس ٲٷبٴ ضا ؾذبؾ٫عاضٰ ٦ٻ ٞطنز ٸ ٶٗٳز سحهڃ٭ ٖٯٱ ٸ زاٶف ضا ثٻ ثٷسٺ ٖٷبڂز ٞطٲٹز. ذسا

 اظ ذساٸٶس ذٹاؾشبضٰ زاٶكځ ضا ٦ٻ زض زٶڃب ٖبڂسٰ ٪كشٻ زض آذطر ٶڃع ثطاڂٱ ؾٹزٲٷس ثبقس.

اظ اؾشبز نجٹض ٸ ثبس٣ٹا، ؾط٦بض ذبٶٱ ز٦شط ٲطڂٱ ٦ڃبٴ ٦ٻ ظحٳز ضاټٷٳبڂځ اڂٵ دبڂبٴ ٶبٲٻ ضا 

ټبڀ ٪طاٶ٣سض ٸ اضظقٳٷسقبٴ زض اػطاڀ اڂٵ دػٸټف ثٷسٺ ضا ضاټٷٳبڂځ  ٷس ٸ ثب ضاټٷٳبڂځثٻ ٖٽسٺ زاقش

 ٦طزٶس ٦ٳب٬ ؾذبؼ ضا زاضٰ.

اظ اؾشبز ثب٦ٳبلار ٸ قبڂؿشٻ، ػٷبة آ٢بڀ ز٦شط ٲٽسڀ ضحڃٳځ ٦ٻ زض ٦ٳب٬ ؾٗٻ نسض، ثب 

اڂٵ  اٶس ٸ ظحٳز ٲكبٸضٺ حؿٵ ذٯ١ ٸ ٞطٸسٷځ اظ ټڃچ ٦ٳ٧ځ زض اڂٵ ٖطنٻ ثط ٲٵ زضڂٙ ٶٷٳٹزٺ

 ٦ٷٱ. دبڂبٴ ٶبٲٻ ضا ثط ٖٽسٺ ٪طٞشٷس نٳڃٳبٶٻ سك٧ط ٲځ

زض اٶشٽب اظ ذبٶٹازٺ ٸ زٸؾشبٴ ٖعڂعٰ ٦ٻ زض ثٻ طٳط ٶكؿشٵ اڂٵ دبڂبٴ ٶبٲٻ ٲٵ ضا ڂبضڀ ٦طزٶس 

 ٦ٳب٬ سك٧ط ضا زاضٰ.
 

  



 

 چكيذُ:

ټبڀ قرهڃشځ ثب ذلا٢ڃز ټڃؼبٶځ ٸ ټٹـ  ڀ ٸڂػ٪ځ ټسٜ دػٸټف حبيط، ثطضؾځ ضاثُٻ

ټٳجؿش٫ځ  -ڂبٴ ٦بضقٷبؾځ زاٶك٫بٺ ڂعز ثٹز. زض اڂٵ دػٸټف اظ ضٸـ سٹنڃٟځټڃؼبٶځ زض زاٶكؼٹ

ټب  ڀ ٲٹضز ٶٓط زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٫بٺ ڂعز زض زٸضٺ ٦بضقٷبؾځ ثٹزٶس ٦ٻ اظ ثڃٵ آٴ اؾشٟبزٺ قس. ػبٲٗٻ
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اڀ اٶشربة قسٶس. اثعاضټبڀ ٲٹضز اؾشٟبزٺ قبٲ٭ ٞطٰ  اڀ چٷس ٲطحٯٻ ٻ٪ڃطڀ ذٹق ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶٻ 92

(، دطؾكٷبٲٻ ذلا٢ڃز ټڃؼبٶځ آٸضڂ٭ ٸ ٲ٣ڃبؼ ټٹـ ٦NEO-FFIٹسبٺ دطؾكٷبٲٻ قرهڃشځ ٶئٹ )

ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ض٪طؾڃٹٴ چٷس٪بٶٻ ثٻ َٹض ټٳعٲبٴ ٲٹضز سؼعڂٻ ٸ  ټڃؼبٶځ قبر ثٹزٶس. زازٺ

، ٪طاڂځ ثطٸٴ ،ضٶؼٹضڀ از اظ ثڃٵ دٷغ ٖبٲ٭ قرهڃشځ، اثٗبز ضٸاٴسحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞز. ٶشبڂغ ٶكبٴ ز

ثٹزٶس ٸ ټبڀ ٲظجز ٸ ٲٗٷبزاض ذلا٢ڃز ټڃؼبٶځ  ثڃٵ ٦ٷٷسٺ دڃف قٷبؾځ ٪كٹز٪ځ ثٻ سؼطثٻ ٸ ٸْڃٟٻ

ټٳچٷڃٵ اظ ثڃٵ دٷغ ٖبٲ٭ قرهڃشځ، ؾٻ . ثڃٵ ذلا٢ڃز ټڃؼبٶځ ٶجٹز ڂطڀ دڃفدص سٷٽب ثٗس سٹا١ٞ

ثڃٵ ٦ٷٷسٺ ٲظجز ٸ ٲٗٷبزاض ټٹـ  قٷبؾځ دڃف ثٻ ٸ ٸْڃٟٻ٪طاڂځ، ٪كٹز٪ځ ثٻ سؼط ٖبٲ٭ ثطٸٴ

زاض ټٹـ ټڃؼبٶځ ٸ ذلا٢ڃز ټڃؼبٶځ ثٹز  ټڃؼبٶځ ثٹزٶس. ٶشبڂغ ټٳجؿش٫ځ حب٦ځ اظ ټٳجؿش٫ځ ٲٗٷځ

( حب٦ځ اظ ٶجٹز سٟبٸر ٲٗٷبزاض ثڃٵ ANOVA, MANOVAٸ سحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ ) tٸ ٶشبڂغ آظٲٹٴ 

 -ټبڀ سحهڃٯځ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ، ٖٯٹٰ دبڂٻ ٸ ٞٷځ ٺزذشطاٴ ٸ دؿطاٴ ٸ ٶجٹز سٟبٸر ٲٗٷبزاض ثڃٵ ٪طٸ

٦ٷٷسٺ ٸ  ثڃٵ ٲٽٷسؾځ زض ٲشٛڃطټبڀ دػٸټف ثٹز. ٶشبڂغ ٲُبٮٗٻ حبيط ٶكبٴ زاز ٦ٻ قرهڃز، دڃف

ټب ثبڂس ثٻ  ڀ اڂٵ ؾبظٺ ثبقس. ثٷبثطاڂٵ زض ٲُبٮٗٻ ثؿشط ٖٳٯ٧طز ذلا٢ڃز ټڃؼبٶځ ٸ ټٹـ ټڃؼبٶځ ٲځ

 ټبڀ ٞطزڀ سٹػٻ ٶٳٹز. سٟبٸر

 

، زاٶكؼٹڂبٴ، زاٶك٫بٺ ټٹـ ټڃؼبٶځټبڀ قرهڃشځ، ذلا٢ڃز ټڃؼبٶځ،  ٸڂػ٪ځ ّبي كليذي: ٍاصُ

 ڂعز.
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 هقذهِ         - 1 - 1

ذٹز ٸ زڂ٫طاٴ ضا  سب ٦ٷس ٦ٳ٥ ټب اٶؿبٴ ثٻ سٹاٶس ٲځ ٦ٻ ٖبٲٯځ ٲرشٯٝ، ټبڀ ٸڂػ٪ځ ٲڃبٴ اظ

قرهڃز ڂ٥ ؾبظٺ دڃچڃسٺ ضٸاٶكٷبذشځ اؾز ٦ٻ . (1377)ٲكج٧ځ، اؾز  1ثٽشط ثكٷبؾس قرهڃز

ټبڀ  ٹأ ضٞشبضټبڀ اٶؿبٴ ضا زض ٲٹ٢ٗڃزاٶضٸز ٸ زض ٦٭،  ٦كٝ چ٫ٹٶ٫ځ ضٞشبض ٞطز ثٻ ٦بض ٲځ ثطاڀ

 زاقشٵ حڃض اظ ټب اٶؿبٴټٳٻ  (.1391ٹض، ٴ ٸ َبٮت دزٸؾځ، ٲطٖكڃبٞطزټس ) ٲځ ٲرشٯٝ ٶكبٴ

 .زاضز قرهڃشځ ٦ؿځ ټط ڂٗٷځ ڂ٧سڂ٫ط ټٳبٶٷسٶس؛ ثب قٷبؾځ ضٸاٴ ٦ٯٳٻ ٸؾڃٕ ٲٗٷځ ثٻ قرهڃز،

 ثبقس ٲځ ذبنځ نٹضر ثٻ ٦ؿځ ټط زض ثٯ٧ٻ ٶڃؿز؛ ټٳٻ ڂ٧ؿبٴ زض ذٹڂكشٵ ڂب قرهڃز اڂٵ ٸٮځ

سٹاٴ  ٶٳځ ٦ٻ اؾز حسڀ ثٻزاضٶس  ڂ٧سڂ٫ط ثب اٞطاز ٦ٻ ټبڂځ سٟبٸر  .ؾبظزٲځ زڂ٫طاٴ ٲشٳبڂع اظ ضا اٸ ٦ٻ

 ٸ ضٸڂسازڀ اٶؿبٴ ټط زض ٸا٢ٕ ثبقٷس. ټٱ ثٻ قجڃٻ ٮحبِ ټط اظ ٦ٻ ڂبٞز ضا ٶٟط زٸ حشځ آٶٽب ٲڃبٴ اظ

ٶؼبضدٹض اؾشبزڀ، اؾٳربٶځ ا٦جطڀ ٶػاز  ثٻ ٶ٣٭ اظ ؛1382)٢طاثبٚځ،  اؾز ٞطز ثٻ ٲٷحهط ذٹز ٶٹٔ زض

ثبقٷس.  ټب زاضاڀ ٶ٣ف ٲځ آٴبذز ثط ضٞشبض ٸ قٷاٞطاز  2ټبڀ قرهڃشځ ٸڂػ٪ځ. (1389ػبٶځ، ٸ ٮڃٹاض

اڀ ٲٹػت ثطٸظ  ٪بٺ ثب اطط٪صاضڀ ثط ٖٹاٲ٭ ٸاؾُٻ ٸ اؾزٸاؾُٻ  ٪بٺ ٲؿش٣ڃٱ ٸ ثځاڂٵ ٶ٣ف 

اٞطازڀ ٦ٻ اظ ٶٓط دڃچڃس٪ځ قٷبذشځ  (.1390، ٞڃٯځ ٸ ٶبزڀ)ز ٹق قٷبذشځ ٲځدڃبٲسټبڀ ضٞشبضڀ ٸ 

٦ٷٷس ٸ ثٻ ضاحشځ ڂ٥ قرم ضا زض َج٣بر ظڂبزڀ  ٲځ زض ثڃٵ ٲطزٰ سٷٹٔ ظڂبزڀ اڂؼبز ،ثبلا ټؿشٷس

 قٹٮشع ٸ) ثبقس سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ ؾج٥ قٷبذشځ ڂ٧ځ اظ اثٗبز قرهڃز ٲځ . ثٷبثطاڂٵ ٲځزټٷس ٲځ٢طاض 

ځ ټؿشٷس، ذهبڂ٭ ٶٻ ٲٹػٹزاسځ ٣ٖلا٦ ټب زض ٖڃٵ اڂٵ (. اٲب ثبڂس اشٖبٴ ٶٳٹز ٦ٻ اٶؿبٴ1388، 3قٹٮشع

 زض ضا ٲب ظٶس٪ځ اظ اڀ ٖٳسٺ ټب ثرف (. ټڃؼبٴ2007، 4اڂٹچٹڂ٥، ثطا٦ز ٸ ٲبڂطٶڃع زاضٶس )ټڃؼبٶځ 

سٹٲبؼ )آٸضڂ٭ ٸ  زاضٶس اٞطاز ظٶس٪ځ ٮحٓبر ټٳٻ زض ٚڃطٲؿش٣ڃٱ ٸ ٲؿش٣ڃٱ حًٹض ٪ڃطٶس، ثطٲځ

ٞكبضټب ٸ ٲك٧لار ظٶس٪ځ ټب،  فچبٮاټٳڃشځ ثطاڀ ح٭  ضاڀ ٶ٣ف ٲإطط ٸ ثبزاٸ ( 1991، 5ٶٹٮع

  (.1390، 6ٹثبقٷس )ضڂ ٲځ
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ٲطؾٹٰ، ٖٳ٭ ٦طزٴ ثط اؾبؼ  ټب ٸ ٢ٹاٖس ڀ ؾٷز ټبڀ ٲرشٯٝ ثٻ ٸاؾُٻ ټب زض ٞطټٷ٩ ؾب٬

ٲٷكأ ذكٹٶز ٸ ٲرشم  ټب ٦ٻ ټڃؼبٴظڂطا اڂٵ ثبٸض ٸػٹز زاقز  ،قس ټب ٲصٲٹٰ قٳطزٺ ٲځ ټڃؼبٴ

سًبز ټؿشٷس. اٲب اٲطٸظٺ ز زض ذلا٢ڃٞطاڂٷسټبڀ ٖبٮځ س٧ٟط ټٳچٹٴ ټٹـ ٸ ثب  ٸ حڃٹاٶبر ثٹزٺ

اٶس سب اڂٵ  ؾٗځ زاقشٻ 2ٸ ذلا٢ڃز ټڃؼبٶځ 1ڃؼبٶځقٷبؾبٴ ثب َطح ٲٹيٹٖبسځ چٹٴ ټٹـ ټ اٴضٸ

ٲٹيٹٔ ضا ضٸقٵ ٦ٷٷس ٦ٻ اڂٵ زٸ ٲ٣ٹٮٻ ڂٗٷځ ټٹـ ٸ ټڃؼبٴ ٸ ڂب ذلا٢ڃز ٸ ټڃؼبٴ زض س٣بث٭ ثب 

ؾبظز ٦ٻ ذٯ١  ټٹـ ټڃؼبٶځ ٞطز ضا ٢بزض ٲځزض ٖسٰ س٣بث٭ اڂٵ زٸ ثبڂس ٪ٟز ٦ٻ  .ڂ٧سڂ٫ط ٶڃؿشٷس

ڂبثس، ثٻ ٶٓط  ذلا٢ڃز زض ذٯ١ ثبلا اٞعاڂف ٲځاٞعاڂف زټس ٸ اظ آٶؼب ٦ٻ  حّٟ ٦طزٺ ٸ آٴ ضا ٲظجز ضا

ٸ ټٳ٧بضاٴ،  )اڂٹچٹڂ٥ ط ذلا٠ قٹزڂف س٧ٟاعٹـ ټڃؼبٶځ ثٻ َٹض ٲؿش٣ڃٱ ثبٖض اٞضؾس ټ ٲځ

2007.) 

 ٶ٣ف ټٹـ ټڃؼبٶځ زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ زض اضسجبٌ ثب ذلا٢ڃز، ثط٢طاضڀ، ټبڀ اذڃط زض دػٸټف

اؾز. ذلا٢ڃز ٶڃع قسٺ  زض ؾٷڃٵ ثبلاسط زض سحهڃ٭ ٸ اٶشربة قٛ٭ آق٧بض ٸاٮسڂٵ ٸ اضسجبٌ ثب

  .٪ڃطز ٦طزٴ اؾشٗسازټبڀ ثبٮ٣ٹٺ نٹضر ٲځٞطاڂٷسڀ اؾز ٦ٻ زض َځ آٴ سلاـ ثطاڀ ق٧ٹٞب 

ظ ػٳٯٻ ټٹـ ٸ ټبڀ قٷبذشځ ا ځڀ اٞطاز ثطاڀ اثطاظ سٹاٶبڂ قڃٹٺاٶس ٦ٻ  ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٺ  

 ،3ټٹ٦ؿٳب -ٶٹٮٵ، اؾٳڃز، ثٱ ٸ اس٧ڃٷؿٹٴ )اس٧ڃٷؿٹٴ،ثؿش٫ځ زاضز  ټب ذلا٢ڃز ثٻ قرهڃز آٴ

سٹاٴ ثڃٵ ټٹـ ټڃؼبٶځ ٸ ذلا٢ڃز  اڀ ضا ٶڃع ٲځ ڂس سٹػٻ زاقز ٦ٻ ٸػٹز چٷڃٵ ضاثُٻ(. ثب1385

 ټڃؼبٶځ ثب قرهڃز زض ٶٓط ٪طٞز.

ټڃؼبٶځ ٸ  ټبڀ قرهڃشځ ثب ذلا٢ڃز ٸڂػ٪ځٲُبٮٗٻ حبيط زضنسز اؾز ثٻ ثطضؾځ ضاثُٻ ثڃٵ 

  ثڃٷځ ؛ ٸ ټٳچٷڃٵ ٲڃعاٴ دڃفزاٶك٫بٺ ڂعز ثذطزاظز٦بضقٷبؾځ ؼبٶځ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ټڃ  ټٹـ

ضا اظ َطڂ١ اثٗبز قرهڃز سٗڃڃٵ ٦ٷس؛ ثب اڂٵ ټسٜ ٦ٻ دصڂطڀ ذلا٢ڃز ټڃؼبٶځ ٸ ټٹـ ټڃؼبٶځ 

ټڃؼبٶځ ٸ   ار ٲطثٹٌ ثٻ ذلا٢ڃزسٹاٶٷس سٛڃڃط ٲكرم قٹز اثٗبز قرهڃز چ٫ٹٶٻ ٸ ثٻ چٻ ٲڃعاٴ ٲځ

 ثڃٷځ ٦ٷٷس. ا دڃفټڃؼبٶځ ض  ټٹـ
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 هغئلِ ثيبى -1-2

، 2(. آٮذٹضر2003، 1ؾسٸ٤ )٦بدلاٴ ٸ سطڂٵ ٲٟبټڃٱ ضٸاٶكٷبؾځ اؾز اظ ثٷڃبزڀ «قرهڃز»

ڀ ضٞشبض ٸ سٗطڂٝ ٦طز ٦ٻ ٲكرم ٦ٷٷسٺ دٹڂبڂځ زض ؾبذشبض ضٸاٶكٷبؾځ ٞطز ؾبذشبضقرهڃز ضا 

اٮ٫ٹڀ قرهڃز ضا  (1384) 4(. ٞڃؿز ٸ ٞڃؿز2008، 3، ضٸثڃٵ ٸ دطٸڂٵس٧ٟطار اٸ اؾز )ػبٴ

 زاٶٷس. ٲځ ثركس اڀ ثٻ ضٞشبض اٞطاز زٸاٰ ٲځ ټبڂځ ٦ٻ سب اٶساظٺ ټب ڂب ٸڂػ٪ځ دبڂساض نٟبر، ٪طاڂف ٶؿجشبً

زض ثٻ ٸػٹز آٸضزٴ قرهڃز ٞطز ثب قٷبؾبٴ ثط اڂٵ ٣ٖڃسٺ ټؿشٷس ٦ٻ ٸضاطز ٸ ٲحڃٍ  اٲطٸظٺ ضٸاٴ

سأطڃطار ڀ اػشٳبٖځ،  ، َج٣ٻاٶس ٸ قرهڃز ضا ٖٹاٲ٭ ٲشٗسزڀ ٲظ٭ ٸضاطز، ٞطټٷ٩ ڂ٧سڂ٫ط زض سٗبٲ٭

٪صاضز ٦ٻ  ٦ٷٷس. ٸضاطز، اؾشٗسازټبڂځ ضا زض ٲب ثٻ ٸزڂٗٻ ٲځ ذبٶٹاز٪ځ ٸ ٪طٸٺ ټٳؿبلاٴ سٗڃڃٵ ٲځ

ٖٹاٲ٭ سٗڃڃٵ  5ضاثڃٷع (.1389ټب ضا دطٸضـ زټس ڂب ٶسټس )دطٸڂٵ ٸ ػبٴ،  ٲحڃٍ ٲٳ٧ٵ اؾز آٴ

ضاڀ ض ؾٻ ٖبٲ٭ ڂبز قسٺ، زااٞطاز ثٻ ٞطاذٹ٦ٻ  زاٶس ٲځ 6اضص، ٲحڃٍ ٸ ٲٹ٢ٗڃزضا ٦ٷٷسٺ قرهڃز 

ټب ٸ ٖسٰ سٹاٶبڂځ  . ثٻ زٮڃ٭ ٦ظطر اڂٵ ٸڂػ٪ځٲشٟبٸسځ ټؿشٷس «ټبڀ قرهڃشځ ٸڂػ٪ځ»ذهٹنڃبر ڂب 

َطاحځ ٪طزڂس ټب ثٻ َٹض ٦بٲ٭، ڂ٥ ٲس٬ ثط دبڂٻ ٸ ٲحٹض دٷغ ٖبٲ٭ انٯځ قرهڃشځ  زض ؾٷؼف آٴ

، 9، ثطٸٶ٫طاڂځ8ڀضٶؼٹض . اڂٵ ٖٹاٲ٭ ٖجبضسٷس اظ: ضٸاٴٲكٽٹض قس 7قرهڃزٸ ثٻ ٲس٬ دٷغ ٖبٲٯځ 

( ثبٸػساٴ ثٹزٴ) 12قٷبؾځ ڃٟٻٸْ )ؾبظ٪بضڀ(، 11دصڂطڀ دصڂطڀ(، سٹا١ٞ )اٶُٗبٜ 10٪كٹز٪ځ ثٻ سؼطثٻ

 (.1992، ٦13طڀ )٦بؾشب ٸ ٲ٥

ؾُح ثبلاڀ اٞطاز ثب ثبقٷس.  ٲځ زاضاڀ زڂس٪بٺ ٲٷٟځ ٲٗٳٹلاًضٶؼٹضټب اٞطازڀ ټؿشٷس ٦ٻ  ضٸاٴ

ثٻ زٮڃ٭ اڂٵ اڂٵ  ٸټؿشٷس  ز٪ځ(، سطؼ ڂب ٶ٫طاٶځزاضاڀ احؿبؼ ٲٷٟځ ذكٱ، اٶسٸٺ )اٞؿطاڂٵ نٟز، 

ثٻ نٹضر ټڃؼبٶځ دبؾد  ڂځ ٦ٻ اظ زڂس٪بٺ زڂ٫طاٴ ٲٗٳٹٮځ اؾزټب ٶؿجز ثٻ ضٸڂسازټب اؾز ٦ٻ آٴ

                                                           
1. Kaplan & Sadock  

2. Allport  

3. John, Robin & Pervin 

4. Feist & Feist  

5. Robbins 

6.Inheritance, Enviroment and Position  

7. Five- Factor Model of personality  

8. Neuroticism  

9. Extraversion 

10. Openness to experience 

11. Agreeableness 

12. Conscientiousness 

13. Costa & McCrae  
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. چٹٴ اڂٵ اٞطاز زاضاڀ زاٶٷس ٸ اڂٵ ضٸڂسازټب ضا سٽسڂس٦ٷٷسٺ ٸ ٶب٦بٲځ زض ظٶس٪ځ ٲځ زټٷس ٲځ

اڂٵ ٖٹاٲ٭، ٧ٞط ٦طزٴ  ڀ ٸ زض ٶشڃؼٻ ثبقٷس ٲځ احؿبؾبر ٲٷٟځ َٹلاٶځ ٲسر ټؿشٷس ٲٗٳٹلاً اٞؿطزٺ

 زٸؾز، ٲطزٰ ثطٸٶ٫طاټب اػشٳبٖځ،(. 2013، 1، قبٺ ٸ اثٹث٧ط)ػٹټط ټب زقٹاض اؾز ٲٷ٣ُځ ثطاڀ آٴ

 اٲڃسٸاض، اٶس. آٶبٴ ثكبـاسبً ش ٸ زاضٶس زٸؾز ضا سحطڂ٥ ٸ ټؿشٷس. ټڃؼبٴ ٸ دطحطٜ ٞٗب٬ ٢بَٕ،

ټبڂځ چٹٴ  زاضاڀ ٸڂػ٪ځ ،اسؼطثٻ ٪طاٞطاز (. ٦1992طڀ،  )٦بؾشب ٸ ٲ٥ ټؿشٷس ذٹقجڃٵ ٸ دطاٶطغڀ

، زض٤ ٖٳڃ١ اظ ٲٹ٢ٗڃز ټڃؼبٶځ ٸ دصڂطـ دصڂطڀ ٶؿجز ثٻ سؼبضة جب٪طائځ، اٶُٗبٜذلا٢ڃز، ظڂ

دصڂط ثطاڀ حّٟ ضٸاثٍ ثڃٵ ٞطزڀ ٲظجز  اٞطاز سٹا١ٞ .(1380ٞطقځ،  ٣ٖبڂس ػسڂس ټؿشٷس )٪طٸؾځ

اٞطاز ٲٹا١ٞ ثٻ دصڂطڀ اؾز.  شبض سٹا١ٞزاضاڀ اٶ٫ڃعٺ ټؿشٷس ٸ زض ٶشڃؼٻ ټٳسضزڀ ثركځ اظ ؾبذ

آٸؾ٥، سب٦ؿڃ٥ ٸ اٶس ٸ ٲكشب٠ ٦ٳ٥ ثٻ زڂ٫طاٴ ټؿشٷس ) ٪صاضٶس، زٸؾشبٶٻ ٸ ٪طٰ زڂ٫طاٴ احشطاٰ ٲځ

ثٻ سٳبڂلار ٸ  ٸ ټبڂٗٷځ سٹاٶبڂځ ٦ٷشط٬ س٧بٶٻ ،زض ٶٽبڂز ٸْڃٟٻ قٷبؾځ (.2009، 2ٲٹټٹضڂ٥

 احؿبؼقٷبؼ زاضاڀ اٞطاز ٸْڃٟٻ .ثبقس ٲځ ٦بض٪ڃطڀ َطح ٸ ثطٶبٲٻ زض ضٞشبض، ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ اټساٜ

 ټؿشٷس ٲهٳٱ ٸ دطاٶطغڀ ،اضازٺ ثب ،ټسٞٳٷس ټب . آٴثبقٷس ٲځ ؾبظٲبٶسټځ ٸ دڃكطٞز ثٻ ٶڃبظ ٸْڃٟٻ،

  (.2007، 3ٸ ٞلاچؿجبضر اؾٳڃز-)٦ٹٶٹض

سٷٓڃٱ  قبٲ٭ ټب ظٲڃٷٻ اظ ٸؾڃٗځ ٪ؿشطٺ زض ٞطزڀ ټبڀ سٟبٸر سٹاٶٷس ٲځ ثٷڃبزڀ ٖٹاٲ٭ اڂٵ

ػبز، ټٯط ٸ ) زټٷس سٹيڃح ٸ سٷ٦ٷ ثڃٷځ دڃف ضاٚڃطٺ  ٸ سحهڃٯځ ٖٳٯ٧طز ،ضٸاٶځ زؾلاٲټب،  ټڃؼبٴ

قٹاټس ثؿڃبضڀ طبثز  (.٢1390طڂكځ، ٖڃٵ الله ظاز٪بٴ ٸ زضسبع،  ٦لاٶشط ثٻ ٶ٣٭ اظ ؛2002، 4ٲٹٶز

، ڂٗٷځ ٦ؿبٶځ ٦ٻ احؿبؾبر ٸ سٗبٲلار اػشٳبٖځ ثبلا ثب ٲٽبضر ټڃؼبٶځ ټبڂځ قرهڃزٻ ٦ ٶس  ا ٦طزٺ

٦ٷٷس ٸ احؿبؾبر زڂ٫طاٴ ضا ٶڃع زض٤ ٸ ثٻ َطظ  ټب ضا سٷٓڃٱ ٲځ ٸ آٴ قٷبؾٷس ذٹثځ ٲځ  ذٹز ضا ثٻ

ڂبضڂبضڀ، ټبڀ ٲرشٯٝ ظٶس٪ځ ٲٹ١ٞ ٸ ٦بضآٲسسط ټؿشٷس ) ٦ٷٷس، زض حٹظٺ اططثركځ ثب آٴ ثطذٹضز ٲځ

ٲٟٽٹٰ  1980زض ؾب٬  5ثٻ ټٳڃٵ ػٽز زض ضٸڂ٧طزڀ ػسڂس، آٸضڂ٭. (1380ٲطازڀ ٸ ڂحڃځ ظازٺ، 

ځ ضا ثڃبٴ ٦طز ٸ اْٽبض ٶٳٹز ٦ٻ ذلا٢ڃز ټڃؼبٶځ ثب ٚٷبڀ ظٶس٪ځ ټڃؼبٶځ قرم زض ټڃؼبٶ ذلا٢ڃز

                                                           
1. Johar, Shah & Abu Bakar 

2. Avsec, Taksic &  Mohoric 

3. Connor- Smith & Flachsbart 

4. Judge,  Heller & Munt 

5. Averill 
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( ٸ اٞطاز ذلا٠ ټڃؼبٶځ ٢بزضٶس ثٻ َٹض نحڃح ٲٹ٢ٗڃز ضا 2007، ز )اڂٹچٹڂ٥ ٸ ټٳ٧بضاٴاضسجبٌ اؾ

؛ ثٻ ٶ٣٭ اظ 1992) 1آٸضڂ٭ ٸ ٶبٶٯځ (.2007)آٸضڂ٭،  اضظڂبثځ ٸ احؿبؾبر ذٹز ضا ٲبټطاٶٻ ثڃبٴ ٦ٷٷس

ذلا٢ڃز ټڃؼبٶځ ضا اثطاظ ذٹز ثٻ ضٸقځ ػسڂس ٦ٻ ثط اؾبؼ آٴ ذُٹٌ  (1389اٮجطظڀ، ػٹ٦بض ٸ 

، 2اٶس. ؾٻ ٲٟٽٹٰ ثساٖز ڂبثس سٗطڂٝ ٦طزٺ زڀ اٸ اٞعاڂف ٲځ٧ٞطڀ ٞطز ثؿٍ ڂبٞشٻ ٸ ضٸاثٍ ٲڃبٴ ٞط

اٶس. ثساٖز ڂٗٷځ سٹاٶبڂځ سٛڃڃط زض ټڃؼبٶبر ٲٗٳٹ٬ ٸ زض اڂٵ سٗطڂٝ ٶٽٟشٻ 4ثركځٸ اطط 3نسا٢ز

ز ټڃؼبٶځ ػسڂس ٦ٻ ثطذلاٜ ټٷؼبضټب ٸ اؾشبٶساضزټبؾز ڂب سط٦ڃجځ ػسڂس اظ ټڃؼبٶبر اڂؼبز حبٮ

اػشٳبٖځ اقبضٺ زاضز، ځ ٸ ټبڀ ٞطټٷ٫ځ ثٻ ټٳبټٷ٫ځ دبؾد ذلا٠ ثب ظٲڃٷٻٲشساٸ٬ ٞطز اؾز. اططثرك

٦ٷس ٸ ثٽجٹز قڃٹٺ س٧ٟط ٞطزڀ ضا ٶڃع ٸاثٍ ٲُٯٹة ثب زڂ٫طاٴ ضا ٲٳ٧ٵ ٲځاڀ ٦ٻ ثط٢طاضڀ ضثٻ ٪ٹٶٻ

٦ٷس. نسا٢ز زض ثطٸظ ټڃؼبٶبر ثسڂٵ ٲٗٷځ اؾز ٦ٻ ټڃؼبٶبر ثبڂس ثطذٹاؾشٻ اظ ثبٸضټب ٸ ٲځٞطاټٱ 

اٖش٣بزار ٞطز ثبقس. ٲُبث١ اڂٵ ٲلا٤ ظٲبٶځ ٦ٻ ٞطز ٲشٷبؾت ثب قطاڂٍ ٸ ٲٹ٢ٗڃز ٸ ثطذلاٜ ثبٸض ٸ 

احؿبؼ ذٹز ټڃؼبٶبسځ ضا ثطٸظ زټس، ٲلا٤ نسا٢ز ضا ضٖبڂز ٶ٧طزٺ ٸ زض ٶشڃؼٻ ذلا٠ ټڃؼبٶځ 

( ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ اٞطاز زاضاڀ ذلا٢ڃز 2005ټبڀ ٞٹ٠، آٸضڂ٭ ) ٖلاٸٺ ثط ٲلا٤قٹز. ځٶٳٲحؿٹة 

ټڃؼبٶځ ثطاڀ قٷبذز ټڃؼبٶبر ٸ٢ز ثڃكشطڀ نطٜ ٲځ ٦ٷٷس ٸ ٪ٹڂځ آٲبز٪ځ شاسځ ثطاڀ اڂٵ ٦بض 

 زاضٶس.

ټبڀ  ٦ٷٷس ٦ٻ ٸا٦ٷف ٦ٷٷس ٸ ؾٗځ ٲځ اٞطاز ذلا٠ ټڃؼبٶځ ثٻ ټڃؼبٶبسكبٴ سٹػٻ ٦بٞځ ٲځ

ٸ  )آٸضڂ٭ بڀ ػسڂس اؾشٟبزٺ ٦ٷٷسټ ثٟٽٳٷس ٸ اظ اڂٵ ٞٽٱ ثطاڀ ؾبظ٪بضڀ ثب ٲٹ٢ٗڃزټڃؼبٶځ ذٹز ضا 

احؿبؾبر حؿبؾڃز قرم ٶؿجز ثٻ ضٸڀ ټٹقڃبضڀ ٸ ذلا٢ڃز ټڃؼبٶځ ؾبظٺ (. 1991 سٹٲبؼ ٶٹٮع،

ڂ٥ ټٳذٹقځ . اظ اڂٵ ٮحبِ زټبڀ ټڃؼبٶځ سأ٦ڃس زاض ذٹزـ ٸ زڂ٫طاٴ ٸ ټٱ ضٸڀ ٦بضآڂځ دبؾد

دبٮٟبڀ ٸ . (1999ٸ ذلا٢ڃز ټڃؼبٶځ ٸػٹز زاضز )آٸضڂ٭،  ټڃؼبٶځ ٸايحځ ثڃٵ ؾبذشبضټبڀ ټٹـ

ثب ذلا٢ڃز ٲطسجٍ ثبقس. ټٹـ  سٹاٶس ټبڀ ټڃؼبٶځ ٲځ ځٲٗش٣س ټؿشٷس سٹاٶبڂ (1993) 5ؾبٮٹٸڀ

ثٻ ټبڀ ذٹز ضا  ـؾبظز اظ ضٸاثٍ ثڃٵ ذٯ١ ٸ ٖٳٯ٧طز آ٪بٺ قٹز ٸ سلا ټڃؼبٶځ قرم ضا ٢بزض ٲځ

                                                           
1. Nunly 

2. Novelty 

3. Authenticity 

4. Effectiveness 

5. Palfai & Salovy  
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. ټٳچٷڃٵ ټٹـ قٹز ڂٵ ٸيٗڃز ټڃؼبٶځ ضا ٲٹػت ٲځټبڂځ ټساڂز ٦ٷس، ٦ٻ ثٽشط ؾٳز ٞٗبٮڃز

سٹاٶس ثٻ َٹض ٚڃطٲؿش٣ڃٱ زض ٞطاڂٷس س٧ٟط  ټڃؼبٶځ ثبٖض حّٟ ٸ اٞعاڂف ذٯ١ ٲظجز قسٺ ٦ٻ ٲځ

 (.2007 ض٪ڃط ٦ٷس )اڂٹچٹڂ٥ ٸ ټٳ٧بضاٴ،ذلا٠ ٞطز ضا ز

ټب ٸ ڀ سٹاٶبڂځ ٞطز زض ٶٓبضر ثط احؿبؼٲٗٷبټٹـ ټڃؼبٶځ ضا ثٻ ( 1990) 1ؾبٮٹٸڀ ٸ ٲبڂط

ټب اظ ڂ٧سڂ٫ط ٸ اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ اَلاٖبر ثطاڀ زڂ٫طاٴ ثٻ ٲٷٓٹض ٲشٳبڂع ؾبذشٵ آٴټبڀ ذٹز ٸ  ؼبٴټڃ

2٪ٯٳٵ .سٗطڂٝ ٦طزٶس ټساڂز اٶسڂكٻ ٸ ٖٳ٭
( چٽبض ظٲڃٷٻ ضا ثطاڀ ټٹـ ټڃؼبٶځ ٲُطح 1995) 

 3ٴاٸ-. ثبضثبقس آ٪بټځ اػشٳبٖځ ٸ ٲسڂطڂز ضاثُٻ ٲځٶٳٹز ٦ٻ قبٲ٭ ذٹز آ٪بټځ، ذٹز ٲسڂطڂشځ، 

، ٦4ٷس ٦ٻ قبٲ٭ ثٽطٺ ټڃؼبٶځ زضٸٴ ٞطزڀ بٶځ ضا زض دٷغ ٲ٣ٹٮٻ ٦ٯځ ثڃبٴ ٲځ( ټٹـ ټڃؼ2006)

ثبقس. ټٹـ ټڃؼبٶځ  ٲځ 8ٸ ذٯ١ ٖٳٹٲځ 7، ٲسڂطڂز سٷڃس٪ځ6، ٢بثٯڃز ؾبظـ ڂبٞش٫ځ5ثڃٵ ٞطزڀ

ټٹـ  "نٟز" ثبقس. سٟبٸر اڂٵ زٸ اٮ٫ٹ، سٟبٸر ٲٟٽٹٰ  ٲځ 10ځٸ سٹاٶبڂ 9سط٦ڃجځزاضاڀ زٸ اٮ٫ٹڀ 

 (ټڃؼبٶځ -ڂب سٹاٶبئځ قٷبذشځټٹـ ټڃؼبٶځ ) "ځسٹاٶبڂ" ٹٰذٹز٦بضآٲسڀ( ٸ ٲٟٽټڃؼبٶځ )ڂب 

ځ، زټځ ٸ زض اٮ٫ٹڀ سٹاٶبڂ ٪عاضـ ثبقس. زض اٮ٫ٹڀ سط٦ڃجځ نٟز، ټٹـ ټڃؼبٶځ اظ َطڂ١ ذٹز ٲځ

قٹز )قٟڃٗځ سجبض، ذسادٷبټځ ٸ نس٠ دٹض،  اضظڂبثځ ٲځټبڀ ٖٳٯ٧طزڀ  ټٹـ ټڃؼبٶځ اظ َطڂ١ سؿز

1387.) 

ٶٳبز ٣ٖ٭، ثٽطٺ  هڃز اٞطاز سط٦ڃت زضؾشځ اظ ٣ٖ٭ ٸ ز٬ اؾز ٸ ٲٗٳٹلاًاظ ٶٓط ٪ٯٳٵ قر

اٶس ٦ٻ ثٻ ټڃؼبٶبر ذٹز  ٮحبِ ٞطټٷ٫ځ آٲٹذشٻ اؾز، اٲب اٞطاز اظ ز٬، ټٹـ ټڃؼبٶځٶٳبز  ټٹقځ ٸ

ثبقس ٸ ثٻ ٦ؿځ اَلا٠  ټڃؼبٴ، ثڃبٶ٫ط ڂ٥ قرهڃز يٗڃٝ ٲځ . حشځ ٪بټځ ٸاغٺاٖشٳبز ٶ٧ٷٷس

ٶجٹزٺ ڂب حشځ ضٞشبضڀ ٦ٹز٦بٶٻ ٸ اثٯٽبٶٻ زاضز )آ٢بڂبض ٸ قطڂٟځ  قٹز ٦ٻ ٢بزض ثٻ ٦ٷشط٬ ذٹڂف ٲځ

ټبڀ ڃ٭ ٦بضثطزټبڀ ٲشٗسزڀ ٦ٻ زض ظٲڃٷٻ ټبڀ اذڃط ټٹـ ټڃؼبٶځ ثٻ زٮ زض ؾب٬  (.1385زضآٲسڀ، 

                                                           
1. Mayer  

2. Golman 

3. Bar-On 

4. Interpersonal 

5. Interapersonal 

6. Adaptation 

7. Stress management 

8. General mood 

9. mixed model  

10. ability model  


