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 چىیذُ

 ٢ٞب ٣ُٔٛى٘آٞيف اُ ا٤ٗ ٔغبِقٝ، ث٣ٍَٕ ٥ٜٙٛ ٞب٢ س٣ٙ٤َٕ ٍٔٛى إشفبىٜ َٔث٥بٖ وٚش٣ إشبٖ ؤَب٘ٚبٜ ثٛى. 

ثٝ ك دَٕٚٙبٔٝ ٤ثٛى٘ي وٝ اُ عَ ؤَب٘ٚبٜ إشبٖٔوشّف  ٣٢ َٟٙ ٞبوٚش ب٥َٖٔث اُ ٘فَ 100دْٚٞ٘ كبضَ ٙبُٔ

 ٕئٛالار ٢ٌٌاٍ اٍُٗ ٚ هبْ غ٤٘شب ٢آٍٚ ػٕـ اُ دٔ .ث٣ٍَٕ ى٤يٌبٜ آ٘بٖ ىٍثبٍٜ ٥ٜٙٛ ٞب٢ س٣ٙ٤َٕ الياْ ٙي

 ٍٚٗ َٕفز، سٕٛقٝ ،٤َ٢دٌ ا٘قغبف سٕٛقٝ ،٣ػٖٕب٘ ٢ٞب آُٖٔٛٔٚوٞبر َٔث٣،  »ٞٚز فبوشٍٛ  ، دَٕٚٙبٔٝ
 ٚ ثب إشفبىٜ أٍُٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفز «  ٢ٞٛاُ ٣آٔبىٌ سٕٛقٝ ٚ سٛاٖ ٚ ليٍر سٕٛقٝ ه،٤َٛٔش٤دلا ٤ٙ٣سَٕ ٢ٞب

٘شب٤غ  ىاىٜ ٞب سل٥ُّ ٙي.  Spssٚ ثب إشفبىٜ اُ َْ٘ افِاٍ (Content-analysis) ثٝ ٍٝٛر ٔلشٛا٣٤ ٣ ٚف٥سٛٝ آٔبٍ

سٛاٖ فضلا٣٘ ٚ ليٍر  ،٣٘%( ٚ إشمبٔز فضلا100َٕفز ) بٖ ىاى وٝ َٔث٥بٖ إشبٖ ؤَب٘ٚبٜثيٕز آٔيٜ ٘ٚ
% َٔث٥بٖ اُ س٤َٕٙبر َٕفش٣  100%( ٍا ىٍ ا٤ِٛٚز ا٥ٕٞز ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ٍُٚٙىبٍاٖ هٛى لَاٍ ىاىٜ ا٘ي. 97فضلا٣٘ )

 ،وٙٙي وٝ ى٤ٚيٖ ٙىُ ٍا٤غ سَ ىٍ ث٥ٗ َٔث٥بٖ ثٛىٜ إز. ٕٞـ٥ٙٗ ثَا٢ سٕٛق١ َٕفز ٍُٚٙىبٍ هٛى إشفبىٜ ٣ٔ

س٤َٕٙبر سؼ٤ِٛ % َٔث٥بٖ 74اُ س٤َٕٙبر دلا٤ٛٔش٤َه إشفبىٜ ٣ٔ وٙٙي. ١ٕٞ َٔث٥بٖ وٚش٣ إشبٖ ؤَب٘ٚبٜ 

% َٔث٥بٖ اُ س٤َٕٙبر ا٤ٙشَٚاَ ٞٛا٢ُ ثب ُٔبٖ 81 .ه ٍا ثَا٢ افِا٤٘ َٕفز وٚش٣ ٥ٌَ هٛى ٌِاٍٗ وَى٘ي٤دلا٤ٛٔشَ
ي وٝ ىٍ % َٔث٥بٖ ٥ِ٘ ٌِاٍٗ ىاى70٘.وَى٘يٞب٢ ٔوشّف ثَا٢ افِا٤٘ ؽَف٥ز ٞٛا٢ُ ٍُٚٙىبٍاٖ هٛى إشفبىٜ ٣ٔ 

 ٍُٚ ىٍ ٞفشٝ س٤َٕٙبر ٔمبٚٔش٣ )اُػّٕٝ س٤َٕٙبر ثب ُٚ٘ٝ( ا٘ؼبْ ٣ٔ ىٞٙي. 3هبٍع اُ فُٞ ٖٔبثمبر، ثغٍٛ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

ٔٙبٕت ( ثَا٢ س٤َٕٙبر ٔمبٚٔش٣ ثب ُٚ٘ٝ )ٔوٞٛٝبً ٥ِفز و٣ٚ ٚ ... اؽٟبٍ وَى٘ي وٝ س٤َٕٗ % َٔث٥ب66ٖ ٕٞـ٥ٙٗ
 ٣ٔ ثبٙي.

 ٢ٞٛاُ ٣آٔبىٌ سٕٛقٝٚ فضلا٣٘  سٛاٖ  ،ليٍر سٕٛقٝ ه،٤ٛٔش٤َدلا رب٤ٙسَٕ ،٤َ٢دٌ ا٘قغبفّبی ولیذی: ٍاصُ
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Abstract 

The purpose of this stady was to study of training methods used by wrestling coaches 
in province of Kermanshah. The subjects of present study were consisted of 100 wrestling 
coaches of different cities in Kermanshah province. The subjects’ training knowledge was 
investigated through questionnaire. The questions included informations such as; coaches 
demographic characteristics; fitness tests, flexibility development, speed development, 
plyometric training methods, strength and power development and aerobic fitness 
development. The data were analyzed through descriptive statistics and in content 
analysis method by using Spss software. The result of this study indicated that the 
Kermanshah province coaches considered speed as the first priority (100%) and muscular 
endurance, power and strength as second priority (97%) of importance in evaluating their 
athletes. Ninety seven percent (97 %) of the coach’s use speed training in order to 
develop their athletes speed which running was the most prevalent method of training. All 
the Kermanshah wrestling coaches also use plyometric trainings. Seventy four percent 
(74%) of the coaches reported plyometric trainings for increasing the speed of their 
wrestlers and 87% of the coaches used plyometric hopping exercises as regular practice in 
their trainings, 81% of the coaches used aerobic interval exercises with different times in 
order to increase the aerobic capacity of their athletes. Seventy percent (70%) of the 
coaches also reported that in off-season trainings they perform endurance trainings 3 days 
a week in average (including weight trainings). Sixty six percent (66%) of the coaches 
suggested weight trainings (especially lifting and …) as resistance trainings. 

  
Keywords: Flexibility, Plyometric trainings, Strength development, Muscular power, 

Aerobic fitness development. 
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-1-1 همذهِ 

 ٣ش  كَو ٥ِ  ٘ ٣وٚش ٍٙش١ ٗ،٤سَٕ فّٓ ف١َٝ ىٍ ٣ٍُٚٙ ٢ٞب ٍٙشٝ ٤َٕب َٚفز٥د ثب ٢ٔٛاُ َ،٥اه ى١ٞ ىٍ

 ٣لَٟٔ ب٘  ثٝ ي٥ٍٖٕ ٢ثَا ٥َٖٔ ٤ٗسَ ٤ِٝٙٞ وٓ ٚ ٤ٗسَ وٛسبٜ ٣فّٕ ٥َٖٔ ي،٤سَى ثيٖٚ. إز ىاٙشٝ َٚٚ٘ي٥ٜد

 ك ٌف  ٚ ٣فّٕ ٢ٞب ز٥فقبِ ثٝ سٛػٝ ٌَٚ ىٍ ٥ِ٘ ٣وٚش ف١َٝ ىٍ آٔيٜ ىٕز ثٝ ٢ٞب ز٥ٔٛفم ٢ٔب٘يٌبٍ. إز

ٝ ٥ثٟ إ شفبى٠  ٔٛػ ت  ٗ،٤َسٕ   فّٓ ٕلاف ثٝ وٍٚٛ ٣وٚش ب٥َٖٔث ٥ِسؼٟ اُ ا٤ٗ ٍٚ،. إز ٣ٕٙش ٢ٞب ٍٚٗ  اُ ٙ 

 .[27] إز ِٔب٤ٖفِ وٍٚٛ ٢َٕثّٙي ٚ ٞب ٞيف ثٝ ٣بث٥ىٕش ىٍ ٤ِٝٙٞ ٚ ٚلز

ٖ  ُكٕ بر  اُ ٥َ٢  ٌ ثَٟٜ وٝ ىا٘ٙي ٣ٔ ٣هٛث ثٝ ىاٍ٘ي وبٍ َٕٚ ٍُٚٙىبٍاٖ ثب ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝ وٝ ٣وٖب٘ أَُٜٚ  س ٛا

ٝ ٤ ٥َ٢ٌٍثىب ىٍ ز٤ػي ٚ ا٘ضجبط ٚ ٣فّٕ اَٝٛ اُ ٥َٚ٢د ثٝ ٣َٔث ٚ ٍُٚٙىبٍ ٢فَٕب ٝ  ٣فّٕ   ٢ٞ ب  بفش   ٚاثٖ ش

ث٣ٍَٕ ٥ٜٙٛ ٞب٢ ٍٔٛى إشفبىٜ َٔث٥بٖ ٤ى٣ اُ إشبٖ ٞب٢ وٚش٣ ه٥ِ وٍٚٛ، لٞي  ٞيف ثب كبضَ سلم٥ك .إز

، ٘مبط لٛر ٚ ضقف َٔث ٛط ث ٝ ىا٘ ٘ س٤َٕٙ ٣ ٚ آٔ بىٜ ٕ ب٢ُ       ٕبىٜ كبَ ف٥ٗ ىٍ ٚ ٢وبٍثَى اثِاٍ ه٤ ثب ىاٍى

  َٔث٥بٖ وٚش٣ ٍا ٔٚوٜ ٕ٘ب٤ي.

  ِ -2-1 بیبى هغئل

ٝ  اُ ٢ب٥ٍثٖ   ىٍ ز٥  ٔٛفم  ٢ي٥وّ فبُٔ ٣ػٖٕب٘ ٣ٔبىٌآ  ٚ ٣ى  ٥سىٙ ٟٔ بٍر . إ ز  ٣ٍُٚٙ   ٢ٞ ب  ٍٙ ش

ُ ٥غ ج ب ٤سمَ ٍُٚٙىبٍ ٔغّٛة ٣ػٖٕب٘ ٣آٔبىٌ ثيٖٚ ،٤ْٜٚ ٣ٍُٚٙ ٍٙشٝ ه٤ ىٍ ٣ى٥سبوش َ . اػَإ ز  َلبث   اوظ 

، ٣ى٥وشس ب ، ٣ى  ٥سىٙ، ٣ػٖ ٕب٘ ) ٔشفبٚر ٢ٞب ػٙجٝ ىٍ ٔغّٛة ٣آٔبىٌ ٕغق ثٝ ٣بث٥ىٕش ٢ثَا ٣ٍُٚٙ ٢ٕٟب٥س

ٓ ، ٣فٙ   ٣َٔث  ، ثيٖ٘بُ ب٥َٖٔث) ٣سوٞٞ ب٥َٖٔث اُ ٕبَ ىٍعَٛ...( ٥َٜغ ٚ ٣ٍٚا٘ ...( ٥َٜ  غ ٚ ٣ٍُٚٙ   ٍٚا٘ٚ ٙب

 ٢اػَا ثَ ز٤َ٤ٔي ٚ ٣ٕبُٔب٘يٞ ،٤ٙ٣سَٕ ثَ٘بٔٝ ٣عَاك ٔب٘ٙي ٢ا ٤ْٜٚ ٢ٞب ز٥ٖٔئِٛ بٖ،٥َٔث. وٙٙي ٣ٔ إشفبىٜ

ٌ  ٔشف بٚر  ٢فبوشٍٛٞب آُٖٔٛ ٚ ٣بث٤اٍُ ،٤ٙ٣سَٕ ثَ٘بٔٝ ٖ  ٣ػٖ ٕب٘  ٣آٔ بى ُ  ٍا ٍُٚٙ ىبٍا َ  ىٍ ٚ لج  ُ  ع ٛ  فٞ 

 ٤٘افِا ٢ثَا ٤ٗ٘ٛ ٢ٞب ٍٚٗ ٥َ٢ثىبٌٍ ٚ ب٥َٖٔث ىا٘٘ ٚ سوٜٞ وٝ إز ٤ٟ٣ثي. [5]ىاٍ٘ي فٟيٜ ثَ ٖٔبثمبر

 ٢ٞ ب  إ شقياى  ٍفشٗ ٞيٍ ثٝ اُ ٥َ٢ػٌّٛ ٚ ٤ِٝٙٞ ٚ ٚلز ىٍ ٣٤ػٛ َٝفٝ ثَ فلاٜٚ ٍُٚٙىبٍاٖ ٣ػٖٕب٘ ٣آٔبىٌ

 ٣ٙ  ٤سَٕ ٞب٢ ثَ٘بٔٝ ٣عَاك. وٙي ٣ٔ ٥ٗسضٕ ٣إِّّ ٥ٗث ٚ ٣ّٔ ٕغق ىٍ اٍ ٣ٍُٚٙ  ٥ٓس ه٤ ز٥ٔٛفم ،٣ٍُٚٙ

 ٞب ؿبِ٘ ثب ٕٞٛاٍٜ ٜ ا٢،ٔجبٍُ ٣ٍُٚٙ ٞب٢ ٍٙشٝ ٤ٗدَفٚبٍسَ ٚ ٤ٗسَ ٥ٍٕٗٙ اُ ٣ى٤ فٙٛاٖ ثٝ ،٣وٚش١ٍٙش ىٍ
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 ه٤ اُ ٣وٚش ٖٔبثمٝ ه٤ ا٘ؼبْ ىٍ ٥َىٌٍ ٢اَّ٘ ٞب٢ ىٕشٍبٜ سياهُ. إز ثٛىٜ َٕٞاٜ ٢بى٤ُ ٢ٞب ٣ي٥ٌـ٥د ٚ

 ٙ يٜ  ٔٛػ ت  ٍَ،٤ى عَف اُ ٣ُٚ٘ ٢ثٙي عجمٝ ٢ىاٍا ٣ٍُٚٙ ٞب٢ ٍٙشٝ ٌَٜٚ ىٍ ٍٙشٝ ٤ٗا ٌَفشٗ لَاٍ ٚ عَف

ٌ  ٞ ب٢  ثَ٘بٔٝ ثٝ ا٢ ٤ْٜٚ سٛػٝ ب٥َٖٔث ٚ ٍُٚٙىبٍاٖ وٝ إز ٓ  ٚ ٣ػٖ ٕب٘  ٣آٔ بى ُ ٥غ ٕ ٟ ٍ  َلبث   ىٍ آٖ ا٘ى ب

ٖ  ٚ ظ٤ٙ َا  ىٍ َا٥ٖ  ٌ ٣وٚش ٢ٕبُ آٔبىٜ ٙي٤فَا. [27] ثبٙٙي ىاٙشٝ ٣ٍُٚٙ ٞب٢ ز٥ٔٛفم  ٔوشّ ف  ٞ ب٢  ُٔ ب

ٖ  ٚ طبثز ٕغق َا٥ٌٖ ٣وٚش ٣ٍٚا٘ ٚ ٣ػٖٕب٘ ٣آٔبىٌ ٕغق وٝ آ٘ؼب اُ. إز ا٢ ي٥ٜـ٥د ٙي٤فَا  ٥٥َ٢  سغ ث يٚ

 ٍٚٗ ٔؼ َة  ب٥ٖ  َٔث سٕبْ ا٘ياُٜ ثٝ َٙٚ،٤ا ُا. ثٛى ٘وٛاٞي ٙيٜ ٘ٛٙشٝ لجُ اُ ٚ طبثز ٥ِ٘ ا٢ ثَ٘بٔٝ ؾ٥ٞ ٖز،٥٘

 آٔ بىٜ  ٚ ٤ٗسَٕ ٣فّٕ اَٝٛ وٝ ٣َٙع ثٝ ؛ثبٙٙي ق٥ٝل ٘ٙيسٛا ٣ٔ ٞب ٍٚٗ ٤ٗا ٕٞٝ. ىاٍى ٚػٛى ٤ٙ٣سَٕ ٞب٢

 ٕٞب٘ٙي سٛا٘ي ٣ٔ ب٥َٖٔث ٍُٚ ثٝ سوٜٞ ٚ س٣ٙ٤َٕ ىا٘٘ ٕغق . [26] ثبٙي ٙيٜ زب٤ٍف آٖ ىٍ ٍُٚٙىبٍ ٢ٕبُ

 ٍٔٛى  ٍٚٗ َٞؿٙي. ٕبُى ٍٕٖٞٙٛ ٣ٍُٙٚٗ ٤بى٥ٔ ىٍ فّٕىَى اٚع ٕٕز ثٝ ٍا ٍُٚٙىبٍ ٔيٍٖ، ٚ يٙليٍسٕ ٢اثِاٍ

ٝ  ٣ثَه ىٍ إز، ٔشفبٚر ٤ٍَىي٤ ثب ب٥َٖٔث سٕٛظ ٣ػٖٕب٘ ٣آٔبىٌ ثٝ ٣بث٥ٕشى ٢ثَا إشفبىٜ ٗ  ٞ ب  ػٙج   ٕٔى 

 ث ب  ٗ،٥ٕٞـٙ  . ٙ ٛى  إ شفبىٜ  ٣ػٖٕب٘ ٣آٔبىٌ ٔشفبٚر فٛأُ ٤٘افِا ٢ثَا ٢ٚاكي ٚ ٔٚبثٝ ٞب٢ ٍٚٗ اُ إز

 ثٝ ٣بث٥ٕشى ىٍ ٣ؿبثى ٚ سٛاٖ إشمبٔز، ليٍر، َٕفز،فٛأُ آٔبى٣ٌ ػٖٕب٣٘ ٘ؾ٥َ  سٛػٝ لبثُ ٘م٘ ثٝ سٛػٝ

َ  ثٝ ٚ دٍَٚٗ ىٍ ٣ٟٕٔ ٘م٘ ب٥َٖٔث سوٜٞ ٚ ىا٘٘ ،ٔٛفم٥ز ٞب٢ ٣ٍُٙٚ ٖ  ك ياوظ  ٣وٚ ش  فّٕى َى  ٍٕ ب٘ي

 ىاهُ ىٍ آٟ٘ب ىا٘٘ ٕغقوٚش٣ ٚ  ب٥َٖٔث إشفبىٜ  ٍٔٛى ٞب٢ ٍٚٗ ٍٔٛى ىٍ ٗ،٤ا ٚػٛى ثب. ىاٍى ا٢ كَفٝ َا٥ٌٖ

 ٞب٢ ٍٚٗ ٚ ىا٘٘ ٕغق ٥ٜسٚو ٚ ٥٥ٗسق ٢اثَ ٢ٔؤطَ اثِاٍ دَٕٚٙبٔٝ. ٘ياٍى ٚػٛى ٣اعلافبس ؾ٥ٞ جب٤ًسمَ وٍٚٛ

 ٍُٚٙىبٍ َٞ وٝ إز ٙيٜ ٤ٗسيٚ ٤ٝ٘ؾَ ٤ٗا ثَإبٓ ٥ٍَ٢َٔث ٣ٌٛاٞ َ٘بٔٝث .إز ب٥َٖٔث ٠إشفبى ٍٔٛى ٤ٙ٣سَٕ

 ٣َٔث   ثَ٘بٔٝ ٞيف ٤ٗسَ ٟٔٓ ٤ٗثٙبثَا. [11]ىاٍى ٍا ٕٔىٗ ٥ٍَ٢َٔث ٚ آُٔٛٗ ٤ٗثٟشَ اُ ٢ثَهٍٛىاٍ ٣ٖش٤ٍٙب

 ٚ آُٔٛٗ ٘ٛؿ ٤ٗثٟشَ ثشٛاٖ آ١ّ٥ٕٖٚ  ثٝ وٝ إز ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝ ٕٔىٗ ٙىُ ٤ٗثٟشَ ثٝ ب٥َٖٔث وَىٖ آٔبىٜ ٢،ٌَ

 ىٍ ز٥ٔٛفم ٚ فّٕىَى ثٟجٛى ٢ثَا ٍُٚٙىبٍ ثٝ وٕه ٣َٔث ٣اّٝ ف٥ٝٚؽ .وَى فَاٞٓ ٍُٚٙىبٍاٖ ٢ثَا ٍا ٥ٍَ٢َٔث

ٖ  ثَٟٔٙ ي  ٌِر، ٢شٕٙي٤ٍضب اكٖبٓ وٖت ٣ٍُٙٚٚ  ٤ٗبى٥ٔ  ث ب  اٍسج بط  ؼ بى ٤ا ٣٤سٛا٘ ب . إ ز  ٍُٚٗ اُ ٙ ي

َ  ٤ٗا ىاٍى ٍا ز٥إٞ وٕبَ ٥ٍُِ٘ٚٙىبٍاٖ  ٝ  ٣بث٥ىٕ ش  ك٤  عَ ٚ ٞ يف  ٙ ٙبهز  ىٍ أ  . وٙ ي  ٣ٔ   وٕ ه  آٖ ث 

 ٣ؿٍٍٛ٘ٚ  ٙٙبهز ثٝ ب٥ُ٘ ٣َٔث. إز ٣َٔث ٟٔٓ ف٤ٚؽب ٤ٍَى اُ ٥ِآٔ ز٥ٔٛفم عٍٛ ثٝ َا٥ٌٖ ٣وٚش وش٥ٗثَاٍ٘

٘  ٕ غق  ٚ بٍو   ٍٚٗ ٕٞىبٍاٖ، ٚ ٥ِٕٙ1ٕ ٔظبَ، ٢ثَا. ىاٍى ٍا َا٥ٌٖ ٣وٚش ىٍ س٣ٙ٤َٕ ٢ٞب ٍٚٗ  ٥ٖ ب َٔث ىا٘ 

 ٞب٢ ٍٙشٝ ىٍ ٔٚبثٝ ٣ٔغبِقبس ٗ،٤ثَا فلاٜٚ. [72٘ي ]ىاى لَاٍ ٣ثٍَٕ ٍٔٛى ٍا( NBA)ىب٤آَٔ ا٢ كَفٝ ثٖىشجبَ

                                                 
1

Simenz 
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ٗ ٣ ٞبو ٚ ٣٤ىب٤آَٔ فٛسجبَ ٖ . [39، 40إ ز ]  ٙ يٜ  ٌ ِاٍ ٌ  ٍم ٥ٓ٘   سٟٙ ب  ٣ىاهّ   ٔلمم ب  ٣ػٖ ٕب٘  ٣آٔ بى

ا٘ي  وَىٜ ٌِاٍٗ ٥ُٝٙٔ ٤ٗا ىٍ ٍا ٣اعلافبس ٚ ىاىٜ َاٍل ٣ثٍَٕ ٍٔٛى ٣ٍُٚٙ ٔشفبٚر ٞب٢ ٍٙشٝ ىٍ ٍا ٍُٚٙىبٍاٖ

 ثٟجٛى ٤ٗسَٕ ٥َسأط سلز ٢بى٤ُ كيٚى سب ٣ػٖٕب٘ ٣آٔبىٌ ٞب٢ ٙبهٜ ،ه٥ِ٤ِّٛٛ٤ف ٘ؾَ اُ. [62، 60، 59، 58]

 آٔبىٜ ٞب٢ ٥ٜٛٙ ثٝ ٢بى٤ُ كيٚى سب ٣آٔبىٌ ٙبهٜ ه٤ ىٍ ٍُٚٙىبٍاٖ ليٍر ٚ ضقف فُّ ٗ،٤ثٙبثَا. بثٙي٣ ٤ٔ

 ٔغبِقٝ ؾ٥ٞ ٗ،٤ا ٚػٛى ثب. إز اٍسجبط ىٍ ب٥َٖٔث سوٜٞ ٚ ىا٘٘ ٕغق ثب ،٤ْٜٚ عٍٛ ثٝ ٚ ،بىٜإشف ٍٔٛى ٢ٕبُ

ٞ  ٚ ىا٘٘ ٕغق ٚ إشفبىٜ ٍٔٛى ٤ٙ٣سَٕ ٞب٢ ٍٚٗ ا٢ ٗ  ٣وٚ ش ١ٍٙش ىٍ ٍا ب٥ٖ  َٔث ٣آٌ ب . إ ز  ٘ى َىٜ  ٌ ِاٍ

 ٚ ضقف ٘مبط يسٛا٘ ٣ٔ ٣ىاهّ ب٥َٖٔث ٠إشفبى ٍٔٛى ٤ٙ٣سَٕ ٞب٢ ٥ٜٛٙ ٚ ىا٘٘ ٕغق اُ ٣آٌبٞ وٝ إز ٤ٟ٣ثي

 ٢ث َا  ٍا ٢ي٥ٔف ٢ٍاٞىبٍٞب ٚ وَىٜ ٔٚوٜ هبٛ ١ٍُٙٚ٣ ٍٙش ه٤ ىٍ ٍا ٤ٙ٣سَٕ ٞب٢ ثَ٘بٔٝ ٣اكشٕبِ لٛر ب٤

 ز٥ٚضق ف٥سٛٝ ٚ ٥َ٢ٌ ا٘ياُٜ ٚ ٣ػٖٕب٘ ٣آٔبىٌ ٣سوٞٞ ٢ٞب آُٖٔٛ ٢اػَا .ىٞي اٍائٝ ٔٛػٛى ز٥ٚضق ثٟجٛى

ُ  ثٝ سٛػٝ ثب سب ي٤ٕب٘ ٥٥ٗسق ٍا آٟ٘ب ٣ػٖٕب٘ ٢ٞب ز٥لبثّ َُٔ سٛا٘ي ٣ٔ َا٥ٌٖ ٣وٚش  ،٢ف َى  ٢ٞ ب  سف بٚر  اٝ 

ض ٕٗ سق٥ ٥ٗ    سٛا٘ ي  ٣ٔ كبضَ ٔغبِقٝ ٢ٞب ىاىٜ. ٙٛى ٣عَاك َُٔ ٤ٗا كيٚى ىٍ ٥ٌَ ٣وٚش َٞ ٤ٙ٣سَٕ ثَ٘بٔٝ

ٖ اُ ٘ؾَ فّٓ س٤َٕٗ،   ٤ٗا. ثبٙي طَؤٔ َا٥ٌٖ ٣وٚش ٢فَى ٤ٙ٣سَٕ ٢ٞب ثَ٘بٔٝ ٣عَاك ىٍ٘مبط لٛر ٚ ضقف َٔث٥ب

 ٣ٔغّ ٛث  ظ٤ٙ َا  سٛا٘ ي  ٣ٔ َاٖ،٥ٌ ٣وٚش ٣ػٖٕب٘ ٣آٔبىٌ ٕغق اٍسمبء ػٟز ب٥َٖٔث ثٝ وٕه ضٕٗ اعلافبر

 لٛا٥٘ٗ سبوٖٙٛ ٙيٜ ًوَ سلم٥مبر اُ ٣ثَه ا٘ؼبْ ُٔبٖ اُ ،٣عَف اُ. آٍٚى فَاٞٓ ٣وٚش ٢ٞب ه٥سىٙ ٢اػَا ٢ثَا

 كَوبر ٢اػَا ٙير ثَ وٝ إز ٣كبِ ىٍ ٤ٗا. إز ٙيٜ وٛسبٜ  ٣وٚش ٖٔبثمٝ ُٔبٖ ٔير ٚ وَىٜ ٥٥َسغ ٣وٚش

 ٣وٚ ش  ٣ٙ  ٤سَٕ ٢ٞ ب  ٥ٜٛٙ   ٚ ٞب ثَ٘بٔٝث٣ٍَٕ  ٍٚ، ٤ٗا اُ. إز ٙيٜ افِٚىٜ( ا٘فؼب٢ٍ ٢وبٍٞب)٣وٚش فٖٙٛ ٚ

 ٍٚٗ ٣ثٍَٕ   ٔغبِقٝ ٤ٗا ٞيف ٗ،٤ثٙبثَا. ٍٕي ٣ٔ ٘ؾَ ثٝ ٢ضٍَٚ ٥ُٝٙٔ ٤ٗا ىٍ ٚش٥َث ٔغبِقبر ا٘ؼبْ ٚ َا٥ٌٖ

 .إزثٛىٜ  ٣وٚش ١ٍُٚٙ٣ ٍٙش ىٍ ؤَب٘ٚبٜ إشبٖ ٣وٚش ب٥َٖٔث سٕٛظ إشفبىٜ ٍٔٛى ٤ٙ٣سَٕ ٞب٢

-3-1 كیت ٍ ضزٍرت تحمیاّو 

 ب٤ٖ  ٕٞشب اُ وٙٙ ي  ٣ٔ   سٞ بكت  ٍا ٣ػٟ ب٘  ٢ٞ ب  ٍلبثز ثَسَ ٢ٞب ٕىٛ ٚ ٞب ٔياَ أَُٜٚ وٝ ٣ٍُٚٙىبٍا٘

ٖ  ٣ػٖٕب٘ ٣آٔبىٌ ٕغق ٤٘افِا. ثَهٍٛىاٍ٘ي ٢ثبلاسَ َٕفز ٚ ليٍر ٘ؾَ اُ هٛى سَ ٤ٕ٣لي  ٢أ َُٚ  ٍُٚٙ ىبٍا

ٛ  ٢ٞب ٖش٥ٕٓ ٚ ٞب ٍٚٗ سٕٛقٝ. إز ٣ٍُٚٙ فّْٛ مبٖٔلم ٚ ٣فٙ ب٥َٖٔث دْٚٞ٘ ٚ سلاٗ غ٤٘شب  ٣عَاك   ٤ٗ٘ 

 ٣سوٞٞ   ع ٍٛ  ثٝ ب٥َٖٔث ٤ٗا. إز ٙيٜ ٢ٕبُ ثيٖ ٥ُٝٙٔ ىٍ ٢ا كَفٝ ب٥َٖٔث اُ إشفبىٜ ٕجت ٤ٗسَٕ ثَ٘بٔٝ

ٖ  آُٖٔٛ ٚ ٣بث٤اٍُ ٘ؾبٍر ٚ ٣ٕبُٔب٘يٞ ٗ،٤سَٕ ثَ٘بٔٝ ٣عَاك:  ٔب٘ٙي ٣ف٤ٚؽب ٝ  ٍا ٍُٚٙ ىبٍا ٝ  ٔٙؾ ٍٛ  ث   سٕٛ ق
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 ثَفٟيٜ ٖٔبثمٝ فُٞ عَٛ ىٍ ٍا ٣آٔبىٌ ٕغق ٤ٗا كفؼ ٚ ٖٔبثمٝ فُٞ اُ لجُ ٣ػٖٕب٘ ٣آٔبىٌ ٔغّٛة ٕغق

 دٍَٚٗ ىٍ ٣ٟٕٔ ٘م٘ ٤ٙ٣سَٕ ي٤ػي ٢ٞب ٖش٥ٕٓ ٚ ٣بث٤اٍُ ٤ٗ٘ٛ ٢ٞب ٥ٜٛٙ اُ ب٥َٖٔث ٣آٌبٞ ٚ ٣٤آٙٙب. ي٘ىاٍ

 ٣ػٟب٘ ٢ٕىٛٞب ثٝ ٣بثش٥ىٕ ٢ثَا ٣ٍُٚٙ إشقياى ه٤ ب٤ ٥ٓس ه٤ ٣ػٖٕب٘ ٢ٞب ز٥ؽَف ٍٕب٘يٖ كياوظَ ثٝ ٚ

 ٚ ٣ٙ  ٤سَٕ ٢اثِاٍٞ ب  ٚ ٤ُٕٚب اُ إشفبىٜ ،٤ٙ٣سَٕ ٢ٞب ؿَهٝ ٣عَاك ،٢ٕبُ آٔبىٜ ٢ٞب ٥ٜٛٙ ي٤سَى ثيٖٚ. ىاٍى

ٓ  ٤ُىلا اُ ،٢ٕبُ آٔبىٜ ىٍٜٚ عَٛ ىٍ ٍُٚٙىبٍ ٣ػٖٕب٘ ٣آٔبىٌ ز٥ٚضق ٔٙؾٓ ٣بث٤اٍُ ٖ  سف بٚر  ٟٔ   ٍُٚٙ ىبٍا

 ث ب  ٍا ٍُٚٙىبٍ إز ٕٔىٗ اٌِوَ فٛق ٢ٞب ٥ُٝٙٔ ىٍ ٣آٌبٞ ٚ سوٜٞ فيْ. [27] إز ٣هبٍػ ٢ٍلجب ٚ ٣َا٤٘ا

ُ  ٤ٗ  ا ٢ىٚ َٞ وٝ وٙي ٖٔبثمٝ يا٥ٖٔ ٣ٍاٞ ٤ٙ٣سَٕ ٥٘ث ثبِمٜٛ هغَ ثب ب٤ ٚ ٣آٔبىٌ ٣٘بوبف ٕغٛف  اف ز  فٛأ 

ٖ  ب٥ٖ  َٔث فٟيٜ ثَ ٣اهشٞبٝ عٍٛ ثٝ ف٤ٚؽب ٤ٗا اٌَؿٝ .ىاٍ٘ي َٕٞاٜ ثَ ٍا ٣ٍُٚٙ ٢اػَا ٚ فّٕىَى ُ  ث ي  ٢ٕ ب

٘  ٕ غق  ٚ إ شفبىٜ  ٍٔٛى ٤ٙ٣سَٕ ٢ٞب ٥ٜٛٙ ٢ا ٔغبِقٝ ؾ٥ٞ جب٤سمَ ٗ،٤ا ٚػٛى ثب إز، ٞ  ٚ ىا٘   ب٥ٖ  َٔث ٣آٌ ب

 ٘ى َىٜ  ٌِاٍٗ ٍُٚٙىبٍاٖ ٢ٕبُ آٔبىٜ ٢ثَا إشفبىٜ ٍٔٛى ٢ٞب ٥ٜٛٙ ٥ٕٗٞـٙ ٚ ٤ٗسَٕ فّٓ ٥ُٝٙٔ ىٍ ٍا ٣ىاهّ

َ  ٢إ شبٟ٘ب  ب٥َٖٔث سٕٛظ إشفبىٜ ٍٔٛى ٤ٙ٣سَٕ ٢ٞب ٍٚٗ ٚ ىا٘٘ ٕغق اُ اعلاؿ ٗ،٤ثٙبثَا. إز  ٣وٚ ش  فٔغ 

 ٣وٚش ٢سٟب٥أٞ ٚ ه٥إِذ ٣ّٔ ش٥ٝوٕ ،٣وٚش ٥ٖٛفيٍإ ٖٔئٛلاٖ ثٝ ٢وبٍثَى ٟٚٙبىار٥د اٍائٝ ثَ فلاٜٚ وٍٚٛ،

 .ٙي هٛاٞي وٍٚٛ ىاهُ ىٍ ٣وٚش ب٥َٖٔث ٣اكشٕبِ لٛر ب٤ ضقف فُّ ٥٥ٗسق ٔٛػت إشبٟ٘ب

-4-1 ّبی پضٍّؾی  اّذاف ٍ پزعؼ 

 یّذف ول -1-4-1

 .ؤَب٘ٚبٜ إشبٖ ٣وٚش ب٥َٖٔثٍٔٛى إشفبى٠  ٤ٙ٣سَٕ ٢ٞب ٥ٜٛٙ ٣ثٍَٕ

 اختصبصیاّذاف  -1-4-2

 .بىٜ اُ فبوشٍٛ ٞب٢ آٔبى٣ٌ ػٖٕب٣٘ث٣ٍَٕ ىا٘٘ س٣ٙ٤َٕ َٔث٥بٖ وٚش٣ إشبٖ ؤَب٘ٚبٜ ىٍ إشف -1

 .٤ٙبر ا٘قغبف د٢َ٤ٌث٣ٍَٕ ىا٘٘ س٣ٙ٤َٕ َٔث٥بٖ وٚش٣ إشبٖ ؤَب٘ٚبٜ ىٍ إشفبىٜ اُ سَٕ -2

 .فش٣اُ س٤َٕٙبر َٕ ث٣ٍَٕ ىا٘٘ س٣ٙ٤َٕ َٔث٥بٖ وٚش٣ إشبٖ ؤَب٘ٚبٜ ىٍ إشفبىٜ -3

 .ُ س٤َٕٙبر دلا٤ٛٔش٤َهث٣ٍَٕ ىا٘٘ س٣ٙ٤َٕ َٔث٥بٖ وٚش٣ إشبٖ ؤَب٘ٚبٜ ىٍ إشفبىٜ ا -4

 .اُ س٤َٕٙبر ٞٛا٢ُ ث٣ٍَٕ ىا٘٘ س٣ٙ٤َٕ َٔث٥بٖ وٚش٣ إشبٖ ؤَب٘ٚبٜ ىٍ إشفبىٜ -5
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 .٣يٍر ٚ سٛاٖ فضلا٘ث٣ٍَٕ ىا٘٘ س٣ٙ٤َٕ َٔث٥بٖ وٚش٣ إشبٖ ؤَب٘ٚبٜ ىٍ إشفبىٜ اُ س٤َٕٙبر ل -6

 تحمیك یّب پزعؼ -1-4-3

ٛ  وياْ ثب ؤَب٘ٚبٜ إشبٖ ٣وٚش ب٥َٖٔث وبٍ ٍٚٗ ٚ إشفبىٜ ٍٔٛى ٤ٙ٣سَٕ ٢ٞب ٥ٜٛٙ -1  ٣ٙ  ٤سَٕ ٢اٍِ 

 ؟ َى٥ٌ ٣ٔ ٍٝٛر

وٚ ش٣  فبوشٍٛ ٞب٢ آٔ بى٣ٌ ػٖ ٕب٣٘   ىٍ ع٣ ٍٚ٘ي آٔبىٜ ٕب٢ُ، آ٤ب َٔث٥بٖ وٚش٣ إشبٖ ؤَب٘ٚبٜ  -2

 ي؟ٍٙا ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٣ٔ و٥ٌَٙاٖ 

ٖ وٚش٣ إشبٖ  -3  وٚش٣ ٥ٌَاٖ ا٘قغبف د٢َ٤ٌ ىٍ ع٣ ٍٚ٘ي آٔبىٜ ٕب٢ُ، فبوشٍٛ ٞب٢ؤَب٘ٚبٜ آ٤ب َٔث٥ب

 ي؟ٍٙا ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٣ٔ وٙ

ٍا وٚ ش٣ ٥ٌ َاٖ    ٕ َفز  ىٍ ع٣ ٍٚ٘ي آٔبىٜ ٕب٢ُ، فبوشٍٛ ٞ ب٢ آ٤ب َٔث٥بٖ وٚش٣ إشبٖ ؤَب٘ٚبٜ  -4

 ي؟ٙا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٣ٔ وٙ

ٔ ٣   إ شفبىٜ  ٍٚ٘ي آٔبىٜ ٕ ب٢ُ ىٍ ع٣ س٤َٕٙبر دلا٤ٛٔش٤َه اُ ، َٔث٥بٖ وٚش٣ إشبٖ ؤَب٘ٚبٜآ٤ب  -5

 ي؟ٙوٙ

 ي؟٣ٔٙ وٙ إشفبىٜ اُ س٤َٕٙبر ٞٛا٢ُ ىٍ ع٣ ٍٚ٘ي آٔبىٜ ٕب٢ُ، آ٤ب َٔث٥بٖ وٚش٣ إشبٖ ؤَب٘ٚبٜ -6

ٖ وٚش٣ إشبٖ ؤَب٘ٚبٜ  -7 وٚش٣ ليٍر ٚ سٛاٖ فضلا٣٘  فبوشٍٛ ٞب٢ ٍ ع٣ ٍٚ٘ي آٔبىٜ ٕب٢ُ،ىآ٤ب َٔث٥ب

 ي؟ٍٙا ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٣ٔ و٥ٌَٙاٖ 

-5-1 رٍػ اجزا 

ٞب٢ سلم٥م٣ ٍا٤غ، دَٕٚٙبٔٝ، ٕغق ىا٘٘ ٚ ٥ٜٙٛ ٞب٢ ٍٔٛى إشفبىٜ َٔث٥بٖ وٚش٣ إشبٖ  ٍٚٗثَإبٓ 

ؤَب٘ٚبٜ ىٍ هٞٛٛ ٥ٜٙٛ ٞب٢ آٔبىٜ ٕب٢ُ وٚش٣ ٥ٌَاٖ ٍا ثب ٕٛاَ ٞب٢ ٍإٞٙ ب٣٤ ٙ يٜ ث ٝ ٔٙؾ ٍٛ ٍٚٙ ٗ      

٢ آٔبىٜ ٕ ب٢ُ  ٙيٖ ا٤ٗ ٖٔبِٝ وٝ آ٤ب َٔث٥بٖ وٚش٣ اُ ٍٟٚٙب٢ س٣ٙ٤َٕ ٍا٤غ ٚ اَٝٛ فّٓ س٤َٕٗ ىٍ ثَ٘بٔٝ ٞب

 ٍُٚٙىبٍاٖ إشفبىٜ ٣ٔ وٙٙي، ٣ٔ ٕٙؼي.

 اعلاػبت  یجوغ آٍر -1-5-1

َ وٚش٣ إشبٖ  ٖ فقب ٖ ث٥ٗ َٔث٥ب ٝ ٥ٜٙٛ ٞب٢ س٣ٙ٤َٕ ٍٔٛى إشفبىٜ َٔث٥ب دٔ اُ سق٥٥ٗ ٍٚا٣٤، دَٕٚٙبٔ
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ٜ ٚ َٟٕٙشبٖ ٞب٢ ٔؼبٍٚ  . س٤ُٛـ  ٙي َٟٙ( 18)ؤَب٘ٚب

  یجبهؼِ ٍ ًوًَِ آهبر -1-5-2

َٔث٥بٖ فقبَ إشبٖ ؤَب٘ٚبٜ ) َٟٙ ٞب٢ وٍٙبٍٚ، ث٥ٖشٖٛ، َٕٞ ٥ٗ،   ى اُفجبٍر ثٛػبٔقٝ آٔب٢ٍ ا٤ٗ عَف 

ٕٙمَ، ٝلٙٝ، ى٤ٍٙٛ، ف٥َُٚآثبى، ٔب٥ٞيٙز، وٍُٛاٖ، إلاْ آثبى، ٍٚاَٖ٘، ػٛاَ٘ٚى، دبٜٚ، طلاص ثبثبػب٣٘، وَ٘ي غَة، 

 ٥ٌلاٖ غَة، َٕدُ ًٞبة ٚ ل٤َ٥َٙٞٗ (.  

َ إشبٖ  َ إبٓ سقياى َٔث٥بٖ فقب ٝ ٞب ث ر وٚش٣ إشبٖ ٥ٞب ٚ َٟٕٙشبٖ ٞب٢ آٖ ) ثَ إبٓ اعلافبرسقياى ٕ٘ٛ٘

 ٘فَ ثٛى. 100( ٙبُٔ 

 یوغ آٍرابشار ج -1-5-3

ٓ [ 72دَٕٚٙبٔٝ ٥ٜٙٛ ٞب٢ س٣ٙ٤َٕ َٔث٥بٖ اُ ٔغبِقٝ ا٘ؼبْ ٙيٜ سٕٛظ ٥ِٕٕٙ ٕٚٞى بٍاٖ ]  ٙ يٜ   الشج ب

ٖٕز : اعلافبر ل 8إز وٝ دٔ اُ سق٥٥ٗ ٍٚا٣٤ ىٍ ٥ٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٔٛى ٔغبِقٝ س٤ُٛـ ٙي. ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ٙبُٔ 

ٙو٣ٞ، آُٖٔٛ ٞب٢ ػٖٕب٣٘، سٕٛقٝ ا٘قغبف د٢َ٤ٌ، سٕٛقٝ َٕفز، ٍٚٙ ٟب٢ س٤َٕٙ ٣ د٥ّٛٔش٤َ ه، سٕٛ قٝ     

 ليٍر ٚ سٛاٖ ٚ سٕٛقٝ آٔبى٣ٌ ٞٛا٢ُ ٣ٔ ثبٙي.

 ل دادُ ّب یرٍػ تحل -1-5-4

ٝ ٙبُٔ ٕٛاَ ٞب٢ ثبُ دبٕن ٚ ٕٛالاس٣ ثب دبٕن ٞب٢ طبثز ثٛى. ػٛاة ثٝ ٕٛالار ثبُ دبٕن ثَ عجك  دَٕٚٙبٔ

ٝ اُ ع٤َك دَٕٚٙبٔٝ عَُ وبٍ َٔث٥بٖ ٍا ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ىاىٜ ا٘ي، سٕٛظ ٔلممبٖ ٔشوٜٞ ٚ ثب  ٝ و ٔٙبثـ ٌٌٙش

 سل٥ُّ ٙي. (content-analyzedسؼَثٝ ىٍ ٥ُٔٙٝ سلم٥ك ىٍ فّٓ س٤َٕٗ ثٝ ٍٝٛر ٔلشٛا٣٤ )

 

  كیتحم یت ّبيهحذٍد -1-5-5

   وٌتزللببل  یّب هحذٍديت 

 إشبٖ ؤَب٘ٚبٜ ا٘ؼبْ ٌَفشٝ إز. ٣فقبَ وٚشبٖ ٥َٔث ٣ٗ  سٕب٥ٔك ، ىٍ ث٥ٗ سلم٤ا .1
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 ثٛىٜ إز. 1389/1390ك ىٍ ٕبَ ٥سلم ٢ُٔبٖ اػَا .2

 ٙي. ٣ق ىاىٜ ٥ٔبٖ سٛض٥ثٝ سه سه َٔث ٢ْٜ ا٤ٚ ٔلاكؾبرٕٛالار ثب  .3

 ٣إشبٖ ؤَب٘ٚبٜ ثبفض عٛلا٘ ٢ٞب َٟٕٙشبٖ ٣ز ثي٥٘ٗ اىاٍار سَث٥ٞب ٚ ٕٞـٙ بى َٟٕٙشب٤ُٖ ٣دَاوٙيٌ .4

 ي.٤اعلافبر ٌَى ٢ػٟز ػٕـ آٍٚ ٣يا٥٘ٔ ٢ز ٞب٥ِٙيٖ ٚ ٕوز سَٙيٖ فقب

 خبرج اس وٌتزل یّب هحذٍديت 

 و١٥ّ َٔث٥بٖ اُ ٘ؾَ ٕغق ىا٘٘ ٚ آٌب٣ٞ ىٍ ٤ه ٕغق لَاٍ ٘ياٙشٙي. .1

َٔاػقز ثٝ َِٔٙ، ثب  َا٢ٕٔىٗ إز ثَه٣ اُ دبٕن ٤ٌٛبٖ ثٝ ى٥ُِ سقؼ٥ُ ىٍ ٍٚٚى ثٝ سٚه ٤ب سقؼ٥ُ ث .2

 ىلز ثٝ دَٕٚٙبٔٝ دبٕن ٘ياىٜ ثبٙٙي.

دبٕن ٣٤ٌٛ ثٝ ٕٛالار اُ عَف َٔث٥بٖ ٕٔىٗ إز ٘ٛف٣ ٔلبفؾٝ وب٢ٍ ٚ ٔلاكؾبر ٍٝٛر ٌَفشٝ ىٍ  .3

 ثبٙي.

 :  كیتحم یّب ؼ فزضیپ -1-5-6

  ٔشٙبٕت ثب ٥٘بُٔٙي٢ ٞب٢ ٍٙش١ وٚش٣ إز. َٕٚٙبٕٔٝٛالار ٔغَف ٙيٜ ىٍ د -1

 ٕٙؼي.٣ٔ ك، اٞياف دْٚٞ٘ ٍا ثٝ ىلز ٥ٗ سلم٤دَٕٚٙبٔٝ ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍ ا -2

 ىٞٙيٌبٖ ثٝ ٔلمك افشٕبى وَىٜ ٚ ثٝ ٕٛالار ثب ىلز ٚ ٝبىلب٘ٝ دبٕن ىاى٘ي.دبٕن  -3

 ّب :ٍاصُ ػولیبتی ف يتؼز -1-5-7

ثٝ سٛا٘ب٣٤ ٤ه فقب٥ِز ٔٛطَ ٚ ٔف٥ي، ٌِر ثَىٖ اُ ُ٘ي٣ٌ، ثيٖ ٕبِٓ ، ٔمبْٚ ثٛىٖ ىٍ ثَاثَ  آهبدگی جغوبًی :

ك ف بوشٍٛ  ٥  ٗ سلم٤ىٍ ا [.٣ٔ11 ٙٛى ] ث٥ٕب٢ٍ ٞب ٚ غّجٝ ثَ َٙا٤ظ ٘بٌٟب٣٘ ٚ اٍّٚا٣ٖ٘ آٔبى٣ٌ ػٖٕب٣٘ ٌفشٝ

 ٣ز ث  ٥  ، ٕ َفز، ؽَف ٣، سٛاٖ فض لا٘ ٣، إشمبٔز فضلا٣٘) ليٍر فضلا٘ فبوشٍٛثٝ ىٜ  ٣ػٖٕب٘ ٣آٔبىٌ ٢ٞب

َ  ٢، ا٘ياُٜ ٞب٣ت ثي٥٘، سَو٣، ؿبثى٣فَٚل - ٣، إشمبٔز لّج٢ٞٛاُ ٌ   ٣ى٤آ٘شَٚد ٛٔش ( عجم ٝ   ٤َ٢ٚ ا٘قغ بف د 

 ٙيٜ إز. ٢ثٙي

 [.24َا٢ ٤ه فقب٥ِز هبٛ ثَا٢ ٔير عٛلا٣٘ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى ]ثٝ سٛا٘ب٣٤ اػ اعتمبهت :

 [.24سٛا٘ب٣٤ ٤ه فضّٝ ٤ب ٌَٜٚ فضلا٣٘ ىٍ إشَٕاٍ كَوبر ٤ىٙٛاهز اعلاق ٣ٔ ٙٛى ] : یاعتمبهت ػضلاً



ُ اَٚ: عَف سلم٥ك   فٞ

  

  .[24] ي إز٤ٗ ٙي٤ٚ سلُٕ سَٕ ٢يا٤ٍز ثيٖ ىٍ دب٥لبثّ  :یػزٍل -یاعتمبهت للب

 [.24ؿَث٣ ثيٖ ] ٖ٘جز ؿَث٣ ثٝ ثبفز ٞب٢ ثيٖٚ تزویب بذًی :

 [.11سٛا٘ب٣٤ فضّٝ ثَا٢ افٕبَ ٥َ٘ٚ  ثَ ٤ه ٔمبٚٔز )ى٤ٙب٥ٔه ٚ إشبس٥ه ( ] لذرت :

 [.11ٔمياٍ وبٍ ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ ٚاكي ُٔبٖ إز ٚ ثٝ ىٚ فبُٔ َٕفز ٚ ليٍر ٚاثٖشٝ إز ] تَاى :

ٖ ٤ب ٥َٖٔ كَوز ثٝ عٍٛ ٝل٥ق ٚ ٤َٕـ ثيٖٚ اُ ى چببىی : ٕز ىاىٖ سقبىَ ٌفشٝ ثٝ سٛا٘ب٣٤ سغ٥٥َ ٔٛلق٥ز ثي

 [.٣ٔ24 ٙٛى ]

ىٍ [. 24ثٝ سٛا٘ب٣٤ كَوز ٍاكز ٤ه ٔفُٞ ىٍ سٕبْ عَٛ ىا١ٙٔ كَوش٣ آٖ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى ] اًؼغبف پذيزی :

ٝ ؿٟبٍ ) وٚ٘ دَسبث٣، وٚ٘ د٤ٛب، وٚ٘ ا٤ٖشب ٚ وٚ٘  ( لٖٕز PNFا٤ٗ سلم٥ك  س٤َٕٙبر ا٘قغبف د٢َ٤ٌ ث

  .عجمٝ ثٙي٢ ٙيٜ إز

 ٣ٔ فضلار إشمبٔز ٚ ٔمبٚٔز ز٤سمٛ ثبفض وٝ إز ٣وٚٚ ٤ٗسَٕ ٘ٛؿ ه٤ ،اف اٖ ٣د ٍٚٗ:  PNFوؾؼ 

ٝ  ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٣كبِش ىٍ ٍا ٤٘دب ب٤ ىٕز ٍُٚٙىبٍ ٤ٗسَٕ ٘ٛؿ ٤ٗا ىٍ .ٌَىى ٘  كبِ ز  ه٤   و   ٍا ٤ ٣ ػِ وٚ 

ٝ  وٙ ي  ٣ٔ   ٣ٕق ٍُٚٙىبٍ كبِز ٤ٗا ىٍ ٌَفشٝ ٍا ٍُٚٙىبٍ ٢دب ب٤ ىٕز ٤ٍَ٢ى ٙوٜ وٙي، اكٖبٓ ْ  و   ا٘ يا

ٝ  ٥ٝ  طب٘ 10-15 كبِز ٤ٗا ي٤ثب .ٙٛى ٣ٔ وبٍ ٤ٗا اُ ٔب٘ـ ٣وٕى ب٤ٍ ٣ِٚ ثٌََىا٘ي ٥ٝاِٚ كبِز ٝث ٍا ٘ؾَ ٍٔٛى  ث 

 .[78] ب٘ؼبٔي٥ث عَٛ

 .[78] ٣ٔ ٙٛ٘ي ي٥ٜوٚ غ٤ثشيٍ فضلار ٚ ٘ياٙشٝ ٚػٛى كَوز ٔفبُٝ ىٍ ،وٚ٘٘ٛؿ  ٤ٗا ىٍ. : غتبيا

ٝ  جبٙٙي٥ٔ ٢ا ٙيٜ وٙشََ ٚ آٍاْ كَوبر ٙبُٔ.ىاٍ٘ي كَوز ٥ِ٘ فضلار ٣وٚٚ كَوبر ٘ٛؿ ٤ٗا ىٍ:  بيپَ  و 

 .[78] وشف ٥ٝ٘بك اُ ٞب ىٕز وَىٖ ٥٤ٗدب ٚ ثبلا ٔب٘ٙي. ٍَىى٥ٔ افِٚىٜ آٟ٘ب ىأٙٝ ٚ َٕفز ثٝ غ٤سيٍ ثٝ

ٝ ىٍ آٖ فضّٝ، ثٝ عٍٛ ٘بٌٟب٣٘ ٚ ثب ٢َٚ٥٘ ٤ُبى، د٥٘ اُ آ٘ىٝ ا٘مجبٟ ٍٝٛر  ه:يَهتزيٌبت پلايتوز س٣ٙ٤َٕ و

ٖ  اٍسم بء  ٢ث َا  إز ٢ا ٤ْٜٚ ٣اػَائ ثَ٘بٔٝ [.٥ٌ26َى، سلز وٚ٘ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى ] ٍ  س ٛا  اٍسج بط  ٤ٗ  ا ،٢ا٘فؼ ب

ثب عَف ٔظبَ ٞ ب٣٤   ه٤ٛٔش٤َٙبر دلا٤ك س٥َٕٗ سلم٤ىٍ ا .ىٞي ٣ٔ ٌٖشَٗ ٍا ٢ا٘فؼبٍ ٥َٚ٢٘ ٚ ليٍر كياوظَ

 .إز)دَٗ ٞب٢ فٕم٣، ٣ِ ٣ِ وَىٖ ٚ ...(، فٟٓ آٖ ٍا ثَا٢ َٔث٥بٖ إٓبٖ سَ ٕ٘ٛىٜ 

ب ٤  آُاى  ٢ٍا ثب إشفبىٜ اُ ُٚ٘ٝ ٞب ٤َ٢ز وٝ ليٍر، إشمبٔز، سٛاٖ، ٟٔبٍر ٚ ا٘قغبف دٌإ ٤ٙ٣سَٕ وبر بب ٍسًِ :

                                                 
1

Static 

2
Dynamic 


