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 چکیذُ: 

ټبی اذیط، سٹػٻ ظیبزی قٹز. زض ؾب٬زاضٸټب سٹؾٍ دعق٧بٴ ثٻ نٹضر ضٸظاٶٻ سؼٹیع ٲیٲ٣بزیط ظیبزی اظ 

اؾز. زض سح٣ی١ حبيط اطط ٲحبٞٓشی ٖهبضٺ ټیسضٸاٮ٧ٯی ثٻ اؾشٟبزٺ اظ ٪یبټبٴ ثٻ ٖٷٹاٴ زاضٸ ٲُٗٹٜ قسٺ

ؾط ٲٹـ  36٪طٞز. ٪یبٺ ٦ٽٹض٤ زض ٲؿٳٹٲیز ٦جسی حبز ٶبقی اظ اؾشبٲیٷٹٞٵ ٲٹضز ثطضؾی ٢طاضٲیٹٺ

ؾبٮٱ، نحطایی ٶط ٶػاز ٸیؿشبض زض قف ٪طٸٺ ثٻ نٹضر سهبزٞی سٹظیٕ قسٶس. ثٻ سیٳبض ی٥ ثٻ ٖٷٹاٴ قبټس

٪طٰ ثط٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ( ٲیٯی 600ٲؿٳٹٰ، اؾشبٲیٷٹٞٵ )ؾطٰ ٞیعیٹٮٹغی ٸ ثٻ سیٳبض زٸ ثٻ ٖٷٹاٴ قبټس

٪طٰ ثط ٦یٯٹ٪طٰ ٲیٯی 75ٸ  50ی ټب٦ٽٹض٤ ثب ٚٯٓزسؼٹیع قس. ثٻ سیٳبضټبی ؾٻ ٸ چٽبض ثٻ سطسیت ٖهبضٺ

٪طٰ ثط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ( ٲیٯی 75ٸ  ٦50ٽٹض٤ )ثٻ سطسیت ټبی دٷغ ٸ قف ٖهبضٺٸظٴ ثسٴ ٸ ثٻ سیٳبض

٪طٰ ثط ٦یٯٹ٪طٰ ثط ٸظٴ ثسٴ( سؼٹیع ٪طزیس. زض دبیبٴ زٸضٺ ثطای ؾٷؼف ٲیٯی 600ټٳطاٺ ثب اؾشبٲیٷٹٞٵ )

بٰ قس. زض سیٳبضزٸ، اؾشبٲیٷٹٞٵ ثٻ َٹض ٢بث٭ سٹػٽی ؾُح ټبی ثیٹقیٳیبیی ذٹٶ٫یطی اظ ٢ٯت اٶؼدبضاٲشط

 ٸ LDL-c٪ٯیؿیطیس، سطاٶؿٟطاظ، ٦طاسیٷیٵ ٸ اؾیساٸضی٥، سطیآٲیٷٹسطاٶؿٟطاظ، آلاٶیٵآٲیٷٹؾطٲی آؾذبضسبر

 سیٳبضزض ٦بټف زاز. ی زاضَٹض ٲٗٷیثٻضا سبٰ ضٸثیٵ ضا اٞعایف ٸ ؾُح ؾطٲی آٮجٹٲیٵ ٸ دطٸسئیٵثیٯی

 زاض آؾذبضسبر٪طٰ ثط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ ثبٖض ٦بټف ٲٗٷیٲیٯی ٦50ٽٹض٤ ثب ٚٯٓز ٖهبضٺ ،زضٲبٴ

ٲ٣بیؿٻ ثب سیٳبض اؾشبٲیٷٹٞٵ قس. سیٳبض زضٲبٴ  زض LDL-c ٸ آٲیٷٹسطاٶؿٟطاظ، ٦طاسیٷیٵآٲیٷٹسطاٶؿٟطاظ، آلاٶیٵ

آؾذبضسبرزاض زض ٲیعاٴ ٪طٰ ثط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ ثبٖض ٦بټف ٲٗٷیٲیٯی 75ٚٯٓز  ثب ٦ٽٹض٤ٖهبضٺ

ؾطٲی ٪طزیس. ثب سٹػٻ  LDL-cضٸثیٵ ٸ آٲیٷٹسطاٶؿٟطاظ، ٦طاسیٷیٵ ٸ اؾیساٸضی٥، ثیٯیآٲیٷٹسطاٶؿٟطاظ، آلاٶیٵ

ضؾس ٖهبضٺ ټیسضٸاٮ٧ٯی ٦ٽٹض٤ احشٳبلاً اططار ػبٶجی ٲؿٳٹٲیز ثب ٲیثٻ ٶشبیغ سح٣ی١ حبيط، ثٻ ٶٓط

 .زټساؾشبٲیٷٹٞٵ ضا ٦بټف ٲی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 ٲٹـ نحطایی - ٲؿٳٹٲیز ٦جسی - ٦ٽٹض٤ -ٸاغ٪بٴ ٦ٯیسی: اؾشبٲیٷٹٞٵ 
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زاضٸټبیی زضنس  40اؾز ٸ حسٸز ٖطو زټٻ ٪صقشٻ ٲهطٜ اؾشبٲیٷٹٞٵ ثٻ قسر اٞعایف دیسا ٦طزٺ زض

ٲیٷٹٞٵ ی٥ زاضٸی يس زضز ٸ اؾشب(. 2003)ٮٹضا ٸ ټٳ٧بضاٴ، قٹٶس حبٸی اؾشبٲیٷٹٞٵ ټؿشٷس٦ٻ ٲهطٜ ٲی

)٪ٹٮساؾشیٵ ٸ  ٪طززټبی ثبلا ٲٷؼط ثٻ ٶ٧طٸظ ٦جسی ٸ ٦ٯیٹی زض اٶؿبٴ ٸ حیٹاٴ ٲیٚٯٓز٦ٻ زض  اؾز ست

س، اٲب ٲٗٳٹلاً اظ ٮحبِ ثبٮیٷی ثب چٷس ٶټبی ٦جسی، ٖٯ٭ ثؿیبضی زاض٦ٻ ثیٳبضیزض حبٮی(. 1996اؾٷٯٳٵ، 

)اٶؿسازی( ٸ یب  ٦2ٯؿشبظی، ثیٳبضی ٦1جسی ټبی٦ٷٷس ٦ٻ ثٻ اٶٹأ ثیٳبضی ؾٯٹ٬اٮ٫ٹی ٲكرم سٓبټط ٲی

٦جسی )ٲبٶٷس ټذبسیز ٸیطٸؾی یب ثیٳبضی اٮ٧ٯی  ټبیټبی ؾٯٹ٬قٹٶس. زض ثیٳبضیٲرشٯٍ َج٣ٻ ثٷسی ٲی

ټبی ٦ٯؿشبظی )ٲبٶٷس ؾٷ٩ ټبی آؾیت، اٮشٽبة ٸ ٶ٧طٸظ ٦جسی ٚبٮت ټؿشٷس. زض ثیٳبضی٦جس(، ٸیػ٪ی

ټبی ٦جسی ٶبقی اظ ثؿیبضی اظ ثیٳبضی نٟطاٸی، یب اٶؿساز ثسذیٱ ػطیبٴ نٟطا، ؾیطٸظ نٟطاٸی اٸٮیٻ،

. زض اٮ٫ٹی ٲرشٯٍ، ټٱ ذهٹنیبر آؾیت ثٻ قٹزٚبٮجبً ٲكبټسٺ ٲیسٹ٢ٝ ػطیبٴ نٟطا  ٖلائٱزاضٸټب(، 

ټبی ٦جسی ٸ ټٱ آؾیت ٦ٯؿشبظی ٸػٹز زاضٶس )ٲبٶٷس اٶٹأ ٦ٯؿشبظی ټذبسیز ٸیطٸؾی ٸ ثؿیبضی اظ ؾٯٹ٬

سٹاٶٷس ثٻ ؾطٖز سكریم ټب ٲیانٯی ٸ اٮ٫ٹی ثطٸظ آٴ ټبی ٦جسی ایؼبز قسٺ سٹؾٍ زاضٸ(. ٖلائٱثیٳبضی

ثیٳبضی ضا ٲُطح ؾبظٶس، ثٻ ذهٹل ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٖٹاٲ٭ ذُط ٖٳسٺ، اظ ٢جی٭ ؾٵ ٸ ػٷؽ ثیٳبض ٸ ؾبث٣ٻ 

 .(1391ټبی ذُطظا زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹٶس )ٲحٳسی ٸ ٢طثبٶی، سٳبؼ ثب ٖٹاٲ٭ ذُط یب ضٞشبض

ټبی سٹ٦ؿی٥ ٶبقی اظ ټبی ٸیطٸؾی، آؾیتػٳٯٻ ټذبسیزٶبضؾبیی حبز ٦جس زض اطط ٖٹاٲ٭ ٲشٗسزی اظ 

ثسٴ ضا زض ثطاثط آؾیت ٶبقی اظ  قٹز. ٦جس اٸٮیٵ ؾس زٞبٖیچٷیٵ ایؿ٧ٳی ایؼبز ٲیټٱ ؾٳٹٰ ٸ زاضٸټب ٸ

. زض ٲٷؼط قٹزټبی ٦جسی زټس ٦ٻ ذٹز ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٶ٧طٸظ ؾٯٹ٬سك٧ی٭ ٲی 3ٲٹاز ثیٹٮٹغی٥ ثطٸٶعاز

ثط ٖٽسٺ زاضٶس.  اؾبؾی ضا ټبی ا٦ؿیساسیٹ ٶ٣ف، اؾشطؼٲؿٳٹٲیزی ٶبقی اظ ٦جسټبیآؾیت

سٹاٶٷس ثسٴ ضا زض ٲ٣بث٭ اٶٹأ ټبی ٲٹػٹز زض ٲٹاز ٚصایی ٸ ثسٴ، حشی زض ٲ٣بزیط ٶبچیع، ٲیا٦ؿیساٴ آٶشی

)ٲٽبػطی ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ٦ٷٷس ٲحبٞٓز ا٦ؿیػٴ آظاز ټبیضازی٧ب٬ اظ ٶبقی ا٦ؿیساسیٹ ټبیآؾیت ٲرشٯٝ

                                                             
1 . Hepatocellular diseases 
2
 . Cholestatic disease 

3
 . Xenobiotics  



مروری بر منابع     

7 

 

٦جس . ٦طزٴ ؾٳٹٰ اظ ثسٴ اؾزاض٪بٴ زض اٖٳب٬ ٲشبثٹٮی٧ی ٸ سطقحی ٸ ذبضع سطیٵانٯی ٦جس .)1389

ټبی ٞطاٸاٶی ٲٹاػٻ اؾز ٸ اذشلالاسی ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٦جس دیف آیس ٶیع ټٳٹاضٺ ثب ٲٹاز ؾٳی ٸ ٲشبثٹٮیز

قٹٶس ٲیزض حب٬ حبيط سٗساز زاضٸټبیی ٦ٻ ثطای زضٲبٴ اذشلالار ٦جسی اؾشٟبزٺ  ٞطاٸاٴ ٸ ٲشٷٹٔ اؾز.

ثؿیبض ٦ٱ ټؿشٷس ٸ ٖٹاضو ٢بث٭ سٹػٽی ٶیع ثٻ ټٳطاٺ زاضٶس ٸ اظ آٶؼبیی ٦ٻ ٲهطٜ اؾشبٲیٷٹٞٵ ثٻ َٹض ضٸظ 

یبثس ٸ آ٪بټی اٚٯت دعق٧بٴ اظ ٖٹاضو ٲؿٳٹٲیز ثب ایٵ زاضٸ ٸ ػعئیبر زضٲبٴ آٴ ٦بٞی اٞعٸٴ اٞعایف ٲی

ټب ثٻ ؾٽٹٮز ثٹزٺ ٸ زؾشطؾی ثٻ آٴ ټب ٸ ٲٹاز ثٽشطی اؾشٟبزٺ قٹز ٦ٻ ټٱ َجیٗیثبقس ثبیس اظ ضٸـ ٶٳی

 ؾیشٹ٦طٸٰ اؾشبٲیٷٹٞٵ سٹؾٍ ؾیؿشٱ دصیط ثبقس ٸ ټٱ ٢بزض ثٻ حٟبْز ٦جس زض ثطاثط ٲؿٳٹٲیز ثبقس.اٲ٧بٴ

P-450 ایٵ ٲشبثٹٮیز ثب  ٪طزز.سجسی٭ ٲی 1ایٳیٵ - دبضاثٷعٸ٦یٵ – اؾشی٭ – ثٻ ی٥ ٲشبثٹٮیز ؾٳی ثٻ ٶبٰ اٴ

زض  قٹز.٪طزز ٸ اظ َطی١ ٦ٯیٻ زٕٞ ٲیٲحٯٹ٬ زض آة سجسی٭ ٲی 2ٲط٦بدشٹضی٥اسهب٬ ثٻ ٪ٯٹسبسیٹٴ ثٻ اؾیس 

ؾجت سٳبٰ قسٴ  ټبی ؾٳی،ٲٹاضزی ٦ٻ ٲ٣بزیط ظیبزی اظ ایٵ زاضٸ ٲهطٜ قٹز سٹٮیس ثیف اظ حس ٲشبثٹٮیز

زض ثبٞز ٦جس ثیكشطیٵ  (.2008)سبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ٷس٦قٹز ٸ ایؼبز ٶ٧طٸظ ٲیټبی زض زؾشطؼ ٲی٪ٯٹسبسیٹٴ

 (.2009)ټبیٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ټبی ٦جسی ٲط٦ع ٮٹثٹٮی ٸػٹز زاضزؾیشٹ٦طٸٰ زض ؾٯٹP-450٬ ٲیعاٴ 

ز ٦ٻ ثٻ نٹضر ٪طزٲی ټبی اٮشٽبثی ٸ احش٣بٴ قسیسسؼٳٕ ؾٯٹ٬ اؾشبٲیٷٹٞٵ ٲٷؼط ثٻ ٶ٧طٸظ ٲط٦ع ٮٹثٹٮی،

ټب سٺ ٸ سٛییطاسی زض ټؿشٻ ؾٯٹ٬ټبی ٦جسی زض ٲٷب١َ ٶ٧طٸظ قاظ ثیٵ ضٞشٵ حسٸز ؾیشٹدلاؾٳی٥ ؾٯٹ٬

ثطای  .(1386قٹز )ذطؾٷسی ٸ ټٳ٧بضاٴ،ٲی٢ُٗٻ ٢ُٗٻ قسٴ ٸ ٲچبٮٻ قسٴ ټؿشٻ( ٶٳبیبٴ  )ٮیع قس٪ی،

ؾطٲی  4سطاٶؽ آٲیٷبظ-ٸ آؾذبضسبر 3سطاٶؽ آٲیٷبظ-ټبی آلاٶیٵ٧طز ٦جس اظ آٶعیٱٯثطضؾی ثیٹقیٳیبیی ٖٳ

ټب ټبی ٦جسی ٸػٹز زاضٶس ٸ ټٷ٫بٰ آؾیت ایٵ ؾٯٹ٬اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز ایٵ آٶعیٱ ثٻ َٹض َجیٗی زض ؾٯٹ٬

ټب ثٻ زضٸٴ ذٹٴ سرٯیٻ قسٺ ٸ ثبٖض اٞعایف ؾٯٹ٬ ثٻ ٖٯز اذشلا٬ زض ٚكبی دلاؾٳبیی ٸ یب ٲشلاقی قسٴ،

ایٵ زٸ آٶعیٱ ٲٗیبض ٲٷبؾجی ثطای اضظیبثی ٲیعاٴ  ثٷبثطایٵ اٞعایف قٹٶس.ټب ٲیؾُٹح ؾطٲی ایٵ آٶعیٱ

ؾطٰ  ASTٸ  ALTاؾشبٲیٷٹٞٵ ٲیعاٴ  (.1996)ث٧یٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ضٸزٲی ټبی ٦جسی ثٻ قٳبضآؾیت ؾٯٹ٬

ثٷبثطایٵ ثب سٹػٻ ثٻ  .(1386)ذطؾٷسی ٸ ټٳ٧بضاٴ،زټٷسٺ ٶ٧طٸظ ٦جسی اؾز زټس ٦ٻ ٶكبٴضا اٞعایف ٲی

ٲؿبئ٭ ٞٹ٠ سٹػٻ ثیكشط ثٻ ذٹال زضٲبٶی ٪یبټبٴ زاضٸیی ٸ اؾشٟبزٺ اظ ٪یبټبٴ زاضٸیی زض زضٲبٴ اذشلالار 

  حبئع اټٳیز اؾز.٦جسی 

                                                             
1
 . N-acetyl-p-benzoquinone-imine (NAPQI) 

2
 . Mercapturic acid 

3
 . Alanine amino transfer as (ALT) 

4
 . Aspartate amino transfer as (AST) 



مروری بر منابع     

8 

 

٦ٽٹض٤ ٪یطز ٪یبٺ٢طاض ٲی ٲٹضز ثطضؾی ٲؿٳٹٲیز ٦جسی٦ٻ زض ایٵ دػٸټف اطط آٴ ثط ضٸی  ٪یبټی

زاضٸیی ایٵ ثطذی اظ ذٹال .ثبقسٲی Mimosoideaeظیطذبٶٹازٺ  ٸ Leguminosaeثبقس. اظ ذبٶٹازٺ  ٲی

زضزټبی ٢ٯجی ٸ  ،اٮشٽبة حٷؼطٺ ،ضٲبسیؿٱ ،اؾٽب٬ ذٹٶی ،ؾ٣ٍ ػٷیٵ ،٪یبٺ قبٲ٭: ٲٗبٮؼٻ ظذٱ ٲٗسٺ

ثبقس ٦ٻ اٮجشٻ ثٻ سأییس ٖٯٳی ٲیٶیع زضٲبٶی ایٵ ٪یبٺ زاضای ذٹال (.2008)اٮ٧ٹضاٴ،  ثبقسسٷ٫ی ٶٟؽ ٲی

دٹؾشی ٸ ټبیزض زضٲبٴ اؾٽب٬، اٮشٽبة، زیبثز، ؾطٲبذٹضز٪ی، ؾطذ٥، ثیٳبضی ػٳٯٻ اظ. ٶطؾیسٺ اؾز

يس  ،ا٦ؿیساٶیٶشیْطٞیز آسٹٲٹض، ټب ٞٗبٮیز يسظذٱ ټبی ٢ٯجی،زض زضٲبٴ ثیٳبضی ،اذشلالار دطٸؾشبر

 (.2012)اٲیسی ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ضٸزٲی٧طٸثی ٸ سٹاٶبیی اظ ثیٵ ثطزٴ اٶ٫٭ ٮیكٳبٶیب ثٻ ٦بض ٲیاٶ٫٭، ٞٗبٮیز يس

)ا٬ ٖجٹزی ٸ ٖٟیٟی،  ثركی ایٵ ٪یبٺ زض ثطذی سح٣ی٣بر ٪عاضـ قسٺ اؾزاططار يساٮشٽبثی ٸ اٮشیبٰ

٦طزٴ ذٷظی ا٦ؿیساٶی ثبٖض ا٦ؿیساٶی ٸ يس زیبثشی زاضز. ایٵ اطط آٶشیآٶشی٦ٽٹض٤ اطط (. 2011

سب٦ٷٹٴ ټیچ سح٣ی١ آ٦بزٲی٥ ثطای اضظیبثی اطط ٲحبٞٓشی ایٵ ٪یبٺ ٪عاضـ  .قٹزټبی آظاز ٲی ضازی٧ب٬

(. ثٻ زٮی٭ ایٷ٧ٻ ٦ٽٹض٤ زاضای ی٧ؿطی سط٦یجبر 2008سٹٶیجبر، ٲهُٟی ٸ ا٬ٶكسٺ اؾز )ا٬

اظ ؾٳیز ٦جسی ٶبقی اظ اؾشبٲیٷٹٞٵ  ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثشٹاٶساحشٳب٬ ایٵ ثبقس ٮصا ا٦ؿیساٶی ٲی آٶشی

ی ٪یبٺ ٦ٽٹض٤ زض ٲؿٳٹٲیز ٶبقی اظ ػٯٹ٪یطی ٦ٷس. ایٵ سح٣ی١ ثٻ ٲٷٓٹض ثطضؾی اطط ٲحبٞٓشی ٲیٹٺ

 اؾشبٲیٷٹٞٵ اٶؼبٰ قس.

 

ػبٶجی ٶبذٹاؾشٻ ټبی نٷبٖی ٲٳ٧ٵ اؾز ثب زاقشٵ اططار ٪یبټبٴ زاضٸیی ټٳبٶٷس زاضٸ ضشٍست تحقیق:

ټبی ٚٯٓزټبی ثبٞشی ػجطاٴ ٶبدصیطی ٪طزٶس. اظ ایٵ ضٸ لاظٰ اؾز، آظٲبیكبر ٲرشٯٟی ثب ثبٖض ایؼبز آؾیت

ټبی حیٹاٶی اٶؼبٰ دصیطز سب ٖلاٸٺ ثط قٷبذز اططار ٲٟیس زاضٸ، اططار ٲًط ٲهطٜ ٲشٟبٸر ٶیع ثط ضٸی ٲس٬

ؾٳی آٴ ٶیع ٲكرم قٹز. اظ َطٞی آؾیت ٚیط ټبی ٲرشٯٝ ٸ ٲیعاٴ ٲهطٜ ز٢ی١ ٸټب ٸ اٶساٰآٴ زض ثبٞز

قٹز ٸ سح٣ی١ زض ٦جسی اظ اذشلالاسی اؾز ٦ٻ زض حیٹاٶبر ٲرشٯٝ ٸ اٶؿبٴ ثٻ زلای٭ ٪ٹٶب٪ٹٶی ایؼبز ٲی

 ټبی اذیط ٲٹضز سٹػٻ ٲح٣٣بٴ ثٹزٺ اؾز. ایٵ ٲٹضز زض ؾب٬

 

ٽٹض٤ سب٦ٷٹٴ سأطیط ا٦ؿیساٶی ٪یبٺ ٦ٲُبث١ ٲٷبثٕ زض زؾشطؼ ثب سٹػٻ ثٻ ذٹال آٶشی اّذاف آصهبیص:

ایٵ ٪یبٺ زض دیك٫یطی یب زضٲبٴ ٲؿٳٹٲیز ٦جسی ٶبقی اظ اؾشبٲیٷٹٞٵ ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض  ٖهبضٺ ٲیٹٺ

اؾز. ټسٜ اظ ٲُبٮٗٻ حبيط ثطضؾی اٲ٧بٴ اؾشٟبزٺ اظ ٪یبٺ زاضٸیی ٦ٽٹض٤ زض ػٯٹ٪یطی اظ ٶ٫طٞشٻ

 ٲؿٳٹٲیز ٦جسی ٶبقی اظ اؾشبٲیٷٹٞٵ اؾز.
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 هشٍسی ثش آًبتَهی ٍ فیضیَلَطی کجذ -1-1

ؾبذز، شذیطٺ، سطقح ٸ سٛییط  سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٦بضذبٶٻ قیٳیبیی زضٲی ی ثسٴ،ثعض٪شطیٵ ٚسٺ ٦جس،

ذٹٴ ٚٷی اظ  ،. ػبی٫بٺ ٦جس زض ایٵ ٦بض٦طز اؾبؾی اؾز، ظیطا ٦جس٦ٷسٲٹاز زض٪یط زض ٲشبثٹٮیؿٱ، قط٦ز ٲی

٦ٷس یب ثٻ ق٧٭ ضا یب شذیطٺ ٲی ٚصایی ایٵ ٲٹازاظ زؾش٫بٺ ٪ٹاضـ زضیبٞز ٸ ؾذؽ  ٲٹاز ٲٛصی ضا ٲؿش٣یٳبً

زټس ٦ٻ زض ػبی زی٫طی اظ ثسٴ ػٽز ٶیبظټبی ٲشبثٹٮی٥ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض قیٳیبیی سٛییط ٲیٲٹاز

ای زض زض سٷٓیٱ ٪ٯٹ٦ع ٸ ٲشبثٹٮیؿٱ دطٸسئیٵ زاضز. نٟطا ٦ٻ ٶ٣ف ٖٳسٺ ای٪یطز. ٦جس اټٳیز ٸیػٺ ٲی

. ٦جس ٲحهٹلار ظایس ضا اظ ٪طززیسطقح ٲؾبذشٻ ٸ  ٦جسزض ټب زض زؾش٫بٺ ٪ٹاضـ زاضز، ٸ ػصة چطثی ټًٱ

٦ٷس. نٟطای سٹٮیس قسٺ زض ٦جس، ٲٹ٢شبً زض ٦یؿٻ نٟطا شذیطٺ سب ټب ضا ثٻ نٟطا سطقح ٲیٸ آٴ ٪طٞشٻذٹٴ 

 (.1389اؾسی ٶٹ٢بثی ٸ زټ٣بٴ ٶیطی، ) ثطای ټًٱ ٸاضز ضٸزٺ قٹز

 

 کجذآًبتَهی  -1-2

٪طٰ  1500سب  1200ټب، ٢طاض زاضز، ٦جس، ثیٵ دكز زٶسٺزض ی ق٧ٱ ٦جس زض ٢ؿٳز ٞٹ٢بٶی ضاؾز حٟطٺ

قٹز. لایٻ ٶبظ٦ی اظ ثبٞز دیٹٶسی اَطاٜ ټط ٮٹة ضا زض ثط ٪طٞشٻ اؾز ٸظٴ زاضز ٸ ثٻ چٽبض ٮٹة س٣ؿیٱ ٲی

٧طزی ثٻ ٶبٰ ٮٹثٹ٬ س٣ؿیٱ ټبی ٦ٹچ٥ ٖٳٯ٦طزٺ، ٸ سٹزٺ ی ٦جسی ضا ثٻ ٸاحس ٦ٻ ثٻ زاذ٭ ټط ٮٹة ٶیع ٶٟٹش

 ٦ٷس.ٲی

قٹز، زض ٦بض٦طز آٴ ٶ٣ف ثٻ ؾعایی زاضز. ذٹٴ ٸضٸزی ثٻ ػطیبٴ ذٹٶی ٦ٻ ثٻ ٦جس ٸاضز ٸ اظ آٴ ذبضع ٲی

قٹز ٦ٻ اظ زؾش٫بٺ ثٻ ٦جس ٸاضز ٲی 1ثبةزضنس ذٹٴ اظ ٸضیس  ٦80جس ٲٗٳٹلاً اظ زٸ ٲٷجٕ اؾز. س٣طیجبً 

ی قطیبٴ ی ذٹٴ ثٻ ٸؾیٯٻؾز، اٲب ا٦ؿیػٴ ٦ٳی زاضز. ث٣یٻقٹز ٸ ٚٷی اظ ٲٹاز ٲٛصی ا٪ٹاضـ سرٯیٻ ٲی

ضؾبٴ ثٻ ق٧٭ ټبی اٶشٽبیی ایٵ زٸ ٲٷجٕ ذٹٴقٹز ٸ ٚٷی اظ ا٦ؿیػٴ اؾز. قبذٻ٦جسی ٸاضز ٦جس ٲی

زټٷس. ثٷبثطایٵ سط٦یجی قٹٶس ٸ ؾیٷٹظٸئیسټبی ٦جسی ضا سك٧ی٭ ٲیثؿشطټبی ٲٹیط٪ی ثٻ ی٧سی٫ط ٲٯح١ ٲی

ؾبظز. ایٵ ؾیٷٹظٸئیسټب ثٻ ټب( ضا ٲكطٸة ٲیټبی ٦جس )ټذبسٹؾیزؾٯٹ٬اظ ذٹٴ ؾطذط٪ی ٸ ؾیبټط٪ی 

                                                             
1 . Port 
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قٹز. قٹز، سرٯیٻ ٲی٦ٷس ٸ ٸضیس ٲط٦عی ٶبٲیسٺ ٲیټبیی ٦ٻ ٲط٦ع ټط ٮٹثٹ٬ ضا اقٛب٬ ٲیزضٸٴ ٸضیسچٻ

ؾبظز زټٷس ٦ٻ زضٶبغ ٸضیسی اظ ٦جس ٲیٸضیسټبی ٲط٦عی ثٻ ی٧سی٫ط ٲٯح١ قسٺ ٸ ٸضیس ٦جسی ضا سك٧ی٭ ٲی

 قٹز.س اػٹٜ سحشبٶی زض ٶعزی٧ی زیبٞطا٪ٱ سرٯیٻ ٲیٸ ثٻ ٸضی

ذٹاض )ٞب٪ٹؾیز( ٲشٗٯ١ ثٻ ؾیؿشٱ ټبی ثی٫بٶٻټب(، ؾٯٹ٬)ټذبسٹؾیز ٦جسیټبیٖلاٸٺ ثط ؾٯٹ٬

ټبی ضسی٧ٹٮٹاٶسٸسٯیب٬ ټؿشٷس، قبٲ٭ ضسی٧ٹٮٹاٶسٸسٯیٹٰ زض ٦جس ٸػٹز زاضٶس. ؾبیط اًٖبیی ٦ٻ حبٸی ؾٯٹ٬

قٹٶس ٸ ٲبٶٷس ٶبٲیسٺ ٲی ٦1ٹدٟط ،ټبټب ټؿشٷس. زض ٦جس ایٵ ؾٯٹ٬ضیٻ َحب٬، ٲٛع اؾشرٹاٴ، ٚسز ٮٷٟبٸی ٸ

ټب، ثٻ زاٰ اٶساذشٵ ٲٹاز ذبل )ٲبٶٷس ثب٦شطی( ی انٯی آٴټبی ثسٴ اٶؿبٴ، ٸْیٟٻسطیٵ ٞب٪ٹؾیزٖٳٹٲی

 ثٻ ٦جس ٸاضز قسٺ اؾز. ٸضیس ثبةاؾز ٦ٻ اظ َطی١ ذٹٴ 

ټبی ٦جس ٢طاض زاضٶس، ایٵ ٲؼطاټب ٶس، ٲب ثیٵ ٮٹثٹ٬قٹسطیٵ ٲؼبضی نٟطاٸی ٦ٻ ٦بٶبٮی٧ٹٮی ٶبٲیسٺ ٲی٦ٹچ٥

٦ٷٷس ٦ٻ سط نٟطاٸی حٳ٭ ٲیټب ضا ثٻ ٲؼطاټبی ثعض٦٨ٷٷس ٸ آٴټبی ٦جس زضیبٞز ٲیسطقحبر ضا اظ ؾٯٹ٬

زټٷس. ٲؼطای ٦جسی اظ ٦جس ٸ ٲؼطای ؾیؿشی٥ اظ ٦یؿٻ نٟطا ثٻ ټٱ ٶٽبیشبً سك٧ی٭ ٲؼطای ٦جسی ضا ٲی

قٹز. زټٷس ٦ٻ ثٻ زاذ٭ ضٸزٺ ٦ٹچ٥ سرٯیٻ ٲیط٤ نٟطاٸی ضا ٲیٲٯح١ قسٺ ٸ سك٧ی٭ ٲؼطای ٲكش

اؾٟٷ٫شط اٸزی ٦ٻ زض ٲح٭ ٸضٸز ٲؼطای ٲكشط٤ نٟطاٸی ثٻ زئٹزٶٹٰ ٢طاض زاضز، ػطیبٴ نٟطا ثٻ زاذ٭ ضٸزٺ 

 (.1389اؾسی ٶٹ٢بثی ٸ زټ٣بٴ ٶیطی، )٦ٷس ضا ٦ٷشط٬ ٲی

 

 اعوبل هتبثَلیکی کجذ -1-3

 هتبثَلیسن گلَکض -1-3-1

ٚصا، ٪ٯٹ٦ع اظ  نطٜ ٦ٷس. ثٗس اظ٪ٯٹ٦ع ذٹٴ ایٟب ٲی ای زض ٲشبثٹٮیؿٱ ٪ٯٹ٦ع ٸ سٷٓیٱٖٳسٺ٦جس ٶ٣ف 

زض  .قٹزټبی ٦جس شذیطٺ ٲیقٹز ٸ ثٻ نٹضر ٪ٯی٧ٹغٴ زض ؾٯٹ٬سٹؾٍ ٦جس ثطزاقشٻ ٲی ثبةذٹٴ ٸضیس 

زاذ٭  قٹز )٪ٯی٧ٹغٶٹٮیع( ٸ ثطای حّٟ ؾُح َجیٗی ٪ٯٹ٦ع ثٻٲٹا٢ٕ ٶیبظ، ٪ٯی٧ٹغٴ ثٻ ٪ٯٹ٦ع سجسی٭ ٲی

٦ٷس. ٪ٯٹ٦ع ايبٞی اظ َطی١ قٹز، اٲب ایٵ ٞطآیٷس، ٲیعاٴ ٲحسٸزی ٪ٯٹ٦ع ٞطاټٱ ٲیػطیبٴ ذٹٴ آظاز ٲی

قٹز. ثطای ایٵ ٞطآیٷس، ٦جس اظ آٲیٷٹاؾیسټبی حبن٭ اظ ق٧ؿشٵ ٲیٞطآیٷسی ثٻ ٶبٰ ٪ٯٹ٦ٹٶئٹغٶع سٹٮیس 

طآیٷس، زض دبؾد ثٻ ٦بټف ٢ٷس ذٹٴ ٦ٷس. ایٵ ٞدطٸسئیٵ یب لا٦شبر ایؼبز قسٺ اظ ٦بض ٲبټیچٻ ټب اؾشٟبزٺ ٲی

ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬، ٖٳ٭ شذیطٺ ٦طزٴ ٪ٯی٧ٹغٴ ثٻ ٦جس  (.1389اؾسی ٶٹ٢بثی ٸ زټ٣بٴ ٶیطی، )زټس ضخ ٲی

                                                             
1 . sljccfr ffuuK 
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ٯٹ٦ع ذٹٴ قطٸٔ ثٻ ٦بټف زټس سب ٲبظاز ٪ٯٹ٦ع ضا اظ ذٹٴ ٪طٞشٻ ٸ شذیطٺ ٦ٷس ٸ ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٪اٲ٧بٴ ٲی

اؾز. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬،  1ثٻ ٖٳ٭ ثبٞطی ٦جس زض ٲٹضز ٪ٯٹ٦ع ٪طزاٶس. ایٵ ٖٳ٭ ٲٹؾٹٰضا ثٻ ذٹٴ ثبظ٦ٷس آٴٲی

ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ نطٜ ی٥ ٚصای ٲحشٹی ٦طثٹټیسضار ظیبز،  ٪ٯٹ٦ع ذٹٴ زض قرهی ٦ٻ زچبض آؾیت 

 (.1369قبزاٴ، ضٸز )٦جسی اؾز سب ؾٻ ثطاثط قرم َجیٗی ثبلا ٲی

 

 تجذیل آهًَیبک -1-3-2

٪ٯٹ٦ٹٶئٹغٶع، ٲٷؼط ثٻ سك٧ی٭ آٲٹٶیب٤ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٲحهٹ٬ ٞطٖی  زض اؾشٟبزٺ اظ آٲیٷٹاؾیسټب

ی ٦ٷس. آٲٹٶیب٦ی ٦ٻ ثٻ ٸؾیٯٻی ٲشبثٹٮی٧ی ضا ثٻ اٸضٺ سجسی٭ ٲیقٹز. ٦جس آٲٹٶیب٤ سٹٮیس قسٺ ٲی

قٹز. زض ایٵ ٲؿیط ٦جس، ػٽز ؾبذز اٸضٺ ثطزاقشٻ ٲی ثبةآیس ٶیع اظ ذٹٴ ثب٦شطیٽبی ضٸزٺ ثٻ ٸػٹز ٲی

اؾسی )٦ٷس ای ثبٮ٣ٹٺ ؾٳی اؾز ثٻ اٸضٺ ٦ٻ ٢بث٭ سطقح زض ازضاض اؾز، سجسی٭ ٲیبزٺآٲٹٶیب٤ ضا ٦ٻ ٲ

ټب ثب٦شطی یٲ٣ساض ٲشٹؾُی آٲٹٶیب٤ ثٻ َٹض ٲساٸٰ زض ضٸزٺ ثٻ ٸؾیٯٻ (.1389ٶٹ٢بثی ٸ زټ٣بٴ ٶیطی، 

ضٸز قٹز. ثٷبثطایٵ ثسٸٴ ایٵ ٖٳ٭ ٦جس،  آٲٹٶیب٤ دلاؾٳب ثٻ ؾطٖز ثبلا ٲیسك٧ی٭ ٸ ؾذؽ ػصة ذٹٴ ٲی

قٹز. زض ٸا٢ٕ ټط٪ٹٶٻ ٶ٣هبٶی زض ٖجٹض ذٹٴ ٸضیس ثبة اظ ٦جس، ٲظلاً زض ٸ ٲٷؼط ثٻ اٚٳبی ٦جسی ٸ ٲط٨ ٲی

سٹاٶس ٲٷؼط ثٻ سؼٳٕ ثیف اظ حس آٲٹٶیب٤ زض ذٹٴ ټٷ٫بٰ ایؼبز ٶكشی ثیٵ ٸضیس ثبة ٸ ٸضیس اػٹٜ، ٶیع ٲی

 (.1369قبزاٴ، ) اٮٗبزٺ ؾٳی اؾزقٹز ٦ٻ ی٥ حبٮز ٞٹ٠

 

 یسن پشٍتئیيهتبثَل -1-3-3

ټبی دلاؾٳب )ثٻ ػع ی دطٸسئیٵ٦ٷس. ٦جس س٣طیجبً ټٳٻ٦جس ٶ٣ف ٲٽٳی زض ٲشبثٹٮیؿٱ دطٸسئیٵ ایٟب ٲی

ټبی حبٲ٭ ٸیػٺ ټبی آٮٟب ٸ ثشب، ٞب٦شٹضټبی اٶ٣ٗبز ذٹٴ، دطٸسئیٵاظ ػٳٯٻ آٮجٹٲیٵ، ٪ٯٹثٹٮیٵ ،٪بٲب٪ٯٹثٹٮیٵ(

ؾبذز دطٸسطٸٲجیٵ ٸ ؾبیط ٖٹاٲ٭ اٶ٣ٗبز، ثٻ ؾبظز. ٦جس ثطای ټبی دلاؾٳب ضا ٲیشط ٮیذٹدطٸسئیٵٸ ثیك

اؾسی ٶٹ٢بثی ٸ )ز قٹاؾیسټبی آٲیٷٻ اؾشٟبزٺ ٲی اظ ٦جس ثطای ؾبذز دطٸسئیٵزض  ٶیبظ زاضز. ٦2ب ٸیشبٲیٵ

ټبی دلاؾٳب اؾز. زضنس ٦ٯیٻ دطٸسئیٵ 95سب  90ٮصا ٦جس ٲؿئٹ٬ سٹٮیس حسٸز  (.1389زټ٣بٴ ٶیطی، 

ټبی ٲٹػٹز زض ثبٞز ٮٷٟبٸی ٦ٻ ثٻ َٹض ٖٳسٺ سٹؾٍ دلاؾٳٹؾیز ټؿشٷسټبیی ٦ٹضټب آٶشی٪بٲب٪ٯٹثٹٮیٵ

٪طٰ زض ضٸظ سٹٮیس  50سب  15ټبی دلاؾٳب ضا حسا٦ظط ثٻ ٲیعاٴ سٹاٶس دطٸسئیٵقٹٶس. ٦جس ٲیثسٴ ؾبذشٻ ٲی

                                                             
1 . Glucose buffer function 
2 . Vitamin K 
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ی سٹاٶٷس س٣طیجبً زض َټب ٲیټبی دلاؾٳب اظ ثسٴ، ایٵ دطٸسئیٵ٦ٷس. ثٷبثطایٵ، ثٗس اظ ذطٸع ٶیٳی اظ دطٸسئیٵ

ټبی دلاؾٳب ٲٹػت ٲیٵ قٹٶس. ٲٹيٹٔ ػبٮت سٹػٻ آٴ اؾز ٦ٻ س٣ٯی٭ دطٸسئیٵأچٽبض سب ټٟز ضٸظ ٲؼسزاً س

ټبی دلاؾٳب ٪طزز. ایٵ اططار سٹأٰ ثب سٹٮیس ؾطیٕ دطٸسئیٵټبی ٦جسی ٸ ضقس ظیبز ٦جس ٲیٲیشٹظ ؾطیٕ ؾٯٹ٬

. ی٧ی اظ ٲٽٳشطیٵ اٖٳب٬ ٦جس سٹاٶبیی ٪طززټبی دلاؾٳب ثٻ ٲ٣ساض َجیٗی ثبظیبثس سب دطٸسئیٵ٢سض ازاٲٻ ٲیآٴ

آٲیٷٻ ثًٗی اظ اؾیسټبی آٲیٷٻ ٸ ټٳچٷیٵ ؾٷشع ؾبیط سط٦یجبر قیٳیبیی ٲٽٱ اظ اؾیسټبی آٴ ثطای ؾٷشع

سٹاٶٷس زض ٦جس ؾبذشٻ قٹٶس. ثطای اٶؼبٰ ایٵ ٦بض اثشسا اؾز. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬، اؾیسټبی آٲیٷٻ ٚیط يطٸضی ٲی

٪طزز. ؾذؽ ای ٦ٻ ثبیس ؾبذشٻ قٹز سك٧ی٭ ٲیبیی اؾیس آٲیٷٻی٥ اؾیس ؾشٹٶی ثب ټٳبٴ سط٦یت قیٳی

ی٥ ضازی٧ب٬ آٲیٵ اظ َطی١ چٷسیٵ ٲطحٯٻ سطاٶؽ آٲیٷبؾیٹٴ اظ ی٥ اؾیسآٲیٷٻ ٲٹػٹز ثٻ اؾیس ؾشٹٶی 

ټبی قٹز سب ػبی ا٦ؿیػٴ ضازی٧ب٬ ؾشٹٶی ضا ث٫یطز. ثب ٸػٹزی ٦ٻ ٢ؿٳز ظیبزی اظ ضٸٶساٶش٣ب٬ زازٺ ٲی

سٹاٶس حشی ثسٸٴ ایٵ ثسٴ احشٳبلاً ٲی ،قٹزټب زض ٦جس اٶؼبٰ ٲیټب ٸ چطثیثٹټیسضارٲشبثٹٮی٥ ٲشبثٹٮیؿٱ ٦ط

ټب سٹاٶس اظ ذسٲبر ٦جس زض ٲشبثٹٮیؿٱ دطٸسئیٵاٖٳب٬ ٦جس ٶیع ٦ٳب٦بٴ ظٶسٺ ثٳبٶس. اظ َطٜ زی٫ط، ثسٴ ٶٳی

 ضؾس.ثطای ثیف اظ چٷس ضٸظ ٲحطٸٰ ثٳبٶس ظیطا زض ٚیط ایٵ نٹضر ٲط٨ ٞطا ٲی

 ټب ٖجبضسٷس اظ:٬ ٦جس زض ٲشبثٹٮیؿٱ دطٸسئیٵٲٽٳشطیٵ اٖٳب

( سك٧ی٭ 3سك٧ی٭ اٸضٺ ثطای حصٜ آٲٹٶیب٤ اظ ٲبیٗبر ثسٴ؛  (2زآٲیٷبؾیٹٴ اؾیسټبی آٲیٷٻ؛ ( 1

( سجسی٭ اؾیسټبی ٲرشٯٝ ثٻ ی٧سی٫ط ٸ ټٳچٷیٵ ثٻ ؾبیط سط٦یجبر ٲٽٱ ثطای 4ټبی دلاؾٳب؛  دطٸسئیٵ

 ټبی ٲشبثٹٮی٥ ثسٴ.ضٸٶس

ټب آٲیٷٻ ثشٹاٶٷس ثطای اٶطغی ثٻ ٲهطٜ ثطؾٷس یب ٢ج٭ اظ ایٷ٧ٻ ثشٹاٶٷس ثٻ ٦طثٹټیسضار ٢ج٭ اظ ایٷ٧ٻ اؾیسټبی

ټبی سٹاٶس زض ؾبیط ثبٞزټب سجسی٭ قٹٶس لاظٰ اؾز ٦ٻ ٶرؿز زآٲیٷٻ قٹٶس. زآٲیٷبؾیٹٴ ٦ٳی ٲییب چطثی

قٹز بٰ ٲیټب اٶؼبٰ قٹز اٲب ٶؿجز زضنس زآٲیٷبؾیٹٶی ٦ٻ زض ذبضع اظ ٦جس اٶؼثسٴ ٸ ثٻ ٸیػٺ زض ٦ٯیٻ

 .(1369قبزاٴ، ٢سض ٶبچیع اؾز ٦ٻ س٣طیجبً ټیچ ٪ٹٶٻ اټٳیشی ٶساضز ) آٴ

 

 هتبثَلیسن چشثی -1-3-4

٦جس زض ٲشبثٹٮیؿٱ چطثی ٶیع ٞٗب٬ اؾز. اؾیسټبی چطة ثطای سٹٮیس اٶطغی ٸ اػؿبٰ ٦شٹٶی )اؾیس 

سط٦یجبر ٦ٹچ٧ی قٹٶس. اػؿبٰ ٦شٹٶی، اؾشٹاؾشی٥، اؾیس ثشبټیسضٸ٦ؿی ثٹسیطی٥ ٸ اؾشٹٴ( ق٧ؿشٻ ٲی

ټبی ثسٴ ثبقٷس. ق٧ؿشٵ سٹاٶٷس ٸاضز ذٹٴ قٹٶس ٸ ٲٷجٕ اٶطغی ثطای ًٖلار ٸ ؾبیط ثبٞزټؿشٷس ٦ٻ ٲی
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ی ٦ٻ ٪ٯٹ٦ع ٲحسٸزی ثطای ٲشبثٹٮیؿٱ ٸػٹز زاضز، ٲبٶٷس ٲاؾیسټبی چطة ثٻ اػؿبٰ ٦شٹٶی ٖٳسسبً ټٷ٫ب

ټب ټٳچٷیٵ ټبی ٲشبثٹٮی٥ آٴٞطآٸضزٺچطة ٸ ټبیاٞشس. اؾیسټبی ٦ٷشط٬ ٶكسٺ، اسٟب٠ ٲی٪طؾٷ٫ی یب زیبثز

قٹز. ٮیذیسټب ٲٳ٧ٵ ټبی دیچیسٺ اؾشٟبزٺ ٲیټب ٸ ؾبیط چطثیثطای ؾبذز ٦ٯؿشطٸ٬، ٮؿیشیٵ، ٮیذٹدطٸسئیٵ

اؾسی ٶٹ٢بثی ) ټبی ٦جس سؼٳٕ یبٞشٻ ٸ ٲٷؼط ثٻ ٸيٗیز ٚیط َجیٗی ثٻ ٶبٰ ٦جس چطة قٹٶساؾز زض ؾٯٹ٬

ثًٗی ، ټبی ثسٴ اٶؼبٰ قٹزسٹاٶس س٣طیجبً زض ٦ٯیٻ ؾٯٹ٬طثی ٲی. ا٪طچٻ ٲشبثٹٮیؿٱ چ(1389ٸ زټ٣بٴ ٶیطی، 

ضؾس. ثطذی اظ اٖٳب٬ ٸیػٺ ٦جس ټب ثٻ اٶؼبٰ ٲیسط اظ ؾبیط ؾٯٹ٬ټبی ٲشبثٹٮیؿٱ چطثی زض ٦جس ؾطیٕاظ ػٷجٻ

 زض ٲشبثٹٮیؿٱ چطثی ٖجبضسٷس اظ:

( سك٧ی٭ 2ټبی چطة ٸ سك٧ی٭ اؾیساؾشٹاؾشی٥؛ ظیبز ثشبا٦ؿیساؾیٹٴ اؾیس ؾطٖز ثؿیبض (1

ټب ٸ ( سجسی٭ ٲ٣بزیط ظیبز ٦طثٹټیسضار4ټب؛ ( سك٧ی٭ ٲ٣ساض ظیبز ٦ٯؿشطٸ٬ ٸ ٞؿٟٹٮیذیس3ټب؛ ٮیذٹدطٸسئیٵ

 ټب ثٻ چطثی.دطٸسئیٵ

قٹز. ټبی چطة سؼعیٻ ٲیټبی ذٷظی، چطثی ٶرؿز ثٻ ٪ٯیؿطٸ٬ ٸ اؾیسثطای آظاز ٦طزٴ اٶطغی اظ چطثی

قٹٶس ٦ٻ ټبی زٸ ٦طثٷی اؾشی٭ سؼعیٻ ٲیثٻ ضازی٧ب٬ ٪بٺ اؾیسټبی چطة ثٻ ٸؾیٯٻ ثشبا٦ؿیساؾیٹٴآٴ

٦طثٹ٦ؿیٯی٥ قسٺ ٸ سطیسٹاٶس ٸاضز ؾی٧٭ اؾیسزټس. اؾشی٭ ٦ٹآٶعیٱ آ، ٲیضا سك٧ی٭ ٲی 1اؾشی٭ ٦ٹآٶعیٱ آ

ټبی ثسٴ سٹاٶس احشٳبلاً زض ٦ٯیٻ ؾٯٹ٬ا٦ؿیس ٪طزز ٸ ٲ٣ساض ٖٓیٳی اٶطغی آظاز ٦ٷس. ثشبا٦ؿیساؾیٹٴ ٲی

سٹاٶس ضؾس. ثب ایٵ ٸػٹز، ذٹز ٦جس ٶٳیټبی ٦جسی ثٻ اٶؼبٰ ٲییػٺ ثٻ ؾطٖز زض ؾٯٹ٬اٶؼبٰ قٹز اٲب ثٻ ٸ

٦ٯیٻ اؾشی٭ ٦ٹآٶعیٱ آ سك٧ی٭ قسٺ ضا ثٻ ٲهطٜ ثطؾبٶس ثٯ٧ٻ اؾشی٭ ٦ٹآٶعیٱ آ ثٻ ٸؾیٯٻ سطا٦ٱ زٸ ٲٹٮ٧ٹ٬ 

ز ٲبیٗبر ټبی ٦جسی ٸاضاٮٗبزٺ ٲحٯٹ٬ اؾز ٸ اظ ؾٯٹ٬قٹز ٦ٻ اؾیس ٞٹ٠آٴ ثٻ اؾیساؾشٹاؾشی٥ سجسی٭ ٲی

ټب ثٻ ٪طزز. ایٵ ثبٞزټبی زی٫ط ٲییبثس ٸ ػصة ثبٞزثیٵ ؾٯٹٮی قسٺ ٸ ؾذؽ ثٻ ؾطاؾط ثسٴ اٶش٣ب٬ ٲی

ضا ثٻ ضٸـ ٲٗٳٹٮی ا٦ؿیس اؾشی٭ ٦ٹآٶعیٱ آ سجسی٭ ٸ ؾذؽ آٴ ٶٹثٻ ذٹز اؾیساؾشٹاؾشی٥ ضا ٲؼسزاً ثٻ

زضنس  80حسٸز  ټب اؾز.چطثیای اظ ٲشبثٹٮیؿٱ ٦ٷٷس. ثٷبثطایٵ، ٦جس ثٻ ایٵ ضٸـ ٲؿئٹ٬ ثرف ٖٳسٺ ٲی

قٹز اٲب ثب٢یٳبٶسٺ آٴ ٸاضز ذٹٴ قسٺ ٸ ثٻ َٹض ٦ٯؿشطٸ٬ ؾبذشٻ قسٺ زض ٦جس ثٻ اٲلاح نٟطاٸی سجسی٭ ٲی

یبثس. ٞؿٟٹٮیذیس ٮؿیشیٵ ٶیع ثٻ ټٳیٵ سطسیت زض ٦جس ؾبذشٻ قسٺ ٸ زض ټب اٶش٣ب٬ ٲیٖٳسٺ زض ٮیذٹدطٸسئیٵ

ټبی سطی ٪ٯیؿطیسی ٸػٹز زاضز ٦ٻ ایٵ زٸ ٲبزٺ ټٳطاٺ ثب ٢ؿٳز یبثس. ایٵ احشٳب٬ټب اٶش٣ب٬ ٲیٮیذٹدطٸسئیٵ

ټبی ټب زض ؾطاؾط ثسٴ ػصة قسٺ ٸ ثٻ سك٧ی٭ ٚكبټبی ؾٯٹٮی ٸ ؾبذشٳبٴټب ثٻ ٸؾیٯٻ ؾٯٹ٬ٮیذٹدطٸسئیٵ

                                                             
1 . Acetyl coenzyme A 


