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 دانیتشکر و قدر

ثخصَظ در اهز تحصیل ٍ کست علن ٍ ایشد یکتب را ضبکز ٍ سپبس گشارم کِ در کلیِ هزاحل سًذگی اثتذای کلام 

 عٌبیت خَد قزار دادُ است. داًص ّوَارُ هزا هَرد لطف ٍ

ذیز ٍ صویوبًِ تقخَاّزاًن ٍ حوبیت ّبی گزم ثز خَد لاسم هی داًن اس سحوبت ثیذریػ ٍ دلسَساًِ پذر، هبدر 

 تطکز ًوبین.

ثِ جْت  راٌّوبی فزساًِ ٍ گزاًقذرم آقبی دکتز سیذ هحوذ حسیٌی استبداس راٌّوبیی ّبی ارسًذُ ٍ ثی دریػ 

اهیذٍارم  کوبل تطکز ٍ سپبس را دارم. راٌّوبیی ّبی راّگطب چِ در اًجبم ایي پبیبى ًبهِ ٍ چِ در طی تحصیل

 ثتَاًن ضبگزدی قذرضٌبس ثزای ایطبى ثبضن.

ثِ جْت ّوکبری ضبیستِ کِ در اًجبم ایي  سزیز ّبدی دکتزٌیي اس راٌّوبیی ّبی استبد راٌّوبی دٍم ّوچ

 ارم.گشصویوبًِ سپبس ،پبیبى ًبهِ هجذٍل داضتٌذ

ثِ جْت دقت ًظز ٍ ّوکبری خبلصبًِ اس سحوبت استبد هطبٍر فزّیختِ ٍ گزاهی، آقبی دکتز هحوذرضب ثخطی 

                                                  صویوبًِ تطکز هی ًوبین. ،داضتٌذهجذٍل ای کِ در اًجبم ایي پبیبى ًبهِ 

 ٍ ّوچٌیي اس حوبیت ّبی هذیز عبهل هحتزم ضزکت هزغ هبدر جٌَة خزاسبى جٌبة آقبی سیذ علی خیزیِ 

 ًْبیت سپبس ٍ قذرداًی را دارم.رستبى اهبم رضب)ع( ثیزجٌذ ٍاحذ آسهبیطگبُ ثیوب

اس کلیِ دٍستبى ٍ ثشرگَاراًی کِ هزا در اًجبم ایي پبیبى ًبهِ یبری رسبًذًذ: آقبی هٌْذس ًعیوی پَر، خبًن 

زیت پزٍرش داًطجَیبى ارضذ هذی، اعضبی ّیئت علوی گزٍُ علَم داهی حسٌی، زخبًن سّزا هی هٌْذس عبثذیٌی،

 ، ٍاحذ کتبثخبًِ، ٍاحذ داهپزٍری، ٍاحذ رایبًِ ٍ اًتطبرات صویوبًِ قذرداًی هی ًوبین.88ذ طیَر ٍرٍدی ٍ تَلی

 



 
 های گوشتی های خونی جوجه فراسنجهبر عملکرد و برخی نوشیذنی  یاچوسطوح مختلف کومب بررسی اثر                                     

 

 

های  های خونی جوجه فراسنجهبر عملکرد و برخی نوشیذنی  یاچسطوح مختلف کومبو بررسی اثر

 گوشتی

 :چکیذه

 خوًَی  ّای فزاسٌجِتِ هٌظَر تزرسی تزرسی اثزات سطَح هختلف ًَضیذًی کَهثَچا تز عولکزد رضذ ٍ تزخی 

 4تصوادفی توا    ح کاهلاًدر قالة طز 308قطعِ جَجِ گَضتی هادُ سَیِ راس  160جَجِ ّای گَضتی، تعذاد 

. تیوارّوا  رٍسگی هَرد آسهایص قزار گزفت 42تا  7قطعِ جَجِ، اس سي  10ٍ ّز تکزار  تکزار 4تیوار، ّز تیوار 

تِ صَرت کَهثَچا % 15تِ صَرت آضاهیذًی، تیوار حاٍی کَهثَچا % 10ضاهل تیوار ضاّذ )آب(، تیوار حاٍی 

ٍسى توذى،   ،کصوااتی ًظیوز هصوزو خوَرا     تَدًذ. آضاهیذًی تِ صَرتکَهثَچا % 20تیوار حاٍی  ٍ آضاهیذًی

، صاات هزتَط تِ لاضِ، اًذام ّوای حاوزُ تطٌوی، تعاوی اجوشای دسوت اُ       افشایص ٍسى ٍ ضزیة تثذیل غذایی

کِ تیوارّای حواٍی   ًذًتایج ًطاى داد ذ.اًذاسُ گیزی ض LDL ,HDL ،گَارش، غلظت کلستزٍل، تزی گلیسزیذ

هصزو خَراک، تواسدُ لاضوِ، ٍسى سویٌِ، ٍسى راى ّوا، ٍسى کثوذ، ٍسى قلوة، ٍسى        ثَچا اثز هعٌی داری تزکَه

 , HDL، کلسوتزٍل چزتی حاوزُ تطٌوی، ضوزیة تثوذیل غوذایی     سى پیص هعذُ، تَرس فاتزیسیَس، سٌ ذاى، ٍ

صاات افشایص ٍسى در ّاتِ پوٌجن   سزم خَى جَجِ تِ صَرت عذدی افشایص یافت. HDLًذاضت، الثتِ هیشاى 

هیوشاى   ( افشایص هعٌی دار آهاری ًطواى داد. 2ًسثت تِ تیوار  4)تیوار  پٌجن ٍ ضطن ّای ر ّاتٍِ ٍسى تذى د

ایص هعٌی دار آهواری  ًسثت تِ سایز تیوارّا افشًَضیذًی کَهثَچا(  %20) 4تزی گلیسزیذ سزم خَى در تیوار 

ٍ  ضوذ  ات ضزیة تثذیلدر هَرد ص تیوارّای حاٍی ًَضیذًی کَهثَچا تاعث تْثَد غیز هعٌی داریًطاى داد. 

 گزدیوذ % ًَضیذًی کَهثَچا تِ صَرت هعٌی دار تاعث افوشایص ٍسى سًوذُ جَجوِ ّوا در پایواى دٍرُ      20سطح 

)05/0p<). 

 گوشتی جوجه ،خونی های فراسنجه ،عملکرد ،اچکومبو واژگان کلیذی:
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ثیشات أّاا  ذازا ی هیىشٍتای ّداکٌذ واِ اص بش اك تْثاَد تؼاادی هیىشٍتای سٍدُ تا           افضٍدًی 1پشٍتیَتیه ّا

ػولىشد هٌاسة، ػذم ٍخَد تالیواًذُ دس هحصَلات داهی، حفظ هحیط ص دت  سٍ  هیضتاى داسًذ. سَدهٌذ  تش

ثة گشد اذُ تاا ا اي    ٍ تِ دًثای آى هٌغ هصشف اذلة آًکی تیَتیه ّا  هحشن سشاذ دس اتحاد اِ اسٍپاا ی سا    

گشدًذ. اهشٍصُ پشٍتیَتیه ّا ًِ تٌْا تِ ػٌَاى هحشن سشذ تلىاِ   ا گض ي تدیاس  اص تشویثات هکذاٍیتشویثات خ

ًیشٍ  اصلی دس  د.اص تیواس  ّا تِ واس گشفکِ هی شَتشا  تحش ه دسکگاُ ا وٌی ٍ پیشگیش  اص اتکلا تِ تدیاس  

اوَسیدکوی سا دس خَد پذ اذ   ،ات هکماتل تاوکش ا ی است. ا ي فلَسثیشأحفظ تؼادی تاوکش ا ی دسکگاُ گَاسش، ت

 هی آٍسد وِ اص اخضا  ر ل تشىیل شذُ است:

هیىشٍب ّا  هَلت ٍ سلَی ّا  پَششی دساکگاُ گاَاسش    ،صًذُ تشا  هثای هیىشٍب ّا  تَهی )الف( اخضا  

 ذ.ُ گَاسش سا سفغ هی وٌوِ هحذٍد ت هىاًی هَخَد دس دسکگا

سٍدُ وَچاه   گشفکِ  ا هَاد  ّدکٌذ وِ دس باَی ػثاَس اص   سشچشوِیش صًذُ وِ اص خیشُ ذزا ی )ب( اخضا  ذ 

 ّضن ًشذُ اًذ.

 اخضا  داخلی هَخَد دس تضاق ٍ تششحات هؼذُ، لَصالوؼذُ، تششحات وثذ  ٍ سٍدُ ا  اص خولِ آًاض ن ّاا،   )ج( 

تدایاس  اص اخاضا     ا ٍ احکواالاا ّپپکیاذ  َّسهَى ّا، هَوَس، ًواه ّاا  صافشاٍ ، اٍسُ، ا وًََگلَتاَلیي ّاا،     

ثیشات هکماتل تا تما  حیَاى أکماتل تش  ىذ گش داسًذ وِ ًکا ح حاصل اص ا ي تٌاخکِ. تواهی ا ي اخضا تأثیشات هًاش

ٍ حفظ واهل سلاهکی ساصگاس  داسد. دس هَالغ تشٍص اخکلالات گَاسشی اوَسیدکن تؼادی خَد سا اص دسات های   

تاِ شاىلی واِ دس ا اي      ثیشات هکماتل هیىشٍتی دس سطح هٌاسة حىا ات داسد، أتدّذ. ا ي اهش اص اّویت حفظ 

 صَست ثثات اوَسیدکن ٍ سلاهت حیَاى حفظ گشدد.

ثیشات أ، تؼدة آٍس ًخَاّذ تَد اگش تگَ ین وِ تًذُ ٍ ذیش صًذُ ا ي اوَسیدکنتا تَخِ تِ بیف گدکشدُ اخضا  ص

ثیشات هکماتال  أتا  دخیال دس  ػَاهلهکماتل تاوکش ا ی اص پیچیذگی تدیاس تالا ی تشخَسداسًذ. تِ ًظش هی سسذ وِ 

                                                           

1  . probiotics 
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 تش ًوَدُ استسا دشَاسا ي صهیٌِ  د وِ ا ي اهش هطالؼِ دسأثیش هی پز شاذلة اص چٌذ ي ػاهل هخکلف ٍ هکفاٍت ت

 (.1331ًادس افشاس هاصًذساى، )

اهیذًی است وِ اص تخویش چا  شیش ي اص بش ك ّوض دکی تاوکش ْا  اسیذ  ٍ لاسذ ًَشیذًی وَهثَچا  ه آش

 (,Dufresne et al اًدااى هصاشف های شاَد     ّا تِ دست هی آ ذ ٍ تِ خابش اثشات سَدهٌذش تش سٍ  سلاهکی

 ،1شایاولی ّاا  هضاش سٍدُ اص لثیال اشش   فؼالیت ًَشیذًی وَهثَچا ػلیِ تاوکش   ،د گشبی هطالؼِ ا   .(2000

 ،. تٌااتشا ي (Steinkraus et al, 1996) سا گضاسش وشدًذ 3ٌسسیٍ اگشٍ تاوکش َم تَهفا 2َسئاسکافیلَوَوَس اٍس

هی تَاى اص ًَشیذًی  ،ِ شذئاسا ّا تؼش فی وِ اص پشٍتیَتیه ٍ تا تَخِ تِ فؼالیت ضذ هیىشٍتی ًَشیذًی وَهثَچا

ًَشایذًی وَهثَچاا تاِ     ذ گلَوَسًٍیه هَخَد دساص بشفی اسی وَهثَچا تِ ػٌَاى  ه پشٍتیَتیه اسکفادُ وشد.

وِ تیشکش دس آب هحلَی ّدکٌذ، هی  صَست شیویا ی تاػث خٌثی شذى ولدکشٍی ٍ تثذ ل ولدکشٍی تِ هَاد 

، ّوچٌیي پلی فٌَی ّا  هَخَد دس ًَشایذًی وَهثَچاا تاِ باَس هاَثش خازب       (Adriani et al, 2011) ددگش

 ,Dufresne et all) ذ ٍ تاػث دفغ ولدکشٍی اص بش ك هذفَع هی گشددولدکشٍی اص سٍدُ تاس ه سا واّش هی دّ

ّا  خاًَی خَخاِ    فشاسٌدِدس ا ي تحمیك اسکفادُ اص ًَشیذًی وَهثَچا تش صفات ػولىشد  ٍ تشخی . (2000

 ّا  گَشکی هَسد تشسسی لشاس هی گیشد.

 

                                                           

1. Esherichia coli 

2. Staphylococcus aureus 

3. Agrobacterium tumefaciens 
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 هشخصبت گیبُ چبی 2-1

2تعّك داؿتٝ ٚ دٚ ٚاسیتٝ اكّی داسد وٝ عجبستٙذ اص: ػیٙٙؼییغ  1ٌیبٜ زبی ثٝ خب٘ٛادٜ تیبػٝ
3ٚ آػیبٔیىب  

زیبی   .

ضذٚد پٙح ٞضاس ػبَ لجُ ثیٝ خیبًش خلٛكییبم ػیٓ صداییی ٚ       اص لذیٕی تشیٗ داسٚی ؿٙبختٝ ؿذٜ ٔی ثبؿذ ٚ

ٚ  تطشیه وٙٙذٌی دس ضزف اِىُ ٚ ػْٕٛ ثٝ ٔٙظٛس ثٟجٛد ٞیب   ػیبیش ثیٕیبسی   خشیبٖ خٖٛ ٚ ادساس، دسد ٔفبكیُ 

ٖ  ٌیبٜ زبی دس ضذٚد ػیی وـیٛس سؿیذ ٔیی وٙیذ       .(Dufresne et al, 2000)ٔلشف ٔی ؿٛد  ییه   ٚ ثیٝ عٙیٛا

ٌیبٜ زیبی سا ٘ـیبٖ ٔیی     1-2. ؿىُ (Jayabalan et al, 2008)٘ٛؿیذ٘ی ثٝ ًٛس ٚػیع دس د٘یب ٔلشف ٔی ؿٛد 

 دٞذ.

 

 

 4: گیبُ چبی1-2شکل 

                                                           

1. Theaceae 

2. Sinensis 

3. Assamica 

4. Tea plant 
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 چبی ٍ فعبلیت بیَلَشیکی آى 2-2

 ترکیببت شیویبیی چبی 2-2-1

ٌٔبِعٝ ؿذٜ اػت. تشویجبم اكّی ثشي زبی ػجض ثٝ ٌشٜٚ پّی فَٙٛ ٞب ویٝ   تشویجبم ؿیٕیبیی ثشي زبی وبٔلاً

پّی فَٙٛ ٞبی ٟٔٓ ٚ ٚیظٜ ٔٛخٛد دس زبی ؿبُٔ فلاَٚ٘ٛ  .% ٚصٖ خـه آٖ ٔی ثبؿذ، تعّك داسد25-35ضذٚد 

، اپیی  3، اپی ویبتسیٗ ٌیب م  2عٕذٜ آٖ ٞب عجبستٙذ اص: اپی وبتسیٗ ٚذ ٙٔی ثبؿ 1ُٔ وبتسیٗ ٞبوٝ ؿب ٞؼتٙذٞب 

5، وبتسیٗ ٚ ٌبِٛوبتسی4ٌٗبِٛوبتسیٗ
Balentine et al, 1997)  .)  

ٗ   ی ؿبُٔ فلاَٚ٘ٛ ٞب ٞؼتٙذ ویٝ عٕیذتبً  ٕٞسٙیٗ ٔطتٛیبم زب َ 6ؿیبُٔ وٛسػیتی ٚ  8ٗ، ٔیشیؼیتی 7، ویٕپفیشٚ

 ,Hara et al)ػبختبس ؿیٕیبیی ایٗ تشویجبم ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت  2-2ثبؿذ. دس ؿىُ آٖ ٞب ٔی  9ٌّیىٛصیذٞبی

al, 1995) وٝ دس ٌیبٜ زبی ثٝ كٛسم  10تیب٘یٗاػیذ آٔیٙٝ ثٛیظٜ ٔی ثبؿذ،  اػیذ آٔیٙٝ. زبی ؿبُٔ ٔیضاٖ صیبدی

% اػیذٞبی آٔیٙٝ آٖ سا ؿبُٔ ٔیی ؿیٛد. اییٗ اػییذٞبی آٔیٙیٝ عٌیش       50ٚ ضذٚد یبفت ٔی ؿٛد كٛسم فشاٚاٖ 

، ِیپییذٞب ٚ تشویجیبم   11یذ ٞبئ، وبسٚتٙٛٞب . وّشٚفیُ(Balentine et al, 1997)خٛؽ زبی سا ثٝ ٚخٛد ٔی آٚس٘ذ 

 ,Hara et al) فشاس وٝ ٘مؾ ٟٕٔی دس تٛػعٝ سایطٝ خٛؽ زبی ثش عٟذٜ داس٘ذ، ثیٝ ٔییضاٖ ا٘یذوی ٚخیٛد داس٘یذ     

ِٔٛىیَٛ   600فتیٝ اػیت ٚ ثیـیتش اص    . لؼٕت فشاس ثشي زبی ثٝ كٛسم خضء ثٝ خضء ٔٛسد ٌٔبِعٝ لشاس ٌش(1995

 13یهئیذٞب ٚ اػیذ ِیِٙٛٔختّف، وبسٚتٙٛئ ٚ اػیذٞبی آٔیٙٝ 12یذٞباص آٖ خذا ؿذٜ اػت وٝ ؿبُٔ تشپٙٛئٔختّف 

                                                           

1. Catechins 

2. Epicatechin 

3. Epicatechin gallate 

4. Epigallocatechin 

5. Gallocatechin  

6. Quercetin 

7. Kaempferol 

8. Myricetin 

9. Glycosides 

10. Theanine 

11. Carotenoids 

12. Terpenoids 

13. Linoleic acid 
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ٚ ػٌٛش ا٘ذوی اص ٚیتیبٔیٗ ٞیبی    A ،K ،Eٌیبٜ زبی ٕٞسٙیٗ داسای وشثٛٞیذسام ٞب، ٚیتبٔیٗ ٞبی  .ٔی ثبؿٙذ

 .(Hara et al, 1995)ّٛسایذ ٔی ثبؿذ ٚ یٖٛ ٞبی پتبػیٓ، ٍٔٙٙض ٚ ف Bٌشٜٚ 

 

 فعبلیت ّبی بیَلَشیکی چبی 2-2-2

تٛخٝ خٛأع عّٕی ثٝ ػٛی ایٗ ادعب وٝ زبی ثشای ػلأتی ٔفیذ اػت، خّت ؿذٜ اػت. زٙیذیٗ ٌٔبِعیٝ    اًاخیش

وٝ ؿذٜ اػت، ٔٙدش ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ٌیشی ؿذٜ اػت  ا٘دبْ In vitroاپیذٔیِٛٛطیىی وٝ ثش سٚی ضیٛا٘بم ثٝ كٛسم 

زٙیذ ٔیذاسن دس اییٗ     زبی داسای پتب٘ؼیُ ٔطبفظت وٙٙذٌی دس ثشاثش ثؼیبسی اص أشام ٔختّف ٔی ثبؿذ. ٞیش 

 . (Dufresne et al, 2000) سٚؿٗ ٘یؼت خلٛف كشیص ٚ

 

 هطبلعبت درببرُ خبصیت ایوٌی چبی 2-2-3

ادی وٝ زیبی ٔلیشف   بٖ افشوٝ خٌش اثتلا ثٝ ػشًبٖ ضّك ٚ دٞبٖ دس ٔیٌضاسؽ وشد٘ذ ًی ٌٔبِعٝ ای ٔطممیٗ 

ٔی ثبؿذ، ِٚی ایٗ ٘تبیح اص ٘ظش آٔبسی ٔعٙی داس ٘جیٛد. دس ثعویی وـیٛسٞب ٚلیٛ       یوبٞـ ٔی وٙٙذ، داسای ػیش

ػشًبٖ ٔشی ثٝ ًٛس ٔعٙی داسی دس ٔیبٖ افشادی وٝ زبی ػیبٜ سا صٔب٘ی وٝ خیّیی دا  اػیت، ٔلیشف وشد٘یذ،     

دیٍش ٘تبیح ای دس ٌٔبِعٝ  .(Dreosti et al, 1997) افضایؾ یبفت، دس غیش ایٗ كٛسم ٞیر ٚاثؼتٍی ٚخٛد ٘ذاؿت

زبی ػجض داسای اثشام ٔطبفظتی دس ثشاثش ػیشًبٖ ٔیشی ٔیی ثبؿیذ. ثعویی اص ٌٔبِعیبم ایٕٙیی         ٘ذ وٝ٘ـبٖ داد

زٙذ ٌٔبِعبم دیٍش، ٘تبیح ٔتوبدی سا  ؿٙبػی اثشام ٔطبفظتی زبی دس ثشاثش ػشًبٖ ٔعذٜ سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ، ٞش

 (.Katiyar & Mukhtar, 1997)ٌضاسؽ وشد٘ذ 

ٌٔبِعبم ثؼیبسی وٝ ثش سٚی خٛأع ا٘ؼب٘ی ا٘دبْ ؿذٜ، ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ٔلشف زبی ػجض ثبعث وبٞؾ تٛػعٝ 

٘تبیدی ٔتوبد دسثبسٜ ػیشًبٖ  دس ٌٔبِعٝ ای دیٍش . دس ضبِی وٝ (Bushman, 1998)ػشًبٖ پب٘ىشاع ؿذٜ اػت 

 .(Yokozawa et al, 1998) ادساسی سا ٌیضاسؽ وشد٘یذ  ػشًبٖ ٔدبسی  ٞبی سضٓ، وجذ، پب٘ىشاع، ٔثب٘ٝ، وّیٝ، ٚ
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ٌشٚٞی اص ا٘ؼبٖ ٞب وبٞؾ وّؼتشَٚ ػشْ خٖٛ سا ٘ـبٖ داد ِٚی ٞیر اثش وبٞـی  ػشْ خٖٛ دس پشٚفبیُ ِیپیذی

زبی ٔٙجع خٛة  .(Dufresne et al, 2000) یٗ ٞبی ثب زٍبِی ثب  ٘ذاؿتشیذ ػشْ ٚ ِیپٛپشٚتئسٚی تشی ٌّیؼ ثش

ٔیی   1عشٚلیی فلاَٚ٘ٛ ٞب  ثش ٚلیٛ  ثیٕیبسی لّجیی    ٔفیذ اثش  ضبوی اصٌٔبِعبم ایٕٙی ؿٙبػی فلاَٚ٘ٛ ٞب اػت ٚ 

ٚخٛد  عشٚلیدس ضبِی وٝ ٞیر ٌٛ٘ٝ ٚاثؼتٍی ٔثجت یب ٔٙفی ثیٗ ٔلشف فلاَٚ٘ٛ ٞب ٚ ٚلٛ  ثیٕبسی لّجی  ،ثبؿذ

 .(Tijburg et al, 1997)٘ذاسد 

جبوٛ ٚ اِىیُ، سطییٓ غیزایی، سٚؽ ص٘یذٌی، فمیذاٖ      لجیُ عبدم ٞبی ٔلشف تٙ ثؼیبسی فبوتٛسٞبی ٌیح وٙٙذٜ اص

صٔبٖ دْ وشدٖ، ضـشٜ وؾ ٞبیی وٝ دس ًَٛ وـیت ٚ   ىشاس ٚ تٙبٚة ٔلشف زبی، ٘ٛ  زبی،اًلاعبم دس ٔٛسد ت

ثٝ  ،سؿذ ثش سٚی ثشي زبی اػتفبدٜ ٔی ؿٛد ٚ دٔبی ٔلشف ٕٔىٗ اػت ثبعث تٙبلن ثش سٚی ٘تبیح ٌـتٝ ثبؿذ

ذ زبی ٔی تٛا٘ذ ثٛػیّٝ فبوتٛسٞبی ٔؼجت ٚ تٛػعٝ ٔىب٘یؼٓ ٚاثؼتٝ ثش ٚلیٛ   اثشام ػٛدٔٙ اص ًٛسی وٝ ثؼیبسی

ثیش لشاس ٌیشد. ٌٔبِعبم ایٕٙی ؿٙبػی ٔی تٛا٘یذ ثیٝ ٔٙظیٛس وؼیت اًلاعیبم ٟٔیٓ       تأػشًبٖ ٞبی خبف، تطت 

ؿیٛد أیب دس اییٗ ثیبسٜ ٌٔبِعیبم ثیـیتشی ٘ییبص اػیت. ٌٔبِعیبم           پبػخ ا٘ؼبٖ ثٝ ٔلشف زیبی اػیتفبدٜ   دسثبسٜ

اص ٔتبثِٛیؼٓ ٚ عُٕ ٔلشف زبی سا ثٝ ٔیب   ا٘بم ا٘دبْ ٔی ؿٛد، فٟٓ دلیك تشیبٞی وٝ ثب اػتفبدٜ اص ضیٛآصٔبیـٍ

 ,Dufresne et al)دادٜ وٝ ٔی تٛا٘ذ ثٝ ٔٙظٛس وـف پتب٘ؼیُ ػٛدٔٙذ زبی ثش سٚی ػلأتی ا٘ؼبٖ اػتفبدٜ ؿٛد 

2000). 

 

 قببلیت استفبدُ زیستی از چبی 2-2-4

ٌیضاسؽ ؿیذٜ   ٘بزیض خزة ٔی ؿٛ٘ذ، أب خزة آساْ تب ػشیع ٌّٛوٛصیذٞب دس ٔیشداٖ   فلاَٚ٘ٛ ٞبی خبِق ثٝ ًٛس

ٞیبی تلّیی     ثٝ دِیُ ا٘تمبَ فعبَ ٌّٛوض دس سٚدٜ وٛزه اتفبق ٔی افتذ. وبتسیٗ ٞب ٚ وبتسیٗ وٝ اضتٕب ً اػت

ٚػیع ػٛخت ذ. وبتسیٗ ٞب ثٝ ًٛس ٘زبی ػیبٜ ٞش دٚ ثخٛثی دس ا٘ؼبٖ خزة ٔی ؿٛ ؿذٜ دس ٍٞٙبْ فشآیٙذ تِٛیذ

ٚ ػبص ؿذٜ ِٚی خزة ٚ ٔىب٘یؼٓ ٔتبثِٛیؼٓ ِٔٛىَٛ ٞبی ثضسي ضبهش دس زبی ػیبٜ ٚاهص ٘یؼت. ویبتسیٗ ٞیب   

                                                           

1. Cardiovascular disease 


