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ضیت لگي دس صفحِ ّوچٌیي  .قذست ٍ داهٌِ حشکتی ساى یکی اص هطکلات ضبیع دس فَتجبلیست ّب است ثیي عذم تعبدل

سسذ تعبدل ی دس هیبى ٍسصضکبساى است ثبتَجِ ثِ هغبلعبت پیطیي ثِ ًظش هیًبٌّجبسی ضبیع( عذم تقبسى لگي) فشًٍتبل

اص ایي سٍ . ای دس پبیذاسی کوشثٌذ لگٌی ٍ پیطگیشی اص ایي ًبٌّجبسی داسًذیي کٌٌذُیعضلاًی ٍحشکبت هفصل ساى ًقص تع

. پشداختِ استثبصیکٌبى فَتجبل  دس ىهغبلعِ حبضش ثِ ثشسسی عذم تقبسى لگي ٍ استجبط آى ثب عذم تعبدل قذست ٍداهٌِ حشکتی سا

 20، ( سبل 10/10 ± 07/2سبل، سبثقِ ٍسصضی  75/26 ± 04/2سن)فَتجبلیست20هشد ثضسگسبل60ّبی پظٍّص ضبهل آصهَدًی

( سبل 10/27 ± 74/1سي)هشد غیش ٍسصضکبس سبلن 20ٍ( سبل 85/9 ± 87/1سبل، سبثقِ ٍسصضی10/27 ± 88/1سي )ٍالیجبلیست

گیشی داهٌِ حشکتی اثذاکطي، اداکطي، ٍ چشخص خبسجی ٍداخلی ثِ ٍسیلِ لیتَى اًجبم ضذ ٍ اص دیٌبهَهتش دستی اًذاصُ .ثَدًذ

(MMT)اسصیبثی . ثشای سٌجص قذست عضلات اثذاکتَس، اداکتَس ٍ چشخص دٌّذُ ّبی داخلی ٍ خبسجی ساى استفبدُ ضذ

ًفش اص آصهَدًی ّب پشتَ ًگبسی صَست  10ی پبیبیی آى اص کِ ثشای اسصیبث عذم تقبسى لگي ًیض ثِ ٍسیلِ ضیت سٌج اًجبم ضذ

ّوجستِ تفبٍت هعٌی داسی ثیي عضلات  tًتبیج آصهَى آهبسی (.  P<01/0)هطبّذُ ضذ( r;82/0)ثبلاییگشفت ٍ ّوجستگی 

ّب الیجبلیستدس ٍ. (>P 01/0)ًطبى داداثذاکتَس، اداکتَس ٍ چشخص دٌّذُ ّبی داخلی ساى پبی ثشتش ٍ غیش ثشتش فَتجبلیست ّب 

گشٍُ کٌتشل ثیي عضلات چشخص دٌّذُ خبسجی  کتَس ٍ چشخص دٌّذُ ّبی خبسجی ٍ داخلی ٍ دساثیي قذست عضلات اثذ

تفبٍت هعٌی داسی ثیي داهٌِ حشکتی پبی ثشتش ٍ غیش  اسصیبثی تفبٍت داهٌِ حشکتی  ،ّوچٌیي. (>P 01/0)تفبٍت هعٌی داس ثَد

ًتبیج آصهَى (. >P 01/0)کطي ٍ چشخص خبسجی ٍ داخلی ًطبى داداکطي، اداثذثشتشفَتجبلیست ّب دس ّش چْبس حشکت ا

ساثغِ هعٌی (. >P 01/0)هیبى هیضاى عذم تقبسى لگي دس ّش سِ گشٍُ ًطبى داد تحلیل ٍاسیبًس یک عشفِ تفبٍت هعٌی داسی

ٍ ٍالیجبلیست ّب  (r;83/0) کتَس دٍ پب ٍ عذم تقبسى لگي دس فَتجبلیست ّباداسی ثیي تفبٍت قذست عضلات اثذ

(51/0;r)هطبّذُ ضذ(01/0 P< .)استجبط هعٌی داسی  ،ّوچٌیي(59/0- ;r) کطي ساى ٍ عذم اثیي تفبٍت داهٌِ حشکتی اثذ ًیض

 (. >P 01/0)تقبسى لگي دس فَتجبلیست ّب هطبّذُ ضذ

تَاًذ هٌجش ثِ عذم تعبدل هیسسذ هبّیت فَتجبل دس استفبدُ ثیطتش اص پبی ثشتش ثب تَجِ ثِ ًتبیج پظٍّص حبضش ثِ ًظش هی 

ثِ کبسگیشی یکسبى ّش دٍ اًذام  ،ثٌبثشایي. قذست ٍ داهٌِ حشکتی دس هفصل ساى ثیي دٍ اًذام ٍ دس ًْبیت عذم تقبسى لگي ضَد

دس عضلات  اسائِ توشیٌبت اصلاحی دس ساستبی پیطگیشی هَثش اص عذم تَاصى قذست تحتبًی، ثِ ّوشاُ غشثبلگشی ّبی هٌظن ٍ

 .تَصیِ هی ضَدثِ ٍسصضکبساى، دسهبًگشاى ٍ هشثیبى  ٍ داهٌِ حشکتی  اثذاکتَس
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 هقدهِ -1-1

َ ]1998، 1دِفیىٛ ٚ ٌبسر[دسشیٗ ٚسصؿی اػز وٝ دس جٟبٖ حبضش ثبصی ٔی ؿٛ فٛسجبَ ؿبیغ  2ثٝ ٌضاسؽ فذساػیٖٛ جٟب٘ی فٛسجاب

ٔیّیٖٛ  23ػبلا٘ٝ ػبَ ٌزؿشٝ 8دس  وٝ خشٝ ا٘ذٚسصؽ ٔی دشدا دسػشاػشجٟبٖ ثٝ ایٗ 2006سب ػبَ    فؼبَ ٔیّیٖٛ ثبصیىٗ 265 حذٚد

ثاب ٟٔابسر     فٛسجبَ سؿاشٝ ای  .ثبؿذ ص افضٖٚ ٚسصؿىبساٖ ایٗ سؿشٝافضایؾ سٚ ٍش٘ـب٘ ٚ ایٗ ٔی سٛا٘ذؿذٜ اػز ثٝ ایٗ سؼذاد افضٚدٜ 

٘یبصٔٙاذ آٔابدٌی جؼإب٘ی     ... ٞب، ٔب٘ٛسٞب ٚ ضشثبر، وٙششَ: ٞبی حشوشی ٔشٙٛع  اػز وٝ اجشای ٞشیه اص ٟٔبسر ٞبی دبیٝ آٖ ٔب٘ٙذ

ٔشحٕاُ ٚصٖ  ٚ  ا٘ذاْ سحشاب٘ی   .فٛسجبَ ثب یب ثشٚی دبٞب كٛسر ٔی ٌیشد  ٞبی ٔٙبػت ٚ سٕشیٙبر ٔؼشٕش ٟٔبسسی اػز ػٕذٜ ٟٔبسر

 .اػزجزة ضشثبر 

سٛجٝ ثاٝ ٔبٞیاز    ایٗ ٔؼئّٝ ثب [ 3،2005ٔه وبسدی ٚ ًِٛ٘ فٛسد] ثیـشش ثبصیىٙبٖ فٛسجبَ یه دبی ثشسش ثشای ضشثٝ ثٝ سٛح داس٘ذ  

ٗ ػا  ػاذْ سمابسٖ ػّٕىاشد     اػاز ٔای سٛا٘اذ ثب   اػشبسر ٞبی ػشیغ ٚ ضشثٝ ثٝ ساٛح   ،اص دشؽ ایٗ سؿشٝ وٝ ػشؿبس دٚ داب دس   ثای

وبسؿٙبػبٖ ٚ ثبصیىٙبٖ ایٗ سؿشٝ لشاس ٌشفشٝ اػز سب جبیی  ،دس دٞٝ اخیش ایٗ ٔٛضٛع ٔٛسد سٛجٝ ٔشثیبٖ. ٚسصؿىبساٖ ایٗ سؿشٝ ٌشدد

ضشثٝ ثٝ سٛح اػز اِجشٝ ایٗ  ثبصی ٚوٝ یىی اص ؿبخلٝ ٞبی یه ثبصیىٗ حشفٝ ای سشاص اَٚ ایٗ سؿشٝ اػشفبدٜ اص ٞشدٚ دب دس ٍٞٙبْ 

افشاد ثٝ ایٗ ٔؼئّٝ اص دسیچٝ  فٙی ٚ وؼت ٘شیجٝ ٔی ٍ٘ش٘ذ ٚ سٛجٝ چٙذا٘ی ثٝ ٔٛضٛع ػلأز ٚدیـاٍیشی اص آػایت ٚ ٘بٞٙجابسی    

 ٚ  دأٙاٝ حشوشای   دظٚٞؾ ٞبی اخیاش سفابٚر ٞابیی سا دس    .احشٕبِی اػشفبدٜ ثیؾ اص حذ اص یه ا٘ذاْ ٘ذاس٘ذ ػضلا٘ی اػىّشیٞبی 

ٖ   . 4،2002ؿابسوذی ٚ  دا٘ـٕٙذی]لار ػضٛ ثشسش ثٝ غیش ثشسش ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ لذسر ػض ػاذْ سمابسٖ    [5،2005جابوٛثغ ٚ ٕٞىابسا

حشواز ٚ   ،ی ججشا٘ی سبثیش ٌزاس ثش سىٙیاه بٞ ػبصٚوبسٚ  ٔؼئَٛ ثبس ٔضبػف ٔىب٘یىی ػٛأُیىی اص  سا یػّٕىشدی دس ا٘ذاْ سحشب٘

ار سغییاش ذ وٝ دظٚٞـٍشاٖ سٛجٝ وٕشاشی ثاٝ   ثٝ  ٘ظش ٔی سػ بأ [6،2002ىبسأٖبٚدبع ٚ ٕٞ]لبٔز دس ٚسصؿىبساٖ ٔی سٛاٖ دا٘ؼز

  .شی ٚ سبثیش آٖ ثش لبٔاز ٕ٘اٛدٜ ا٘اذ   ثٝ ٔٛلؼیز آٖ دس ساثغٝ ثب ػبیش اجضاء اػىّ ػبخشبس اػىّشی ثٝ خلٛف وٕشثٙذ ٍِٙی ثب سٛجٝ

                                                           
1 - Delfico & Garrett 

2 - Fe´de´ration Internationale de Football Association (FIFA) 

3 - Mccurdy &  Langford 

4 -Shacklady 

5 - Jacobs et al  

6 - Maupas et al 
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آٖ إٞیاز ثؼایبسی دس ػالأز فاشد ثاٛیظٜ      ساشاص سٙظایٓ ساػاشبی ثاذٖ اػاز سمابسٖ       ٚ ٙذ اسلبَ ا٘ذاْ فٛلب٘ی ٚ سحشب٘ی ٍِٗ وٕشث

 .ػی اػزسٞشچٙذ اثش ػذْ سمبسٖ ٍِٗ دس اجشای ثٟیٙٝ ٟٔبسسٟبی ٚسصؿی ٕٞچٙبٖ دس دػز ثش. ٚسصؿىبساٖ داسد

ساش ٚثّٙاذسش اص    وٝ یه دػز ثّٙذسش اص دػز دیٍش اػز یه دب ثاضسي دلز ثیـششی ثٝ لبٔز افشاد ثٍٙشیٓ، ٔشٛجٝ ٔی ؿٛیٓ  اٌش ثب

كاُ،  یشاسی دس چـٓ ثشسش ٚ ػٕز ثشسش كٛسر ٔای ؿاٛیٓ، دس ٔفب  یغثٝ اجضاء كٛسر دلز وٙیٓ ٔشٛجٝ س حشی اٌش ،دبی دیٍش اػز

دس  .[2004، 1ٍٔای  ]ٔشبثش اص اػشفبدٜ یه ػٛیٝ سشجیحی اص ا٘ذاْ ثبؿذ ذوٝ ٔی سٛا٘ ؿب٘ٝ ثشسش ا٘ذوی دبییٗ سش اص ؿب٘ٝ غیش ثشسش اػز

ٗ ثاٛیظٜ دس  ػغح فشٚ٘شابَ  ٙذ ٍِٙی دس ساػشبی وٕشث ثش سٚیػبَ ٞبی اخیش دظٚٞؾ ٞبیی  إٞیاز  كاٛسر ٌشفشاٝ   ٚسصؿاىبساٖ   ثای

 .[3،2010، ثٛػی2009ٚ2004ٚ 2008، 2ٌٙبر ٚ ٕٞىبساٖ]اػز ثشجؼشٝ سش ػبخشٝ  ٔغبِؼٝ آ٘شا

 

 بیبى هسئلِ -1-2

فـابس وابس ثیـاشش اص    ار فیضیىی دس ثبفز ٞبی ثیِٛٛطیه ٍٞٙبٔی واٝ  سغییشٔؼئّٝ ارػبٖ داسد وٝ ٕٔىٗ اػز اكُ اضبفٝ ثبس ثٝ ایٗ 

دس ٘شیجٝ ؿشوز دس فؼبِیز ٚسصؿی ثبػ  افضایؾ فـبس ثش ثبفاز   [1956، 4ٞیُ اثشایٙز ٚ ٞٛیشض]فؼبِیز ٞبی سٚصا٘ٝ اػز سخ دٞذ

وابساَ ٚ  [لاذسر ٚ اػاشمبٔز ٔای ؿاٛد     ثبػا  ػابصٌبسی ٞابیی دس ثبفاز ٔب٘ٙاذ افاضایؾ       "دس٘شیجٝ ٘ٛػب ٘شْ ٚ اػشخٛا٘ی ؿذٜ ٚ

ٌاضاسؽ  %  10٘ؼجز لذسر دس دٚ ػضٛ ثشسش ٚ غیش ثشسش  ا٘اذاْ سحشاب٘ی    سفبٚر عجیؼیدأٙٝ  ؼبر دیـیٗ دس ٔغبِ .]5،1994ٔیچلاص

ؿاذٜ   ٔـابٞذٜ لذسر ٚ ا٘ؼغبف دزیشی ثب آػیت ٚسصؿىبساٖ  ػذْ سؼبدَ  اسسجبطٕٞچٙیٗ  .[1984،  6ٌشیغ ٚ ٕٞىبساٖ] ؿذٜ اػز

ٌضاسؽ وشد٘ذ    (2001)ٚ ٕٞىبساٖ،  7سیٕٛسی ٔغبِؼٝیه ا٘ذاْ ٔخبِف دس  ػضلا٘ی بی ٌشٚٞلذسر ٔمبیؼٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ دس  .اػز

ثشاثاش   17ػضلار دٚس وٙٙذٜ ثبؿذ خغش ایجبد آػیت دس ػضلار ٘ضدیه وٙٙاذٜ  % 80اص لذسر ػضلار ٘ضدیه وٙٙذٜ ساٖ  وٕششاٌش 

 لذسر دس دٚ ػضاٛ ثایؾ   سفبٚر ب ث فٛسجبَ ثبصیىٙبٖدیـٟٙبد وشدٜ ا٘ذ (. 1991) 8وٙبدیه ٚ ٕٞىبساٖ، ٌشفشٝ ٚ ٘یض   .افضایؾ ٔی یبثذ

                                                           
1 - Magee 

2 - Gnat et al 

3 - Bussey 

4 - Hellebrandt & Houtz  

5 - Krahl & Michaelis 

6 - Grace et al 

7 - Timothy et al 

8 - Knapik et al 



       عشح دظٚٞؾ                                                                                                                                                   فلُ اَٚ    

4 
 

 1ٕٞچٙیٗ فِٛش ٚ سیّای . دس ٔؼشم ٚلٛع  آػیت دس دبی ضؼیف سش لشاس ٔی ٌیش٘ذ٘ؼجز ثٝ ػبیش ثبصیىٙبٖ  ثشاثش 2/ 6دسكذ % 15 اص

  .ػضلار  دٚ دب ثبصیىٙبٖ حشفٝ ای فٛسجبَ سا ٔؼشؼذ آػیت ٔی وٙذ ثیٗلذسر  سفبٚر% 20وٝ  ذٌضاسؽ وشدٜ ا٘( 1993) 

ثاٝ ػضالار    ٌاضاسؽ ٞاب  ٚٞؾ ٞبی دیـیٗ ثیـششیٗ دظثذشداصیٓ ؿبیذ دس ٔجضا  ؾ ػضلار اعشاف ٔفلُ ساٖ ثٝ كٛسر اٌش ثٝ ٘م

وٝ اص ایاٗ  ٘مؾ ایٗ ػضلار دس ثجبر ٔفلُ صا٘ٛ ٚ ساٖ ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس ٌشفشٝ  ٔغبِؼبردس ایٗ  .ٔشثٛط ثبؿذاثذاوشٛس دس دٚ ا٘ذاْ 

اؿبسٜ وشد وٝ ضؼف ػضلار اثذاوشٛس سا دس افشاد ٔجشلا ثٝ ػٙذسْ دسد وـاىی  ( 2003)ٕٚٞىبساٖ  2ٔٛاسد ٔی سٛاٖ ثٝ دظٚٞؾ ایشِٙذ

دابی ٔجاشلا ثاٝ ػاٙذسْ      سا دس ػضلارایٗ ٌشٜٚ اص ضؼف  ٘یض  (2000) 3ٕٞچٙیٗ فشدسیىؼٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ،. ٜ اػزسا٘ی ٌضاسؽ وشد

ایاٗ ػضالار ثاب    ػاذْ سؼابدَ ػضالا٘ی دس     ساثغٝثٝ  سؼذادی اص ٔغبِؼبر ٘یض .اػشمبٔشی  ٌضاسؽ وشد٘ذ ٌبٖ دٚ٘ذ  4ایّیٛ سیجیبَ ثب٘ذ

ٖ  [ٞبی ِیٍبٔب٘ی دس ٔفلُ صا٘ٛ دشداخشٙذ آػیت ٗ .  2005ٚ ٕٞىابساٖ،   5ٚیّؼاٛ . 2002ایشِٙاذ ٕٚٞىابساٖ،   . 2003ٕٚٞىابساٖ،  6اٌا

 ذٖ دساػشفبدٜ یه ػاٛیٝ اص اػضابی  ثا    ساثغٝاص ٔغبِؼبر  دیٍش  ٕٞچٙیٗ سؼذادی . ] 2010ٚ 2007ٚ  2005جبوٛثغ ٚ ٕٞىبساٖ 

ٌاضاسؽ  وٝ دس ٘شیجٝ ػبصٌبسی ٞبی دس اػشخٛاٖ ٚ ساٛدٜ ػضالا٘ی ایجابد ٔای ؿاٛد       ػذْ سمبس٘ی  ٚ ٚسصؽ ٞبی خبفدبسٜ ای اص 

ٚسصؽ ٞابیی واٝ ٘یابص ثاٝ      دس [2005سٕٞٙاب ٚ ٕٞىابساٖ،   ]ا٘ؼغبف دزیشی ٚ لذسر ٕٞچٙییٗ [2005، 7دٚیچش ٚ وٛسسیىغ[وشد٘ذ

ایٗ ثٝ وبس ٌیشی ثبػا  ػابصٌبسی ٞابی ػضالا٘ی      .ب ثٝ وبس ٌیشی ا٘ذاْ ثش سش داسدحشوز ٞبی سىشاسی دشسبة وشدٖ ٚ ضشثٝ صدٖ ث

َ ]دس ٘شیجٝ ثبػ  ػذْ سمبسٖ اػاىّشی دس دٚ ػإز ثاذٖ ٚسصؿاىبس ٔای ؿاٛد       ؿذٜ ٚثٝ وبس ٌشفشٝ  اػىّشی دس ػضٛ ثیـشش  ٚ وابسا

 .[8،1988دیششص. 1994، ٔیچلاص

یـشش دس ٔمِٛٝ آػیت ٞبی حبد ٔٛسد سٛجٝ اػز أب ثب سٛجٝ ثٝ اسلابَ  ث احشٕبلا ٘ؼجز لذسر ػضلار ٔفلُ ساٖ ٔجحثی اػز وٝ  

ٔی سٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ ػبّٔی ایٗ ػضلار  ثّٙذیٔفلُ ساٖ ثٝ وٕشثٙذ ٍِٙی لذسر ٚ ضؼف ٚ وٛسبٞی یب  ثش سٚیػضلار ػُٕ وٙٙذٜ 

ضؼف ٚ عاَٛ ػضالاسی واٝ دس دٚ    لذسر ٚ  ساثغٝدس ٔغبِؼبر ٌزؿشٝ  ثبؿذ یٍِٙ ٟبی وٕشثٙذٚ جبثٝ جبیی دس اػشخٛا٘ سغییشثشای 

 ٔـابٞذٜ وٕشثٙاذ اػاشخٛا٘ی    ثجبر لذأی خّفی ایاٗ    ثش سٚیػٕز كفحٝ فشٚ٘شبَ یؼٙی دس ػٕز لذأی ٚ خّفی ثذٖ لشاس داس٘ذ 

                                                           
1- Fowler and Reilly 

2- Irland et al 

3- Fredericson et al 

4- Iliotibial band syndrome 

5- Vilson et al 

6- Egan et al 

8- Ducher & Courteix 

9- Peters et al 
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وٛسابٞی ػضالار ػاٛخض خبكاشٜ ای ٚ ساػاز سا٘ای ٚ ضاؼف ػضالار          (1996)ٚ ٕٞىابساٖ   1داعیٛ: ؿذٜ اػز ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ

، ػضلار ٔشلُ ثاٝ وٕشثٙاذ   (1999)2ثٝ عٛس وّی ثش اػبع ٘ظشیٝ  ِی  .سیّز لذأی ٍِٗ ٌضاسؽ وشد٘ذٕٞؼششیًٙ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ 

ایٗ ػضلار ثٝ چٙذیٗ ٌشٜٚ سمؼیٓ ؿذٜ ٚ ثٝ كٛسر جفز ٘یشٚ دس . ٍِٙی ػبُٔ اكّی ایجبد ثجبر  ٚ دبیذاسی وٕشثٙذ ٍِٙی ٞؼشٙذ

ساٖ دس  اداوشٛس ٛ٘ذ ثشای سثجیز ٍِٗ دس ػغح فشٚ٘شبَ ػضلار دٚ ػٕز ایٗ وٕش ثٙذ اػشخٛا٘ی ػُٕ وشدٜ ٚ ثبػ  سثجیز آٖ ٔی ؿ

دذیاذٜ ای واٝ دس    ].2004ٚ ٍٔی، 1999ِی،[ٔی ٕ٘بیٙذ ٚ ثّؼىغ ثب ٞٓ ٕٞىبسی ٔمبثُ یه ػٕز ٚ ػضلار اثذاوشٛس ساٖ  ػٕز

یٗ حبِاز اػاشخٛاٖ ثای    ٔغبِؼبر اخیش ٔٛسد سٛجٝ لشاس ٌشفشٝ اػز دبییٗ سش لشاس ٌشفشٗ وٕشثٙذ ٍِٙی دس كفحٝ فشٚ٘شبَ اػز دس ا

ٖ  ] 3دس ادثیبر دظٚٞؾ اص آٖ ثب ػٙٛاٖ ػذْ سمبسٖ اػشبسیه ٍِٗ. یٗ سش لشا س ٔی ٌیشدیدب دس یه ػٕز ٘بْ  [4،2008ٌٙابر ٚ ٕٞىابسا

ا٘حاشاف خغای واٝ اص     ایٗ دذیذٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٘بْ ثشدٜ ؿذٜ اػز [5،2010، ثٛػی2009ٚ 2004ٌٙبر ٚ ٕٞىبساٖ، ] یب ػذْ سمبسٖ ٍِٗ

Asisدٚ
ػذْ سمبسٖ ٍِٗ اغّت ثذٖٚ ٞش ٌٛ٘ٝ اخشلاَ  [2008ٌٙبر ٚ ٕٞىبساٖ،]٘ؼجز ثٝ خظ افك سؼشیف ؿذٜ اػزیذٜ ؿذٜ وـ   

اص عشفی سؼذاد صیبدی اص ٔغبِؼابر  . [2006اَ ػیؼی ٚ ٕٞىبساٖ، 2009، 2008،  2004ٌٙبر ٚ ٕٞىبساٖ، ]دس ػّٕىشد دیذٜ ٔی ؿٛد

ٖ  [اخاشلاَ دس ٔفلاُ ػابوشٚایّیبن     ٝ ٔـىلاسی  ٔب٘ٙذو.دذیذٜ ای دبسِٛٛطیه یبد ٔی وٙٙذ اص آٖ ثٝ ػٙٛاٖ  1996،  7اٌاٗ ٚ ٕٞىابسا

ٔىب٘یه ثذٖ ٚ افاضایؾ   دس ساػشبی سغییش] 1996، 8سیجش ٚ ٕٞىبساٖ[ـز ٚ ثٝ ٕٞبٖ ٔیضاٖ دبػچش ججشا٘یدار دس ثبفز ٘شْ دسسغییش]

اٌاٗ ٚ ٕٞىابساٖ،   .  1996ٚ ٕٞىابساٖ، سیجاش   [ػضالا٘ی اػاىّشی  ٞبی  دسد ثؼضی اص ثخؾ ٞبی ثذٖ وٝ ثبػ  ایجبد ثش سٚیبس فـ

 [ٚسصؿىبساٖ ٔی ؿاٛد  ٕٞچٙیٗ  ثٝ عٛس خبف ثبػ  اػششیٗ ٞبی ا٘ذاْ سحشب٘ی ٚ وٕش دسد ٞبی ٔضٔٗ ثب ٔٙـبء ٘بؿٙبخشٝ دس ]1999

ب٘ٙاذ  ٔغبِؼبر ا٘ذوی دس اسسجبط ثب ٘مؾ اػشفبدٜ اص ا٘ذاْ ثشسش ٚ ػابصٌبسی ٞابی ػضالا٘ی دیبٔاذ آٖ ٔ     .] 9،1992ویجیِٛىب ٚ ٕٞىبساٖ

افضایؾ لذسر ػضلار ٚ وبٞؾ دأٙٝ حشوز ٔفبكُ دس ػضٛ ثشسش وٝ ثٝ كٛسر ٔؼَٕٛ دس ٚسصؽ دیذٜ ٔی ؿٛد ثش ثجبر جاب٘جی  

ٖ  وٕشثٙذ ٍِٙی یب ٕٞبٖ ػذْ سمبسٖ ٍِٗ كٛسر ٌشفشٝ اػز  افاضایؾ سٙاٛع ػضالا٘ی ٚ وابٞؾ دأٙاٝ       ،(2008) ٌٙابر ٚ ٕٞىابسا

ثاٝ   ،( 2009)ٕٞچٙیٗ دس دظٚٞؾ دیٍاشی   .ٌضاسؽ وشد٘ذ سا ا٘ـجٛیبٖ سشثیز ثذ٘یحشوشی دبی ثشسش ٕٞشاٜ ثب ػذْ سمبسٖ ٍِٗ دس د

                                                           
1 - Youdas et al 

2 -  Lee 

3 -  Static pelvic asymmetry  

4 - Gnat et al 

5 - Bussey 

6 - Anterior superior iliac spin(ASIS) 

7 - Egan et al 

8 - Reger et al 

9 - Cibulka  et al 
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یبد وشد٘ذ ایجبد  1٘مؾ ٘یشٚٞبی ٘بٔشمبسٖ ٘بؿی اص دشؽ ٚ فشٚد ثب یه دب دشداخشٙذ وٝ اٚ ٕٚٞىبسا٘ؾ اص آٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔىب٘یىبَ ؿٛن

 .]2008ٚ2009ٌٙابر ٕٚٞىابساٖ،   [ٌاضاسؽ وشد٘اذ   ٘یشٚٞاب ثاٛد   ٕٞشاٜ ثب دشٚسىُ سٕشیٙی وٝ ؿبُٔ ایٗ ػذْ سمبسٖ ٍِٗ ساٚحزف 

ػذْ سمبسٖ ٍِاٗ دس ٚسصؿاىبساٖ سؿاشٝ ٞابیی واٝ اص      ثٝ سبثیش  اػشفبدٜ یه ػٛیٝ اص ثذٖ دس ایجبد   دیٍشیدس ٔغبِؼٝ ( 2010)2ثٛػی

ٗ بسٖ ٍِاٗ  سما دس داس  ٔؼٙای  سفابٚر بوی اص حا ػز ٚ٘شابی  آٖ  ػبیشیٗ دشداخشٝ ادس آ٘بٖ ؿبیغ سش اػز  دس ٔمبیؼٝ ثب ا٘ذاْ ثشسش   ثای

بوی ٚ اػىیز ػشػز ثٛد٘ذ ثب سٛجٝ ثٝ ٚٞؾ ثٛػی اص ٚسصؿىبساٖ سؿشٝ ٞبی ٞاِجشٝ آصٔٛد٘ی ٞبی دظ. آصٔٛد٘ی ٞبی دظٚٞؾ اٚ ثٛد

ایٗ وٝ اٍِٛی حشوشی ایٗ ٚسصؽ ٞب ثیـشش ٕٞشاٜ ثب چشخؾ سٙٝ اػز سب ثٝ وابسٌیشی ٔفلاُ ساٖ  ٚ ثاب دس ٘ظاش ٌاشفشٗ ایٙىاٝ دس       

٘یض ٕٞشاٜ ثب دشؽ ٚ فشٚد ٞبی ٔىاشس  ثیـشش اص ایٗ ٚسصؽ ٞبػز ٚ  ساٖ ٝ وبسٌیشی ا٘ذاْ سحشب٘ی ٚ ٔفلُٚسصؽ فٛسجبَ ثٝ ٔشاست ث

ٝ ثشای سلبحت سٛح اػز أىبٖ ایجبد ػذْ سمبسٖ ٍِٗ سا دس ٚسصؿىبساٖ ایٗ سؿشٝ افضایؾ ٔی دٞذ  ایاٗ   ثشسػای  ٔغبِؼٝ حبضش ثا

 (لذسر ٚ ا٘ؼغبف دزیشی)ثبفز ٘شْ  ار سغییش  ثبوٕشثٙذ ٍِٙی سا  مبسٖاسسجبط سدذیذٜ دس فٛسجبِیؼز ٞبی ثبؿٍبٞی دشداخشٝ ٚ ٔیضاٖ 

 .ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٔی دٞذٚسصؿىبساٖ ایٗ سؿشٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ػبیش ٚسصؿىبساٖ  ٔفلُ ساٖ

 

 اّویت ٍ ضرٍرت پصٍّش -3 -1

ثبػا  افاضایؾ    یؾ یبثاذ افاضا % 10ثیؾ اص  ثٝ  ػضلار دٚ ا٘ذاْ اٌش ثیٗلذسر  سفبٚروٝ ٔغبِؼبر ؿیٛع ؿٙبػی ٘ـبٖ داد٘ذ 

ؿٛد ثٝ ٕٞبٖ ٔیضاٖ احشٕبَ  اضبفٝ سفبٚرایٗ  ثٝ ٚ ٞشچٝ .[1984،  3ٌشیغ ٚ ٕٞىبساٖ] ٔی ؿٛددس ٚسصؿىبساٖ  آػیت احشٕبَ

اص ا٘اذاْ   ثب سٛجٝ ثٝ اػشفبدٜ ثیؾ اص حذ. ] 1993، 5فِٛش ٚ سیّی.1991 4وٙبدیه ٚ ٕٞىبساٖ، [ افضٚدٜ ٔی ؿٛد٘یض ایجبد آػیت 

ثاٝ    [2005سٕٞٙب ٚ ٕٞىابساٖ،  ]دٚ ا٘ذاْ  ثیٗ لذسر ٚ ا٘ؼغبف دزیشی  سفبٚرٚ ثٝ سجغ افضایؾ دأٙٝ صؽ فٛسجبَ دس ٚسسحشب٘ی 

ٔٛسد سٛجٝ لشاس ثبیذ  آٟ٘ب ثیٗ لذسر سٙبػت  ٘یض ػضلار ٔخبِف یه ا٘ذاْدس  .افضایؾ یبثذ احشٕبَ آػیت ٔیضاٖ ٘ظش ٔی سػذ

لذسر ػضلار اثذاوشٛس ثبؿذ احشٕبَ ایجبد آػیت %  80ساٖ وٕشش اص  وشٛسادا  ٘ؼجز لذسر ػضلاراٌش  ،ٔثبَػٙٛاٖ  ثٝ .ٌیشد

                                                           
1-  Mechanical shock  

2 - Bussey 

3 - Grace et al 

4 - Knapik et al 

5 - Fowler and Reilly 



       عشح دظٚٞؾ                                                                                                                                                   فلُ اَٚ    

7 
 

ؿذ اص جٟاز آػایت    یبد ص آٟ٘با دس ٔغبِؼبسی وٝ ایٗ ٔؼئّٝ .[1،2002٘یىلاع ٚ سیّٛس]ٔی یبثذدس ایٗ ٌشٜٚ اص ػضلار افضایؾ 

آػیت ٞبی ػضلا٘ی دس ا٘ذاْ سحشب٘ی ٚسبثیش ػذْ سؼبدَ  ثش سٚیٔغبِؼبسی وٝ دس أب . ٞبی حبد ٔٛسد سٛجٝ لشاس ٌشفشٝ ؿذٜ اػز

ػذْ سؼبدَ لذسر ٚ ا٘ؼغبف دزیش ی دس ا٘ذاْ سحشاب٘ی   دس ٔغبِؼٝ خٛد (2002)ٚ ٕٞىبساٖ  2اػىبر كٛسر ٌشفشٝ اػزٔضٔٗ 

ٗ  .وشدٜ ا٘ذثٝ ػٙٛاٖ یىی اص ػٛأُ ایجبد وٕش دسد ٌضاسؽ  ٖ  3ٕٞچٙیٗ ٖٚ دیّا ایجابد وٕاش دسد سا ٔشؼبلات    ( 2008)ٕٚٞىابسا

   .حشوشی ٔفلُ ساٖ ٔـبٞذٜ وشد٘ذوبٞؾ دأٙٝ 

سٛجٝ ثٝ دأٙٝ عجیؼی لذسر ٚ ا٘ؼغبف دزیشی ٔفلُ ساٖ ٚ ٔیضاٖ عجیؼی سفبٚر ثیٗ دٚ ا٘اذاْ ٔای سٛا٘اذ ثبػا  دیـاٍیشی اص      

ثؼیبسی اص آػیت ٞب ٚ ٔـىلاسی ؿٛد وٝ دظٚٞـٍشاٖ دیـیٗ ساثغٝ آٟ٘ب سا ثب ایاٗ دٚ ػبٔاُ ٌاضاسؽ وشد٘اذ ٚ چاٝ ثؼاب ػابیش        

ؿٛ٘ذ ِٚی ٞٙٛص سٛجٝ دظٚٞـٍشاٖ سا ثٝ خٛد جّت ٘ىشدٜ اػاز ثاب وابٞؾ ایاٗ     اخشلالاسی وٝ ٔشبثش اص ایٗ دٚ ػبُٔ ایجبد ٔی 

اٖ ٔؼابثمٝ دس  ٘بؿای اص دٚسی اص ٔیاذ    وبٞؾ ٞضیٙٝ ٞبی دسٔاب٘ی ٚ خؼابسار  ثبػ   ایٗ ٔؼئّٝ ثٝ سجغ  ،ٔـىلار ٚ آػیت ٞب

جبَ ٔی سٛا٘ذ ٔٙجغ اعلاػبسی ٕٞچٙیٗ اسصیبثی دأٙٝ عجیؼی لذسر ٚ ا٘ؼغبف دزیشی دس ثبصیىٙبٖ فٛس .ٚسصؿىبساٖ ایٗ سؿشٝ ؿٛد

ٚ ایجابد وٙاذ ساب ٍٞٙابْ دسٔابٖ      وٝ دس أش دسٔبٖ ٚسصؿىبساٖ ایٗ سؿشٝ فؼبِیاز داس٘اذ    یٔٙبػجی سا ثشای دسٔبٍ٘شاٖ ٚ دضؿىب٘

ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ دیؾ اص ایٗ ثیبٖ ؿذ دأٙٝ اخاشلاف عجیؼای ثایٗ     ٕٞچٙیٗ. ثبصسٛا٘ی ثٝ ػٙٛاٖ ؿبخق ٔٛسد سٛجٝ آٟ٘ب لشاس ٌیشد

ایاٗ دس حابِی     [1984ٌاشیغ ٚ ٕٞىابساٖ،    ]ٌضاسؽ ؿذٜ اػز% 10ا٘ذاْ دس ٚسصؿىبساٖ ػبیش سؿشٝ ٞب وٕشش اص  ػضلار دٚ

یبفشاٝ ٞابی   ]1993فِٛش ٚ سیّی، .ٚ [.ثیبٖ وشد٘ذ% 20اػز وٝ سؼذادی اص ٔحممیٗ ایٗ سفبٚر سا ثشای ثبصیىٙبٖ فٛسجبَ وٕشش اص 

ٔبٞیز ٚ٘یبص ٞبی ٔشفابٚسی داسد ٚ دس٘شیجاٝ دأٙاٝ ػابصٌبسی ٞابی      اػز وٝ ٞش ٚسصؿی  ایٗ دظٚٞؾ ٞب حبوی اص ایٗ ٔٛضٛع

دس آٟ٘ب ٔشفبٚر اػز ٚ ٕ٘ی سٛاٖ ٘شبی  داظٚٞؾ ٞابیی واٝ دس سؿاشٝ ٞابی دیٍاش ا٘جابْ ؿاذٜ اػاز سا ثاٝ            ػضلا٘ی اػىّشی

ٚ  .سد ٘یبص اػزٔٛ ایٗ دٚ ػبُٔ دس ٚسصؿىبساٖ ٞش سؿشٝ ثٝ كٛسر ٔجضا  ثٝ ٔغبِؼٝ دس ٘شیجٝ ٚسصؿىبساٖ ایٗ سؿشٝ سؼٕیٓ داد 

 .ؼشثٙبء ٘یؼشٙذٔٚسصؿىبساٖ سؿشٝ فٛسجبَ ٘یض اص ایٗ لبػذٜ 

ثاش  سشویت ایٗ ػضلار ٔای سٛا٘اذ   ار دس عَٛ ٚسغییشٍِٗ  ثش سٚیػضلار ػُٕ وٙٙذٜ  چؼجٙذٌیثٝ  ثبسٛجٝ اص ػٛی دیٍش  

اس ٌیشی اجضاء اػاىّشی ٔای سٛا٘اذ    ٍِٗ ثٝ ػٙٛاٖ وّیذ لش ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ٔی دا٘یٓ  .ٌزاس ثبؿذسبثیش  وٕشثٙذ ٍِٙی ساػشبی سٚی

                                                           
1  - Nicholas & Tyler 

2 - Scott et al 

3 -Van Dillen 
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ٝ  ثبصٚٞاب،  ػش، ٚصٖ ]1،2002اػچبٔجشٌش [وٙٙذٜ ای دس ساػشبی لبٔز افشاد داؿشٝ ثبؿذ سؼییٗ٘مؾ  ٗ  عشیاك  اص سٙا ٝ  ٍِا ا٘اذاْ   ثا

ٝ  اجضاء ایٗ دیٙبٔیه اػز ضشٚسی ثذٖ وّی سؼبدَ حفظ ثشای ٍِٗ حشوز وٙششَ ،ٔٙشمُ ٔی ؿٛد سحشب٘ی َ  ثا  حشواز  وٙشاش

ػذْ سمبسٖ ٍِٗ ثبػ  اخشلاَ دس  .]2006، 2ٖفشیُ ٚ ٕٞىبسا[اػز ٚاثؼشٝ ؿٛد ٔی فشاٞٓ ساٖ ػضلا٘ی شٓػیؼ سٛػظ وٝ ٍِٗ

ٕٞبٖ ٔیضاٖ دبػاچش ججشا٘ای ٔای     ثٝ ٚ ار دس ثبفز ٘شْ دس دـزسغییشثبػ   ٚ] 1996،  3اٌٗ ٚ ٕٞىبساٖ[ٔفلُ ػبوشٚایّیبن 

ثؼضای اص ثخاؾ ٞابی     ثش سٚیب٘یه ثذٖ ٚ افضایؾ فـبس دس ساػشبی ٔى سغییشٕٞچٙیٗ ثبػ   ] 1996، 4سیجش ٚ ٕٞىبساٖ[ؿٛد

ثاٝ عاٛس    ]1999اٌاٗ ٚ ٕٞىابساٖ،   . 1996،سیجش ٚ ٕٞىبساٖ [٘مؾ داس٘ذ ٔی ؿٛد ػضلا٘ی اػىّشیدسد ٞبی  دس ایجبدثذٖ وٝ 

سؽ ػذْ سمبسٖ ٍِٗ اػششیٗ ٞبی ا٘ذاْ سحشب٘ی ٚ وٕش دسد ٞبی ٔضٔٗ ثب ٔٙـبء ٘بؿٙبخشٝ دس ٔغبِؼبر ٌزؿاشٝ ٌاضا   ساثغٝ خبف

دس ساػاشبی ٍِاٗ دس ػاغح فشٚ٘شابَ یاب       سغییشٕٞچٙیٗ  .]2004اَ ػیؼی ٚ ٕٞىبساٖ، . 1992.،5ىب ٚ ٕٞىبساِٖویجیٛ[ؿذٜ اػز

ٕٞبٖ ػذْ سمبسٖ ٍِٗ ٔی سٛا٘ذ ٘بٞٙجبسی ٞبی لبٔشی ٔب٘ٙذ اػىّیٛص، افضایؾ چشخؾ داخّی اػشخٛاٖ ساٖ، صا٘ٛی ضشثذسی، ٚ 

آػیت ٞبی  ٚسصؿی ٞش ػبَ ثبػ  سحٕیُ ٞضیٙاٝ ٞابی فشاٚا٘ای ثاٝ      .] 2002ٌش،اػىبٔجش [یه دب ؿٛدایجبد وف دبی كبف دس 

ی اص دیـاٍیش  ثب سٛجٝ ثٝ ٔٛاسدی ٔب٘ٙذ سؼبدَ لذسر ٚدأٙٝ حشوشی ٔی سٛا٘ذ ثبػا    ٚسصؿىبساٖ  دس ػغٛح ٔخشّف ٔی ؿٛد 

 .ثؼیبسی اص ایٗ آػیت ٞب ٌشدد

ٚ ٕٞچٙایٗ  ثاٝ سؼابدَ دأٙاٝ حشوشای ٚ لاذسر        اص دظٚٞؾ ٞاب سؼذاد صیبدی ثیبٖ ؿذ دیؾ اص ایٗ ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ دیؾ اص ایٗ 

ٚ    ثشسػای ٌشٚٞی اص دظٚٞـٍشاٖ ثٝ إٞیز سمبسٖ ٍِٗ دشداخشٙذ دس ایٗ ٔیبٖ دظٚٞؾ ٞبی ا٘ذوی ثاٝ    ػاذْ سؼابدَ ػضالا٘ی 

ٕ  ٘یض سٛجٝ ثٝ إٞیز ایٗ ٔٛضٛع ٚ ثب .ٍِٗ دشداخشٝ ا٘ذ ػذْ سمبسٖ بآٖ ث اسسجبط ؼیاز دس  سٚ٘ذ سٚثٝ سؿذ جٕؼیز ٚ جاٛا٘ی ج

ٗ دس فٛسجبِیؼاز ٞابی ؿابغُ دس    ٔـبٞذٜ ٔٛاسدی اص ػذْ سمبسٖ ٍِ ایشاٖ ٚ سؿذ سٚص افضٖٚ ٚسصؿىبساٖ سؿشٝ فٛسجبَ ٕٞچٙیٗ

 . ٗ ٔؼئّٝ دظٚٞؾ حبضش ا٘جبْ ؿذیا ثشسػیوـٛس ٚ ضشٚسر  ٞبیِیً 

 

 

 

                                                           
1 - Schamberger 

2 - Friel et al 

3 - Egan et al 

4 - Reger et al 

5 - Cibulka  et al 
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 اّداف پصٍّش -1-4

 ّدف کلی -1-4-1

 ٞب ٛسجبِیؼزف ٔفلُ ساٖ دس ػضلا٘ی اػىّشیٔغبِؼٝ سؼبدَ 

  اّداف اختصبصی -1-4-2

  آصٔٛد٘ی ٞبدس ٍِٗ  ا٘حشاف جب٘جی  ٔمبیؼٝ

 ساػشبی وٕشثٙذ ٍِٙیثب  آٖ  ساثغٝٚ  آصٔٛد٘ی ٞبدبی ثشسش ٚ غیش ثشسش ساٖ  اثذاوشٛسػضلار  لذسر  ٔمبیؼٝ

  ٙیساػشبی وٕشثٙذ ٍِثب  آٖ  ساثغٝٚ  آصٔٛد٘ی ٞبدبی ثشسش ٚ غیش ثشسش ساٖ   اداوشٛسػضلار  لذسر ٔمبیؼٝ

 ساػشبی وٕشثٙذ ٍِٙیثب  آٖ  ساثغٝٚ  آصٔٛد٘ی ٞبدبی ثشسش ٚ غیش ثشسش  چشخؾ دٞٙذٜ داخّی ساٖ ػضلار لذسر ٔمبیؼٝ

 ساػشبی وٕشثٙذ ٍِٙیثب  آٖ  ساثغٝٚ  آصٔٛد٘ی ٞبدبی ثشسش ٚ غیش ثشسش ػضلار چشخؾ دٞٙذٜ خبسجی ساٖ  لذسر ٔمبیؼٝ

 ساػشبی وٕشثٙذ ٍِٙی بثآٖ  ساثغٝٚ  آصٔٛد٘ی ٞبیش ثشسش دبی ثشسش ٚ غ ساٖ اثذاوـٗ دأٙٝ حشوشی  ٔمبیؼٝ

 ساػشبی وٕشثٙذ ٍِٙیثب آٖ  ساثغٝٚ  آصٔٛد٘ی ٞبدبی ثشسش ٚ غیش ثشسش  ساٖ اداوـٗ دأٙٝ حشوشی  ٔمبیؼٝ

 ساػشبی وٕشثٙذ ٍِٙیثب آٖ  ساثغٝٚ  آصٔٛد٘ی ٞبدبی ثشسش ٚ غیش ثشسش  چشخؾ داخّی ساٖ دأٙٝ حشوشی  ٔمبیؼٝ

 ساػشبی وٕشثٙذ ٍِٙیثب آٖ  ساثغٝٚ  آصٔٛد٘ی ٞبدبی ثشسش ٚ غیش ثشسش  چشخؾ خبسجی ساٖ ٙٝ حشوشی دأ ٔمبیؼٝ

 پیش فرض ّبی پصٍّش -1-5

 . ٔی ٕ٘بیٙذآصٔٛد٘ی ٞب ثب ٔحمك ثٝ ٘حٛ ٔغّٛثی ٕٞىبسی  -1-5-1

 . داؿزاثضاس ٔٛسد اػشفبدٜ اص ٘ظش ویفی دس ػغح ٔغّٛثی لشاس  -1-5-2


