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  چكيده

  

دانش آموزان ن در دانش آموزا نظريه ذهن با عوامل فردي و خانوادگيبررسي رابطه  با هدفاين تحقيق 
  .سال انجام شد 14تا  8مانده ذهني  عقب

سال  14تا  8عقب مانده ذهني كليه  دانش آموزان  جامعه اين پژوهش را. پژوهش حاضر از نوع همبستگي است
افراد جامعه به شرط نداشتن  نفر بود كليه 80با توجه به اينكه حجم جامعه . شهر تربت حيدريه تشكيل داده بود

حذف دانش آموزاني كه با . مورد بررسي قرار گرفتند و اتُيسم شديد ، اختلالات گفتاربينايي ،نواييمعلوليت ش
   .نمونه اين پژوهش را تشكيل دادند )نفر 59(و اتُيسم داشتند، باقيمانده جامعه  شديد اختلالات گفتار

سوالي  38آزمون كان و ، مقياس هوش تجديد نظرشده وكسلر براي كودابزار مورد استفاده در اين پژوهش
اسميرنف،  ـ هاي آماري كولموگروف  هاي به دست آمده ازآزمون و تحليل دادهبراي تجزيه . نظريه ذهن بود

  .آزمون تي مستقل استفاده شد اسپيرمن، تحليل واريانس يك طرفه و همبستگي پيرسون و
و   r=68/0(و دوم ) P=001/0و   r=55/0(با نظريه ذهن سطح اول كلامي  ها نشان داد كه بين هوش يافته
001/0=P ( با نظريه ذهن سطح اول غيركلامي  هوشو)33/0=r   009/0و=P ( و دوم)51/0=r   001/0و=P ( 

و دوم ) P=001/0و   r=43/0(نظريه ذهن سطح اول همچنين، سن تقويمي رابطه مثبتي با  .رابطه مثبت وجود دارد
)32/0=r   01/0و=P (ن و برادران ، ميزان درآمد ماهيانه خانواده، سن و تحصيلات والدين ارتعداد خواه. داشت

 . )<05/0p( رابطه معناداري با نظريه ذهن سطح اول و دوم نداشتند

تعداد خواهران و برادران، ميزان (نسبت به عوامل خانوادگي ) هوش و سن(در نهايت بايد گفت عوامل فردي 
تأثير بيشتري در تحول نظريه ذهن دانش آموزان عقب مانده ) والدين درآمد ماهيانه خانواده، سن و تحصيلات

دانش آموزان  اي، تحول نظريه ذهن دو رويكرد نظريه نظريه و پيمانه به نظر مي رسد. سال دارند 14تا  8ذهني 
 .عقب مانده ذهني را بهتر از رويكرد مبتني بر نظريه هاي فرهنگي ـ اجتماعي تبيين مي كنند
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 مقدمه

. قرار گرفته است اي هاي اخير مورد توجه ويژه بوط به رشد شناختي كودكان در دهههاي مر پژوهش  
...) هوم عدد، حجم ومانند درك مف(هاي روانشناختي، به شناخت فيزيكي ـ رياضي كودكان  پيشتر در پژوهش

توجه بيشتري مي شده است؛ اما امروزه پژوهشگران به جنبه بسيار مهمي از رشد شناختي كودكان يعني شناخت 
ها  فكر درباره افكار، احساسات، نگرششناخت اجتماعي شامل ت ).1384ادب، (توجه نشان مي دهند  ١اجتماعي

به نقل  2003و همكاران،  ٢پينكهام(ها و روابط انساني است  انسان و رفتارهاي خود و ديگران و استدلال درباره
هاي مورد نياز كودك  به عنوان احاطه كننده همه مهارت شناخت اجتماعي). 1385از قمراني، البرزي و خير، 

سبولا و (براي اينكه تمايلات، هيجانات و احساسات ديگر كودكان و بزرگسالان را درك كند، شناخته مي شود 
ها و امور انساني است و به معناي شناخت مردم و اعمال  موضوع شناخت اجتماعي انسان .)2008، ٣ويشارت
تفكر درباره  ،ر درباره خودتفك: رشد شناخت اجتماعي پيرامون سه جنبه مهم سازمان داده مي شود. آنهاست

 ،ادراك شخص: ارتند ازكه عبشناخت اجتماعي سه سازه دارد . ها ها و تفكر درباره روابط بين انسان انسان
٤“نظريه ذهن”هاي پذيرش نقش و  مهارت

 
  ).1385به نقل از قمراني، البرزي و خير،  2002، ٥گرادي(

اشاره    6با رجوع به حالات ذهني توانايي پيش بيني و شرح دادن رفتاراصطلاحي است كه به  “ نظريه ذهن”
بدنه منسجم دانش در مورد ذهن انسان كه ما به طور به و  )2004، 8به نقل از سيمونز 2003، 7رپاچولي( دارد

،گفته كنيم ودمان و ديگران از آن استفاده ميپيش بيني و شرح دادن رفتار خ كنيم و براي مي عادي آن را كسب
هايي مانند   در ادبيات پژوهشي، مترادف ).2004، و همكاران 10به نقل از ابدوتو 1998، 9استينگتون(شود  مي

، 16فرني هوگ( 15و درك اجتماعي) 1998، 14كوهن-بارون( 13، روان شناسي عامه12ذهن خواني، 11سازي ذهني
براي اولين بار در سال “ نظريه ذهن”با اينكه اصطلاح . به كار رفته است“ نظريه ذهن”به جاي اصطلاح ) 2008
، اما )2008، 18زلوكال و توما(ها مطرح شده است  انزهپدر مطالعه رفتار شم  17بوسيله پريماك و وودروف 1978
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اولين ديدگاه به . از نظر تاريخي سه ديدگاه عمده دانش كودكان در مورد ذهن را مورد پژوهش قرار داده اند
هاي ذهني توسط كودك  پديده علاقه به تحول درك .گردد بر مي 1طور مستقيم يا غير مستقيم به كارهاي پياژه

با به كار بردن آزمون سه كوه مورد پژوهش قرار ) 1385، و محسني مشهديبه نقل از  1969( از سوي پياژه
پياژه معتقد بود كودكان به خاطر خودميان بين بودنشان، در درك ديدگاه ديگران مشكل دارند  .گرفته است

شروع شده است، فراشناخت در 1970هاي آغازين دهه ديدگاه دوم كه از سال). 2008و همكاران،  2كارپندال(
شروع شده است  1980است كه از “ نظريه ذهن”طالعه قرار داده است و سومين ديدگاه كودكان را مورد م

  ). 1999، 3فلاول(
): 1385قمراني، البرزي و خير، (دو ديدگاه وجود دارد “ نظريه ذهن”در حال حاضر در مورد تحول    

، از 4ي درك باور غلطديدگاه اول معتقد است در حول و حوش چهار و پنج سالگي يك تغيير كيفي در تواناي
و در اين ) 2008، 6و نادر ـ گرس بويس ـ ماريسياكس به نقل از تيريون 5،2005گاتير(دهد  رخ ميسوي كودكان 

مرحله است كه كودك متوجه مي شود كه ديگر افراد مي توانند باورهايي داشته باشند كه غلط بوده يا با باور او 
امين يزدي، (اين ديدگاه به ناپيوستگي تحول نظريه ذهن معتقد است ؛ )2008سبولا و ويشارت، (متضاد باشند 

و برخي از طرفداران اين ديدگاه معتقدند كه فهم كودكان از حالات ذهني، از چهار تا شش سالگي به ) 1383
اين ديدگاه، تحول فهم . طور معناداري افزايش مي يابد ولي تا هشت سالگي عملكرد كودكان ضعيف است

را يك “ نظريه ذهن”و ) 2006و همكاران،  8آنتونيتي(مي داند  7حالات ذهني را مرحله به مرحله كودكان از
داند كه از سطوح متفاوتي برخوردار است؛ مثلاً فلاول براي تحول نظريه ذهن سه سطح سازه چند بعدي مي

در ). 1998اران، وهمك 9موريس(، دوم و سوم ناميده است ه است و آن را نظريه ذهن سطح اولمشخص كرد
مقابل ديدگاه ديگري وجود دارد كه تحول نظريه ذهن را پيوسته مي داند و تفاوت كودكان در گذراندن 

و توجه  11مانند آگاهي مكالمه اي 10تكليف باور غلط،  قبل و بعد از سن سه سالگي را ناشي از عوامل عملكردي
  ).1383امين يزدي، (مي داند 
هاي فردي در دو حوزه شناختي و اجتماعي  و ديدگاه مورد توجه است، تفاوتد علاوه بر سن كه در هر  

هاي  عامل«همچنين اين فرضيه كه ). 2004سيمونز، (ار دارد رمورد توجه ق“ نظريه ذهن”در اكتساب و تحول 
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، به طرق مختلف مورد پژوهش قرار گرفته »خانوادگي در شناخت كودك از خودشان و ديگران موثر است
  ). 2004يمونز، س(است 
سه  چند نظريه عمده وجود دارد كه سازي بنايي فرايند ذهنيحاضر به منظور تبيين مكانيزم زيردر حال   
از ديدگاه : ١نظريه نظريه )1 :عبارتند از كه ؛)1384جغتايي، موللي و مشهدي، (تر است  شده شناختهآن نوع 

كودكان از دنيا، هاي  گيري و تحول نظريه رآيند شكلاز فروانشناسان نظريه نظريه، رشد شناختي عبارت است 
اين رويكرد معتقد است دانش ما از دنياي ذهني ). 1383به نقل از امين يزدي،  1988استينگتون، (خود و ديگران 

 نظريه طبق بر: ٢سازي نظريه شبيه) 2). 1383امين يزدي، (ماهيتي نظريه گونه دارد ...)  باورها، تمايلات، نيات و (

 گيري نوعي نقش طريق از و اند آگاه خودشان ذهني هاي حالت از صورت درونگرايانه به كودكان سازي، شبيه

فلاول، (كنند  استفاده افراد ساير ذهني هاي حالت براي استنباط توانند مي آگاهي اين از سازي، شبيه فرآيند يا
هاي  اي، ذهن متشكل از سيستم رويكرد پيمانهبر اساس : ٣اي پيمانهنظريه ) 3 ).1382به نقل از مشهدي،  1998

ها،  باشد كه هر كدام از اين سيستم مي) مثل استعداد زباني، سيستم ديداري، پيمانه بازشناسي چهره(جداگانه 
كه براي  آيد نظريه ذهن خيلي ساده به دنيا مي هر نوزادي با يك پيمانه. باشد داراي ويژگي مخصوص به خود مي

  ). 1383امين يزدي، (سازد  هم  ميهاي معنايي و سببي مناسب را فرا ويژگي حالات ذهني، درك
 

 لهبيان مسأ

جوكار، (است نظريه ذهن ، 4تحولي ترين موضوعات مطرح در روانشناسي حاضر يكي از داغ  در حال        
حالات  چگونه  كان ودك«كه   است اين  تحولي  در روانشناسي   اي سوال پايه  يك). 1379چنگ، ساماني و فولاد

 كه اين پرسش به زماني كه منشاء  است داشته  بيان) 2004(سيمونز . »كنند مي  دركرا  و ديگران  خودشان  ذهني 
زند كه بيان داشته  را مثال مي) 1897(  5او بالدوئين. گردد بر مي ،يك رشته مستقل درآمد شناسي به عنوان روان

گيرد كه او  كودك زماني شكل مي و خود اجتماعيهم از خود است؛ تحول فهم ديگران در ادامه تحول ف«
» خود«، تجارب متفاوتي نسبت به »من«دارند؛ كه اين » من«كند ديگران تفكري از خودشان به عنوان  كشف مي

در . مي شودتوجه به اين پرسش در ديدگاه روان شناسان ديگري مانند پياژه و ويگوتسكي ديده . »كودك دارد
رفتارهاي اجتماعي ديگران عمل  براي فهم 7هاي فرابازنمايي به عنوان چارچوب 6ها پياژه طرحواره ديدگاه

 ؛ و در زمينه فهم خود، پياژه بيان داشته است كه بافت اجتماعي بر فهم از خود تأثير)2004سيمونز، (كنند  مي
گذارند  ينسبت به خود، تأثير م هاي فرهنگي و اجتماعي در تحول هشياري گذار است؛ به اين صورت كه زمينه
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هاي انديشيدن و هنجارهاي  هاي فرهنگي، راه كي، كودكان ارزشدر ديدگاه ويگوتس). 2008، 1استيسي يانگ(
نگي آنها هاي متفاوت خانوادگي، آموزشي، اجتماعي و فره طريق تعامل با افرادي كه در محيطاجتماعي را، از 

  ). 1385آبادي، لطف (آورند  ميقرار دارند، به دست 
ديدگاه ويگوتسكي يك چارچوب نظري براي پژوهشگران ايجاد كرده است تا نقش تعاملات اجتماعي 

در اصل اين يكي از رويكردهايي است كه در حال حاضر جهت . در رشد شناختي را مورد بررسي قرار دهند
وغ قيده بر اين است كه بلدر رويكرد ديگري ع. توضيح چگونگي تحول نظريه ذهن كودكان مطرح شده است

است؛ به همين خاطر اكثر كودكان پنج ساله قادرند  راي تحول نظريه ذهن كودكان لازمبفرايندهاي ضروري 
آيند؛ و دسته از عهده اين تكاليف برتوانند  د در حالي كه كودكان سه ساله نميتكاليف باور غلط را پاسخ گوين

عمومي مانند پردازش اطلاعات، به عنوان منشاء اصلي تحول نظريه  هاي گري از پژوهشگران بر رشد تواناييدي
  ). 1386زيگلر و آليبالي، ( ذهن تأكيد دارند 

كه  ن دادندداند، پژوهشگران نشا را منشاء تحول نظريه ذهن مي 2بر پايه رويكردي كه تعامل اجتماعي 
و  لبونتي(كودك رابطه مثبت دارد ذهن نظريه گفتگوهاي والدين با كودكشان در مورد حالات ذهني، با تحول 

؛ گاجاردو، سنيدر 2003، 4پيرس، موسس(با سبك تربيتي والدين نظريه ذهن رابطه  همچنين). 2008، 3همكاران
علاوه . مشخص شده است) 2007، 6مك آليستر و پيترسون) (ان(و برادر) ان(، با تعداد خواهر)2008، 5و پيترسن
هاي زيادي  پژوهشتعاملات اجتماعي مشكل دارند، در كه در دكان اتُيسم در كونظريه ذهن نقص بر اين، 

همچنين مشخص شده  ).2008، 8؛ ماسون و همكاران1985، 7كوهن، لزلي و فريث-بارون(مشخص شده است 
پيترسون، (و كودكان نابينا ) 2005، 9پيترسون، ولمن و ليو( است كه، كودكان ناشنوايي كه والدين شنوا دارند

اين موارد همه جهت تأييد رويكردي است كه بر  ؛تأخير دارندنظريه ذهن در تحول ) 2000، 10سون و وبپيتر
رشد هاي پژوهشي جهت تأييد رويكردي كه  يافته. حول نظريه ذهن تأكيد داردنقش تعاملات اجتماعي در ت

نظريه ها رابطه مثبت  پژوهش. داند، وجود دارد ان منشاء اصلي تحول نظريه ذهن ميهاي عمومي را به عنوتوانايي
؛ فاهي و 2008، 12بويل، فليپس و كانوي(عملكرد اجرايي  و )1998، 11كينن(با گنجايش حافظه كاري ذهن 

  .  را، نشان داده اند) 2003، 14هاگ و هندرسون ،هالا؛ 2003، 13سيمونز

                                                            
1:  Staci Young, B 

2:  social interaction 

3: LaBounty, J 

4:Pears, K & Moses, L 
5: Guajado, N; Snsder, G& Petersen, R 
6:  McAlister, A & Peterson, C 
7:  Baron-Cohen,S; Leslie,A & Frith, U 

8:  Mason, R 
9:  Peterson, C; Wellman, H & Liu, D 
10:  Peterson, C; Peterson, J & Webb, J 
11:  Keenan, T 

12:  Bull, R; Phillips, L & Conway, C 

13:  Fahie, C & Symons, D 

14:  Hala, S; Hug, S & Henderson,  A 



٦ 

 

در گروه  .است ها در كودكان عادي صورت گرفته  وهشكه در بالا ذكر شد، بيشتر اين پژهمان طور
 مانده اند و كودكان عقب  صاص دادهكودكان استثنايي، كودكان اتُيسم، بيشترين ميزان پژوهش را به خود اخت

اندك، بيشتر به عنوان گروه كنترل مورد  يها اند و در  همان پژوهش قرار گرفتهذهني به ندرت مورد پژوهش  
  .)2002، 1چيرمن و كامپبل(استفاده قرار گرفته اند 

داند، رابطه گفتگوهاي  ه عنوان منشاء تحول نظريه ذهن مياساس رويكردي كه تعامل اجتماعي را ببر  
ر خارج از ايران با تحول نظريه ذهن كودكان عادي د) ان(و برادر) ان(والدين، سبك تربيتي آنها و تعداد خواهر

با تحول نظريه ذهن، نتايج ناهمسويي ) ان(ادرو بر) ان(در زمينه رابطه تعداد خواهر. گرفته استمورد بررسي قرار 
و  2؛ لويس2007مك آليستر و پترسون، (ها رابطه مثبت گزارش شده  در برخي از پژوهش. گزارش شده است

). 2005، 4؛ هاگز و اينسور2000، 3كله و ميچل(و در برخي ديگر اين رابطه مشاهده نشده است ) 1996همكاران، 
و برخي ديگر با ) 1999و همكاران،  5رافمن(و برادران بزرگتر  انارتباط را با خواهراي از پژوهشگران اين  عده

در مجموع بايد گفت ). 2007مك آليستر و پترسون، (ند ا هو برادران هم سن و سال گزارش كرد انخواهر
  . شود مي هايي در اين زمينه ديده ناهمسويي

) 1384قمراني، االبرزي، (تحصيلات پدر با نظريه ذهن آموزان عقب مانده ذهني تنها رابطه سن و  در دانش
و ميزان ) ان(و برادر) ان(مورد بررسي قرار گرفته است و رابطه عواملي مانند سن و تحصيلات مادر، تعداد خواهر

  . درآمد ماهيانه خانواده با نظريه ذهن دانش آموزان عقب مانده ذهني مورد بررسي قرار نگرفته است
داند،  ان منشاء اصلي تحول نظريه ذهن ميهاي عمومي را به عنو رشد تواناييي كه اساس رويكردبر 

  ي، هوش كلامي و غيركلامي، عملكردهاي شناختي مانند حافظه كار بررسي رابطه تواناييپژوهشگران به 
دم ع )1384(ادب . ها در زمينه ارتباط هوش و نظريه ذهن ناهمسوست پژوهش اند؛ ا نظريه ذهن پرداختهاجرايي ب

) 1383به نقل از قمراني،  1995( 6؛ هاپهه استرا گزارش كرد كودكان عاديدر ذهن ارتباط ميان هوش و نظريه 
به طور كلي بين هوش و نظريه ذهن  افراد عقب مانده ذهني ارتباطي نيافت؛ در صورتي كه ديگران ميان اين دو 

  ).2008گرس بويس،  و نادر ـ ـ ماريسياكس ونتيري؛ 2007مك آليستر و پترسون، (متغير رابطه يافتند 
داند، نقش  مي كان لازمبراي تحول نظريه ذهن كودبلوغ فرايندهاي ضروري را،  براساس رويكردي كه

كودكان ولي در . مورد بررسي قرار گرفته است مانده ذهني كودكان عقبكودكان عادي هم درسن هم در
هش قمراني و البرزي، مانند پژو(هاي سني انجام شده است  ز گروهني اين كار با تعداد كمي امانده ذه عقب
جاي اينكه تحول آن را پيگيري نمايند، به مقايسه نظريه ذهن كودكان و بزرگسالان عقب يا به ) 1384
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كه اين كارها نمي تواند به درستي نحوه تحول ). 2002مانند پژوهش چيرمن و كامپبل، (ذهني پرداختند  مانده
  .ن كودكان عقب مانده ذهني را نشان دهدنظريه ذه

هايي كه  بايد بگوييم پژوهششود،  هاي گذشته ديده مي در نتايج پژوهشكه علاوه بر اينكه ناهمسويي 
هاي فرهنگي در  پژوهشگران نشان دادند كه تفاوتاند و  ذكر آن در بالا رفت، در خارج از ايران صورت گرفته

همچنين هيچ پژوهشي به طور همزمان به بررسي رابطه ). 2001، 1ويندن(ود ش ديده مينظريه ذهن دستيابي به 
تحصيلات و سن والدين، تعداد (و عوامل خانوادگي )) كلامي و غير كلامي(سن و هوش (عوامل فردي 

با نظريه ذهن دانش آموزان عقب مانده ذهني نپرداخته ) و ميزان در آمد ماهيانه خانواده) ان(و برادر) ان(خواهر
اي بين عوامل فردي و  آيا رابطه«: هدف ما در اين پژوهش پاسخ گويي به اين پرسش است بنابراين، است؛

  »خانوادگي و نظريه ذهن دانش آموزان عقب مانده ذهني آموزش پذير وجود دارد؟
  

  ألهاهميت و ضرورت مس 

يا گي، اين است كه رشد هاي اجتماعي ـ فرهن ويگوتسكي و به طور كلي همه نظريهيكي از ادعاهاي اصلي 
ت اجتماعي كودكان عقب مورد تعاملا در). 1386، 2زيگلر و آليبالي(دهد  تحول، در تعامل اجتماعي رخ مي

گفته شده است كه اين كودكان به طور عمومي مشكلاتي در برقراري ارتباط با همسالانشان دارند؛  مانده ذهني
سمرود ـ (دهد  وليه مانند بازي مشاركتي نشان ميتماعي اهاي اج مخصوصاً اين مشكلات خود را در فعاليت

با توجه به تعريف نظريه ذهن به عنوان توانايي براي پيش بيني و شرح دادن رفتار خود و ).  2007، 3كليكمن
نظريه ذهن براي تعامل برقرار كردن با ديگران ضروري «فرض كه،  توان، اين ، مي)2009، 4دوهرتي(ديگران 

مشخص . ندا هها  نيز اين مطلب را نشان داد پژوهش). 2005 ، 5ياگمورلوو برومنت و سليملي(يرفت ، را پذ»است
، )2002، 6اسلاوتر، دنيس و پريتچارد(شده است نظريه ذهن با مواردي چون پذيرش از سوي همسالان 

) 2000، 8تينگتونجنكينز و اس(و رفتار اجتماعي ) 1998، 7بوساكي و استينگتون(شايستگي و كفايت اجتماعي 
  . مرتبط است

كه در تعاملات با همسالان  9داراي تأخيرات رشدي مشخص شده است، كودكاناز سوي ديگر 
به ). 2007سمرود ـ كليكمن، ( گيرند  به اختلالات روان شناختي قرار ميمحدوديت دارند، بيشتر در خطر ابتلا 

تواند از نقص  افراد عقب مانده ذهني دارند، مي كههمين خاطر بعضي از پژوهشگران فرض كردند كه مشكلاتي 
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