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بنابراین  . رانیز  دارد   نظام مندنیازها ی هدایتی  بشربوده وقابلیت عرضه  جامعمعارف قران کریم  

آن  به و معرفی  فرهنگ رفتارهای پسندیده  پزوهش حاضر  به بررسی رفتارهای ممدوح قرآن 

اند ،در  علاقمندان پرداخته ،و بر خلاف پزوهشهایی که   غالبا  یک ویا گروه خاصی از رفتارها را بررسی نموده

 .صدد ارائه تصویری کلی است 

 (پس از رویت معجم های موجود) روش کلییات بود ،زیرا این پژوهش  حجم وسیع آدر عمده محدودیت

و فعالیت کلیشه ای  در مورد فقط ! مطالعه و تامل یک به یک آیات بوده تابه این وسیله  ، از  هرگونه پیشداوری 

 .تعداد محدودی از رفتارها پرهیزشده و مجموعه کاملی از این رفتارها ، در دسته بندی ویزه قرار گیرد 

ارتباط ایمان و  -1: ه بعد آیات مربوطه تفکیک و همراه با نکاتی ، تحت عناوین زیر  قرارگرفتند در مرحل

رفتارهای  -5.  با دیگران  -4، باخویشتن  -3،  در ارتباط با خداوندر فتارهای ممدوح -2اعمال صالح 

 . الگوهای رفتاری در قرآن -6و جوامعممدوح 

 ازرفتارهای ممدوح در ارتباط با خداوند ذکر اوست و ایمانی که موجب اعتصام به حق  -:  نتایج کلی

به  خوف وخشیت الهی، پلکان رشد است ؛ باید تسلیم اوشد و.  وهدایت به صراط مستقیم و محبت خداونداست 

داوند در عمل و وتجلی شناخت درست خ. به او اعتماد نموده و دل ذاکر وتسبیح گویش باشد  ورسید اخلاص 

تقوا است که موجب تکفیر گناهان وپاداش است ،به ویژه  اگر با صبر و اطاعت مزین شود ،  در عرصه عمل 

ودعا توفیق ارتباط با محبوبی است  ! نماز نماد بندگی.  نیزبایدبا توکل و شکر، عهدو پیمان الهی راتحکیم نمود 

بنده اگر لغزید استغفار می کند و با توبه و انابه بر می گردد و  .که هجرتها و جهاد و حج و انفاقها برای اوست 

 . .دائم در استعاذه به کسی است که اورا به بهترین تجارتها فرا می خواند

و کسب !  همه نسبت به خود مسئولیمبایدبدانیم  که  اینکه :  باخویشتنرفتارهای ممدوح در ارتباط ازـ 

ازویژگی . قران است و  از متذکرین واولوالباب باشیمموکد  ی وتفقه توصیه معرفت و تعقل و تفکر در آیات اله

با اعتدال و خوف و رجاء به پناهگاه امن الهی رفته تا  وهای مومن حقیقی توکل و روحیه شکرگزاری و تقوا است 

ر می گزیندو  انسان سوداگر، تجارت پر سود خدایی را ب.. برسیم « ترک غیر خداوند » حدی که به درجه متعالی

زیرا چارچوب های الهی ملاک رفتار اوست تا به تزکیه رسدو  ،لبیک می گوید اوامر جهاد و هجرت و انفاق را 

بادیده عبرت بین در پی زاد و توشه آخرت ویافتن بهترین و . ان استیکازن. صبر و تهجّد شبانه رادوست دارد 

دود را رعایت می کند و در طلب معرفت به محضراستاد به انذارقرآن گوش داردو ح. . الگوهای رفتاری است

 .خدایی می رود وفروعات رفتارش نیزمطابق احکام دین است 

نکات دقیقی وآمده   ؛  در قبال مقام رسالتابتدا وظایف ،  با دیگرانـ  در رفتارهای ممدوح قرآنی 

و عزت  ثبات که رعایت انها موجببه چشم می خورد  در رفتار با اعضای خانواده و زیر مجموعه های آننیز

امر به نماز، رعایت حدود، وصیت شایسته ، دعا برای :از جمله . و حفاظت خانواده از آفات گوناگون است 



 س

 

البته این ...  خانواده، احترام به والدین، نحوه معاشرت با همسران ، در ازدواج، طلاق، معاشرت های مالی و

 ست ؛وامثال اینها نیز ه خانوادهاموررسین برای مد مفید نتایج فرعیاز نکات 

در ارتباط با عموم انسان ها رعایت عدالت، دعوت به حق و رفتارهای سالم اقتصادی و رفتارها از  

ودر ارتباط با مسلمین دیگر ، پرورش متخصصان دینی در حدکفایت و قصاص دو نکته . اجتماعی است

رفتار با جاهلان ، داد و ستدو تداین، پاسخ احسن به خوبی  حوهنرعایت حدود ، ،ودر رابطه با دوستان. مهمند

آمده است در رابطه با نیازمندان نیزاصل بر اصلاح امور آنها و دوری از ..... ها، جا باز کردن جا در مجالس و 

 .فساد است

 .می باشد هویت خاصیدارای « و اجتماعجامعه »ـ در قرآن 

آمده که محور رفتارها  باید بر اساس توحید و اجرای عدالت  الهی جوامع  ممدوح یرفتارهاـ و در بخش 

 . ده ی قرانی ،تکمیل شرفتار یالگوها ،  این پزوهش با معرفی. و قسط الهی باشد

که با  ماست ، ،پیشنهادقرآنی در ممدوحات رفتار ی به این پژوهش در ابتدای یک  تحقیق  رجوع

وسپس   نسبت به کل رفتارهای ممدوح  قرآن  مشاهده ، تخبمن ات جزئی جایگاه موضوعآن مراجعه به 

  . ات لازم به عمل آیداقدام
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 :مقدمه

بهماجرایگفتگوئیميانمجرماانجهاانآخرت،کاهبارایتوجياهدرسورهالصافات،خداوند

جرمخود،ديگرانراباعثوبانیجلوهدادهوتحريکاتآنهارامسببانحارافخاويشمعرفای

بطااورمساالمعااذابدردناااک(مسااتکبرانکااوردل)اماااشااما:نماينااد،اشااارهنمااودهوماایفرمايااد

نْاات مْتَعْمَل اونَوَمَاات !راخواهيادششايد(الهای) مَااك  دادياادوجازباهآن اهانجااممی«93»جْازَوْنَِلَّلا 

ااينَکيفااردادهنمی خْلصَلَّ لَّالْم  باَاادَا  علَّ کااهازاياانکيفرهااا)جاازبناادگانمخلااصخاادا«04»شااويد،الا 

قارآنکاريمبعادازو....ایاسات،روزیمعاينوويا ه[بنادگانمخلاص]بارایآناان(!برکنارند

مانهمنشاينی»:گويادکسایازآنهاامی:ذکروتوصايفنعماتهاایويازهايانگاروهمایفرماياد

کهوقتیمامرديم...ایتواينسخنراباورکرده(بهراستی)آيا:گفتکهپيوستهمی...داشتم

(ساا س)هخااواهيمشاادشااويموجاازادادزناادهمی(بااارديگاار)وبااهخاااکواسااتخوانمباادلشااديم،

کناد،واوخواهيدبهاوبنگريدوبهاوساریبزنيادددرايانوقاتنگااهیمیآياشمامی»:گويدمی

س سبابيانگفتگویايندونفرکهدرزندگیدنيايیبااهامدرارتبااط.بيندرادرمياندوزخمی

بهخادا»:گويدمی آورداومیبودهاند،سخندوستوهمنشينباايمانرا ومصاحبهمنزديک

واگاارنعمااتپروردگااارمنبااود،مااننياازاز!بااههلاکااتبکشااانی(نيااز)سااوگندنزديااکبااودماارا

اعماالونحاوهونکتهقابلتوجهوتامل،ناوعوجهاتورويکرد!بودم(دردوزخ)احضارشدگان

اايم :آنجاااکااهماایفرماياد.اسات الْعَ لَّ هاَاذَالَه ااوَالْفاَاوْز  راساتیاياانهمااانپيااروزیباازر «04»ِلَّن 

ل ونَ!است الْعَاملَّ هَذَافلَْيعْمَللَّ ثْللَّ وراه6!کننادگانعمالکننادآری،برایمثلاين،بايدعمل«06»للَّملَّ

ساورهمبارکاه06الای72آياات).وروشوصولبهمقاماتوجايگاهبهشتعمالوتلاشایاينگوناهاسات

 .(الصافات

بنااابراينکساایکااهجهااتوروشخاادائیراباارایزناادگیخااودبرگزيااده،وديااناساالامراکااه

کاملترينروشارائهشادهازطارفخداونداسات،انتخاابنماودهوبااورقلبایداردکاهقارانکاريم

،کتابزندگیاستومیخواهداعمالورفتارشمطابقباآنباشد،بايدباهرفتارهاایممادوحدر

وآنهاااراساارلوحهزناادگیخااوددرابعااادمختلاافقااراردهااد،تانمايااداصاایتوجااهقاارانبااهگونااهخ

.سعادتمندشود
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 (تعرجف موضوع)نرح مسئله 

وباارای.گرشااههمااهعااالمتجلاایخداونااداسااتولاایقاارانکااريميااکتجلاایخااا ازاوساات  

مااولایمساالمين. هرتشاانهایکااهبخواهاادجرعااهایازمعرفااترادرياباادراهنماااوپاسااخگواساات

قارانپاياههاایاسالاموساتونهاای »:درموردجايگاهقارانکاريمفرمودناد( عليهالسلام)علی

«.محکاامآناساات
9

خاادادرمياااانشااماسااخنگوئیاساااتکااههي گااااهزبااانشازحقگاااويیکتااااب

خانهایاستکهساتونهایآنفارونمایريازدوصااحب!  کندوخستهنمیشودوهموارهگوياست

تکهيارانشهرگزشکستنمایخورنادعزتیاس
2
محالامنایاساتبارایهارکاسکاهواردآن .

نجاامویيفاهاسات،بارایآنکاهقارانراراهوشود،راهنمائیاستتاازاوپيارویکنناد،وسايلها

رسمخودقراردهد،برهانیاستبرایآنکاسکاهبخواهادبااآنساخنبگوياد،عامالپياروزی

کهحاافظآنباشادوباه. استبرایآنکسکهباآناستدلالکند،نجاتدهندهاستبرایانکس

آنعملکندوراهبرآنکهآنرابهکاربگيرد
9
. 

قابليااتباایانتهااایاياانکتااابشااريفدرپاسااخگوئیبااهسااوالاتومشااکلاترفتاااریمتعااددو

تااازگیو!  فراتااراززمااانومکاااناسااتوارائهبرنامااهجااامعوعملاایباارایزناادگیمتنااوعبشاار

تکااراروشاانيدنپياااپیآيات،کهنااهاشنماای» :اسااتکااهبااهگونااهایاسااتشااادابیهميشااگیآن

شنيدنآنخستهنمیشود،کسیکهباقرانسخنبگويدراستگفتهوهرکسسازد،وگوشاز

بدانعملکندپيشتازاست
 
.» 

 

 

آنجاکهاشتباهاتوشبهاتنقصدانشبشریانسانجستجوگرحاقراملاولمایساازد،باتماام

عطاشخداقرانرافارونشااننده» :رادرمیيابدکهوصیبرحقپيامبروجودحقانيتاينکلام

 «علمیدانشمندانوبارانبهاریبرایقلبفقيهانوراهگستردهوسيعبرایصالحانقرارداده

ویيفااه،بلکااهرشاادوکماالموجااببناابراينپياارویازقارانوانطباااقرفتارهااابااآننااهتنهاا

راتشخداوندپيمانعملکردنبهقرانراازبندگانگرفتهوآنانرادرگرودستو»ماست،زيرا

قااراردادهاساات
 
ودرروزقيامااتندادهناادهایباناانماایزندکااهآگاااهباشاايدامروزهاارکااس «.

!گرفتاربذریاستکهکاشتهوگرفتارعملیاستکهانجامداده،جزااعمالمنطبقباقران
 
 

 

 باعنايتبهمقدماتفوق،وبرایگوشجانس ردنبهنصايحامامبرحقکهفرمود،

پسشمادرشمارعملکنندگانبهقرانباشيد،باقرانخدارابشناسيد،وخويشاتنخاويشرا»

باقراناندرزدهيد،ورایون رخودرابرابرقرانمتهمکنيد،وخواستههایخودرابااقاران
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 999نهجالبلاغهـخطبه -  
 911نهجالبلاغهـخطبه -  
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نادرستبشماريد
9
رفتارهاایممادوحدرقاران» اينجانبعنوانرسالهپايانتحصيلخاودرا «.

–نهااادم،تاااسااهمی«  درجهااتمعرفاایفرهناانورفتارهااایـبااهاناادازهیرفيااتناااشيزوجااودم

 .داشتهباشمـقرانی

 :برایتوضيحبيشترعرضمیدارمکه

رفتارهایآدمیدرقرانکريمموردسنجشوقضاوتقرارگرفتهاساتودرماواردیمساتقيم

ورفتارهاائینيازماوردتاييادو! شاتهشادهاساتياغيرمساتقيم،انساانازرفتارهاائیبارحاذردا

 :تمجيدواقعشدهاست؛کهدرمحدودهاينرفتارهامیتوانبهمواردزيراشارهنمود

 !رفتارهائیکهخداوندبهآنامرفرمودهاست

 !رفتارهائیکهخداوندبرایآنهاپاداشوثوابقراردادهاست

 !حتاعمالصالحقرارمیگيرندرفتارهائیکه،درزيرمجموعهوت

 ! بيانشدهاست... و« سبلالسلام»و« صراطمستقيم»رفتارهائیکه،تحتعناوينیمثل

 !رفتارهایمبتنیبرايمانواعمالحسن

رفتارهائیکهمتاثر،وياازآثاررفتارهایممدوحديگاریماننادعازت،تقاوا،تعقال،فالاحو

 ! هستند...

 .......و.....( با( ع)مانندبرخوردابراهيم)رفتارهایالگودرقران

بعدازبررسیودقتدريکايکآياتمبارکهقارآن،آيااتیکاهدر -دراينرساله،سعیشده،

رفتارهایممدوحدرارتبااط:عناوينکلیاينبرگيرندهرفتارهایفوقاستراجدانمودهوتحت

والبتاههارکادامازايانعنااوينکلایداراینمايادنوبااخويشاتندساتهبنادیباخداوند،باديگارا

الگوهاایرفتااریموجاوددرقارآن،و،تقسايمبنادیفرعاینيازمایباشاندوسا سبارایتکميال

،والبتههرکدامازاينهاازيرمجموعاههاایخاا اجتماعنيزمعرفیشدهاسترفتارهایممدوح

 . خودرادارند

ايندستهبندیهاراباادقاتوتامالباهانجاامرسااندهومراقبات پ وهشگراينبودهکهاهتمام

 !شودتاخداوندمتعالازفضلولطفخودبندهاشراراهنمايیفرمايد

ازکتاب–علايهمالسالام–احااديثیازائماهاطهاار! درذيلبعضیازآياتباهمناسابت:نکته

انتخاب،بهجهتتاکيدمقامشامخرسالتخااتمدرهمراهایقارانواين.تفسيریآوردهشدهاست

 .وعترتبودهاست

 

 

  اهمیت موضوع

درکلياهشانونزنادگیفاردی)پ وهشحاضرازسويیبياانگرجامعياتمعاارفقارانکاريم،

وازسویديگرجلوهایازقابليت( واجتماعیانسانیوجنبههایدنيویواخرویسعادتاو

وهم نايندالبارکماالمفااهيمومحتاوای.ن اممندشدنايانمعاارفجاامعوگونااگوناسات

                                                
   976نهجالبلاغهـخطبه -  
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واينکهاينکتابشريفپاسخگویهمهنيازهاایهادايتیبشاربودهآموزشیوتربيتیآنوالای

اينمعجزهمنحصرباهفاردمتازع حاکیهمههاواين! است(فراتراززمانومکانخا ) 

 .استالهی

 از تیقیقهدف 

 .سعیوتلاشدرجهتانتقالمفاهيموالایقرانکريمبهسطحجامعه -9

 .اينرفتارها ممدوحقرانیبهمن ورسهولتشناخترفتارهایدستهبندی -2

ارائهمعيارهاوملاکهايیبرمبنااوشهاارشاوبقاران،باهمن اورتشاخيصرفتارهاای -9

 .سايررفتارهاازممدوح

ترويجرفتارهایقرانیومتوجهنمودناحادجامعهبهاينکهقرانکتابوبرنامهزندگی -4

 .است

وزميناههاایازرويکاردقاران،درابعااد وهشبرآناساتکاهياکتصاويرکلای اينپ -5

مختلفزندگیانسانهاارائهنمايد،باهطوريکاههارفاردیکاهخواهاانمحورياتقاراندرصاحنه

زناادگیخااوداساات،بداناادکااهرفتااارمماادوحومااوردتائياادقااراندرمحاادودههااایمختلاافزناادگی

 !اوشيست فردیواجتماعی

 سابقه تیقیق 

اهیالهیورفتارهایماوردتائياد،درموضوعاخلاق،وبطورکلیپرداختنبهاوامرونو

 : کتباخلاقیبسياریمطرحشدهاست،کهازجملهمیتوانبهاينکتابهااشارهنمود

 السعاداتازملامهدینراقی ـکتابجامع

 ـوکتابمعراجالسعادهملااحمدنراقیاشارهنمود؛

 :وازکتبجديدالتاليف

مشاتملبارساهجلاد،دراصاولوفاروع)ـکتاباخلاقدرقران،ازآيتامکارمشايرازی

 (مسائلاخلاقی

ـوهم نينکتابمراحلاخلاقدرقران،ازآيتاعبداجوادیآملیرامیتواننامبارد

. 

بهيکيااشنادودربينپاياننامههایدانشجوئیموجود،گرشهموضوعاتیمانندپرداختن

موضوعاخلاقی،درحدقابلتوجهیکارشدهاست،کهازجملهآنهامیتوانبهبهايننمونهها

 :اشارهنمود

 ازخانمزهراسيفیاصفهانی،« رفتارهایصالحوناصالح»ـ

در)نوشاتهآقاایسايدحساينحساينیزنادآبادی«تاثيرعملدرسعادتانسانازن رقاران»ـ

 ،( اهاصولدينبهانجامرسيدهانددانشگ

اشارهنماودکاهمارتبطبااموضاوع....(دردانشگاههایمختلف....)وموضوعاتیازاينقبيل

است،ولیگسترهآنهانسبتبهپ وهشحاضرمحدودتراستوجامعيتون اممندیماوردن ر

رهاایممادوحقارانکاريم،واينرسالهدرآنهابهششمنمیخورد،بهشکلیکهشااملهماهرفتا


