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ن آوری  ش و     عاو    و 
ا      م  د

ش خلاق  و  ور ا     
ند دا ش و  ب  ور پاس دا ت  قام  مال ا سان و       واره       ا  ر  دا ت و    م     حان و ا د   ا ن   عا  و د     و ش و       با یاری از  دا

گاه دا ه   ا تلای     گ و  م ا ول ا   ت جا  ی   د  ی    ھد   د اسلا  ی وا د ی دا ه  زا ع   ویان و ا ضاء       ری، ما دا    مدن     
م ن    ی  آن     ی  د       ار داده و از  جام  عا  ت  ی  و   :ز  را   ا   

ی -١ و  ل     ت   ھان سازی     : ا  و     آن و دوری از    ی     ت و و داری    و  ی   . تتلاش   را تای    
وق -٢ ل رعا      وق  و    ان و  و یدگان : ا  ل    زام   رعا   کا  وان و بات(ا   ن،   .و سا  صا بان  ق) ا    

وی -٣ ل  ت مادی و     ل ما ش: ا  کاران  و  ک  ه    وی دا ه و  وق مادی و     ل    ھد   رعا   کا    .  
ی -٤ م  ع  ل  نا  ی و       دا : ا  م  ح  ھد   رعا    صا  ش   ل  و  ک  ه   ا  ور    و  ه    ن  د و     .  

ل رعا   ا صاف و اما   -٥ یار: ا  ع   ا   زات و  نا  وال،      ی و  فا ت از ا  ع   ر  و  جا   داری    ناب از    ھد   ا     .  
ل رازداری  -٦ ک  ه ا  اد : ا  ور و  ھد    یا   از ا رار و اطلاعات    ما  ا  اد، سازمان   و    ق   .و  ھاد ی     ط با       



 ج 
 

رام -٧ ل ا   ی: ا  ش   و     ت  ودداری از    قات و رعا   جا    قد و   جام      م   و    ت     ا  ھد   رعا         .  
ج -٨ ل  و  ع : ا  واردی      ر از   ویان      ی و دا    ع   کاران  آن      قات و ا ل  ج      ش و اشا   تا  ھد   رواج دا  ی دارد   و    .  

ل  ا   -٩ ی : ا  ی   ع   ر ش را   شا  ه  ی    م و  و  ع  وزه  ی     سا  ع          و  ر    ای و اعلام   و  ر تار    ی از    و  زام    ا     ا  
ند .آلا   
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 معاونت پژوهش و فن آوري

 به نام خدا

 تعهد اصالت رساله یا پایان نامه تحصیلی

 

اینجانب                             دانش آموخته مقطع کارشناسی ارشد در رشته                            که در تاریخ      
  "از پایان نامه خود تحت عنوان                   

                                                                                                                                             
:با کسب نمره                           دفاع نموده ام بدینوسیله متعهد می شوم  "   

 

این پایان نامه حاصل تحقیق و پژوهش انجام شده توسط اینجانب بوده و در مواردي که از دستاوردهاي علمی و ) 1
نام منبع مورد , مطابق ضوابط و رویه موجود, استفاده نموده ام ...)مقاله و , کتاب, پایان نامهاعم از (پژوهشی دیگران

 .استفاده و سایر مشخصات آنرا در فهرست مربوطه ذکر و درج کرده ام
وزش در سایر دانشگاه ها و موسسسات آم) پایین تر یا بالاتر, هم سطح( این پایان نامه قبلاً براي هیچ مدرك تحصیلی) 2

 .عالی ارائه نشده است
از پایان ... ثبت اختراع و , قصد استفاده و هرگونه بهره برداري اعم از چاپ کتاب, چنانچه بعد از فراغت از تحصیل) 3

 .از حوزه معاونت پژوهشی واحد مجوزهاي مربوطه را اخذ نمایم, نامه داشته باشم
عواقب ناشی از آن را می پذیرم و دانشگاه آزاد اسلامی واحد , شودچنانچه در هر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت ) 4

مرودشت مجاز است با اینجانب مطابق ضوابط و مقررات رفتار نموده و در صورت ابطال مدرك تحصیلی ام هیچگونه 
 .ادعایی نخواهم داشت

 
:نام و نام خانوادگی  

  تاریخ و امضاء

  



 ه 
 

  
  دانشگاه آزاد اسلامی
  واحد مرودشت

  

  گروه روانشناسی-دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی

 )M.A(پایان نامه براي دریافت درجه کارشناسی ارشد 

  )روانشناسی عمومی(گرایش 

  عنوان
  نقش واسطه اي هوش معنوي در ارتباط با هوش هیجانی و شادکامی

  دانشجویان کارشناسی ارشد دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی مرودشت
  

  راهنمااستاد 
  دکتر سیروس سروقد

  

  
  استاد مشاور

  دکتر مجید برزگر
  
  

  نگارش
  فاطمه کاراندیش

  
  1392تابستان 
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  تقدیر و سپاس گذاري

با کمال سپاس و تشکر از آن بزرگواران  که با لطف و 
گذشت خود مرا در راه پیشبرد علم ودانش همانند کشتی 

رسیدن به نجات یاري رساندند و همانند چراغ هدایت راه 
 .علم ودانش را برایم روشن ساختند

سروران و اساتید گرامیم جناب آقاي دکتر سروقد و جناب 
  :آقاي دکتر برزگر و سایر اساتید گرام

بی شک بدست آوردن این درجه بدون لطف، از خود 
بر دستان . گذشتگی و مساعدت شما عزیزان امکان پذیر نبود

خود را مدیون شما  شما بوسه می زنم و همیشه و همه جا
خواهم دانست، همچنین همیشه و همه جا از خداوند منان 
خواستار طول عمر ،سربلندي و سرافرازي بیش از پیش براي  

 .شما عزیزان خواهم بود
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  )عج(سرور کائنات حضرت بقیۀ االله الاعظم امام زمان تقدیم به 

  تقدیم به پدرم

،همانند ابراهیم خلیل و همانند سلطانی با درایت به پدري که همانند ایوب صبور 
من کمک کرد و بار سنگین مشکلات را مثال کوهی بر دوش کشید تا شاهد موفقیت 

  و سربلندي فرزند خود باشد
  

  تقدیم به مادرم

، لطافت ، محبت که با عطر گل حضور خود پشتوانه قویی در راه اسوه ي مهربانی
  .رسیدن به آرزویم بود

  

  تقدیم به برادر عزیزم

همراهی ندن برنامه هایم در به انجام رساکه با همکاري و شکیبایی خود مرا 
  .کرد
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  فهرست مطالب

  عنوان                                                                                                              صفحه

  موضوع پژوهش: فصل اول 

  3  ........................................................................................................................................................  مقدمه

 5  .................................................................................................................................................  بیان مساله

 8  .......................................................................................................................  اهمیت و ضرورت موضوع

  10  .........................................................................................................................................  اهداف پژوهش

  10  ................................................................................................................................  فرضیه ها ي یژوهش

  10  .............................................................................................................................................  فرضیه اصلی

  10  .....................................................................................................................................  فرضیه هاي فرعی

 11  .....................................................................................................  تعاریف نظري و عملی متغیرها

  11  ....................................................................................................................  تعریف نظري هوش هیجانی

  11  .....................................................................................................................تعریف عملی هوش هیجانی

  11  ......................................................................................................................  تعریف نظري هوش معنوي

  12  ......................................................................................................................  تعریف عملی هوش معنوي

  12  .............................................................................................................................  تعریف نظري شادکامی

  12  .............................................................................................................................  تعریف عملی شادکامی

  ادبیات و پیشینه پژوهش: فصل دوم 

  14  ............................................................................................................  مبانی نظري و یافته هاي پژوهشی

  14  .......................................................................................................................  تاریخچه شادکامی
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  15  ......................................................................................................................................  شادکامی

  18  .................................................................................................  روانشناسی مثبت نگر و شادکامی

  19  ...................................................................................................................  مبانی نظري شادکامی

  20  ...............................................................................................نظریه میان فرهنگی لوو و همکاران

  20  .............................................................................................................................  نظریه مقایسه اجتماعی

  20  .........................................................................................................................................  نظریه اریکسون

  21  ..............................................................................................................................  داینر و همکاران نظریه

  21  ....................................................................................................................................  نظریه ریان و دسی

  22  ..............................................................................................................................................  نظریه رایس

  22  ..........................................................................................................................نظریه لازاروس و فلکمن

  22  ..............................................................................................................................  هوش هیجانی

  25  ............................................................................................................  مبانی نظري هوش هیجانی

  28  ..............................................................................................  نظریه هاي مربوط به هوش هیجانی

  30  ......................................................................................................................  نظریه هوش معنوي

  30  ........................................................................................................................................  معنویت

  31  .......................................................................................................................  مبانی هوش معنوي

  33  .........................................................................................................  دیدگاه هاي روانشناسانه به معنویت

  33  ................................................................................................................................  دیدگاه رابرت آمانس

  33  .......................................................................................................................  دیدگاه رفتارگرایی شناختی

  33  ......................................................................................................................................  دیدگاه روانکاوي



 ك 
 

  33  ..................................................................................................................................  دیدگاه انسان گرایی

  33  ......................................................................................................................  دیدگاه روانشناسی فرافردي

  34  ................................................................................................................................  هوش معنوي

  37  ............................................................................................  هوش معنوي از دیدگاه هاي مختلف

  38  ........................................................................................................................................  دیدگاه سانتوس

  38  ............................................................................................................................................  دیدگاه ایمونز

  39  ....................................................................................................................  و مک دونالد دیدگاه فریدمن

  39  ......................................................................................................................................  دیدگاه مک مولن

  39  ...............................................................................................................................دیدگاه بروس لیچلفید

  40  .............................................................................................................................  یوید بی کینگدیدگاه د

  40  ............................................................................................................................  سوابق پژوهشی

  40  ...............................................................................  تحقیقات انجام شده در خارج و داخل کشور

  47  ...................................................................................................................................  جمع بندي

 روش پژوهش: فصل سوم 

  49  ..................................................................................................................  روش شناسی پژوهش

  49  ..............................................................................................................................  روش پژوهش

  49  ................................................................................................................................  جامعه آماري

  49  .......................................................................................................  نمونه و روشهاي نمونه گیري

  49  ................................................................................................................................  ابزار پژوهش

  50  .......................................................................................................  پرسشنامه شادکامی آکسفورد
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  50  .............................................................................................................................روایی و پایایی

  51  ........................................................................................  هیجانی سیریا شیرینگپرسشنامه هوش 

  52  ................................................................................................................  پرسشنامه هوش معنوي

  53  .............................................................................................................  روش گردآوري اطلاعات

  53  ........................................................................................................................  ملاحظات اخلاقی

  54  ....................................................................................................  روش تجزیه و تحلیل اطلاعات

  تجزیه و تحلیل داده ها :فصل چهارم

  56  ........................................................................................................................  یافته هاي پژوهش

  56  .......................................................................................................................  یافته هاي توصیفی

  57  ......................................................................................................................  یافته هاي استنباطی

  57  ...................................................................................................................................  فرضیه اول

  58  ...................................................................................................................................  فرضیه دوم

  58  ..................................................................................................................................  فرضیه سوم

  58  ...............................................................................................................................  چهارمفرضیه 

  59  .................................................................................................................................  فرضیه پنجم

  60  .................................................................................................................................  فرضیه ششم

  61  .....................................................................................................................  فرضیه اصلی تحقیق

  بحث و نتیجه گیري: فصل پنجم

  64  ...........................................................................................................................................  مقدمه
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  64  ...........................................................................................................................  پژوهش خلاصه

  65  ................................................................................................  بحث و بررسی یافته هاي پژوهش

  69  .....................................................................................................................  فرضیه اصلی تحقیق

  70  ...............................................................................................................  محدودیت هاي پژوهش

  71  ...................................................................................................................................  پیشنهادات

  71  .............................................................................................................................کاربردي: الف 

  71  ................................................................................................................................  پژوهشی: ب

  72  .................................................................................................................................  فارسی منابع

  78  ...................................................................................................................................  منابع لاتین

  پیوست ها

  85  ................................................................................................................  پرسشنامه هوش معنوي

  87  .......................................................................................................  پرسشنامه شادکامی آکسفورد

  89  ..................................................................................................................  پرسشنامه هوش هیجانی
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  فهرست جدول ها

  51  ......................................................................................................................  عوامل پنجگانه پایایی شادکامی:  3- 1جدول شماره 

  56  ...................................................  میانگین و انحراف معیار هوش هیجانی و مولفه هاي آن به تفکیک جنسیت:  4- 1جدول شماره 

  57  ..............................................................  انحراف معیار هوش معنوي و ابعاد آن به تفکیک جنسیت میانگین و:  4- 2جدول شماره 

  57  ..................................................................................................  میانگین و انحراف معیار به تفکیک جنسیت :  4- 3جدول شماره 

  57  .........................................................................  ضرائب همبستگی بین مولفه هاي هوش هیجانی و شادکامی :  4- 4جدول شماره 

  58  ..........................................................................  ضرائب همبستگی بین مولفه هاي هوش معنوي و شادکامی :  4- 5جدول شماره 

  58  ...................................................................  ضرائب همبستگی بین مولفه هاي هوش هیجانی و هوش معنوي:  4- 6شماره جدول 

  59  ...................  نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه با روش ورود همزمان مولفه هاي هوش هیجانی روي شادکامی :  4- 7جدول شماره 

  59  ...............................  نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه با روش ورود همزمان هوش هیجانی روي هوش معنوي:  4- 8جدول شماره 

 60  ......................  نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه با روش ورود همزمان مولفه هاي هوش معنوي روي شادکامی:  4- 9جدول شماره 

  62  ...............................................................................................................................................  شاخص مدل : 4-10جدول شماره 
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  فهرست نمودارها

  10  ..........................................................................................................  مدل مفروض پژوهش:  1-1نمودار

  62  ......................................................................................................................  ضرائب مسیر:  4-1نمودار 

 64  ........................................................................................................  مدل مفروض پژوهش:  5-1نمودار 
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  :چکیده

به منظور بررسی نقش واسطه گري هوش معنوي در ارتباط با هوش هیجانی و شادکامی در بین دانشجویان 
نفر از دانشجویان  را با در نظر گرفتن نسبت جنسی از طریق روش  250ارشد دانشگاه مرودشت  کارشناسی

و پرسشنامه هوش معنوي عبداالله ) 1989(و پرسشنامه شادکامی آکسفورد ) 1999. (طبقه اي انتخاب شدند
یرها از آزمون جهت تجزیه و تحلیل  داده ها و تعیین نوع رابطه میان متغ. استفاده شده است) 1387(زاده 

نتایج .آماري تحلیل رگرسیون به شیوه سلسله مراتبی و با استفاده از روش بارون و کنی استفاده شده است 
بدست آمده نشان می دهد که بین هوش هیجانی و هوش معنوي و بین هوش معنوي و شادکامی رابطه 

تغییرات شادکامی را پیش د از درص 30مولفه هاي هوش هیجانی قادرند .  مثبت و معناداري وجود دارد
نتیجه می گیریم که مولفه هاي هوش هیجانی قادرند  بینی نمایند که با توجه به معنی داربودن مقدار

همچنین در بین مولفه هاي هوش . بینی نمایند Fدر سطح  p<0/0001بطور معنی داري شادکامی را پیش 
  .هیجانی مولفه خودکنترلی قدرت بیشتري در پیش بینی شادکامی دارد

پیش بینی نمایندکه باتوجه به معنی  درصد از تغییرات هوش معنوي را 14 مولفه هاي هوش هیجانی قادرند
بطور معنی داري هوش معنوي را داربودن مقدار نتیجه می گیریم که مولفه هاي هوش هیجانی قادرند 

P<0/0001   در سطحF همچنین در بین مولفه هاي هوش هیجانی خود آگاهی قدرت  .پیش بینی نمایند
درصد از تغییرات شادکامی را  22مولفه هاي هوش معنوي قادرند . بیشتري در پیش بینی هوش معنوي دارد
نتیجه می گیریم که مولفه هاي هوش معنوي قادرند به بودن مقدار  پیش بینی نمایند که با توجه به معنی دار
همچنین در بین مولفه هاي هوش . نمایند Fدر سطح  p<0/0001طور معنی داري شادکامی را پیش بینی  

  .معنوي مولفه زندگی معنوي یا اتکا به هسته درونی قدرت بیشتري در پیش بینی شادکامی دارد

  ، هوش معنوي هوش هیجانی ، شادکامی: واژگان کلیدي 
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  فصل اول

  کلیات تحقیق
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  :مقدمه
به طور کلی از مباحثی که در سالهاي اخیردررویکرد روانشناسی مثبت مورد توجه قرار گرفته است،مبحث 

  .شادي می باشد
شادي با واژه هایی واژه  .مفهومی روانشناختی است که داراي تعاریف وابعاد مختلفی می باشد واژه شادي،

انسان از دیرباز در جستجوي . همچون شادي،خوشحالی،خوشی ونشاط در واژه نامه ها مترادف شده است
 رسیدن به خوشبختی بوده است وهمیشه با این پرسش روبرو بوده است که چه چیزي موجب خشنودي و

آیا شادي را  وي شادي است،او درزندگی می شود؟ انسان امروز به صورت ناخودآگاه در جستج 1شادکامی
آیا شادي در محیط ریشه  اجتماع؟ سایر عوامل مادي جستجو کرد یا در خانواده و باید در ثروت، تحصیل و
 معتقدند شادکامی ارزشیابی هایی است که افراد از خود و )2002(و همکاران  2داینر دارد یا در وراثت؟

واند جنبه شناختی داشته باشد مانند قضاوت هایی که در این ارزشیابی می ت. زندگیشان به عمل می آورند
هیجانات از چهار عنصر  خلق و بنابراین شادکامی از زندگی، .مورد خشنودي از زندگی صورت می گیرد

هیجانات منفی وعوامل دیگر مانند  خوشایند،نبود خلق و تشکیل یافته است که عبارتند از خشنودي مثبت و
هیجانی اشاره  نظریه پردازان بیشتر به دو مولفه شناختی و حلیل مفهوم شادکامی،درت .عزت نفس خوش بینی،
،شوخ  مولفه هیجانی بیشتر بر حالتهایی مانند خندیدن رضایت از زندگی و مولفه شناختی بیشتر بر .کرده اند
آرگیل  .)3،2000،سلیگمن2001آرگیل،( دلالت دارند نفی، همچنین تعادل میان هیجان هاي مثبت و طبعی و

ارتباطات اجتماعی را ازمولفه هاي مهم شادکامی می داند  به عنوان پیشگام در نظریه پردازان شادکامی،
شادي . وپیوندهاي نزدیک همچون دوستی،عشق وازدواج را از نمونه هاي بارز شادکامی شمرده است

موجب حفظ  است و تسهیل گر روابط اجتماعی فعالیت فرد است، خلاقیت و افزایش دهنده ي آگاهی،
  ).2002 نشاط دوست وهمکاران،( افزایش طول عمرافراد می گردد سلامت و

همچنین افراد شاد داراي روابط دوستانه، .خوشبین است فرد شادکام فردي سالم، فرهیخته، برونگرا، مذهبی و
ویژگی اساسی مساله هوش به عنوان یک ). 1390صحراییان،(باثبات و نگرش هاي مذهبی محکمی هستند 

که تفاوت فردي را در بین انسانها موجب می شود از ابتداي تاریخ مکتوب زندگی انسان مورد توجه بوده 
  .است
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 اما از آغاز مطالعه ي هوش، اغلب بر جنبه هاي شناختی آن نظیر حافظه، حل مساله و تفکر تاکید شده،
هیجانی،شخصی و اجتماعی  توانایی عاطفی،درحالی که امروزه نه تنها جنبه هاي غیر شناختی هوش یعنی 

مورد توجه قرار می گیرد، بلکه در پیش بینی توانایی فرد براي موفقیت و سازگاري در زندگی نیز مورد 
یکی از مفاهیم هوش که به عنوان جدیدترین تحول در زمینه  ).1،2003ونگ ولاو(اهمیت واقع شده است 

ه عنوان ماشه چکان یک انقلاب بزرگ در زمینه ارتقاي بهداشت فهم رابطه تعقل و هیجان است و از آن ب
منظور از هوش هیجانی آن دسته از جنبه هاي زیر بنایی  .است 2روانی یاد می شود، مفهوم هوش هیجانی

  .تفکري او متفاوت است رفتار فردي است که به طور کامل با توانایی هاي عقلانی و
رت در کنترل ، تنظیم و ابراز هیجانات مربوط به خود و دیگران  و هوش هیجانی ، توانایی ارزیابی و مها

انتظار می رود افرادي که داراي هوش ). 3،1990مایروسالوي(بهره برداري از هیجان در مسئله گشایی است 
به  4هیجانی بالاتري هستند سازگاري اجتماعی و مهارت هاي اجتماعی بهتري را نشان دهند هوش معنوي

بردارنده نوعی سازگاري و رفتار حل مسئله است که بالاترین سطوح  زمفاهیم جدید هوش، درعنوان یکی ا
 این هوش به فرد، دیدي کلی در. رشد را درحیطه هاي مختلف شناختی، اخلاقی، هیجانی شامل می شود

مجدد  مورد زندگی و همه تجارب و رویدادها می دهد و او را قادر می سازد تا به چارچوب بندي و تفسیر
هوش ). 1387غباري بناب و همکاران ،(تجارب خود پرداخته، شناخت و معرفت خویش را عمیق کند 

 کشف معنی و معنوي به عنوان توانایی نزدیک شدن به توانایی هاي معنوي و منبعی براي شناخت بهتر،
  ).5،2004نازل(تحلیل وجودي، معنویت و رفتارهاي عملی تعریف می شود 

معنویت شخصی، رضایتمندي بیشتري از زندگی را . یتمندي کلی زندگی تاثیر می گذاردمعنویت بر رضا
همچنین به عنوان یک مکانیسم سازگاري ارزیابی می شود که به آنها کمک می کند که  .پیش بینی می کند

نند نسبت به کسانی که سطح پایین تري از معنویت شخصی را دارا هستند، بهتر عوامل تنش زا را کنترل ک
نتایج برخی تحقیقات نشان می دهند که مذهب  ومعنویت از عوامل موثر در  ).2000همکاران و 6فابریکاتور(

بنابراین انتظار می رود هوش معنوي نیز که ترکیبی از سازه .ارتقاي شادمانی وسلامت روان افراد می باشد
معنوي انسان را در برابر سختی ها به عبارتی قدرت .هاي هوش و معنویت است چنین تاثیري را دارا باشد

پی بردن به اطلاعات درباره هوش معنوي می تواند راهگشایی .حفظ کرده واز اضطراب و نگرانی دور سازد
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پژوهش حاضر طرح ریزي شده است تا به . جهت ارتقاء سطح هوش هیجانی و شادکامی در افراد باشد
ویان کارشناسی ارشد بپردازد و همچنین نتایج این مقایسه هوش هیجانی، هوش معنوي و شادکامی در دانشج

پژوهش می تواند اطلاعات سودمند و مفیدي در اختیار مسئولان قرار دهد تا اقدامات لازم را جهت 
  .ارتقاءسطح شادکامی و هوش هیجانی فراهم آورند

  
 :بیان مسئله

صر می دانند چون می ترسند افراد بدون هوش معنوي وقتی کارها نادرست پیش روند آنها دیگران را مق
شهرت و مقامشان را از دست بدهند و به آسانی از محیط و تغییر جهانی به لحاظ شخصی آسیب می بینند و 

آنها به شغلشان وابسته . تهدید می شوند و هنوز در جستجوي عشق و شادي از دیگران و جهان می باشند
ند کار و یا مکانی را که مجبورند براي کسب پول به می شوند و اینگونه احساس امنیت می کنند تمایل دار

آنجا می روند را وحشتناك فرض کنند، آنها تمایل دارند زندگی را خیلی سخت بگیرند، چون معتقدند کار و 
افراد با هوش معنوي چیزي براي از ). 1388عبداله زاده، (تجارت عمل سختی است و از زندگی می ترسند 

امنیت آنها بر اساس توانایی ها،پایداري گسترش ظرفیت شخصی شان دوست  احساس.دست دادن ندارند
داشتن ،بخشیدن دیگران وخدمت رسانی به دیگران است واین کارها حامل ارزش زیادي براي آنها می 

افراد با هوش معنوي بالا هرگز با تغییرات دنیاي اطرافشان آسیب نمی بینند چون این تغییرات را دنیا .باشد
تجربه هاي معنوي را می توان به عنوان یک ساز و کار ). 1386کشمیري،عرب احمدي،(داده است انجام

از طرفی هوش معنوي روشهاي متعددي دارد که می تواند زندگی بیرونی را یکی .خودشفا دهنده تفسیر کرد
  ).1،2002واگان( نموده و در ایجاد شادي وبهبود کیفیت زندگی دخیل باشد

بشري از معنویت و یا کمرنگ شدن زندگی معنوي به معناي گسترده ي خود ازجمله خالی شدن زندگی 
کشاورز (عواملی می باشند که انسانهاي امروزي به دلیل نبودش در زندگی احساس تنهایی می کند 

فردي که از هوش معنوي کمی برخوردار است طبق گفته فابریکاتور و همکارانش ). 1388وهمکاران،
کلی از زندگی ندارند ، همچنین معنویت شخصی ، رضایتمندي بیشتري از زندگی را  ، رضایت) 2000(

متخصصان سلامت روان نیز قدرت هوش معنوي را تشخیص داده اند که برخی آن را . پیش بینی می کند 
ظرفیت احساس ،درك و توجه به بالاترین قسمت هاي وجود خود، ": به اینصورت تعریف می کنند 

  ).1385صمدي،("ن پیرامونسایرین و جها
نازل نیز . افرادي که از سطح پایین معنویت برخوردارند کمتر می توانند بر عوامل تنش زا کنترل داشته باشند

هوش معنوي را به عنوان توانایی نزدیک شدن به توانایی هاي معنوي براي شناخت بهتر، کشف معنی  و 
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