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  چکیده

بـدین  . توسـطه بـود  بر سلامت روانی دانش آموزان م پیامکهدف از پژوهش حاضر بررسی تاثیر استفاده از 
از دانش آموزان پایه چهـارم متوسـطه شـهر بجنـورد بـا روش      ) پسر114دختر،  183(نفر297 منظور تعداد 

نمونه گیري طبقه اي متناسب با حجم انتخـاب شـدند و پرسشـنامه محقـق سـاخته و پرسشـنامه سـلامت        
 هـاي  آزمـون و  SPSSافزار  با نرم تحلیل داده ها. را تکمیل کردند) 1979؛ GHQ(عمومی گلدبرگ و هیلر

 87نتایج اولیه نشان داد که . صورت گرفتمستقل، تحلیل واریانس یکراهه و آزمون تعقیبی توکی  tخی دو، 
ارسـال مـی    پیامـک  15تـا   10درصد نیز روزانه بین  29درصد از دانش آموزان تلفن همراه شخصی دارند و 

بیشـترین    طنـز و لطیفـه  مضـمون  هـا،  پیامک ونمضـم گویـاي آن بـود کـه از لحـاظ     همچنین نتایج  .کنند
تفـاوت  . کمتـرین نسـبت را بـه خـود اختصـاص مـی دهنـد       ) درصـد 3(مـذهبی مضامین و ) درصد66(نسبت

مسـتقل   tاما . بدست نیامدها پیامکو مضامین  پیامکمعناداري میان دختران و پسران از لحاظ میزان ارسال 
استفاده مـی کننـد در اضـطراب، افسـردگی، اخـتلال در       مکپیانشان داد که میان دختران و پسرانی که از 

نتایج تحلیل واریانس یکراهه نیز گویـاي آن  . کارکرد اجتماعی و سلامت عمومی تفاوت معناداري وجود دارد
بـر   اجتماعی و سلامت عمومی تفـاوت معنـاداري   کارکردجسمانی، اضطراب، اختلال در  تبود که در اختلالا

تفاوت وجـود   پیامکو فقط در افسردگی بر اساس میزان ارسال  ز پیامک، وجود ندارداساس میزان استفاده ا
را ارسال می کنند افسردگی کمتـري   پیامکنشان داد که گروهی که کمترین نیز آزمون تعقیبی توکی . دارد

 . نیز دارند
  

 ...پیامک، سلامت روان :مفاهیم کلیدي
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1-1  

  مقدمه 

نوین سبب گردیده که دنیاي انسانها متحول شده و هر هاي نش بشري و فناوري رشد و گسترش دا

لحظه پیچیده تر گردد یکی از پدیده هایی که در اواخر قرن بیستم زندگی بشر را دگرگون کرد و هنوز رشد 

  . فراینده آن ادامه دارد تلفن همراه است

انی بر محیطهاي آموزشی گذاشته است همچنین تلفن همراه یکی از پدیده هایی است که تأثیر فراو

و دانش آموزان نیز به خاطر مواردي چون امکانات تبادل نظر و استفاده آسان ، علاقمند به استفاده از تلفن 

. کار استبر محیطهاي آموزشی غیر قابل ان و ارتباطی  1تأثیر به کارگیري فن آوري اطلاعاتی . همراه هستند 

تعداد معدودي از اختراعات انسان توانسته اند به تعلیم و تربیت تأثیر معنا داري هزار ساله بشر  5در تاریخ 

  .) 1388، به نقل از رنجبر ،  1385شیروانی (داشته باشند

دانش آموزان در دنیاي امروز با دسترسی به تلفن همراه می توانند مسائل و ایده ها و باورهایشان را 

ن طریق به یادگیري برسند بنابراین دانش آموزان نیاز دارند که متفاوت از با یکدیگر در میان بگذارند و از ای

مدارس باید دانش آموزان را براي عضویت فعال در جامعه در حال تغییر و نیز براي . گذشته فکر کنند 

پذیرش تغییرات در حال وقوع آماده کند بدیعی است بدون داشتن معلمانی که کیفیت ادغام تکنولوژي مهم 

دید را در آموزش خود درك کنند، دسترسی نتایج مطلوب براي دانش آموزان دور از دسترس است وج

  .) 1388به نقل از رنجبر ،  1378حیاتی، (

                                                
١ - information Technology 
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از قبیل جنبه ...)  2و تلفن همراه 1اینترنت (از طرفی ، علی رغم امتیازات ثبت فناوریهاي اطلاعاتی 

دانش آموزان ممکن است در معرض . نبه هاي منفی نیز دارد ، ج... هاي آموزشی ، ارائه خدمات ارتباطی 

مطالب و تصاویر خشن و غیر مجاز قرار گیرنددسترسی به چنین مطالبی ممکن است عمدي باشد، هر دو 

طریق دستیابی مورد توجه متخصصان بوده و کارشناسان نسبت به صدمات جبران ناپذیري که از طریق این 

ان می رسد به ویژه ایجاد مسائلی مانند انحراف جنسی ، خشونت ، اعتیاد ، رفتارهاي گونه برنامه ها به نوجوان

 ضد اجتماعی سست شدن مبانی خانواده ، اشاعه جرم و جنایت در طیف  وسیع مکرراً هشدار داده اند 

   .) 1383عباسی ، محمود ، ( 

در  دوره . دوستان است یکی از مهمترین گروههاي مرجع جوانان و نوجوانان ، گروه همسالان و 

دوره . نوجوانی ، گروه دوستی نقش مهمی در الگوپذیري و شکل گیري شخصیت جوانان ایفا می کند 

تمایل به استقلال ، مدگرایی ، تمایل به مطرح . نوجوانی و اوایل دوره جوانی اقتضائات خاص خود را دارد 

در نتیجه  ارتباط با . از ویژگی این دوران است ... ن کردن و ابراز خود ، الگو گرفتن و افزایش ارتباط همسالا

  .) 1388نیک ، امیر، (دوستان و وسایلی که این ارتباط را فراهم می کنند از اهمیت بسزایی برخوردارند 

در چنین ارتباطاتی در سالهاي اخیر شاهد تغییر شکل گذران اوقات فراغت نوجوانان علی الخصوص 

دن نوع جدیدي از خلوت در بین جوانان و نوجوانان هستیم در این بین پیام کوتاه از دانش آموزان و بوجود آم

محبوبیت زیادي برخوردار است و این می تواند  موجب تسهیل ارتباط نادرست همسالان خصوصاً جنس 

داختن به مخالف شود ، و تمامی این موارد می تواند به نوعی بهداشت روانی فرد را به خطر اندازد بنابراین پر

 .بهداشت روانی آنان براي خود آنها و جامعه بسیار سودمند است
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1-2   

  بیان مسئله 

در آستانه قرن بیست و یکم ، انسان مضطرب ، افسرده و بحران زده ي عصر حاضر بیش از هر زمانی 

 تفراد ، تعریف سلامدیگر خود را درگیر سوال هایی اساسی می یابد با توجه به روابط بین سلامت روان و ا

   .) 2009،  1آدمین(روانی ضروري به نظر می رسد  

  : روان را وابسته به هفت ملاك می داند که عبارتند از  تونیتز ، سلام

  رهایی از نگرانی و گناه  -2    رفتار اجتماعی مناسب  -1

  خویشتن پذیري -5  کفایت فردي  -4      فقدان بیماري روانی  -3

  انعطاف پذیري فردي  -7      یت سازماندهی شخص -6

اعی یکی مجامعه شناسی انگلیسی مفهوم سلامت روان را چند بعدي می داند ، توانایی ایفاي نقش هاي اجت

  .) 1990، 2تر ، میلارد سبلاک( از ویژگی هاي سالم بودن است 

  

  : شاخص هاي سلامت روان 

    قدرت آرام زیستن با خود  و دیگران  -1

    . لامت روان ، چگونگی رابطه فرد با اطرافیانش استمعیار دیگر س -2
                                                
١ - Admin 
٢ - Blaxter, Milard  
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   .)1376میلانی فر، ( و معیار سوم سلامت روان، قدرت مقابله فرد با مشکلات زندگی می باشد -3

اگر تلفن همراه و رایانه را محصول دوران . قرن بیست و یکم با مجازي سازي ارتباطات شروع شد 

در یک . م به شمار می رونداز دستاوردهاي پست مدرنیس... و  توث ، چت ،مدرن ، بدانیم ، پدیده پیامک ، بلو

قرار دادن همدیگر ، به حریم  طبواقعی حضور یک یا چند نفر بارز است ، طرفین با مخا ارتباطی فضاي

یکدیگر آسیب نمی زنند اما در فضاي مجازي چون پیامک ممکن است افرادي در پشت این ماجرا باشند که 

شناختی از همدیگر نداشته و گاه آدرس هاي اشتباه به یکدیگر می دهند و این ها همه سلامت  شاید هیچ

   .)1387عبدالملکی ، سعید ، ( روان افراد خصوصاً نوجوانان را با چالش جدي مواجه نموده است 

 پیامک یکی از روشهاي ارتباطی محسوب می شود ولی تا زمانی که کارکرد آن فراتر از این وظیفه

علیزاده ، غلامرضا ، (پیش رود نوعی نشانه و سندرم است که وضعیت و موفقیت اجتماعی را نشان می دهد 

1387 (.   

 به فقر اوقات فراغت براي دانش آموزان در کشور اشاره داشته و اظهار  (1387)علیزاده

ی نشده این خلاء از چون روشها و راههاي اصولی براي گذراندن ا ین اوقات در کشور سامانده: می دارد 

  . می کند  وزطریق ارتباطات پیامی بر

تبلیغاتی ، ادبی ، سرگرمی یا جوك  –شاید در نخستین نگاه آمار ارسال پیامکهاي متفاوت مذهبی 

جالب به نظر آید اما از نگاه جامعه شناختی و ابعاد روان شناختی مسئله بیشتر به یک آسیب و هشدار 

مشکلاتی نظیر گوشه گیري فرد در ارتباطات جمعی ، مشکلات فردي و بی شباهت دارد این آسیب به 

  شود  توجهی به اصول ارتباط سالم ختم می

   .) 1387برادران نصیري ، مستوره ، (
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ه اي در نشریه روانپزشکی آمریکا به این موضوع پرداخته ، الدر مق (2007) 1الد بلاكرحال ، ج

افسردگی در صورت منع استفاده از ارسال پیامک یا ارسال بیش از معتقد است که حس خشم ، بی قراري یا 

  . حد پیامک در افراد خصوصاً نوجوانان یک اختلال روحی است

همچنین خوب گذراندن اوقات بیکاري و فراغت تضمین کننده سلامت و بهداشت روانی دانش 

ستگی جسمی و فکري گردیده و همواره کارهاي پی در پی بودن وقفه فکري و عملی موجب خ. آموزان است 

بتدریج فرد شادابی و سرزندگی خود را از دست می دهد و عامل مهمی در بروز بسیاري از اختلافات روانی و 

   .) 1387،  علیزاده(می گردد   افسردگی و نارسائیهاي جسمی به ویژه انواع بیماریهاي روان تنی 

راي پر نمودن اوقات فراغت و بیکاري خویش با توجه به سالهاي اخیر که دانش آموزان زیادي ب

استفاده ازدنیاي مجازي ، علی الخصوص تلفن همراه را به سایر امکانات تفریحی و رفاهی ترجیح می دهند و 

از طریق تلفن همراه می ... ساعات بیشتري از اوقات خویش را صرف ارسال پیامک ، بلوتوث 

  ).1388،امیر،نیک(نمایند

   

ب هاي احتمالی استفاده از پیامک که به عنوان یکی از مقوله هاي مجازي به چنین است که آسی

در جنبه هاي متفاوت روانی  ،اجتماعی ،  اي بیشتريشمار می آید و ممکن است تدریجاً زمینه آسیب ه

بنابراین پرداختن به بهداشت روانی . آموزشی براي نوجوانان و علی الخصوص دانش آموزان را فراهم آورد

  . آید وانان ضروري به نظر مینوج

به استناد از این ، در این پژوهش سعی بر آن است به بررسی رابطه استفاده از پیامک بر سلامت 

که سلامت روان پایه چهارم متوسطه در دو جنس دختر و پسر  است روان دانش آموزان پرداخته و درصد آن

  .  درا در رابطه استفاده از پیامک مورد پژوهش قرار ده

  

                                                
١ - Gerald block 
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1-3   

  : ضرورت و اهمیت پژوهش 

استفاده روز افزون از تلفن همراه در جامعه امروز در بین نوجوانان و جوانان با توجه به امکاناتی که 

ارزانی نسبی خدمات پیام . خدمات آن در اختیار می گذارد ارتباطات فردي و کلامی را دگرگون کرده است 

کان ارسال گروهی پیام به تعداد زیاد باعث شده است که فرهنگ کوتاه نسبت به مکالمات ، در کنار ام

  .جدیدي در استفاده از پیام کوتاه به ویژه در میان نوجوانان و جوانان پدید آید

بدین صورت است که بسیاري از اوقات یک نوجوان یا جوان براي ارتباط بادیگران و سایر افراد ،  

  . ره به چهره و کلامی را از بین برده است پیامک است که این به نوعی ، ارتباط چه

از خدماتی است که کاربرد روز افزون آن براي اهداف مختلف به تدریج  smsسرویس پیام کوتاه یا 

  . )1388 ،امیر،نیک (بسیاري از رفتارهاي ارتباطی را دگرگون کرده است 

و به نوجوانان و دانش  ارتباطات میان فردي را نسبت به گذشته بسیار تسهیل کرده است پیامک

آموزان این امکان را داده است تا روابطی متفاوت و جدید و دور از سنتهاي خانوادگی از قبیل ارتباط با جنس 

  . مخالف را تجربه نمایند که پیامدهاي خاص خویش را به دنبال دارد

ما اهمیت و ارزش از آنجا که انجام چنین تحقیقاتی با توجه به فرهنگ و ارزشهاي حاکم بر جامعه 

به عنوان ...)) پیامک و بلوتوث(اینترنت و تلفن همراه ( طلاعات خاصی دارد و با توجه به اینکه فن آوري ا

پدیده هاي جدید با توده هاي جمعیت خصوصاً نوجوانان ارتباط دارد این موارد می تواند بر ویژگی هاي آنها 

  . از جمله سلامت روان تأثیر بگذارد 

که نوجوانی یکی از مهمترین و پر ارزشترین دوران زندگی هر فرد محسوب می شود  ه آنکهبا توجه ب

نسل  بنابراین پرداختن به بهداشت روانی نوجوانان نه فقط براي خود آنها بلکه براي خانواده ها ، جامعه و

   .) 1376،  فر میلانی( آینده نیز سودمند خواهد بود
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1 -4   

  اهداف پژوهش 

  »هدف کلی «  

  : اهداف جزئی  

1 -4-1   

  .سلامت روان دانش آموزان پایه چهارم متوسطه بر اساس میزان ارسال پیامکتبیین 

1 -4-2   

تحقیق به شرح زیر طی  جزئیبراي دستیابی به هدف کلی فوق لازم است مراحل متوالی خاصی در قالب هدفهاي 

  : شوند 

  .ز لحاظ میزان ارسال پیامکدانش آموزان دختر و پسر پایه چهارم متوسطه ا تبیین - 1

 . دانش آموزان دختر و پسر پایه چهارم متوسطه از لحاظ مضمون پیامک هاي ارسالی تبیین - 2

 .  سلامت روانمیزان استفاده از پیامک دانش آموزان دختر و پسر پایه چهارم متوسطه در  تبیین - 3

 . بر اساس میزان ارسال پیامکاختلالات جسمانی دانش آموزان دختر و پسر پایه چهارم متوسطه  تبیین - 4

 . اضطراب دانش آموزان دختر و پسر پایه چهارم متوسطه بر اساس میزان ارسال پیامک تبیین - 5

اختلال در کارکرد اجتماعی دانش آموزان دختر و پسر پایه چهارم متوسطه بر اساس میزان ارسال  تبیین - 6

 .پیامک

  .متوسطه بر اساس میزان ارسال پیامک  افسردگی دانش آموزان دختر و پسر پایه چهارم تبیین - 7
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1 -5   

  فرضیه ها  

1 -5 -1   

  فرضیه کلی  

میان سلامت روان دانش آموزان پایه چهارم متوسطه بر اساس میزان ارسال پیامک، تفاوت معنی داري وجود 

  .دارد

 1-5-2   

  : فرضیه هاي جزئی  

ان ارسال پیامک تفاوت معنی داري میان دانش آموزان دختر و پسر پایه چهارم متوسطه از لحاظ میز -1

  .وجود دارد

میان دانش آموزان دختر و پسر پایه چهارم متوسطه از لحاظ مضمون پیامکهاي ارسالی تفاوت معنی  -2

 .داري وجود دارد

دانش آموزان دختر و پسر پایه چهارم متوسطه که از پیامک استفاده می کنند در سلامت روان  میان  -3

  .ردتفاوت معناداري وجود دا

میان اختلالات جسمانی دانش آموزان پایه چهارم متوسطه بر اساس میزان ارسال پیامک، تفاوت معنی  -4

  .داري وجود دارد

میان اضطراب دانش آموزان پایه چهارم متوسطه بر اساس میزان ارسال پیامک، تفاوت معنی داري    -5

  .وجود دارد

ارم متوسطه بر اساس میزان ارسال پیامک، میان اختلال در کارکرد اجتماعی دانش آموزان پایه چه -6

  .تفاوت معنی داري وجود دارد

میان افسردگی دانش آموزان پایه چهارم متوسطه بر اساس میزان ارسال پیامک، تفاوت معنی داري  - 7

  .وجود دارد


