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��"U ,٨١  ............................................................................................  ا��از  
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�!"I  
 IL – 15 و �IGF-1#� و ��از� �� �&�ح ا�#�ا$#� �'�
.� ا-� �� دور, +*�
( ا�#'��#� �'�و

 ��م د/#�ان  ����ان 

3#\ +*�
( ا�#'��#�، �'�و�#� و ��از� �� N� روش �� �"-�+ )""D+ @2وه� )
ه�ف از ا��Hم ا
د/#�  �٣٤�
( ��C�ر .��د . ��م د/#�ان ����ان  IL – 15 و �IGF-1&�ح ا�#�ا$#� 

�<i �� x�ر +�1د�� .ر� �� روش +�1د�� ا�#�Nب �����o از ����D ��6 �١٥٠���ان از �"( 
    : در چ�7ر�Uو,

��� (n=6)و ��#�ل  (n=7)��از�  (n=7)، ا�#'��#� (n=7)�'�و�#�  B".'+ . د�� ه���6ز�
 ٣٣/١٦٠±  ٥ / ��٧٥١ل و �"��="( 5� ٩٢٥/١٦ ±�٤٠٩/٠"��="( �( ا
( �2وه@ دارا� 

هo#� و �� روز +*�
( در هo#� ��د�� از  �٨ �� ��ت������ ه�ي +*�
( �Uوه7  .���#"*#� ��د��
 @
�ت ��L �� در ���U �C#( اصT ا���b ��ر و ا�!ا �� Bت آ��T و از O� �� ,ت ��د��
�*+

�TR5 ،و�� و در ��
�ن ا��ا� ������  IGF-1و  h#�IL-15"� ه�� . �ت +*�
( ا��اء 
� ��"U ,ا��از ��
3"�#�
u �� ا�#�oد, از  . +*�Y+ �� وه��U و درون wوه�U )"� x��
T وار


( �'�و�#� ���S ا�!ا
@ ���D دار� در ه�O  ا��از, ه�ي +��اري، ��Oن داد ���*+ �#oه
)"�� �#�
��م  IGF-1در $� � �� +�-"� ���D دار� �� �#h"� . د/#�ان ����ان � ١٥-ا

� �� �ر+�5 +*�
( ��!ودن��7 +��� �� �#�
u ���� �6�, از ا
( �2وه@ �"�7�Oد �� �Uدد �.��ا

 ��Eد, +*�
( ا��اد ا
*�� �".#�E3*4 Bد در �T��4 TN �4�ان �� ا�#'��#� +*�
( ي ������

� ��ر�6� و ��-� 6ن �R7�د در +�ا�� �� $#� و �".� �&�ح��. 
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�;�A� و -��/� 
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 �/��ــــ-  ١ـ  ١

 )"11N#� ��#.ه TW�5 ن�� ��*
ورز� و �!�Eن ار+�Rط +�=�+�=� را �"( ورزش و �".#B ا


�E از ��C� �� �s$�R ص�$�C�Rان ر#� Si ورزش و 34�م ورز� را �� /�د �S3 ��د, 


� ��B#."� �� ���� ��7#" �D� �o د���4 ��ن ا�� �Rs� �-��7 ) 2و3. (ا��، ا#" �D� �-ا �D �&�

 ��*
+�ر
�ZN ا� i���L دارد �� $�اT5 �� دوران 
���ن ���#�ن ���� �Uدد، ا�� ���� �� �".#B ا


��� و  ١٩٨٠+��� �� �Uا
@ ا
*��� �ژ� ورزش در ده� ه�� ا/"�  و از اوا�� ده�  �D��+

 �اول ا
( �� ورز�Eران، ���"�ن و :�� ��C �� ر�� از چ�7ر ��7 اص�3 دارا� اه*"� ��

�Eن ورزش �� ا
( ا4#'�د��!�  ���o4 ص�1/ �� ���o4 ��7
�� ورز�Eران �.#D� �"*�ر

���5�� xo�+ ,�=#١ه�� د�  ���� �� �N� ���5از ر x� و �
�دو�"( . در ه�=�م +*�
( ه�� 

 T��4 ان�را �� �4 ���� �" �D� ان 4�م�ا�� �� �� + )
اه*"� �Uا
@ ا
*��� �ژ� ورزش درا

�") ����� �"*�ر� ه�� �R35 �4و�5(ۀ ز���U �."�ر /&���� ��ا� �."�ر� از�"*�ر� ه�� 


B و �� i�ر ��BC در i�ل X� ت�6
� ورزش ��دن ��  �� �
دا�.�، ا
( �_�ال �� و��د �� ا


� ���iن �3�U"�� /�اه� ��د  ���o4 از �"*�ر� ه�� �U�ز� . @
���"( اه*"� �Uا

�� �" �D� ا�� �� ��ر��ده�� در���� ورزش و )
�, �� هB ا
*��� �ژ� ورزش درا t4�� ��

 )""D+ �&را� )
� و در ا�� �� �"Uدر ��*
ا���ن از ورزش ا�#�oد, �د �� در 6ن ه� �".#B ا

وچ�7ر�"( اه*"� �Uا
@ ا
*��� �ژ� ورزش .ا-� ورزش �� �"���O �"*�ر�، ��رد +��� ا�� 

�� در ����� +�� ه�ر��ن ه�� ا�#�س (��� ازرا�&� �!د
| 6ن ���".#�R14 B ـ ه�ر���� 


�E3*4 Tده�� �".#B ا
*�� را دارد) i�ل +*�
( رخ �� ده��D+ �
). ٤١،٤٠(�� +�ا��

 S��� د� را�
در��
�ن ورزش ��ن �� +'��bه�� ز
�د� رو��و�� �� +h""�ات �"!
� �ژ
| ز

�دو د�#=�, �R14 وه�ر����  در .�� �د �#در ا
( $� � ه��_��#�ز ��
� -��� �=� دا

ه�ر��ن ر� �� . ��ا
��ه�� �"!
� �ژ
| درU"� را �وع و��#�ل �� ���� 4*�3 ه*�ه�� +*�م

�
IGF. �C3� G �4١�ان ���Y اص�3 +��i )
�د �"IGF_.1  �#Oاز �R� واز ا �� B"C�+

�&� �Dت ا
*��� �ژ� ورزش رو� �'�و�� در ��ا�� o4���، ه*�Z"( ا�!اء ��E3*4 ��"3ده�� 

،ا
*���3U��3U ،)"�+��"( و �� E�ل ه�� �3Y�ل ) ا
*�� �3�ل ه��(ا
*�� از E  T"R5��"� ه� 


((�"�م ر��ن ���#

) ه� ( �����#
�� �D �&� ����� ،2وه@ ه�� )
�, �� در ��/� از ا !��*#�
                                                
1 – upper respiratory tractinfection (URTI) 



٤ 


( �����٨ا
( �2وه@ $��b در ��C دارد+�-"� ). 7(�#�
�o#� uو+� ���� �6�, ا���*+ �#oه

د/#�ان -��مIGF-1و 15-�ا$#� ا
�#�  ��"(5�ر+�، ا�#'��#� و ��از� را ���&�ح ا�#

��� �D �&ان ��ر�� و�����.  

�-٢ـ  ١O5� ن�!ـــ�ـ   
 \3#N� ل�E
�Dت ���#� و (��Oره�� �.*��� �� ا�b ،�
....) ��ا$�، ��/#=� ،�.���ت ه�ا

ورزش و ��D "� ه�� ���� �"! ��t4 ���� ه�� . �� وا��@ ه�� �".#B ا
*�� +�U �� �"-yار��

� �
�د �"! �� �7��O� �ًR
�'+ |
+h""�ات ا
�Hد �, در �/q ه�� ا
*��� �ژ
| در ) 3(ژ

ا-� ورزش �� �(، ��x، �"!ان ��6د�U �.*��� ا��اد و ��ت، �ت و ��ع ��D "�  �.#=� دارد 

)٤١،8 ( ���- �
� )

� $#� چ��
( روز �x از +*� �4�� )
�."�ر� از ا
( +h""�ات ��ا� چ��

               &� �D و ��ور ��Oن �"�ه� آ� +*�
( ورزw $.��"� �� �"*�ري را +h""� چ�� �. �� ����


( ه�ي �*D� Ts� w دوه�ي ��م و�w� . �R ده��*+)��"U�� ( �&/ ،wY
�o+ �7ي#" �D� �
و ��

در 4"( $�ل ، در ��رد +�-"� ��D "� ه�ي ورزw .�"*�ري ه�ي o4��w را ا�!ا
@ �*w ده��

�, ا�� ) +��ر�#w("� �� ار+'�ء �7�ا� ��BC و �".#*�+ tY� T1oن و ).١(�."� ر��در /

��� �� �� +�ا��� U.#�, ا� از ا4*�ل ا
*�� را  �� ���
 � �3Y� Tا��ت ��ن 4�D
�� �=
د

4*�, +�
( ا
( 4�ا�3Y� T�ل �� در ا
*��� �ژ� ورزش ��رد �&� �D �5ار ��U#� . ��ا�="!ا��

�3U ،"( ه���3U���*

( ه� ه.#�� ا��، ا���#

( ه� ��3 �<#"�ه�
� ه.#�� ) ٤٠(+��"( و �����#
��

�� �� �3�ل ه�� د�#=�, ا
*�� ار+�Rط �#'��T دار�� و +��� ا��اع ��o3#N از �3� ��7 ا
*�� و 

 ,� �" �+ ��*
)(ه��ونو �� چ�� د�#� ا
�#��) ٥و٣٨(�"�ا sIFN  Tا��ه�، 4 )".��+�#
��

��)(ر sCSF B#."� ���� B"C�+ ه� در )
���#
�� �� �H�6 از ،��� �� B".'+ ه� )"�� �#�
و ا

 �
ا
*�� اه*"� دار��، +� "� �"@ از $� 
� �*#� از $� E*� �7�6( ا�� در ��+� �ژ� �"*�ر� ه�

 ��� �#
� �"��.#'"B در 6ن درU"� ا�� د/� � دا B"'#.� ر�i �� ��*
�".#B ). ٤(�� �".#B ا


( ه�� �"@ ا t4�� ���7# 4�م $.��"� ���#
�� ،��� �� B"C�+ ن را�ر��ه �" �D� ��*
-IGF)ا

1)  ��� �� IGF-1 �3n4 ر�� ���bو ا @O� ون و�#��#.+ ،��3n4 در ���� �� ه�ر��ن ر

�د  در �"�ن ه�ر�����7 ���6� "|  �" �+)IGF-1"| در ��ن ( ����6 T��4 )
 �� �4�ان �7*#�

�, و  �� �ت �� $�o +�د, �3n4، �"!ان �#��� "| و 5�رت ��Xn4 وا�.#� ا�� ا��  �#/��

�N �� �����

( ه� �� ورزش ��ه�اً �"Z"�,  ���� )٢١. (رد�U �"!ان +�� 6ن ��ه@ �� ���#
��

 ��"U ,ا��از TY� ،)
�*+ ��"O"� ،�و روش ) ����، /�ن و ادرار(ا�� و �� �#h"�ه�� ورز


( ه� در ��
�ن ورزش  ���E"!م ره� �ن) ٨و٣٨(, U"�� 6ن ه� �.#=� دارد ا��از���#
��

 �

( ه� +� �7�x از ورزش ه�� i���L و ���#
+����ن ����/#� ����, و �� ��C �� ر�� �� ��

��� 6زاد �� �Uد��  �� �#3Eت ا�Xn4 ه�� S"�6 t4�� �� �
�2وه@ ) ٣٨(ورزش ه�

� �� �
�=N��� ا��� �b�$� ت و ا����7تLا�ا��_ ,� . ���د در ا
( ز�"�� �iا$� 

�
6 )"��  �#�
  ��م د/#�ان ����ان دارد؟  IGF-1و ١٥ا��Hم +*�
��ت ا�#'��#� +�-"�� �� ا



٥ 

�
6 )"��  �#�
  ��م د/#�ان ����ان دارد؟  IGF-1و ١٥ا��Hم +*�
��ت �'�و�#� +�-"�� �� ا

�
6 �#�
  ؟��م د/#�ان ����ان دارد  IGF-1و ١٥ ��"( ا��Hم +*�
��ت ��از� +�-"�� �� ا

�-  ٣ـ ١O5�  !(ورت و اه�Q ـ  

( ه� در ه�=�م ورزش �.�R �� ���� �3� ��7 ا
*�� �*#� ��رد +��� ���#
��ر�� ���� ��

 ��"U ,ط �� ا��از���� �E"�E+ ت�C$X� ،�7��+ B� )
�5ار ��U#� ا�� ا$#*�Lً د "T ا

".� �C3� ����� ،ه� )
���#

�  �ر �B ا
( ��اد در ا��اد �� B و $�ف ��
j 6ن ه� از /�ن و����

�
( ه�� �"@ . 5.*� ه�� ��ن �� �����#
�� ،��� �� B"C�+ ن را�ر��ه �" �D� ��*
�".#B ا

�, Xn4ت ا�3E#� ا�.�ن . �� ���  (IGF-1)ا t4�� ���7# 4�م $.��"�  �O� ��7 �3� در

IL-15 ز�"� )"=�� ,�"Hز� j*H+ t4�� تXn4 ًد ا/"�ا� �� �b�4 ه�� � �در   )


 �� ���� �� qNO� �#3Eا�IL-15  �� وت�o#�(IGF-1)   ��� �� �D��*� ات 6ن�"-y+ و از

#� در را�&� �� +� "�  .)١٧(�U �5��#� u
�#� �� ���+ ��IL – 15وIGF-1  ه�=�م ورزش و ��

ا
( �� +Y'"'�ت �Y�ود� و��د دارد اه*"#� �� در ه�=�م ورزش و �x از 6ن دار�� و �� +��� �� 


.� ا-� چ�� �iح +*�
( �N#3\ �� ��ز�Uر
��7 /�ص /�د در ��ت �D"( و �� i�ر �'� ��

��#ــ�ل �, اB4 از �'�و�#�، ا�#'��#� و �1N�ص �ــ�از� را در ����ا��ن ��رد ��H@ و 

"� �ژ
�E  �ا �bورت �2وه@ ه�� �"O#� ��ا� در� ���T �'@ �. ا��از, U"�� �5ار ده�

�
�R ا�.� "�� ��� از ورزش دارا� اه*"� �.!ا �
( ه�و���#�ر ر���#
  . ا�� ��

٤- ١- B!/<� اه�اف  
Uال (E� :ه�ف آ


.� ا-� �� دور, +*�
( ا�#'��#� �'�و�#� و ��از� �� �&�ح ا�#�ا$#� �'�IGF-1 و IL – 15 

  .��م د/#�ان ����ان 

 :ه�ف ا@*4�E>) ب

١-  �"-�+ )""D+٨
�*+ �#oه)"��  �#�
  .��م 6ز��د�"15�7-( 5�ر+� �� ا

٢-  �"-�+ )""D+5�ر+� �� ٨ )
�*+ �#oهIGF-1 �7"د��م 6ز���.  

٣-  �"-�+ )""D+٨)"��  �#�

( ا�#'��#� �� ا�*+ �#oد�"15�7-ه�م 6ز���.  

٤-  �"-�+ )""D+ا�#'��#� �� ٨ )
�*+ �#oهIGF-1 �7"د��م 6ز���.  

٥-  �"-�+ )""D+٨  �#�

( ��از� �� ا�*+ �#o"(ه��د�"15�7-�م 6ز���.  

٦-  �"-�+ )""D+از� ��٨�� )
�*+ �#oه IGF-1 �7"د��م 6ز��� . 


( ا�#'��#�، �'�و�#� و ��از� �� �&�ح �٨'�
.� ا-�  -٧�*+ �#oهIL – 15   م��

 .6ز��د�"�7


( ا�#'��#�، �'�و�#� و ��از� �� �&�ح�٨'�
.� ا-�  -٨�*+ �#oه IGF-1 �7"د��م 6ز���.  

٥- ١- B!/<� ي�ه -!Q�;   
٨ -١ )"��  �#�

( 5�ر+� ���&�ح ا�#�ا$#� ا�*+ �#oد�"�7 +�-"� دارد15-ه�م 6ز���. 



٦ 


( 5�ر+� �� �&�ح ا�#�ا$#�  ٨ -٢�*+ �#oهIGF-1 د�"�7 +�-"�دارد�م 6ز���. 

٨ -٣ )"��  �#�

( ا�#'��#� ���&�ح ا�#�ا$#� ا�*+ �#oد�"�7 +�-"� دارد 15-ه�م 6ز��� .  


( ا�#'��#� �� �&�ح ا� ٨ -٤�*+ �#oا$#� ه�#IGF-1 د�"�7 +�-"�دارد�م 6ز���.  

٨ -٥ )"��  �#�

( ��از� ���&�ح ا�#�ا$#� ا�*+ �#oد�"�7 +�-"� دارد15-ه�م 6ز���.  


( ��از� �� �&�ح ا�#�ا$#�  ٨ -٦�*+ �#oهIGF-1 د�"�7 +�-"�دارد�م 6ز���. 


( 5�ر+�، ا�#'��#� و ��از� ���&�ح ا�#�ا$#� ا
�#�  ��"( �٨"( ا-�  -٧�*+ �#oه -  

  . ردو��د دا ��م د/#�ان ����ان +�oوت15


( 5�ر+�، ا�#'��#� و ��از� �� �&�ح ا�#�ا$#�  �٨"( ا-�  -٨�*+ �#oهIGF-1  در ��م

 .د/#�ان ����ان +�oوت و��د دارد

٦- ١  B!/<� ي��Q�; #!,  
  .6ز��د�"S"�6 �5�� �7 د
�w3R5 wU ��د�� -١


� ا/#LXت ا-٢ w��o4 �7ي

*�R� X#R� w�د��6ز��د�"�7 �� �"*�ر.  

٣- ��#��U �5ار @
�.�ن �w&"Y و ز���w ��رد 6ز��
 �
�ا �Y+ �7"د��م 6ز��*+ 


��ت �� T*4 6ورد��-٤�*+ �"Yو ص Tد را در ا��اي آ���/ wD� د�"�7 +*�م�6ز�. 

٧ - ١ B!/<� ��ه�!\*� 

T'#.� ه���"h#� :رت ا�� از�R4 @2وه� )
  : �#h"�ه�� �.#'T ا


( ��از� -٣+*�
( �'�و�#�  - ٢ +*�
( ا�#'��#� -١�*+ 

  : �#h"�ه�� وا�.#� ا
( �2وه@ �R4رت ا�� از: �#h"�ه�� وا�.#�

١-IL – 15    "�� -٢ �ا �. �R �  IGF-1 ���#�ر ر

٨- ١ B!/<� ي�ودی  ه�<�  
w از /��="�ي در 6ز��د�"�7-١�� w �*#$اب ا�&bل ا�#�س و ا�#��  �."��=O2وه�ا� ��

  .�R�د


� 6ز��د�"�7 در روز ا��ا� 6ز��ن وا��Eن ��#� -٢�h+ �"Dbاز ل و @"�  G'Y� ن ��ا��6ز�

  .��ا� و��د

  .��#�ل �&� ا�="!ش ا��اد ��ا� ��� در 6ز��ن �".� �R�د -٣

  ��AیU ا<:���ت و واژ
 ه� ٩- ١

( ا�#'��#��*+:  �sدرص�� از$�اآ S.$ �� ن�U���
�w ا�� آ� در 6ن 6ز��ن �*+ ������

و wi ه�O هi . �#o�ل ��ت �w�"D �� ص�رت دو
�ن �"��#� $�آ� �w آ��� ���bن S35 در

���
 w� @
  )٧.(��ت و �ت +*�
( ا�!ا

�R"آ�+ )
�دآ� در 6ن از +�آ"S دو +*�
( �'�و�#� و ا�#'��#� در ه�  :+*� �� �#oU )
�*+ ��

٧. (�3.� +*�
( ا�#�oد, �� �د(  



٧ 


( �'�و�#��*+ :��
�د �� +*� �� �#oU  3\ ��ن �� آ�#N� تXn4 د, از وز���o#در 6ن �� ا�

�د �� �#��U ر����ار �"O"�� 6ز��د�"�7 �+ �
رو�� ا�!ا
@ ��ر �� . ا��س درص�� از 5�رت 

  )٧ .(ص�رت �3���� ��د, ا��

BMI  :�
�/q +�د, ���� آ� از +'."B وزن �� ��Hور 5� �� �� د�� �� 6. 

WHR: ��� w� )=  دور آ*� �� دور �R.�.  


S �3�ل ا�� :ا #�7ب�N+ �
 ,�  .���� $w#��o ���� در ��ا�� S"�6 وارد 

)

#�آ�
( ه�: ��
#�آ��� ��+ w، ��و+_"( ه�
w ه.#�� آ� +��� �3�ل ه�ي ا
*�w ذا+w و ��ز

��C�ر از ��
#�آ�
( در �2وه@ ) ٢. (�, و �."�ري ا4*�ل ا
( �3� �7 را �"��H"=�ي �w آ���

 w��� �C3� �b�$IL – 15 w� ���.  

IGF-1:  <#"�� ا�� �� از��3 �ن �ر��ه |
٧٠ �� �R� در �#O"� �� ,� T"EO+ ��"�6 �"ا�


| ه�ر��ن ر� 6زاد �� �د�Y+.IGF-1 ��7N���،#�ز ا��ام��!،ه*��3U B." ���#� رو�

ه*�Z"( در ����ز� ���� وا��ام،S14 ر���� �3n4 .ا
*��، �".#�R14 B ور� ا-� دارد

 �+،�#3Eا��ا� �"Uه� در�">"  )#.E )٤٦.("� R3U�ل ��5! و+T"EO و

IL-15 : ن�"#3"�ل �"*�ل ه�� ا�ا�#�ا از �3 �� w��7# ا @"� )

#�آ��� �
CV/EBNA  ����

� و �6� �#/�� |" ����6 )
���#
�� |
ودر i"\ و�"�D از �3�ل ه�� ا�.��� .�� �4�ان 

�3n4،�o�، �&"Y� ن�ل /���3����ل ه�� ��3� T��  !h� ل ه���و�3�R�،S35،�"3�،�#3Eا�

�د �� ���

| +sE"� �3�ل ه��IL-15 .ا�#N�ان �Y+ t4��T، ل ه���ل ��ز� �3�D� B و 


| +sE"��3�ل ه���Y+  B د� ��)٢٥(.  
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