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ولیِ حمَق هادی هتزتة تز ًتایج 

ّای ًاضي اس هطالؼات،اتتىارات ٍ ًَآٍری

هتؼلك تِ  ًاهِتحمیك هَضَع ایي پایاى
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 تمذیز ٍ تطىز

 تسی شایستَ است از« هي لن یشکر الوخلْق لن یشکر الخالق »تَ هصذاق   

 فرُیختَ ّ فرزاًَ جٌاب آقای دکتر جوشیذ رزهجْ استاد 

 کَ تا کراهتی چْى خْرشیذ، سرزهیي دل را رّشٌی تخشیذًذ ّ گلشي سرای علن ّ

 .تقذیر ّ تشکر ًواین ; داًش را تا راٌُوایی ُای کار ساز ّ سازًذٍ تارّر ساختٌذ

 ُوچٌیي از پذر ّ هادر عسیس، دلسْز ّ هِرتاًن کَ آراهش رّحی ّ آسایش فکری فراُن

 ًوْدًذ تا تا حوایت ُای ُوَ جاًثَ در هحیطی هطلْب، هراتة تحصیلی ّ ًیس پایاى ًاهَ

، ُوسر عسیسم کَ سایَ هِرتاًیش سایَ سار اتوام ترساًندرسی را تَ ًحْ احسي تَ 
 تاشذزًذگین هی

ّ 

ُای عسیسم آقایاى هٌِذش هِذی فذائیاى ّ هٌِذش لایق هرادی کَ در دّستاى ّ ُوکلاسی
 کلیَ هراحل

 اًجام ایي پایاى ًاهَ ترادراًَ ُوراُن تْدًذ

 .سپاسگساری ًواین  

 شذم کامرانٌتِای ُوت خْد شکر خذا کَ ُر چَ طلة کردم از خذا تر ه
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 زْیؽ٥

ثبٌؽ ٦ّ ث٦ ٌؽر ـٌؽ ٕیب٧بٟ ـا اق عفيٌ سبثیف ثف ٧ب ؼـ ٢ٝبعٌ غٍِ ٣ ١ی٦ٞ غٍِ ٝي٤ٌـي آة يب غبُ يْي اق ٨ٝٞشفي٠ س٢ً

غبُ ٤ٌـ ٣ ٍٚیبيي ث٦ ع٤ـ ٕىشفؼ٥ ث٤يم٥ ؼـ ٤١اضي غٍِ ٣ ١ی٦ٞ غٍِ ٤ٍّـ ؼـ ٧بي ثب ٢ّؽ. قٝی٠ىفاي٢ؽ٧بي ىیكي٤ٙ٤ليِ ٝطؽ٣ؼ ٝي

ثبٌؽ. اق اي٢ف٣ ث٦ ٢ٝؾ٤ـ ٧بي ٍّب٣ـقي ؼـ ايفاٟ سطز سبثیف ٤ٌـي ٝيؼـِؽ اق قٝی٠ 5/12ثبٌؽ، ث٦ ع٤ـي٦ْ ١كؼيِ ث٦ ضبٗ ٕىشفي ٝي

ػشٚو ١ق٢بؿ آقٝبيٍي ث٦ ٤ِـر ىبّش٤ـي٘ ٣ ؼـ ٍبٙت ٝ ل٤١سیخ ٧بثفـوي سبثیف ٤ٌـي آة ثف ثفغي ِيبر ٤ٝـى٤ٙ٤ليِ ٣ ىیكي٤ٙ٤ليِ 

اخفا ٕفؼيؽ. ؼـ اي٠ آقٝبيً ز٨بـ وغص ٤ٌـي  91عفش ّبٝلا سّبؼىي ؼـ و٦ سْفاـ ث٦ ٤ِـر ٕٚؽا١ي ؼـ ؼا١ٍٖب٥ ٢ِقشي اِي٨بٟ ؼـ وبٗ 

( ث٦ ف٤٢اٟ يِ ٤ٝNaClلاـ ١ِٞ عقبٛ غبُٙ ))٤ٌـي ٌؽيؽ( ٝیٚي 75)٤ٌـي ٝش٤وظ( ٣  ٤ٌ50ـي ّٜ(، ( 25)ٌب٧ؽ(،  0ث٦ ٝیكاٟ 

١ق٢بؿ ٌبٝ٘ د٦١٤ اِي٨بٟ، د٦١٤ ّفج، د٦١٤ ٧ٞؽاٟ، عجه، ىٚيٚي ّفٝب١ٍب٥، ٍك٣ي٠، ّج٤سفآثبؼ ٣ ا٤٧اق ث٦ ف٤٢اٟ ىبّش٤ـ ل٤١سیخ ىبّش٤ـ ٣ ٧ٍز 

ؼـ ث٤س٦، سقؽاؼ ٣  ؼيٖف ؼـ ١ؾف ٕفىش٦ ٌؽ١ؽ. دبـاٝشف٧بي سقؽاؼ ـ٣ق سب ٕٚؽ٧ي، اـسيبؿ ث٤س٣،٦قٟ سف ٣ غٍِ ا١ؽاٛ ٤٧ايي ٣ ـي٦ٍ، سقؽاؼ وب٦ٍ

ٝػشٚو ١ق٢بؿ ؼـ ٧ف ٣اضؽ آقٝبيٍي ا١ؽاق٥ ٕیفي  ٧بيل٤١سیخ وغص ثفٓ ؼـ ث٤س٦، ٝیكاٟ ّٚف٣ىی٘، ّبـ٣س٤٢ئیؽ ٣ دف٣ٙی٠ ٣ ١یك ٝیكاٟ اوب١ه

ؽ ـ٣ق ق٣ؼسف اق ٌب٧ 5 ٧بل٤١سیخ١ىجز ث٦ ٌب٧ؽ سىفيـ ٤ٌؼ ث٦ ع٤ـي ٦ّ ؼـ ٤ٌـي ٝش٤وظ  ٧بل٤١سیخ ٌؽ. ٤ٌـي ثبفث ٌؽ ٕٚؽ٧ي سٞبٛ

٣  25/42اِي٨بٟ ثب ٝیب١ٖی٠  ل٤١سیخؼـِؽ ّب٧ً يبىز.  56/50ٕ٘ ؼاؼ١ؽ. ؼـ وغص ٌؽيؽ ٤ٌـي اـسيبؿ ث٤س٦ ٧ب ١ىجز ث٦ سیٞبـ ٌب٧ؽ 

٤ٝلاـ ث٦ سفسیت ٢ٝدف ث٦ ّب٧ً ٝیٚي 75ٝشف ث٦ سفسیت ثیٍشفي٠ ٣ ّٞشفي٠ اـسيبؿ ـا ؼاٌش٢ؽ. ٤ٌـي وب١شي ٧58/22ٞؽاٟ ثب ٝیب١ٖی٠  ل٤١سیخ

٣ ّٚف٣ىی٘ ّ٘ ١ىجز ث٦ وغص ٤ٌـي ٌب٧ؽ ٌؽ. ٝطش٤اي ّبـ٣س٤٢ئیؽ ثفٓ  b، ّٚف٣ىی٘ aؼـِؽي مٚؾز ّٚف٣ىی٘  36/47 ٣ 5/60، 30/42

ؼـِؽ ١ٍبٟ ؼاؼ.  93/42ؼاـي ١ٍبٟ ؼاؼ ث٦ ع٤ـي ٦ّ ؼـ وغص ٤ٌـي ٌؽيؽ ١ىجز ث٦ ٌب٧ؽ ّب٧ٍي ث٦ ٝیكاٟ ثب اىكايً ٤ٌـي ّب٧ً ٝق٢ي

ٕفٛ ؼـ ٕفٛ ث٦ سفسیت ثیٍشفي٠ ٣ ّٞشفي٠ ٝطش٤اي ّبـ٣س٤٢ئیؽ ـا ؼاٌش٢ؽ. ٝیٚي 53/3فج ثب ّ ل٤١سیخ٣  03/8اِي٨بٟ ثب ٝیب١ٖی٠  ل٤١سیخ

 22/1ٝیْف٤ٝ٣ٗ ؼـ ٕفٛ ثیٍشفي٠ ٣ ٌب٧ؽ ثب  82/1ٝطش٤اي دف٣ٙی٠ ثفٓ ثب اىكايً ٤ٌـي اىكايً يبىز ٣ وغص ٌؽيؽ ٤ٌـي ثب ٝیب١ٖی٠

ث٦ سفسیت  19/1عجه ثب ٝیب١ٖی٠  ل٤١سیخ٣  ٧05/2ٞؽاٟ ثب  ل٤١سیخ یخ ٧بل٤١سٝیْف٤ٝ٣ٗ ؼـ ٕفٛ ّٞشفي٠ ٝیكاٟ دف٣ٙی٠ ـا ؼاٌش٢ؽ ٣ ؼـ ثی٠ 

ؼـِؽي ؼاٌز ٣  70ثیٍشفي٠ ٣ ّٞشفي٠ ٝیكاٟ دف٣ٙی٠ ـا ؼاـا ث٤ؼ١ؽ. ٣قٟ سف ا١ؽاٛ ٤٧ايي ؼـ وغص ٤ٌـي ٌؽيؽ ١ىجز ث٦ ٌب٧ؽ ّب٧ً 

٣  12/73ّفٝب١ٍب٥ ثب ٣قٟ سف  ل٤١سیخ٣قٟ ث٤ؼ ٣ ٕفٛ ؼاـاي ثیٍشفي٠  26/35ٕفٛ ٣ ٣قٟ غٍِ  87/136ا٤٧اق ثب ٝیب١ٖی٠ ٣قٟ سف  ل٤١سیخ

ؼـِؽي ١ٍبٟ ؼاؼ ٣ٙي ؼـ وغ٤ش  20ٕفٛ ّٞشفي٠ ٣قٟ ـا ؼاٌز. ؼـِؽ اوب١ه ؼـ ٤ٌـي ّٜ ١ىجز ث٦ ٌب٧ؽ اىكايً  ٣83/18قٟ غٍِ 

 69/0يؽ ٝقبؼٗ ٣ ّٞشفي٠ ؼـِؽ ؼـ ٤ٌـي ٌؽ ٤ٌ01/1ـي ثبلاسف اق ٝیكاٟ اوب١ه ّبوش٦ ٌؽ. ثیٍشفي٠ ؼـِؽ اوب١ه ؼـ ٤ٌـي ّٜ ٝقبؼٗ 

ؼـِؽ ث٦ سفسیت ؼاـاي ثیٍشفي٠ ٣ ّٞشفي٠  51/0ّفج ثب ٝیب١ٖی٠  ل٤١سیخ٣  77/1عجه ثب ٝیب١ٖی٠  ل٤١سیخؼـِؽ ٣قٟ غٍِ ٕیب٥ ث٤ؼ. 

ثفاي ِيبر ّٚف٣ىی٘ ّ٘، ّبـ٣س٤٢ئیؽ، ٣قٟ ا١ؽاٛ ٤٧ايي ٣ ـي٦ٍ، سقؽاؼ ثفٓ ؼـ وب٦ٍ،  ل٤١سیخؼـِؽ اوب١ه ث٤ؼ١ؽ. اثف ٝشَبث٘ ٤ٌـي ٣ 

ا٤٧اق، ا٤٧اق،  ل٤١سیخ ٧ب٤ٝلاـ ثیٍشفي٠ فْٞٚفؼ اوب١ه ؼـ ٝیٚي ٣75  50، 25ؼاـ ٕفؼيؽ. ؼـ وغ٤ش ٤ٌـي ِيف، ٝق٢ي RWCٓ ٣ وغص ثف

ّفج  ل٤١سیخ٣  ل٤١سیخسفي٠ ف٤٢اٟ َٝب٣ٛا٤٧اق ـا ث٦ ل٤١سیخس٤اٟ عجه ٣ ا٤٧اق ٍٝب٧ؽ٥ ٌؽ ٦ّ ثف اي٠ اوبن )اق ٙطبػ فْٞٚفؼ اوب١ه( ٝي

س٤اٟ ز٢ی٠ ١شید٦ ٕیفي ٤ٞ١ؼ ٦ّ ضشي وغ٤ش ٝش٤وظ ٤ٌـي ١یك ثف ي ضبضف ٝيث٦ ٤ٌـي ٝقفىي ّفؼ. اق ١شبيح ٝغبٙق٦ ل٤١سیخسفي٠ ـا ضىبن

ثبٌؽ ٣ ثب س٤خ٦ ث٦ ٧ؽه س٤ٙیؽ ١ق٢بؿ ثبيؽ ٕؿاـ١ؽ. ثقلا٥٣ ٌؽر سبثیف ٤ٌـي ثف ١ق٢بؿ سبثـ ل٤١سیخ ٝيّٚی٦ ِيبر ١ق٢بؿ سبثیف ٢ٝيي ثف خبي ٝي

 ؼ.٢ٝبوجي ا١شػبة ٕفؼ ل٤١سیخ

١ق٢بؿ، ٤ٌـي، دف٣ٙی٠، اوب١ه، ّٚف٣ىی٘ ولوات ولیذی:  
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 فصل اٍل

 همذهِ 

 

 

 

 

٤ٝـؼ ٕیب٧بٟ ؼاـ٣يي ا١دبٛ دؿيفىش٦ ثغ٤ـي ٦ّ اٝف٣ق٥ ؼاـ٧٣بيي ثب اي ؼـسطَیَبر ٕىشفؼ٧٥بي وبٗؼـ 

اثفار ؼاـ٣يي ٝشقؽؼ ٢ٍٝب عجیقي ثىیبـ ٤ٝـؼ س٤خ٦ ٧ىش٢ؽ. ١ق٢بؿ اق خ٦ٚٞ اي٠ ٕیب٧بٟ ؼاـ٣يي اوز ٦ّ ث٦ ٣اوغ٦ 

مؿايي ٣  ،اق ٍؽيٜ س٤خ٦ ٝطََبٟ ـا ث٦ غ٤ؼ خٚت ّفؼ٥ اوز. ّٝفه اي٠ ٕیب٥ ؼـ اٌْبٗ ٝػشٚو ؼاـ٣يي

س٤اٟ ث٦ ث٨ؽاٌشي وجت ثفسفي اي٠ ٕیب٥ ١ىجز ث٦ وبيف ٕیب٧بٟ ؼاـ٣يي ٌؽ٥ اوز. اق ّٝبـه ؼاـ٣يي آٟ ٝي

 .]17، 14[ه ٣ ؼـٝبٟ ویب٥ وفى٦ اٌبـ٥ ّفؼاثف ثف س٢ي ضؽ١يع، سىْی٠ ؼـؼ٧بي و٢ؽـٛ ـ٣ؼ٥ سطفيِ دؿيف،

٣ٙي  ١٤ٌؽ،يبىز ٝيّف٥ قٝی٠ ا١ؽ ٦ّ ؼـ امٚت ٤١اضي ٕیب٧بٟ سیف٥ ١ق٢بؿ ع٤ـي ؼـ ّف٥ قٝی٠ دفا٢ّؽ٥ ٌؽ٥

اٝف٣ق٥ ؼـ ٤ٍّـ٧بي ٝػشٚو خ٨بٟ ثیً اق ٧كاـ س٠ . ]17، 3[ ثیٍشفي٠ ا١شٍبـ آ٨١ب ؼـ ٢ٝغ٦َ ٝؽيشفا٦١ اوز

-س٤وق٦ ٍّز آ٨١ب ـا ؼـ ١َبط ٝػشٚو ١ٍبٟ ٝياي٠ اٝف ا٧ٞیز ٣ ٤ٌؼ،س٨ی٦ ٝي اوب١ه ؼـ وبٗ اق اي٠ ٕیب٧بٟ

 .[3] ؼ٧ؽ

اي٠ ٕیب٥ ث٦ اوب١ه آٟ ١ىجز ؼاؼ٥ ٌؽ٥ اوز ٧ف فبٝٚي ٦ّ ثف ّیيیز ٣ ّٞیز ؼاـ٣ئي اق آ١دب ٦ّ اثفار 

 ؼـ ٕیب٧بٟ ـٌؽ ٧بي ٝطیغي ٧ىش٢ؽ.اق خ٦ٚٞ اي٠  ف٤اٝ٘ س٢ًٕیفؼ. اوب١ه اثف ٕؿاـ ثبٌؽ ٤ٝـؼ س٤خ٦ ٍفاـ ٝي

 ثب ١َبط آٟ ؼـ ٣ ٍّب٣ـقي ثبٌؽٝي میفق١ؽ٥ ٣ ق١ؽ٥ ٝطیغي ٧بيس٢ً سبثیف سطز ؼ١یب ٢ٝبعٌ اق ثىیبـي

ٕىشفي ٍّب٣ـقي ٣ ٧بي ٍبث٘ س٤خ٦ ؼــمٜ دیٍفىزث٦ [.6]ٕیفؼ ٝي ا١دبٛ ّٞشف ثبقؼ٥ ٣ ثیٍشف ٧كي٦٢ ِفه

سقؽاؼ اىفاؼ ؼزبـ و٤ء سنؿي٦ ؼـ خ٨بٟ ٧ٞس٢بٟ ـ٣ ث٦ اىكايً اوز. ثب اىكايً  ٧بي اغیف،س٤ٙیؽ مؿا ؼـ وبٗ

ٕفايً ث٦ اوشيبؼ٥ اق ٢ٝبثـ آة ٣ غبُ ٤ٌـ ثیٍشف ٌؽ٥ ٣ سدبـة ثىیبـي  خٞقیز ٣ ١یبق ث٦ س٤ٙیؽ مؿاي ثیٍشف،
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فٞؽسبً ؼـ اٍٚیٜ  اـاضي قـافي ٤ٍّـ [.14]٧ٜ ا٤٢ّٟ ؼـ وف سب وف ؼ١یب ؼـ ٤ٝـؼ اوشيبؼ٥ اق اي٠ ٢ٝبثـ ٣خ٤ؼ ؼاـؼ

ا١ؽ. غ٤ِّیز ٣يم٥ اي٠ ٢ٝبعٌ اىك٣ٟ ث٤ؼٟ سجػیف ٣ سقفً ١ىجز ث٦ َٝؽاـ غٍِ ٣ ١ی٦ٞ غٍِ ٍفاـٕفىش٦

ؼـِؽ ثیً اق ضؽ ٝشقبـه خ٨ب١ي  6فلا٥٣ ثف اي٠ ٝیكاٟ سجػیف ٣ سقفً ؼـ ٤ٍّـ ١یك  ثبـ١ؽٕي وبلا٦١ اوز.

٧بي ٝفم٤ة ـا ث٦ بُ ٌؽ٥ ٣ ث٦ سؽـيح غبُضبّٜ ث٤ؼٟ ز٢ی٠ ٌفايغي ٢ٝدف ث٦ سدٞـ اٝلاش ؼـ غ. [7]اوز 

 [.15]ؼ٧ؽ٧بي ؼاـاي ٝطؽ٣ؼيز ٤ٌـي ٣ ٍٚیبيي و٤ً ٝيوٞز غبُ

 ٧ْشبـ ٝیٚی٤ٟ 954 .اوز غٍِ ١ی٦ٞ ٣ غٍِ ٤١اضي ؼـ ٍّب٣ـقي ٤ٝا١ـ ٨ٝٞشفي٠ اق يْي ٤ٌـي

قٝی٠ ـا ٧بي ؼـِؽ اق ّ٘ غٍْي ٦ّ6 ضؽ٣ؼ  ٧ىش٢ؽ ٤ٌـي سبثیف سطز ٝػشٚو ؼـخبر ث٦ ؼ١یب ؼـ قٝی٠

 ٝػشٚو ؼـخبر ث٦ ٦ّ ثبٌؽ ٝي ٧ْشبـ ٝیٚی٤ٟ ٤ٌ5/44ـضؽ٣ؼ  اـاضي ٣وقز ايفاٟ، ؼـ[. 3]٤ٌؼٌبٝ٘ ٝي

. ٤ٌـي فجبـر اوز اق مٚؾز ثیً اق ضؽ اٝلاش ٣ ف٢بِف ٝقؽ١ي ؼـ [4]٧ىش٢ؽ  ٍٚیبئیز ٣ ٤ٌـي ٍْٝ٘ ؼزبـ

ؼزبـ ة ّبىي اق غبُ، آة يب غبُ ٦ّ ٢ٝدف ث٦ سدٞـ ١ِٞ ؼـ ١بضی٦ ـي٦ٍ ٌؽ٥ ٣ ٕیب٥ ـا ؼـ خؿة آ

سطز ٌفايظ ّٞج٤ؼ آة ٣ آثیبـي ثب آة ٤ٌـ ثف و٦ ىفضی٦  ؼـُ ّٞي س٤ٙیؽ ٝط٤ّٗ، [.5]ٍْٝ٘ ٝي ٢ّؽ

، ثب١یب ٝیكاٟ [16]٘ ٕیب٥ ثبفث ّب٧ً ٝط٤ّٗ ٝي ٤ٌؼاوش٤اـ اوز: ا٣لا اىكايً ٤ٌـي ث٦ ثبلاسف اق آوشب٦١ سطٞ

 .[13]٤ٌـي ٣ آثیبـي ثف فْٞٚفؼ سدٞقي اوز  س٢ًثبٙثب اثفار  ثی٤ٝبن س٤ٙیؽي ثب سقفً ـاثغ٦ غغي ؼاـؼ ،

-غٍِ ٝيث٦ ٣يم٥ ؼـ ٢ٝبعٌ غٍِ ٣ ١ی٦ٞ ٤ٌـي غبُ ثبفث ّب٧ً وففز ـٌؽ ٕیب٧بٟ ٣ س٤ٙیؽ ٝط٤ّٗ

٧بي ٍّب٣ـقي ٦ّ اضشیبج ث٦ آثیبـي ْٝفـ اوز إف ز٦ َٝؽاـي اق ١ِٞ ؼـ اثف ٌىش٤ٍ اق ؼـ قٝی٠ ٤ٌؼ.

-ي ـي٦ٍ ٝي٤ٌؼ اٝب َٝؽاـي ١یك ؼـ اثف سجػیف آة ؼ٣ثبـ٥ ٣اـؼ ٢ٝغ٦َي٦ٍ غبـج ٝيي ـ١یٞفظ غبُ يب ٢ٝغ٦َ

 [.23]يبثؽ ٤ٌؼ ٣ ؼـ ١شید٦ مٚؾز ١ِٞ ؼـ اعفاه ـي٦ٍ اىكايً ٝي

٧بي قـافز ؼـ ٢ٝبعٌ ٤ٌـ ٌبٝ٘ ا١شػبة ٕیب٧بٟ َٝب٣ٛ ث٦ ٤ٌـي، ثفٕكيؽٟ ـ٣ي ّبٌز ثفغي ٝؽيفيز

ؼاـ، ا١شػبة ـ٣ي آثیبـي ٢ٝبوت، اىكايً ٤ٝاؼ آٙي غبُ ٣ اوشيبؼ٥ اق ٢ٝبوت، س٨ی٦ ثىشف ثؿـ ث٦ ٤ِـر ٌیت 

 [.7ب٧بٟ َٝب٣ٛ اوز]اوشيبؼ٥ اق ٕی ،قيف٠ٌْ ث٤ؼ٥ اوز. ث٦ ٢ٝؾ٤ـ اوشيبؼ٥ اق اـاضي ٤ٌـ، ٤ٝثفسفي٠ ـا٥

٧بي ٝطیغي ا١ؽُ ثب س٤خ٦ ث٦ اي٦ْ٢ ٝغبٙقبر ٤ِـر ٕفىش٦ ثف ـ٣ي ١ق٢بؿ ث٤يم٥ ؼـ اـسجبط ثب سطٞ٘ ث٦ س٢ً

٤ٌؼ، ٝغبٙق٦ ضبضف ث٦ ٢ٝؾ٤ـ ، ٣ س٢ً ٤ٌـي ؼـ ثىیبـي اق ٕیب٧بٟ قـافي وجت ّب٧ً ٌؽيؽ فْٞٚفؼ ٝيث٤ؼ٥

٧بي ١ق٢بؿ ٤ِـر دؿيفىز سب ثب ثفـوي سبثیف ٤ٌـي آة ثف ثفغي ِيبر ٤ٝـى٤ٙ٤ليِ ٣ ىیكي٤ٙ٤ليِ ل٤١سیخ

ؼوز آيؽ سب ؼـ ث٧٦بي ١ق٢بؿ ٤ٝخ٤ؼ ٣ ٤ٝـؼ ٍّز س٤خ٦ ث٦ ١شبيح ث٦ ؼوز آٝؽ٥ ٢ٌبغز ث٨شفي اق ل٤١سیخ

 ٤ٝاـؼ ١یبق ا١شػبة ث٦ ؼـوشي ا١دبٛ ٕیفؼ.
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 فصل دٍم

 تزرسي هٌاتغ

 

 

 

 

 

 گیاُ ضٌاسي ًؼٌاع -2-1

١َبط ٦١٤ٕ ٕیب٧ي اوز ٦ّ ثغ٤ـ دفا٢ّؽ٥ ؼـ  4000خ٢ه ٣ ثیً اق  200ٌبٝ٘  Lamiaceaeسیف٥ ١ق٢بؿ يب 

اي٠ سیف٥ يْي اق ؼ٥ سیف٥ س٤قيـ آٟ ؼـ ٢ٝغ٦َ ٝؽيشفا٦١ اوز،  اٝب ثیٍشفي٠ ٤ٌؼ،ٝػشٚو ّف٥ قٝی٠ ؼيؽ٥ ٝي

ؼـغشي يب ثبلاـ١٣ؽ٥  اي ٣ ث٢ؽـرؼـغشس٦ ثكـٓ ٕیب٧بٟ ٝطى٤ة ٌؽ٥ اوز.ٕیب٧بٟ سیف٥ ١ق٢بؿ ف٤ٞٝب فٚيي،

ٕیب٧بٟ سیف٥ ١ق٢بؿ اق ١ؾف غ٤اَ ا٤ٙ٤ّليْي، ویش٤ٙ٤ليْي، ٤ٝـى٤ٙ٤ليْي ٣ [.146، 79، 67] ٧ىش٢ؽ

 ٧بي ١ق٢بؿ ثفاي خ٤ٕٚیفي اق سقفيٌ قيبؼ، د٤ٌیؽ٥ اق ّفُ اوزثفٓ[. 11]ثب٢ٌؽش٤٢ؿ ٝيىیش٤ٌیٞیبيي ثىیبـ ٝ

ثفغي اق آ٨١ب ٝب٢١ؽ آ٣ي٠ٍ ٣ اوغ٤غ٤ؼ٣ن ؽب٧في ث٤س٦  ث٢بثفاي٠ اي٠ ٕیب٥ ثب غٍْي وبقي ضبِ٘ ّفؼ٥ اوز.

 .[146، 20] ٝب٢١ؽ ٣ وب٦ٍ ٧بي ٝشقؽؼ ٣ ز٤ثي ٌؽ٥ ؼاـ١ؽ

 

 گًَِ ّای هْن ًؼٌاع -2-2

اي٠ ٕیب٥  ثبٌؽ.٦١٤ٕ ٝػشٚو ٝي 30( اق خ٢ه ٧بي ٨ٜٝ سیف٥ ١ق٢بؿ، ؼاـاي ضؽ٣ؼ ١Menthaق٢بؿ )خ٢ه 

-ؼاـ ٣ د٤ٌیؽ٥ اق ّفُ اوز. ث٦ ١ؾف ٝيٝشَبث٘ ؼ١ؽا٧٦١بي ف٤ٞٝب فٚيي دبيب، ؼاـاي وب٦ٍ ز٨بـ٤ٕي ٣ ثفٓ
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 ث٦ غ٤ثي ٍٝػُ ١یىز. ٧فز٢ؽ ٦ّ ٢ٍٝب آٟ ٤٢٧ق ،ـوؽ ٕیب٥ ١ق٢بؿ اق اـ٣دب ث٦ وبيف ٤ٍّـ٧ب ٝقفىي ٌؽ٥ ثبٌؽ

٧بي ٕٚؽاـ آٟ ٝقغف اوز  ٣ إف ثی٠ ا١ٍٖشبٟ ىٍفؼ٥ ٤ٌؼ ا١ؽاٛ ٤٧ايي اي٠ ٕیب٥ ٝػ٤ِّب ثفٓ ٣ وفٌبغ٦

 Mentha خ٢ه٦١٤ٕ اق  15س٨٢ب [ 147] ثفي ٤ّار[. 146] ٕفؼؼث٤ي قيبؼ ٣ ٝغج٤في اق آٟ اوشٍٞبٛ ٝي

ؼـ عج٦َ ث٢ؽي سبّى٤١٤ٝي خؽيؽ اي٠  ث٤ؼ١ؽ.٢ٌبوبيي ّفؼ٥ اوز ٦ّ ثیٍشفي٠ اي٠ ٦١٤ٕ ٧ب ث٦ ٌْ٘ ٧یجفيؽ 

١بٛ ثفاي  2300ث٦ ٧ف ضبٗ ثبٙل ثف  ثبٌؽ.٧یجفيؽ ٝي ٦١٤ٕ13 ٣  19خ٢ه ث٦ د٢ح ثػً سَىیٜ ٌؽ٥ اوز ٦ّ ٌبٝ٘ 

اي٠ اٝف ٤ٝخت ٍْٝلاسي ؼـ  ا١شٍبـ يبىش٦ اوز ٦ّ ثیً اق ١یٞي اق آ٨١ب ٝشفاؼى٢ؽ. Mentha ٧بي ٝػشٚو٣اـيش٦

 ٧بي قيف ثیٍشف ٤ٝـؼ ٍّز ٧ىش٢ؽ.اق اي٠ ز٢ؽي٠ ٦١٤ٕ ٝػشٚو ٦١٤ٕ[ 138، 49] وزٕكاـٌبر فٚٞي آٟ ٌؽ٥ ا

 

2-2-1- Mentha longifolia  

ث٤س٦ ٧بي اي٠ ٦١٤ٕ دبيب ٣ اّثفا ث٦ ٤ِـر ٣ضٍي ؼـ [. 14] ثبٌؽٝي ١M. Sylvestrisبٛ ٝشقبـه اي٠ ٦١٤ٕ 

٧بي قيف قٝی٢ي ٧بي ٤ٍي ٣ وب٦ٍـي٦ٍ ٤ٌؼ. ؼـ ٍىٞز قيف قٝی٢ي ؼاـاياعفاه ٝكاـؿ يب خ٤يجبـ٧ب ٍٝب٧ؽ٥ ٝي

 100سب  ٧50بي آٟ ث٦ ع٤ٗ وب٦ٍ ثبٌؽ.وغص غبـخي وب٦ٍ غبّىشفي ٝبي٘ ث٦ وجك ٣ ؼاـاي ّفُ اوز.ٝي

٧ب ّٞشف اوز. ٧بي سػٜ ٝفمي ٌْ٘ اوز ٦ّ ففْ آ٨١ب اق ثفٓ وبيف ١ق٢بؿـوؽ. ؼاـاي ثفٓوب١شیٞشف ٝي

ض٠ٞ اي٦ْ٢ ٍىٞز  ٧ب غبّىشفي سب ويیؽ ـ١ٔ اوز.٧ٓب ِبه ٣ ثفاً ٣ وغص قيفي٠ ثفوغص ـ٣يي ثفٓ

وب١شیٞشف اوز. ث٦ ١ؽـر  3سب  1.5وب١شیٞشف ٣ د٢٨بي آٟ  10سب  ٧5ب ٧ب ّفّؽاـ اوز. ع٤ٗ ثفٓقيفي٠ ثفٓ

-ا١ؽ. ٕ٘خيز ـٕجفٓ اوز ٦ّ امٚت آ٨١ب غٞیؽ٥ 12سب  6ؼاـاي  ٤ٌؼ ٣ي ٤١ُ سیك ؼـ آ٨١ب ؼيؽ٥ ٝي٧بثفٓ

 [.132] ا١ؽ٧ب سدٞـ يبىش٦ ٣ ث٦ ـ١ٔ ث٢يً سیف٥خٞقي ؼـ وفٌبغ٤ِ٦ـر ؼوش٧٦بي ٕیب٧بٟ اي٠ ٦١٤ٕ ث٦ 

 

2-2-2-Mentha piperita  

٧بي اي٠ ٦١٤ٕ ث٦ ٤ِـر فٚيي، دبيب ٣ وب٦ٍ اي٠ ث٤س٦[. 20] اي٠ ٦١٤ٕ ؼـ ىبـوي ث٦ ١ق٢بؿ ىٚيٚي ٝقف٣ه اوز

٤ٌؼ. ٧بي آٟ ؼ٣ ثفٓ ؼيؽ٥ ٝيٕیب٥ ز٨بـ ٦ٌ٤ٕ ٣ ث٦ ـ١ٔ ٍفٝك ٝبي٘ ث٦ ث٢يً ٣ ؼـ ٝط٘ ٧ف يِ اق ٕف٥

ؼاـ ٣ ّٞي ٧بي آٟ ٝشَبث٘، ثیضي، ٤١ُ سیك، ؼ١ؽا٦١ثبٌؽ. ثفٓوب١شیٞشف ٝي 60آٟ ضؽ٣ؼ ٧بي ا١ؽاق٥ وب٦ٍ

٧بي وب١شیٞشف اوز. اق ّٚی٦ ٍىٞز 3سب  ٣2 د٢٨بي آٟ  7سب  ٧4ب ث٦ ا١ؽاق٥ د٤ٌیؽ٥ اق ّفُ اوز. ع٤ٗ ثفٓ

٤ٌؼ، ٣ٙي إف خ٤يؽ٥ ٤ٌؼ ٝك٥ س٢ؽ ٣ غ٢ِ ؼـ ؼ٧بٟ ايدبؼ ٞبٛ ٝي٤٧ايي اي٠ ٕیب٥ ث٤ي ٝقغف ٣ ٝغج٤في اوشٍ

٧بي آٟ اـم٤ا١ي ٝبي٘ ث٦ اي٠ ٦١٤ٕ ٌبٝ٘ اـٍبٝي ثب ّٞیز ٣ ّیيیز ثبلاي اوب١ه اوز. ـ١ٔ ٕ٘ ٢ّؽ.ٝي
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٧بيي ثب ٌْ٘ ؽب٧في ثیض٤ي ٤١ُ سیك خ٥٤ٚ ٧ب ث٦ ٤ِـر و٢ج٦ٚث٢يً اوز ٦ّ ٝد٤ٞفب ؼـ ٍىٞز ا١ش٨بيي وب٦ٍ

-سطَیَبر ٤ِـر ٕفىش٦ ١ٍبٟ ؼاؼ٥ ٌؽ٥ ٦ّ ؼـِؽ ثبـ٣ـي ٕفؼ٥ ٣ ثؿـ ؼـ اي٠ ٦١٤ٕ ِيف ٝيعجٌ  ٢ّؽ.ٝي

٧ب، ىَؽاٟ اوز ٣ غىبـر اي٠ ٍبـذ ؼـ ثقضي وبٗ Verticilium dahliaاي٠ ٕیب٥ ضىبن ث٦ ٍبـذ [. 14] ثبٌؽ

٣    Puccinia mentha س٤اٟ ث٦ قاي اي٠ ٕیب٥ ٝيسدبـر ١ق٢بؿ ـا ث٦ ؼ١جبٗ ؼاٌش٦ اوز. اق ف٤اٝ٘ ثیٞبـي

Eriophyes mentha  اٌبـ٥ ّفؼ ٦ّPuccinia mentha اي ـ١ٔ ؼـ ثفٓ ٣ وب٦ٍ ٕیب٥ ث٦ ٧بي ٦ْٙ٥٤٨ٍ

 آ٣ـؼ ٦ّ ؼـ ٤ِـر دیؽايً ثبيؽ ٍىٞز آ٤ٙؼ٥ ـا اق ٕیب٥ خؽا ٤ٞ١ؼ ٣ يب ٕیب٥ ـا ث٦ ّٚي اق ثی٠ ثفؼ٣خ٤ؼ ٝي

[14.] 

 

2-2-3-  Mentha spicata 

 ,silvestris, viridisو٦ ٣اـيش٦ ٨ٜٝ اي٠ ٦١٤ٕ فجبـس٢ؽ اق: [. 124] ٤ٌؼ١بٝیؽ٥ ٝي٧ٜ  spearmintاي٠ ٦١٤ٕ 

crispa. [109] اوز 1ّبـ٣ٟ ٤ٌؼاي ٦ّ ؼـ سفّیت اوب١ه آٟ ؼيؽ٥ ٝيسفي٠ ٝبؼ٥فٞؽ٥. 

آٟ ١یك ثبلاوز. ـ١ٔ وب٦ٍ وجك ٣ ؼـ ثقضي  ٧بي اي٠ ٦١٤ٕ فٚيي، ىبٍؽ ّفُ ٣ ّیيیز ٣ ٝیكاٟ اوب١هث٤س٦

٧ب د٠٨ ٣ سػٜ ٝفمي ثفٓ .[22] وب١شیٞشف اوز 90سب  ٧50بي آٟ ٤ٌؼ. ع٤ٗ وب٦ٍٝشٞبي٘ ث٦ ث٢يً ؼيؽ٥ ٝي

و٢ج٦ٚ ٕ٘ آؾي٠ آٟ ؼاـاي ؽب٧في ٌْ٘ ث٦ ـ١ٔ وجك سیف٥، ىبٍؽ ؼٝجفٓ ٣ ؼاـاي ضبٌی٦ ؼ١ؽا٦١ اي اوز. 

 [.120] ثبٌؽ ٣ ث٦ ١بٛ ١ق٢بؿ ـ٣ٝي ٝقف٣ه اوزٝي ٧بسف ٣ ؼـاقسف اق وبيف ٦١٤ٕثبـيِ

 

2-2-4- Mentha pulegium  

وب١شیٞشف اوز.  55سب  10اي ث٦ اـسيبؿ اي ثب ؽب٧ف سَفيجب اوش٤ا٦١اي٠ ٦١٤ٕ ث٦ ٤ِـر فٚيي ٣ دبيب ٣ ؼاـاي وب٦ٍ

٤١ُ سیك  ٧بي ثیض٤ي ٣ـ٣يؽ. ثف٧ٓبي ٝفع٤ة ٣ ضبٌی٦ ٨١ف٧بي آة ٝيث٦ ضبٙز ٣ضٍي ؼـ ؼٌزاي٠ ٦١٤ٕ 

-٧بي دبي٦ٕفؼؼ. ؼـ ضبٙی٦ْ ؼـ ثػ٧ًبي ٕیب٥ ث٤ي ٤ٍي اوشٍٞبٛ ٝي٧بي ضقیو ؼاـؼ. اق ّٚی٦ ٍىٞزثب ؼ١ؽا٦١

ؼـ ٢ّبـ ٧بي آٟ ث٦ ٤ِـر ؼوشدبر ىفا٧ٜ يبثؽ. ٧ٕ٘ب ٦ّ ؼـ آة ٝىشَف ٧ىش٢ؽ ث٤يي ا١شٍبـ ١ٞياي اي٠ ث٤س٦

اي ـ١ٔ ٕ٘ ـ٠ٌ٣ يب ٝبي٘ ث٦ ث٢يً اوز. ٝی٥٤ ٤ٌؼ.٧بي سیف سب ٨ٝف ؽب٧ف ٝي٧بي ٝط٤ـ وب٦ٍ ؼـ ٝب٥ثفٓ

                                                           
-1 carvone 
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٧1بي د٤ٙی٤ٖٟاي ٣ ِبه اوز. اق ١ؾف ؼاـ٣يي ث٦ ٣اوغ٦ اوب١هز٨بـ ى٢ؽ٦ٍ
[. 14] ٣ آق٠ٙ٣ ٤ٝـؼ س٤خ٦ اوز  

 .ـ٣ؼ٧بي وفؼ ث٦ ّبـ ٝياي٠ ١ق٢بؿ غك١ؽ٥ ث٤ؼ٥ ٣ ث٦ ف٤٢اٟ د٤ًٌ قٝی٠ ؼـ اٍٚیٜ

 

2-2-5- Mentha suaveolens  

٤ٌؼ. ؼـ اوب١ه آٟ ٤ٌؼ.ٕ٘ آؾي٠ آٟ ث٦ ٤ِـر و٢ج٦ٚ ؼيؽ٥ ٝي١بٝیؽ٥ ٝي  Pineapple mintاي٠ ٦١٤ٕ 

وب١شیٞشف  100سب  40ث٢ٚؽي اي٠ ٕیب٥  ٤ٌؼ.يبىز ٝي2، د٤ٙی٤ٖٟ، وی٢ئ٤ٗ ٣ دیذفيش٤ٟ َٝؽاـي اق ّبـ٣ٟ، ٢ٝش٤ٗ

٧ب ٕیب٥ ٧ٜ ٝب٢١ؽ ؼيٖف ٦١٤ٕوب١شیٞشف اوز. اي٠  4سب  2وب١شیٞشف ٣ د٢٨بي آ٨١ب  5سب  ٧3ب ٝق٤ٞلا اوز. ع٤ٗ ثفٓ

، ث٦ ٤ِـر ٝشَبث٘ ٣ ثؽ٣ٟ ؼٖٝ٘ ٧ىش٢ؽ ٦ّ ث٦ ٧ب ث٦ ـ١ٔ وجك ـ٠ٌ٣ ٣ اثٌٚيبثؽ. ثفٓاق عفيٌ ـيك٣ٛ سْثیف ٝي

 [.76] ١٤ٌؽ٧ب ث٦ ٢ّؽي دمٝفؼ٥ ٝيفٚز ضػبٝز ثفٓ

 

 گًَِ ّای ًؼٌاع در ایزاى -2-3

 M. Spicataى٤ٚـ اثفاٟ ٦١٤ٕ ٧بيي ٝث٧٘بي غب٤١اؼ٥ ١ق٢بؿ ؼـ دبـوب ض٠ٞ ٌفش ٣يمٕي 1949ؼـ وبٗ 

Longifolia , M. Aquatica, M. Pulegium  M. ـي٢ٍٖف ؼـ  1982ؼـ وبٗ [. 115] ـا اق ايفاٟ ٕكاـي ٤ٞ١ؼ

١ب٦ٝ ٝؾيفيبٟ ؼـ ىف٢٧ٔ[. 121] ى٤ً ـا سبيیؽ ٤ٞ١ؼ٧بي ٧بي ١ق٢بؿ دفؼاغش٦ ٣ ٦١٤ٕى٤ٚـ ايفا١یْب ث٦ ٝغبٙق٦ ٦١٤ٕ

 [.28] ث٦ ّبـ ثفؼ٥ اوز٣ ـايح ـا ث٦ ف٤٢اٟ ٕیب٥ ٢ٌبغش٦ ٌؽ٥  ٦١٤ٕM. Piperita ـا ١بٛ ثفؼ٥ ٣  6ٕیب٧بٟ ايفاٟ ،

 

 ریخت ضٌاسي -2-4

اق ٣يمٕي ٨ٜٝ اي٠ غب٤١اؼ٥ اي٠ اوز ٦ّ وب٦ٍ آ٨١ب ث٦ ٤ِـر ز٨بـ٤ٕي اوز. ثفٓ ٧ب امٚت ٝشَبث٘، 

٧بي ٝشَبث٘ ٝق٤ٞلا ٧ف ؼ٣ ثفٓ ٝشَبث٘ ٣ وغطي ف٤ٞؼ ثف ١ٓؽـر ىفا٧ٜ ٧ىش٢ؽ. ؼـ ثفٕب٧ي وب٦ٍ آم٤ي ٣ ث٦

ا١ؽ. د٢٨ِ ثفٓ اي٠ ٕیب٧بٟ ؼاـاي اٌْبٗ ٝػشٚو ٣ٙي ؼـ ٧ف ضبٗ وبؼ٥ اوز. ؼ٣ ثفٓ ؼيٖف ث٦ ٣خ٤ؼ آ٣ـؼ٥

٣ ؼاـ ٧ب ؼاـاي ضبٌی٦ ؼ١ؽا٦١ؼاـ ٣ ثؽ٣ٟ ؼٝجفٓ اوز. ثف٧ٓب ىبٍؽ ٤ٌ٤ٕاـ٥ ٣ ؼاـاي ا٤١اؿ ؼٝجفٓثفٓ

                                                           
1 -Polegone 
2 -Piperitenone 
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٧ب ف٤ٞٝب ثفٓ ـا ث٦ ٤ِـر ٝفّت ؼـ ٧بي ّٜ ٣ ثیً فٞیٌ اوز. ٣ٙي اي٠ ثفيؽٕيٕب٧ي ؼاـاي ثفيؽٕي

 [.147، 20] آ٣ـؼ١ٞي

 فٌَلَصی ًؼٌاع -2-5

٧بي ٧ب ؽب٧ف ٌؽ٥  ٣ ٕ٘ آؾي٠ ٝق٤ٞلا ث٦ ٤ِـر زفغ٧٦ب ث٦ ٤ِـر ٢ٝيفؼ ثف ـ٣ي وب٦ٍ ؼـ ٢ّبـ ثفٕٓ٘

٧ب ٣ سطٚی٘ ٤ٌؼ ث٦ فٚز ٤ّسب٥ ٌؽٟ ٝیب١ٖف٥ٝي٧بي ٕ٘ ٧فز٦ ث٦ ا١ش٨بي وب٦ٍ ١كؼيِ مبٙجب زفغ٦ ّبؾة اوز.

٧ب ؼـ عفىی٠ ٧ف يِ اق عفق ٍفاـ ٕفىش٠ ثف٢ّٓؽ. ٧ب، ٕ٘ آؾي٠ ضبٙز و٢ج٦ٚ ٝب٢١ؽ دیؽا ٝيـىش٠ ثفٓ

٧ب ؼـ ٍىٞز ا١ش٨بيي ثب٢ٌؽ. ؼـ ثقضي اق ٕیب٧بٟ اي٠ سیف٥ ٧ٕ٘بي ٤ّزِ ٝيؼوشدبر ٕ٘ ث٦ ٤ِـر ىٚه

 آ٣ـ١ؽ.٣خ٤ؼ ٝيوب٦ٍ ٕ٘ آؾي٠ ثب ؽب٧ف ّبدیش٤ٗ ث٦ 

٧بي ٝبؼ٥ )ثف اثف سطٚی٘ يْي اق ا١ؽاٛ -ٕ٘ اق ٤١ؿ ّبٝ٘ ٣ ١ف[. 147، 22] ثبٌؽٕ٘ آؾي٠ اق ٤١ؿ ٕفقٟ ٝي

ّبو٦ ٕ٘ [.147، 20] خ٢ىي( ٣ ثب سَبـٟ وغطي اوز ٦ّ سٞبي٘ ٌؽيؽ ث٦ ٕفؼ٥ اىٍب١ي اق عفيٌ ضٍفار ؼاـؼ

سقؽاؼ ٣ ١ط٥٤ ز ٦ّ ٕب٧ي د٤ٌیؽ٥ اق ّفُ اوز. اي او٧بي ثفخىش٦ؼاـاي ؼ٣ ٙت ٣ مبٙجب دبيب ٣ ؼاـاي ـ٦ٕ

-اي ٣ ٝق٤ٞلا ؼاـاي ؼ٣ ٙت ٝي٧بي اي٠ سیف٥ ضبئك ا٧ٞیز اوز. خبٛ ٕ٘ ٨٦ٙ٤ٙب ؼـ ٢ٌبغز ٦١٤ٕدی٤وشٖي آ١

-ٕیف١ؽ. ٙت ثبلايي ٦ّ اق ٕٚجفٓثبٌؽ ٦ّ مبٙجب ٝد٨ك ث٦ ّفُ ٢ٝش٨ي ث٦ د٢ح ؼ١ؽا٦١ اوز ٦ّ ؼـ ؼ٣ ٙج٦ ٍفاـ ٝي

ثبيؽ ؼـ [. 147] آيؽ٤ؼ ؼاـاي ؼ٣ ؼ١ؽا٦١ ٣ ٙت دبيی٢ي اق و٦ ٕٚجفٓ خ٤ٚيي ث٦ ٣خ٤ؼ ٝي٧ٌبي فَجي سٍْی٘ ٝي

 [.147، 20] ٤ٌؼ٧بيي ١یك ؼـ آٟ ؼيؽ٥ ٝي٣ٙي سيب٣ر١ؾف ؼاٌز ٦ّ إفز٦ اي٠ ٣ضقیز ف٤ٞٝیز ؼاـؼ 

ف٤ٞٝب ٧ب ـ٣ؼ. دفزٜثبٌؽ ٣ دفزٜ د٢دٜ ٦ّ دفزٜ فَجي اوز ٝق٤ٞلا اق ثی٠ ٝي١بى٦ ؼاـاي ز٨بـ دفزٜ ٝي

سػٞؽاٟ ى٤ٍب١ي ٣ ٝفّت اق ؼ٣ [. 97، 20] ٧ب ١بقا يب اق ثی٠ ثف٣ؼؼ٣  ؼا٦١ ث٤ؼ٥ ٣ ٠ْٞٝ اوز ؼ٣ فؽؼ اق دفزٜ

اي ٣ ٝطش٤ي ثبٌؽ، ٝی٥٤ ٝق٤ٞلا ث٦ ٤ِـر ز٨بـ ى٢ؽ٦ٍثفز٦ ٣ ؼ٣ غب٦١ اوز. ٧ف غب٦١ ٝطش٤ي ؼ٣ سػِٞ ٝي

 [.147، 20] وزيز ا٧بي ثؽ٣ٟ آٙج٠ٝ٤ ٣ ٝق٤ٞلا ٝط٤ّـ ؼـ ّبو٦ ٕ٘ ٣ يب وؼا٦١

 

 هصارف دارٍیي-2-6

سقؽاؼ قيبؼي اق ٕیب٧بٟ سیف٥ ١ق٢بؿ اق ١ؾف س٤ٙیؽ اوب١ه، ا٧ٞیز ىفا٣اٟ ؼاـ١ؽ. ثقضي اق آ٨١ب ٝب٢١ؽ د٦١٤، ١ق٢بؿ 

 ١٤ٌؽ، ثفٓ غٍِ ٌؽ٥ ٣ غفؼ ٌؽ٥ آٟ زب٢ٌي ثقضي اق مؿا٧ب اوز٣ ـيطبٟ ث٦ ٤ِـر غبٛ ّٝفه ٝي



9 
 

 

 

اوذفٝی٢ز ثفاي س٨ی٦ ؼاـ٧٣ب، غٞیف ؼ١ؽاٟ ٣ ٤ٝاؼ آـايٍي ٣ ث٨ؽاٌشي ؼ٧بٟ ٧بي دذفٝی٢ز ٣ اوب١ه[. 28، 27]

٤ٌؼ. اوذفٝی٢ز اوْبس٢ٚؽي عقٜ ١٤ٌؽ. اوذفٝی٢ز ث٤ٝي امٚت ثفاي س٨ی٦ غٞیف ؼ١ؽاٟ ّٝفه ٝياوشيبؼ٥ ٝي

 ٌؽثب٤ٌؼ. اوب١ه ١ق٢بؿ ضؽ ّفٛ ـ٣ؼ٥ ٝيٝغ٤ٚة سف ٣ ٝلايٜ سفي ؼاـؼ ٣ ؼـ س٨ی٦ آؼاٝه ٣ ٌیفي٢ي اوشيبؼ٥ ٝي

وی٤ـ ٣ [. 105، 77] ثبٌؽ٧ٞس٢ی٠ اوب١ه ١ق٢بؿ ؼاـاي غ٤ِّیز ضؽ ٍبـزي ٣ ضؽ ثبّشفي ٝي[. 97، 4]

اق ١ؾف ؼاـ٣يي اوب١ه ١ق٢بؿ ٤َٝي ٝقؽ٥ ٣ ؼاـاي غبِیز ثبؼ٠ٌْ، ضؽ س٢ٍح،  [ افلاٛ ّفؼ١ؽ131]٧ْٞبـاٟ 

ّفؼ٥ آٟ خ٨ز ٧بي ٝقؽ٥ ٣ سىْی٠ ؼ٢٧ؽ٥ قغٜ ٝقؽ٥ اوز. ؼٛ ٝطفُ، ١یف٣ثػً، ّب٧ً ؼ٢٧ؽ٥ سفا٣ي

٤ٌؼ ٦ّ يْي اق ٧بي ١ق٢بؿ ففً ١ق٢بؿ ٕفىش٦ ٝياق ثفٓ[. 147، 45] ٤ٌؼس٤ِی٦ ٝيس٤َيز ٝقؽ٥ ٣ ـ٣ؼ٥ 

[. 29، 27] آيؽ ٣ غ٤اَ ؼاـ٣يي قيبؼي ؼاـؼ٧بي ٕیب٧ي ث٦ ٌٞبـ ٝيسفي٠ ٣ و٤ؼ٢ٝؽسفي٠ ففًٝقف٣ه

٣ ضؽفي١٤ي ٢٢ّؽ٥ اوز. ؼـ اوشقٞبٗ ٧بي ٕٚؽاـ ٧ف ثفٓ سبق٥ اي٠ ٕیب٥ ؼاـاي آثبـ ِيفاثف،غٚظ آ٣ـ وفٌبغ٦

 ٕي اوب١ه ؼـ ىضب ٤ٝخت ؼ٣ـ ٌؽٟ دفا٢ّؽ ٕیفؼ.٧بي خٚؽي ٤ٝـؼ اوشيبؼ٥ ٍفاـ ٝيغبـخي ث٦ ٢ٝؾ٤ـ ـىـ ٦ْٙ

 [.31] ٕفؼؼٝيخب٤١ـا١ي ٝب٢١ؽ ٖٝه ٣ و٤وِ 

 

 استفادُ در طة ًَیي ٍ صٌایغ غذایي -2-7

ؼ٧ؽ ٣ فّبـ٥ ١ق٢بؿ خؿة آ٠٧ ـ٣ؼ٥ ـا اىكايً ٝي١ٍبٟ ؼاؼ٥ ٦ّ [ 19] ١شبيح سطَیَبر ٝلاثبٌي ٣ ٧ْٞبـاٟ

٧ٞس٢ی٠ ٢ٝش٤ٗ يِ اثف اٙش٨بثي فٚی٦ اي٢شف٤ّٙی٠ اوز. ٢ٝش٤ٗ ٍبؼـ  ٢ّؽ.سب ضؽ٣ؼي اق ىَف آ٠٧ خ٤ٕٚیفي ٝي

اق عفه ؼيٖف ١ق٢بؿ سىْی٠ ؼ٢٧ؽ٥  [.60] ٧بي ؼ٧ب١ي ١ىجز ث٦ ٕفٝب ٣ وفٝب ـا سقؽي٘ ٢ّؽاوز ضىبویز

اي سطفيِ دؿيف ٣ ثیٞبـي و٤ء ٧بض٦ٞ ٣ ضبٙز س٤٨ؿ ـا یٞبـي و٢ؽـٛ ـ٣ؼ٥وفٝبغ٤ـؼٕي اوز ٣ فلائٜ ث

٤ٌؼ. زبي بؼ٥ ٝي٧بي س٢يىي اوشيثفاي سىْی٠ ثیٞبـيؼ٧ؽ. ثػبـ اوب١ه دذفٝی٢ز ث٦ ف٤٢اٟ اوذفي ٝيّب٧ً 

٧بي فّجي، ؼيٖف ١بـاضشي و٤ي٢ّؽ اق ١ق٢بؿ ث٦ ـىـ وفى٦، ثف١٣ٍیز ٣ اٙش٨بة ٝػبط قثبٟ ٣ ٤ٕٚ ِّٞ ٝي

 [.60] يبثؽثب ١ق٢بؿ سىْی٠ ٝي٧ب ـؼ ٣ ٝیٖفٟوفؼ

 

 ّای هحیطيتٌص -2-8

ثبٌؽ ٦ّ اي٠ ف٤اٝ٘ ي ف٤اٝ٘ ٝطیغي ٣ اثفار ٝشَبث٘ آ٨١ب ٝيـٌؽ ٣ فْٞٚفؼ ٕیب٧بٟ قـافي سبثقي اق ّٚی٦

س٢ً ـا ١شید٦ ـ١٣ؽ میف فبؼي  [94]. ٤ٙيز [30]ثف ّب٧ً يب اىكايً ـٌؽ ٣ ٤ٞ١ ٕیب٥ اثف ؼاٌش٦ ثب٢ٌؽ  س٤ا٢١ؽٝي
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٤ٌؼ. ؼـ ىفآي٢ؽ٧بي ىیكي٤ٙ٤ليْي ؼا١ىز ٦ّ اق سبثیف يِ يب سفّیجي اق ف٤اٝ٘ قيىشي ٣ ٝطیغي ضبِ٘ ٝي

سقفييي ؼيٖف، س٢ً ؼـ اِ٘ يِ ٝي٤٨ٛ ْٝب١یْي اوز، ٦ّ ؼا٢ٍٞ١ؽاٟ آٟ ـا ث٦ ف٤٢اٟ ١یف٣ي ٣اـؼ ثف وغص 

٣ ؼـ وغص ٕیب٥ ٧ف ٦١٤ٕ فبٝ٘ ٝطؽ٣ؼ ٢٢ّؽ٥ غبـخي  يا١ؽ. ٣ٙي ؼـ َٝیبن ثی٤ٙ٤ليْيِ خىٜ سقفيو ّفؼ٥

٤ٌؼ. ٧ٞس٢ی٠ ٦ّ وجت فؽٛ ـویؽٟ س٤اٟ س٤ٙیؽي ٕیب٥ ث٦ دشب١ىی٘ ل١شیْي آٟ ٤ٌؼ ٤١في س٢ً ٝطى٤ة ٝي

٧بي ٝق٤ٞٗ ویىشٜ ٢ٝدف ٤ٌؼ سقفيو ٌؽ٥ س٢ً ث٦ ٤ِـر ٧ف ١یف٣ يب سبثیف ١بٝغ٤ٚثي ٦ّ ث٦ خ٤ٕٚیفي اق ىقبٙیز

س٤ا١ؽ ث٦ ع٤ـ ثب٥٤َٙ ثفاي ٤ٝخ٤ؼ يب ٌؽر ١ب٢ٝبوت ف٤اٝ٘ ٝطیغي اوز ٦ّ ٝي ؼـ ضَیَز َٝؽاـ [.1]اوز 

٧بي ٝىشَیٜ ٣ میفٝىشَیٜ ؼـ ٕیب٥ يب آٟ ٣ ثف٣ق آویتق١ؽ٥ ٍْٝ٘ وبق ثبٌؽ ٣ ثبفث س٢ً ؼـ ٕیب٥ يب اخكاي 

 [.30]اخكاي آٟ ٤ٌؼ 

٦ ف٤اٝ٘ ق١ؽ٥ ٣ میف ٧بي ٝػشٚيي ـا ث٦ ٣اوغ٧بي عجیقي ٣ ٍّب٣ـقي ٕیب٧بٟ س٢ًؼـ عجیقز ٣ ا٤ّویىشٜ

 10ىَظ  .[53] س٤ا٢١ؽ ىفاي٢ؽ٧بي ىیكي٤ٙ٤ليِ ٣ ـٌؽ ٝق٤ٞٙي ٕیب٥ ـا ٝػش٘ ٢ّؽ٢٢ّؽ ٦ّ ٝيق١ؽ٥ سدفث٦ ٝي

ؼـِؽ ثبٍیٞب١ؽ٥ ،  ١٤ٌ90ؽ ؼـ ٝقفْ ف٤اٝ٘ س٢ً ١یىش٢ؽ. اق ٧بيي ٦ّ ثفاي ٍّب٣ـقي اوشيبؼ٥ ٝيؼـِؽ قٝی٠

٧بي ّٞج٤ؼ ٧بي س٢ًغىبـر [.38]ـي ٧ىش٢ؽ ؼـِؽ ؼـ ٝقفْ ٤ٌ 20ؼـِؽ ؼـ ٝقفْ س٢ً غٍْي ٣  26

٧بي ٧ب ٕىشفؼ٥ سف اوز ٣ س٢ًآة، ٤ٌـي ٣ ؼٝب ث٦ ٕیب٧بٟ قـافي ؼـ وغص خ٨بٟ ؼـ َٝبيى٦ ثب وبيف س٢ً

. ؼـ عجیقز [110، 30]٢٢ّؽ ثغ٤ـ خؽي ـٌؽ ٕیب٧بٟ ـا ٝطؽ٣ؼ ٝيا١ؽ ٦ّ ٤ٌـي ٣ غٍْي ثیٍشف ٤ٝـؼ س٤خ٦

٧بيي ٝب٢١ؽ س٢ً ؼ٧ؽ، اق اي٢ف٣ سدكي٦ ٣ سطٚی٘ اثفار س٢ًؼيٖف ـظ ٝي٧بي يِ س٢ً ث٦ ١ؽـر ؼـ میبة س٢ً

ّثف ٤ٝاـؼ ٧ٞجىشٖي غ٤ثي اضفاـسي ٣ آثي، ٣ يب ٤ٌـي ٣ غٍْي ث٦ سيْیِ ٍْٝ٘ اوز، اٝب غ٤ٌجػشب٦١ ؼـ 

ؼـ َٝبث٘ ٧ب اِلاش ٕیب٧بٟ ـا ثفاي َٝب٣ٝز ٣خ٤ؼ اي٠ ٧ٞجىشٖي ٧بي ٝػشٚو ٣خ٤ؼ ؼاـؼ.ثی٠ َٝب٣ٝز ث٦ س٢ً

 [.94]٢ّؽ ؼ٧ؽ، آوب١شف ٝيبي ٝػشٚو ٝطیغي ٦ّ ؼـ ٌفايظ ثىیبـ ٝش٤٢ؿ ٝكـف٦ ـظ ٝي٧س٢ً

 

 تٌص ضَری -2-9

ثبٌؽ ٦ّ ث٦ ٌؽر ٧ب ؼـ ٢ٝبعٌ غٍِ ٣ ١ی٦ٞ غٍِ ٝي٤ٌـي ؼـ آة يب غبُ يْي اق ٨ٝٞشفي٠ س٢ً

ث٦ ٨ٝٞشفي٠ ؼـ ٢ٝبثـ فٚٞي سقبـيو ١٤ٕب١٤ٕي اق ٤ٌـي ٌؽ٥ اوز ٦ّ [. 91] ٢ّؽـٌؽ ٕیب٧بٟ ـا ٝطؽ٣ؼ ٝي

-٤ٌؼ. ث٦ ع٤ـ ّٚي مٚؾز ثبلاي اٝلاش ؼـ غبُ يب آة آثیبـي ٕیب٥ ـا ثب س٢ً ٤ٌـي ٤ٝاخ٦ ٝيآ٨١ب اٌبـ٥ ٝي

٤ٌؼ ٦ّ مٚؾز اٝلاش ٝط٤ٚٗ ؼـ آٟ ث٦ ٍؽـي ثبٌؽ ؼـ سقفييي ؼيٖف غبُ ٤ٌـ ث٦ غبّي ٕيش٦ ٝي[. 24] وبقؼ

قي ثفاي ـٌؽ ٝط٤ّٗ ايدبؼ ٢٢ْ١ؽ. ٤ٌـي ّب٧ً ؼ٧ؽ، ٍٝف٣ط ثف آ٦ْ١ وبيف ف٤اٝ٘ ٝب١ ـإیب٥ ٦ّ فْٞٚفؼ 


