
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ اق سٽبٺ یب ثػٍی . ٰٹیڅ اټشیبقچبی ایٿ دبیبپ ڀبټڅ ثڅ ؼاڀٍٵبڄ ثڃ٠ٹی ویځب س١ٹ٫ ؼاـؼ

اق ټٙبٸت ایٿ دبیبپ ڀبټڅ ؼـ ټدلار، ٰځ٩فاڀىڇب ڂ یبوػځفاڀیڇب، ثبیؽ ڀبٺ ؼاڀٍٵبڄ ثڃ٠ٹی ویځب یب 

اوبسیؽ ـاچځٽبی دبیبپ ڀبټڅ ڂ ڀبٺ ؼاڀٍدڃ ثب ؾٰف ټإغؿ ڂ ٔٽٿ ٰىت ټدڃق ٰشجی اق ؼ٨شف سطّیلار 
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:  چنيذُ
اوٱڃٸیڃویك اق ڀٝف ثیڃټٱبڀیٱی ثڅ ٠ځڃاپ ؼ٨فټیشی وڅ ث١ؽی وشڃپ ٨٭فار ثب اڀطفا٦ اق اڀطځبی  ڀبچځدبـی

٨یكیڃٸڃلیٯ ؼـ ٩ِطبر ٨فڂڀشبٶ ڂ وبخیشبٶ سڃِی٧ ټیٍڃؼ ٰڅ ټ١ٽڃلا ثب زفغً ثیٿ ټڇفچبی چٽفاڄ 

 ٰڅ ٠ٹیف٤ٻ ټٙبٸ١بر قیبؼ چځڃق ٠ٹز ثیٽبـی  اوٱڃٸیڃویك ایؽیڃدبسیٯ ٌبی١شفیٿ اڀطفا٦ وشڃپ ٨٭فار ټیجبٌؽ.اوز

 اټب ایٿ اـسجبٖ ٴكاـي ٌؽڄ اوز،اـسجبٖ ڂیمچبی ثیٿ اوٱڃٸیڃویك ڂ ٠ٽٹٱفؼ ٠ٕلار غٹ٩ی سځڅ . اوز ڀبٌځبغشڅ

ټ٭بیىڅ ثیٽبـاپ اوٱڃٸیڃویك ڂا٨فاؼ وبٸٻ اق  دمڂچً چؽ٦ ایٿ .چځڃق ثڇػڃثی ټڃـؼ ثفـوی ٠ٹٽی ٬فاـ ڀٵف٨شڅ اوز

 ڀٝف ڂاٰځً اڀ٭جبْ ٠ٕلاڀی ؼـ ثفاثف آ٩ٌشٵی ڀبٴڇبڀی ؼـ وٙص وبخیشبٶ ڂ ٨فڂڀشبٶ

 هَاد ٍ سٍؿْب

 46/54 ±62/6وبڀشیٽشف ڂ ڂقپ 8/168±60/5وبٶ، ٬ؽ 9/15 ±59/1  وبٶ ثب ټیبڀٵیٿ وځی17 سب 12 ڀڃخڃاپ 10س١ؽاؼ 

 ڀ٩ف اق ؼغشفاپ 10 ثڅ ٠ځڃاپ ٴفڂڄ سدفثی ڂ 30 سب 15ٰیٹڃٴفٺ ثب اٸٵڃی اڀطځبی ـاوز ویځڇبی ڂ قاڂیڅ ٰبة ثیٿ 



 . . ٰیٹڃٴفٺ اڀشػبة ٌؽڀؽ8/48±73/6وبڀشیٽشفڂ ڂقپ7/158±51/5، ٬ؽ8/15±69/1ڀڃخڃاپ وبٸٻ ثب ټیبڀٵیٿ وځی

 ٌشبة ٴبـی ثڅ ثؽپ ڂقپ%10 ټ١بؼٶ ای ٔفثڅ اق اوش٩بؼڄ ثب .ٌؽ ټىش٭ف زفظ زڇبـ ٴبـی یٯ ـڂی ٨فؼ وذه

 یٯ اق اوش٩بؼڄ ڂ ټځبوت ایٽځی اقٌفایٗ آقټبیً ضیٿ ؼـ .ٌؽ ؼاؼڄ  خٹڃ، ٠٭ت، ـاوز ڂ زخخڇز ڀبٴڇبڀی ؼـ

 .ٌؽ اوش٩بؼڄ ٨فؼ و٭ڃٖ ثفاثف ؼـ ڀٵڇؽاـڀؽڄ ټٱبڀیكٺ

 ، ؼڂوفـاڀی، 3Lڂ ٰٽفی ١٨10Tبٸیز اٸٱشفڂټیڃٴفا٨ی ٠ٕلار ـاوز ٰځځؽڄ وشڃپ ٨٭فار ؼـ ثػٍڇبی ویځڇبی 

ضیٿ ثف چٻ قؼپ  MA300-16 ٰبڀبٸڅ EMG ،16ـاوشفاڀی ڂ ؼڂ٬ٹڃ ؼـ ؼڂ وٽز زخ ڂ ـاوز ثب اوش٩بؼڄ اق ؼوشٵبڄ 

 .س١بؼٶ ثجز ٌؽ

چٽسځیٿ ؼـ یٯ اڀ٭جبْ ټبٰكیٽٻ . وذه ثب ٨یٹشف ټځبوت ؼاؼچڇب دفؼاقي ٌؽ.  ثڃؼ٨HZ 2500فٰبڀه ثجز ؼاؼچڇب 

٘فش .  سٱفاـ ثفای آڀبٸیك اڀشػبة ٌؽڀؽ5ټیبڀٵیٿ .  ٠ٕلار ټڃـؼڀٝف ثجز ٴفؼیؽEMGایكڂټشفیٯ ڀیك ١٨بٸیز 

٠ٕلار وٽز )ؼاـای ٠بټٹڇبی وٽز ثؽپ ثب ؼڂ وٙص (4*2*5)آقټبیً ایٿ ټٙبٸ١څ ثڅ ِڃـر سطٹیٷ ٠بټٹی

٠ٕلار ـاوز )، ڂ ٠بټٷ ٠ٕلار ثب دځح وٙص(خٹڃ، ٠٭ت، ـاوز ڂ زخ) وٙص4، ٠بټٷ خڇز ثب(ـاوز ڂ زخ

ثب اوش٩بؼڄ اق .  ثڃؼ (ـاوشفاڀی، ؼڂوفـاڀی ڂ ؼڂ٬ٹڃ ،3L ڂ ٰٽفی 10Tٰځځؽڄ وشڃپ ٨٭فار ؼـ ثػٍڇبی ویځڇبی 

.  ثفای سطٹیٷ آټبـی اوش٩بؼڄ ٌؽثب ؼاؼچڇبی سٱفاـیـڂي آټبـی آڀبٸیك ڂاـیبڀه 

 ًشبیج

ثكـٴشف اق ثف چٻ قؼپ س١بؼٶ ؼـ ٩ِطڅ % 26 ؼـ ثف چٻ قؼپ س١بؼٶ ؼـ ٩ِطڅ وبخیشبٶ  RMSثڇٙڃـ ٰٹی  ٌبغُ 

اق . ثیٍشف اق ا٨فاؼ وبٸٻ ١٨بٸیز ٠ٕلاڀی ؼاٌشځؽ (خٹڃ،٠٭ت،ـاوز،زخ)ا٨فاؼ ثیٽبـ ؼـ چف زڇبـ خڇز. ٨فڂڀشبٶ ثڃؼ

 چفسك ڂ 48/88 ڂ 24/69ڀٝف ٌبغُ ٨فٰبڀه ٴفڂڄ وبٸٻ ڂثیٽبـ ؼـ ٌشبة ثڅ وٽز خٹڃ ثڅ سفسیت ټیبڀڅ ٨فٰبڀه 

 ڂ 38/70 چفسك ؼـ ٌشبة ثڅ وٽز ـاوز ثڅ سفسیت ټیبڀڅ ٨فٰبڀه 39/81 34/72ٌشبة ثڅ وٽز ٠٭ت ثڅ سفسیت 

ا٨فاؼ وبٸٻ ڂثیٽبـ ؼـ چف ؼڂ ڂٜی٩څ اق .  چفسك ثڃؼڀؽ18/83 09/73 چفسك ڂ ٌشبة ثڅ وٽز زخ ثڅ سفسیت 62/81

 .ڂاضؽچبی ضفٰشی ټٍبثڅ اوش٩بؼڄ ټی ٰفؼڀؽ

 چٽىبپ وبقی ٌؽڄ ؼـ ٴفڂڄ ثیٽبـ ؼـ وٽز ـاوز ٠ٕٹڅ ـاوز ٰځځؽڄ وشڃپ ٨٭فار ؼـ ڀبضیڅ ویځڅ ای RMSټیكاپ 

 .ثیٍشف اق وٽز زخ، ټٍبچؽڄ ٌؽ% 6ثیٍشف اق وٽز زخ ڂ ؼـ وٽز ـاوز ڀبضیڅ ٰٽفی % 10

ٰٽشف اق وٽز % 12ؼـ ٴفڂڄ ثیٽبـ ؼـ وٽز ـاوز ٠ٕٹڅ ـاوز ٰځځؽڄ وشڃپ ٨٭فار ؼـ ڀبضیڅ ویځڇبی  MPFټیكاپ 

 .زخ،  ټٍبچؽڄ ٌؽ

 ًشيجِ گيشی ًْبیی 

٠ٽٹٱفؼ ٠ٕلاڀی . ټیكاپ ٌؽر ١٨بٸیز ڀىجی ٠ٕلار ټػشٹ٧ ؼـ ٌشبة ؼـ خڇشڇبی ټػشٹ٧، ټش٩بڂر اوز

ؼـ ټدٽڃٞ ا٨فاؼ ثیٽبـ ٠ٽٹٱفؼ ٠ٕلاڀی . ثیٽبـاپ اوٱڃٸیڃویك ؼـ ڂٜبی٧ ؾٰف ٌؽڄ ټش٩بڂر اق ٴفڂڄ وبٸٻ ټی ثبٌؽ

ؼـ ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ اوٱڃٸیڃویك وٽز ټطؽة ١٨بٸیز ٠ٕلاڀی ثیٍشفی ـا ڀٍبپ . ثكـٴشفی ڀىجز ثڅ ا٨فاؼ وبٸٻ ؼاٌشځؽ

.ؼاؼ
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هقذهِ- 1-1

چٽیٿ وجت چیٱٷ ڂ اوٱٹز اڂ ؼـ ٠یٿ دیسیؽٴی، ٜفا٨ز غبَ ڂ ڂ ثڅ اڀىبپ اٌف٦ ټػٹڃ٬بر اوز

وبغشبـ ثىیبـ ؼ٬ی٭ی ؼاٌشڅ ڂ چفٴڃڀڅ س٥ییف ٤یف٘جی١ی یب ٨ٍبـ ڀبټځبوجی ٰڅ ثف ایٿ وبغشبـ ؼ٬ی٫ ڂاـؼ ٌڃؼ، 

ػشَى فقشار، هحَس اصلی ثذى اًؼبى اػز ٍ ثِ ّوبى  . ټٍٱلار ٨فاڂاڀی ـا ثڇؽڀجبٶ غڃاچؽ ؼاٌز

اًذاصُ دس اػشحنبم ٍ ثجبر ثذى اّويز داسد مِ ػشًَْبی هحنن ثشای اػشحنبم یل ػبخشوبى 

ّب، لگي ٍ دبّب ثش سٍی ایي ػشَى اػشَاس ّؼشٌذ ٍ ػشَى فقشار ثب اعضبء دیگش اص جولِ ػش، دػز ٍ

طشص قشاس گشفشي خَد ثِ صَسر قَػْبی هشعذد ثب صٍایبی هعيي ٍ اػشحنبم آًْب سَػط دیؼنْبی 

 .ثيي هْشّبی، ليگبهبًْب ٍ عضلار، قذسر سحول ایي ثبس ػٌگيي سا هييبثذ



 

 وشڃپ ٨٭فار ڂ ڀػبٞ ٌڃٰی ٰڅ ؼـ ټیبپ آپ ٬فاـ ؼاـؼ اق ټڇٽشفیٿ ٬ىٽشڇبی ثؽپ ثڃؼڄ ڂ ؼـ ٠یٿ ضبٶ 

ڂ ؼاـای ڂٜبی٧،  ؼٸیٷ ٌٱٷ غبَ ثؽپ اڀىبپ ڂ ١٨بٸیشڇبی ڂی، ؼـ ټ١فْ ثیٍشفیٿ ٨ٍبـچب ٬فاـ ؼاـڀؽڄة

ایدبؼ ٩٬ىڇبی  اڀش٭بٶ ڂقپ وف، ٴفؼپ، اڀؽاٺ ٨ڃ٬بڀی ڂ سځڅ ثڅ ٸٵٿ، ایدبؼ ٰبڀبٸی خڇز ض٩بٜز اق ڀػبٞ،

ټطٱٻ ڂ اوشػڃاڀی ثڅ ٰٽٯ ؼڀؽچڇب ڂ اوشػڃاپ خځب٢ خڇز ض٩بٜز اق ٬ٹت ڂ ـیڇڇب، سٱیڅ ٴبچی خڇز 

 ٠ٕلار سځڅ ڂ س١ؽاؼی اق ٠ٕلار اڀؽاٺ ٨ڃ٬بڀی ڂ سطشبڀی ڂ ایدبؼ چٽبچځٵی ثیٿ ا٠ٕبء ڂ اڀؽاټڇبی ثؽپ

  . ټیجبٌؽ

ثيبى هؼئلِ   - 1-2

چٽڅ ټڃاـؼ اوٱڃٸیڃویك % 90اوز ٰڅ  اوٱڃٸیڃویك ٌبی١شفیٿ ڀڃٞ (AIS)ایؽیڃدبسیٯ ڀڃخڃاڀی اوٱڃٸیڃویك

 وبٶ اوز ڂ ؼغشفاپ 16 سب 10 ؼـِؽ ؼـ ٰڃؼٰبپ ثیٿ 3 اٸی 2ؼـضبٸیٱڅ ٌیڃٞ آپ س٭فیجب  ـا ٌبټٷ ټیٍڃؼ،

 ؼـخڅ ثڅ ٠ځڃاپ اوٱڃٸیڃویك 10ڂ قاڂیڅ ٰبة  ثڅ ټیكاپ ضؽا٬ٷ  (1) ؼاـڀؽ1 ثڅ 6/3ثیٍشفیٿ اثشلا ـا ثب ڀىجز

س٥ییف ٌٱٷ وڅ ث١ؽی وشڃپ ټڇفچڇب ؼـ ایٿ ڀبچځدبـی ثب٠ث س٥ییف وبغشبـ   (.100 - 85)ٌځبغشڅ ټیٍڃؼ

 ؼـ ٬ىٽز غٹ٩ی ٩٬ىڅ Rib Humpؼڀؽچڇب ڀیك ټیٍڃؼ ڂ ؼـ ڀشیدڅ یٯ ثفآټؽٴی ڀبټش٭بـپ ؼڀؽچبی ثڇځبٺ 

ـڂاڀی، اخشٽب٠ی ڂ ا٬شّبؼی  ایٿ ثیٽبـی ٨فؼ ـا اق ٸطبٚ آڀبسڃټیٱی، ٨یكیڃٸڃلیٱی،. ڂخڃؼ ټیأڂـؼڄویځڇبی ة

چٽسځیٿ اوٱڃٸیڃویك وجت ایدبؼ ٠ؽٺ س٭بـپ ٌبڀڇڇب، سیٹز ٘ف٨ی ٸٵٿ ڂ  (.147-97)ثب ټٍٱٷ ـڂثفڂ ټیٱځؽ

- ټی ٰڅ ایٿ ٠ڃاټٷ وجت ایدبؼ سبثیفار ټځ٩ی ثف ـڂی ٜبچف ٨فؼ اڀطفا٨بر خبڀجی وشڃپ ټڇفچبی ټیٍڃؼ

 ٰڅ سطز ؼـټبپ ٬فاـ ڀٵف٨شڇبڀؽ AIS ټٙبٸ١بر ـڂی ٠ٽٹٱفؼ ـیڃی ثیٽبـاپ ټجشلا ثڅ  (.49-28-27)ٴفؼؼ

ڀٍبپ ټیؽچځؽ ؼـ ثیٽبـاڀی ٰڅ اڀطځبی ویځڇبی ؼاـڀؽ ثیٿ ٠ٽٹٱفؼ ـیڃی ڂ دیٍف٨ز اڀطځبء چٽجىشٵی ټثجز 

                                                 
. Adolescent idiopathic scoliosis   



اق خٽٹڅ ـڂٌڇبی . ٰبـ ثفؼڄ ټیٍڃؼڄٸ٩ی ةر ثفای ؼـټبپ ایٿ ثیٽبـی ٌیڃچڇبی ټع (.13-31)ڂخڃؼ ؼاـؼ

چٽسځیٿ ؼـ ټڃاـؼ دیٍفڂڀؽڄ ثب قاڂیڅ ٰبة . ؼـټبڀی ـایح اوش٩بؼڄ اق ڂـقٌڇبی اِلاضی ڂ ٨یكیڃسفادی اوز

 ؼـخڅ ثبٌؽ ڂ 40ؼـ ټڃاـؼیٱڅ اڀطځبی اوٱڃٸیڃویك ثبلای . (31) ؼـخڅ اق ثفیه اوش٩بؼڄ ټیٍڃؼ45 سب 25

(. 128)ڀیك ثیٽبـ چځڃق ؼڂـاپ ـٌؽ ٨ڃـاڀی ـا دٍز وف ڀٵؿاٌشڅ ثبٌؽ خفاضی ـاڄ ټځبوجی ثفای ؼـټبپ اوز

 س٥ییفار وبغشبـی ڂ ثیڃټٱبڀیٱی ؼیىٯ، خځجڇڇبی ـٌؽی، ټٙبٸ١بر ثیٍشف ثف ـڂی خځجڇڇبی لڀشیٱی،

اټب ٠ٹیف٤ٻ وبٸڇب ټٙبٸ١څ ڂ ثفـوی . (91-98)٠ٕلار ڂ س٥ییفار ویىشٻ ٠ّجی ټفٰكی سٽفٰك ؼاٌشڇبڀؽ

اق خٽٹڅ ټڃاـؼی ٰڅ ؼـ  (.124-57-81-129)٠ٹٽی چځڃق ٠ٹٷ ایٿ ثیٽبـی ڀبٌځبغشڅ ثب٬ی ټبڀؽڄ اوز 

ٴفڂچی اق ټط٭٭یٿ . ٠ٕلاڀی اوز_آویت ٌځبوی ایٿ ثیٽبـی ټڃـؼ سڃخڅ ٬فاـ ٴف٨شڅ اغشلالار ٠ّجی

-47-98)٠٭یؽڄ ؼاـڀؽ ٰڅ ؼـ ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ اوٱڃٸیڃویك ایؽیڃدبسیٯ ٠ٽٹٱفؼ ویىشٻ س١بؼٸی ټػشٷ ټیٍڃؼ

67-125) . 

ڂویٹڅ ټٱبڀیىٽی ٰڅ ڄ ثبلای وٙص اسٱب ة POC ڂویٹڅ ڀٵڇؽاٌشٿڄدبیؽاـی ڂ س١بؼٶ ضیٿ ایىشبؼپ ِب٦ ة 

 (.54)ؼوز ټیأیؽڄا٘لا٠بر ـا اق ویىشٻ ثیځبیی، ڂوشیجڃلاـ ڂ ٴیفڀؽچڇبی دفڂدفیڃوذشیڃ خٽ١أڂـی ټیٱځؽ، ة

٘ڃـ ٰٹی ؼـ ٰځشفٶ ڄة  SIA ڂ ثیٽبـاپ (54)اوٱڃٸیڃویك ایؽیڃدبسیٯ ثب اغشلالار ٰځشفٶ دبوسف ؼـ اـسجبٖ اوز

ڂیمڄ ڂ٬شی ویىشٻ ثّفی ڂ ضىی ضفٰشی ڄس١بؼٶ ڀىجز ثڅ چٽىبلاپ ڀفټبٶ غڃؼ ١ٔی٩شف ٠ٽٷ ټیٱځځؽ، ة

 SIA ټٙبٸ١بر سب ٰځڃپ ثف ایٿ ؼلاٸز ؼاـڀؽ ٰڅ دبیؽاـی خبڀجی ثیٽبـاپ (.142-114-112-37)سطفیٯ ټیٍڃؼ

-ڄ٘ڃـ ٰٹی ةڄس١بؼٶ ة سطز ٌفایٗ ڀفټبٶ،  (.41-42)٘ڃـ زٍٽٵیفی ١ٔی٩شف اق ا٨فاؼ ڀفټبٶ اوزڄة

  ؼـ ؼاغٷ وٙص اسٱب،POC  ؼـ ا٘فا٦ ټر دب ثڇٽځٝڃـ ضفٰز ټځبوت ثفای ڀٵڇؽاٌشٿ"اوشفاسمی ټر دب"ڂویٹڅ



 

اوشفاسمی ثفای ڀٵڇؽاٌشٿ س١بؼٶ ؼـ  اټب چٽسځبڀٱڅ ثڅ زبٸً ٍٰیؽپ س١بؼٶ ا٨كایً ټییبثؽ، ڀٵڇؽاٌشڅ ټیٍڃؼ،

(. 138)خڇز ضفٰز سځڅ ڂ ٸٵٿ س٥ییف ټیٱځؽ

 :  ثفغی اق وڃالاسی ٰڅ ؼـ ایٿ قټیځڅ ټیشڃاپ دفویؽ ٠جبـسځؽ اق

آیب ؼـ ثیٽبـاپ اوٱڃٸیڃویك ٠ٕلار غٹ٩ی سځڅ ؼـ ؼڂ وٽز ثؽپ ؼـ ضیٿ اڀدبٺ ١٨بٸیشڇبی ڂٜی٩ڇبی  (اٸ٧

 زڃپ ض٩ٛ  س١بؼٶ ثڇٙڃـ ټش٭بـپ ڂاـؼ ٠ٽٷ ټیٍڃڀؽ؟ 

آیب ڀبچځدبـی اوٱڃٸیڃویك، اٸٵڃی ١٨بٸیز ٠ٕلار اڀؽاټڇبی سطشبڀی ـا ضیٿ ایدبؼ آ٩ٌشٵی  س٥ییف  ( ة

 ټیؽچؽ؟

 ایٿ وڃالار ټڃاـؼی چىشځؽ ٰڅ اق اچٽیز ٠ٹٽی ڂ ٰٹیځیٱی غبِی ثفغڃـؼاـڀؽ ڂ دبوع ؼاؼپ ثڅ آڀڇب اق 

-چؽ٦ اق اخفای ایٿ سط٭ی٫ یب٨شٿ دبوع ټځبوت ثفای ایٿ وڃاٸڇب ټی. ٔفڂـر غبِی ثفغڃـؼاـ اوز

 .ثبٌؽ

 ػبثقِ ٍ ضشٍسر اًجبم دظٍّؾ- 1-3

ثب . (143) ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ؼـ ثیٽبـاپ اوٱڃٸیڃویك ڀڃوبڀبر دڃوسفی ثب اغشلاٶ چٽفاڄ اوز(2009)یبټبټڃسڃ

- ڀیب٨شڅSIAایٿ ضبٶ ٠ؽچبی ڀیك ؼـ ثفـویڇبی غڃؼ چیر س٩بڂسی ثیٿ س١بؼٶ ثؽپ ا٨فاؼ وبٸٻ ڂ ثیٽبـاپ 

ؼوشیبثی ثڅ ا٘لا٠بر خبټ١ی ؼـثبـڄ ڀطڃڄ ٠ٽٹٱفؼ ویىشٻ س١بؼٸی ایٿ ثیٽبـاپ ټیشڃاڀؽ ؼـ یب٨شٿ . (59)اڀؽ

. اـسجبٖ ثیٿ اغشلالار ٠ّجی ٠ٕلاڀی ڂ ٰځشفٶ ضفٰشی ثب ثفڂق یب دیٍف٨ز ایٿ ثیٽبـی ټ٩یؽ ڂا٬ٟ ٌڃؼ

ڀٍبپ  (1998وبٶ)ڂیځف. ٠ٕلاڀی ـا ؼـ ایٿ ثیٽبـاپ ٴكاـي ٰفؼچبڀؽ_٠ؽچبی ڀیك ڂخڃؼ اغشلالار ٠ّجی

ؼاؼ ثیٽبـاپ ڀڃخڃاپ ټجشلا ثڅ اوٱڃٸیڃویك ڀب ٌځبغشڅ ثب ٠بـٔڅ ڀبچځدبـی ٠ٽٹٱفؼی ٬ٍف ټ٥ك چٽفاڄ چىشځؽ 



ثفغی ڀیك ڀبچځدبـیڇبی ٠ّجی یب آڀبسڃټیٱی ویىشٻ . (136)ڂ ثیٿ ایٿ ؼڂ ڀبچځدبـی اـسجبٖ ڂخڃؼ ؼاـؼ

 (.39)٠ّجی ـا ثڇ١ځڃاپ ٠بټٹی ثفای ثفڂق اوٱڃٸیڃویك ڀبٌځبغشڅ ټ١ف٨ی ٰفؼچبڀؽ

 اوٱڃٸیڃویك ایؽیڃدبسیٯ ثب اغشلالار ـیٍڅ ٠ّجی ٠ٕلار وشڃپ ٨٭فار ؼـاـسجبٖ اوز، ٰڅ ثڇڃویٹڅ 

، (115-114)، ٠ؽٺ س١بؼٶ ڂوشیجڃلاـ(62)، ڀ٭ُ ـڂی وٙڃش ټ٥كی(127)دبوع ثڅ ـ٨ٹٱىڇبی ٍٍٰی

، ٠ؽٺ (23-73)، اغشلالار ٴیفڀؽچڇبی ضىی(144-52)٠ؽٺ س١بؼٶ ٠ٕلاڀی ثیٿ ؼڂ وٽز وشڃپ ټڇفچڇب

چٽڅ . اڀؽاقچٵیفی ٌؽڄ اوز ( 99 -67)س٭بـپ ؼـ ٬ىٽز ٌٱٽی دٷ ټ٥كی یب اغشلاٶ ٠ٽٹٱفؼ وب٬څ ټ٥ك

ڀشبیح ضبِٷ اق سط٭ی٭بر ثب . (14-36)ایٿ اغشلالار ضىی ڂ ضفٰشی ټیشڃاڀځؽ ثڅ ٠ؽٺ س١بؼٶ ټځدف ٌڃڀؽ

آوشبڀڅ  AIS ، اثجبر ٰفؼڀؽ ٰڅ (1988) ڂثبـاٮ (1986)چٻ ؼـ سڃا٫٨ ڀیىشځؽ، ثفای ټثبٶ یبر ڂچٽٱبـاپ

 AISٴكاـي ؼاؼڀؽ ٰڅ  (1991)ڂ چٽٱبـاپ ٴیفڀؽڄ دبییځشفی ڀىجز ثڅ ٴفڂڄ ٰځشفٶ ؼاـڀؽ ؼـ ضبٸیٱڅ ټٱیځك

، سبثیف (1978)ڂ چٽٱبـاپ وبٸىشفاڀؽ. (87-140-24) آوشبڀڅ سطفیٯ ثبلاسفی ڀىجز ثڅ ٴفڂڄ ٰځشفٶ ؼاـڀؽ

زٍٻ ثبق ڂثىشڅ ـا ـڂی ثڇؽوز آڂـؼپ وٙص اسٱب آقټبیً ٰفؼڀؽ ٰڅ ڀشبیح آڀڇب اثجبر ٰفؼ ٰڅ دڃٌبڀؽپ 

 ـا ثیٍشف اق ٴفڂڄ ٰځشفٶ ا٨كایً  AISڂـڂؼیڇبی ضىی ڂ ثىشٿ ڂـڂؼیڇبی ثّفی ڀبضیڅ ٰٹی ڀڃوبپ 

 ثب ٧١ٔ ٠ٽٹٱفؼی AISڀٍبپ ؼاؼڀؽ ٰڅ ویىشٻ ؼچٹیكی ثیٽبـاپ  (1382)٤كاٸڅ ڂ چٽٱبـاپ. (114)ؼاؼ

ؼـ ټڃـؼ ڀبـوبیی ٠ٽٹٱفؼی ویىشٽڇبی ؼـٴیف ؼـ س١بؼٶ،  (1383)ڀبټؽاـ ڂ چٽٱبـاپ. (54)ـڂثڇفڂ اوز

 ثڅ ټڃٔڃٞ س١بؼٶ ؼیځبټیٱی 1384اِلاڀكاؼڄ ڂ چٽٱبـاپ ؼـ وبٶ . (2)ثفـویڇبیی اڀدبٺ ؼاؼچبڀؽ

ؼـ ایٿ وٹىٹڅ اق سط٭ی٭بر ٰڅ ؼـ غّڃَ س١بؼٶ ؼیځبټیٱی اوٱڃٸیڃویك . (11)اوٱڃٸیڃویك دفؼاغشځؽ

اڀدبٺ ٴف٨شڅ اوز ویىشٽڇبی ټػشٹ٧ ټڃثف ؼـ س١بؼٶ ټڃـؼ ٰځٱبي ڂ ؼوشٱبـی ٬فاـ ٴف٨شڇبڀؽ، اټب ایٿ 

ټٙبٸ١بر ڂاٰځً س١بؼٸی ثیٽبـاپ ؼـ ټ٭بثٷ آ٩ٌشٵی ـا ثفـوی ڀٱفؼچبڀؽ ڂ چځڃق ټ١ٹڃٺ ڀیىز ٰڅ  ؼـ 



 

ڀبچځدبـی اوٱڃٸیڃویك ڂاٰځً س١بؼٸی ؼـ ثفاثف آ٩ٌشٵی ڀبٴڇبڀی زیىز؛ ایٿ ڂاٰځً اق ؼڂ خځجڅ ٬بثٷ 

 :ثفـوی اوز 

 ڂاٰځً ٠ٽٹٱفؼ س١بؼٸی ثب ثفـوی ٠ٽٹٱفؼ س١بؼٸی، ( اٸ٧ 

 .ڂاٰځً اڀ٭جبْ ٠ٕلاڀی ( ة 

 چؽ٦ اق اخفای ایٿ ټٙبٸ١څ ټ٭بیىڅ ڂاٰځً اڀ٭جبْ ٠ٕلاڀی ثیٽبـاپ اوٱڃٸیڃویك ڂ ا٨فاؼ وبٸٻ ؼـ ثفاثف آ٩ٌشٵی اوز 

1-4 -ّذف سحقيق 

:اّذاف ملی   

ټ٭بیىڅ ثیٽبـاپ اوٱڃٸیڃویك ڂا٨فاؼ وبٸٻ اق ڀٝف ڂاٰځً اڀ٭جبْ ٠ٕلاڀی ؼـ ثفاثف آ٩ٌشٵی ڀبٴڇبڀی ؼـ 

 وٙص وبخیشبٶ ڂ ٨فڂڀشبٶ

:اّذاف جضئی   

:ټ٭بیىڅ ؼڂ ٴفڂڄ ثیٽبـاپ ڂ ا٨فاؼ وبٸٻ ضیٿ ایدبؼ آ٩ٌشٵی س١بؼٸی  ؼـ ټش٥ییفچبی قیف  

1 .SMR ,FPM٠ٕلار سځڅ (10ؼـ ڀبضیڅT,3L )  

2 .SMR ,FPM (زڇبـ وف، ؼڂ٬ٹڃ، چٽىشفیځٳ)٠ٕلار اڀؽاٺ سطشبڀی  

(ـاوز ڂ زخ)٠ٽٹٱفؼ ٠ٕلار ٬فیځڅ. 3  

س١ییٿ چٻ اڀ٭جبٔی ٠ٕلار سځڅ ڂ اڀؽاٺ سطشبڀی. 4  

٠ٕلار سځڅ ڂ اڀؽاٺ سطشبڀی  ؼـ ضؽاٰثف اڀ٭جبْ ضؽاٰثفی SMR ,FPMس١ییٿ. 5  

 



 غيشّبرم- 1-5

 هشغيشّبی هؼشقل- 1-5-1

  (ټش٥یف ثیٿ ٴفڂچی)ڀبچځدبـی اوٱڃٸیڃویك ڀبٌځبغشڅ ڀڃخڃاڀی- 

  ٌشبة ؼـ وٙص وبخیشبٶ- 

 ٌشبة ؼـ وٙص ٨فڂڀشبٶ- 

 هشغيشّبی ٍاثؼشِ - 1-5-2

 :ٌبغّڇبی اٸٱشفڂټیڃٴفا٨ی ٌبټٷ

 -Root Mean Square(RMS)  

 -Median Power Frequency(MPF)      

   -Body Mass Index (BMI) 

 Maximum Force     سځڅ                         

 Maximum Force    اٰىشځىڃـ ـاپ                 

 Maximum Force    اٰىشځىڃـ قاڀڃ                 

 Maximum Force    ؼڂ٬ٹڃ                        

 (.49-108-92-78 ): ټش٥یفچبی ڂاثىشڅ ؾٰف ٌؽڄ ؼـ ٠ٕلار قیف ثفـوی ٌؽڀؽ   

  ٠10ٕلار ڀٵڇؽاـڀؽڄ وشڃپ ٨٭فار ؼـ ڀبضیڅT(ثػً ویځڇبی)  زخ ڂ ـاوزؼـ چف ؼڂ وٽز


