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ٞذف اص ایٗ ٌٔبِٔٝ ثشسػی ُّٓ ط٘شیىی  % اص ٔٛاسد ٓٛأُ ط٘شیىی ٘مؾ داس٘ذ.70دس كذٚد ٔـخق ٔی ؿٛد.

 دس اػشبٖ ٕٞذاٖ ثٛد. ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙی

دس  وٝسای ثیؾ اص یه ٔجشلا ا٘شخبة ؿذ٘ذ داخب٘ٛادٜ  21ثب ٕٞىبسی ثٟضیؼشی اػشبٖ ٕٞذاٖ  سٍؽ تشسػی:

وّیٝ افشاد ثیٕبس لجلا ٔٛسد اسصیبثی رٞٙی ٚ ٔٔبیٙٝ صٖ( ثٛد٘ذ.  21شد ٚ ٔ 39ثیٕبس )ؿبُٔ  60ٔؼّٕٛ داسای 

سبییذ ؿذٜ ثٛد. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی  سیٖٛ آٖ ٞب ثٛػیّٝ سؼز  ػٙؼؾ ٞٛؽ ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙیثبِیٙی لشاس ٌشفشٝ ٚ 

ٛػیّٝ اص سٕبْ افشاد ٔجشلا، دذس، ٔبدس ٚ كذالُ دٚ فشد ػبِٓ )دس كٛسر ٚػٛد( كٛسر ٌشفز. ػذغ افشاد ٔجشلا ث

سؼز ٘ـبٍ٘بٖ ایىغ ؿىٙٙذٜ، آ٘بِیض وشٚٔٛصٚٔی ٚ سؼز ٔشبثِٛیه ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفشٙذ. ٕٞـٙیٗ دس 

اسٛصٚٔی ٔغّٛة  ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙیٔٛاسد ٔیىشٚػفبِی آ٘بِیض دیٛػشٍی ثشای ٞفز ػبیٍبٜ ط٘ی ؿٙبخشٝ ؿذٜ 

 ٕٞشاٜ ثب ٔیىشٚػفبِی ٘یض كٛسر ٌشفز.

خب٘ٛادٜ ثٝ ٘ـبٍ٘بٖ ایىغ ؿىٙٙذٜ ٔجشلا ثٛد٘ذ. ٘بٞٙؼبسی وشٚٔٛصٚٔی  ػٝػی اص ثیٗ ٔٛاسد ٔٛسد ثشسيافتِ ّا: 

دس ٞیؾ یه اص خب٘ٛادٜ ٞب ٔـبٞذٜ ٘ـذ. یه خب٘ٛادٜ داسای ٘ملٕشبثِٛیه وٕجٛد آ٘ضیٓ آػیُ وٛآ دٞیذسٚط٘بص 

ثب ٔیىشٚػفبِی  ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙیخب٘ٛادٜ  3اػیذٞبی ؿشة ص٘ؼیشٜ ٔشٛػي سـخیق دادٜ ؿذ. ٕٞـٙیٗ دس 

 ٕٞشاٜ ثٛد وٝ ٞیؾ یه ثٝ ِٛوٛع ٞبی ؿٙبخشٝ ؿذٜ ٔیىشٚػفبِی اِٚیٝ )اْ.ػی.دی.اؽ( دیٛػشٍی ٘ذاؿشٙذ. 

 اسٛصٚٔی ٔغّٛة ٕٞشاٜ ثب ٔیىشٚػفبِی ثب فشآٚا٘ی ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙی٘ـبٍ٘بٖ ایىغ ؿىٙٙذٜ ٚ   :ًتیزِ گیشی

ٕٞـٙیٗ ثٝ ِ٘ش ٔی سػذ  دس اػشبٖ ٕٞذاٖ ٞؼشٙذ.  ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙیاص ٟٕٔششیٗ ٓٛأُ ثشٚص  14.28%

٘ؼجشب سایغ ٚ ٞششٚطٖ دس اػشبٖ ٕٞذاٖ  اخشلاِیاسٛصٚٔی ٔغّٛة ٕٞشاٜ ثب ٔیىشٚػفبِی  ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙی

 اػز.
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 هقذهِ 0-0

كُ ٘ـذٜ ػٛأْ أشٚصی اػز، ثٝ خٛدی خٛد  ثبِیٙی ىی اص ٟٕٔششیٗ ٔـىلاریوٝ  ٔب٘ذٌی رٞٙی ٓمت

. سب ٔذر ٞب دیذٜ ٔی ؿٛدٚ دس ٚالْ ٓلأشی اػز وٝ دس ثیٕبسی ٞبی ٔخشّفی  ثیٕبسی ٔلؼٛة ٕ٘ی ؿٛد

لذیٕی ، 1آٔشیىب ٚ ٕ٘ٛی رٞٙی ٞبی سٛا٘ی٘با٘ؼٕٗ  .(1) ٚػٛد ٘ذاؿز ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙیسٔشیف سٚؿٙی اص 

وشدٜ  ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙیٚاطٜ سبوٖٙٛ سلاؽ ٞبی ثؼیبسی ثشای سٔشیف  1876اص ػبَ  ی اػز وٝسشیٗ ػبصٔب٘

، ثب دس ِ٘ش ٌشفشٗ دیـشفز ٞبی ثؼیبسی وٝ دس صٔیٙٝ ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙیاػز. سٔشیف ا٘ؼٕٗ ٔزوٛس اص 

 ٙی ثٝ ُٕٓ آٔذٜ اػز، دس ًَٛ كذ ػبَ اخیش دٜ ثبس دؿبس سغییش ؿذٜ اػزسلمیمبر ّٕٓی ٚ دػشبٚسدٞبی ثبِی

(1). 

٘بسٛا٘ی سٔشیف ٔی  ٘ٛٓی سا ثٝ كٛسر ایٗ ثیٕبسیآٔشیىب، ٚ ٕ٘ٛی رٞٙی  ٞبی سٛا٘ی٘بدس كبَ كبهش ا٘ؼٕٗ 

ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ٟٔبسر  ،وٙذ وٝ ٔـخلٝ آٖ ٔلذٚدیز لبثُ سٛػٝ دس ّٕٓىشد رٞٙی ٚ سفشبس سٌجیمی اػز

 .(2) اػشٕبٓی ٚ ٔفٟٛٔی فشد سا سلز سبطیش لشاس ٔی دٞذ ٞبی

-DSM)ثب سٛػٝ ثٝ سٔشیف فٛق، ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ دس سإٞٙبی آٔبسی ٚ سـخیلی ثیٕبسیٟبی سٚا٘ی ٚیشایؾ ؿٟبسْ 

IV) (3) ٚػٛد داسد ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙیػٝ ٔٔیبس سـخیلی ثشای ، آٔذٜ اػز: 

 75دبییٗ سش اص  2ػٌق هشیت ٞٛؿی

 ٟٔبسر سٌبثمی ٔلذٚدیز دس یه یب ؿٙذ

 ػبٍِی18ثشٚص ٞش یه اص ٓلایٓ روش ؿذٜ دس ػٗ صیش 

 
                                                           

American Association of Intellectual and Developemental Disability(AAIDD)  

Intelligence Quotient  
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 تیاى هؼألِ  0-2

 DSM-IVسا ثش اػبػـذر ٘مق ؿٙبخشی ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٕ٘شٜ آصٖٔٛ ثٟشٜ ٞٛؿی ثٝ ؿٟبس  ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙی

 :( 4) ٌشٜٚ سمؼیٓ وشدٜ اػز

سا ؿبُٔ ٔی ؿٛد. ثٟشٜ ٞٛؿی ایٗ افشاد  ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙی% اص ػٕٔیز 85 خفیف: ٌّیػقة هاًذگی ر

اػز. ثؼیبسی اص ایٗ افشاد ٔی سٛا٘ٙذ سللیلار دا٘ـٍبٞی داؿشٝ ثبؿٙذ ٚ كشی ثب كٕبیز ػبٔٔٝ  50-75ثیٗ 

 ثٝ كٛسر ٔؼشمُ ص٘ذٌی وٙٙذ.

ٔی ؿٛد. ثٟشٜ ٞٛؿی ایٗ افشاد سا ؿبُٔ  ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙی% اص ػٕٔیز 10 هتَػظ: ػقة هاًذگی رٌّی

 ٟٔبسر ٞبی اسسجبًی خٛثی داس٘ذ. اػز ٚ ٕٔٔٛلاً 35-55ثیٗ 

سا ؿبُٔ ٔی ؿٛد. ثٟشٜ ٞٛؿی ایٗ افشاد  ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙی% اصػٕٔیز 3-4ؿذيذ:  ػقة هاًذگی رٌّی

 ٘یبص ثٝ وٕه داس٘ذ. غلةاػز. سٛا٘بیی ٞبی اسسجبًی دس كذ دبیٝ اػز ٚ ا% 20-40ثیٗ 

سا ؿبُٔ ٔی ؿٛد. ثٟشٜ ٞٛؿی ایٗ  ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙی% اصػٕٔیز 1-2تؼیاس ؿذيذ:  رٌّی ػقة هاًذگی

 ٔـىلار ٘ٛسِٚٛطیه ٘یض داس٘ذ. ٕٞـٙیٗ ٘یبص ثٝ كٕبیز صیبدی داس٘ذ. اػز. ٕٔٔٛلاً 25افشاد وٕشش اص 

 

ییٟبی فشد آٔشیىبًجمٝ ثٙذی دیٍشی اسائٝ وشدٜ وٝ دس آٖ سبویذ ثش سٛا٘ب ٚ ٕ٘ٛی رٞٙی ٞبی سٛا٘ی٘با٘ؼٕٗ 

 اػز ٚ ًجمٝ ثٙذی ثش اػبع ػٌٛف ٔشفبٚر ٘یبص فشد ثٝ كٕبیز كٛسر ٔی ٌیشد.

 :(2) ثش اػبع ؿذر ٘یبص ثٝ كٕبیز ؿٟبس ٌشٜٚ لبثُ سـخیق اػز
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ٓمت ایٗ ٌشٜٚ ثشای ّٕٓىشد كلیق ٘یبص ؿٙذا٘ی ثٝ كٕبیز ٘ذاس٘ذ ٚ ٕٞشاٜ ثب  حوايت هتٌاٍب)گاُ تِ گاُ(:

 خفیف ٞؼشٙذ. ٔب٘ذٌی رٞٙی

آٔٛصؽ دزیش٘ذ ِٚی ٕٔىٗ اػز ثشای فٔبِیز ٞبی سٚصا٘ٝ ٘یبص ثٝ كٕبیز داؿشٝ ثبؿٙذ. ایٗ حوايت هحذٍد: 

 ٔشٛػي ٌٔٙجك اػز. ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙیٌشٜٚ ثب 

ٓمت سسجبًی ٔلذٚدی ٞؼشٙذ ِٚی ٘یبص ثٝ كٕبیز صیبدی داس٘ذ ٚ ٕٞشاٜ ثب داسای ٟٔبسر ٞبی احوايت ٍػیغ: 

 ؿذیذ ٞؼشٙذ. ٔب٘ذٌی رٞٙی

 ثؼیبس ؿذیذ داس٘ذ. ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙیایٗ ًجمٝ ٔشٙبػت ثب افشادی اػز وٝ حوايت هذاٍم: 

ق ثشای سـخی "ٕٔٔٛلاDSM-IV ًجمٝ ثٙذی اخیش ثیـشش یه سٚیىشد دسٔب٘ی اػز دس كبِی وٝ ًجمٝ ثٙذی 

 ثٝ وبس ٔی سٚد.

 

 ٘بسٛا٘ی% اص ػٕٔیز ػٟبٖ ٔجشلا ثٝ 3ٔیّیٖٛ ٘فش یٔٙی  156سمشیجبً  1994دس ػبَ  WHOثش اػبع آٔبس 

 1-3سا دس ػٕٔیز ػٟبٖ  ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙیفشآٚا٘ی  2006ٕٞـٙیٗ ٞشیغ دس ػبَ  .(5) رٞٙی ٞؼشٙذ

رٞٙی ٔی سٛا٘ذ دس ٞش دٚسٜ ٚ ؿشایٌی اص ػّٕٝ دسصٔبٖ سىبُٔ ٔغضی لجُ اص  ٘بسٛا٘ی.(7, 6)دسكذ سخٕیٗ صد

ثؼیبسی اص ٓٛأُ  2002ٕٞىبساٖ دسػبَ ٚ  Schalock. ایؼبد ٌشدد( ػبٍِی 18)لجُ اص ثٔذ اص سِٛذ یب سِٛذ

 .(7) وشد٘ذ ػْٕ ثٙذیرٞٙی سا  ٘بسٛا٘یدسٌیش دس ایؼبد  ؿٙبخشٝ ؿذٜ

ثٛػٛد ٔی آیذ.ثشخی اص ٓٛأُ غیش  ٓٛأُ غیش ط٘شیىی ؿبُٔ ط٘شیىیٛ ٓٛأُ ثش اطش دٚ دػشٝرٞٙی  ٘بسٛا٘ی

ٞب، سشاسٛطٖ ٞب، داسٚی ٔب٘ٙذ ٓفٛ٘ز صا یٓٛأّط٘شیىی ٚ یب ثٝ اكٌلاف ٔلیٌی ؿبُٔ لشاس ٌشفشٗ دس ٔٔشم 

یٕبسی ٞب ٚ آػیت ٞبی دٚساٖ ث ؿذیذ ٔبدس، سغزیٝ ػٛء هشثٝ )سشٚٔب(، ٞبی ؿیٕیبیی، اؿٔٝ سادیٌٛشافی،

. ثب (7) ٞؼشٙذ، ٚ ػبیش فبوشٛسٞبی ثیِٛٛطیىی دس دٚساٖ ػٙیٙی ٔب٘ٙذ سـٔـٔبر سادیٛیی یوٛدوی ٚ فبوشٛسٞبی
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ٌی  ٘مؾ دیـشفز ثٟذاؿز دس ػٛأْ أشٚصی ٚ ٕٞـٙیٗ افضایؾ آٌبٞی ٘ؼجز ثٝ سیؼه فبوشٛسٞبی ٔلی

دس ػبِٟبی   ٓٛأُ غیش ط٘شیىی وٕشً٘ سش ؿذٜ اػز. اص ػٛی دیٍش ثب دیـشفز دس صٔیٙٝ سلمیمبر ط٘شیه،

رٞٙی ٘بؿی اص اخشلالار ط٘شیىی ٔی ثبؿذ. ٓٛأُ  ٘بسٛا٘یاخیش ٔـخق ؿذٜ اػز وٝ ثخؾ ٕٓذٜ ای اص 

رٞٙی ٓجبسسٙذ  ٘بسٛا٘ی. ٓٛأُ ط٘شیىی (8) رٞٙی سا سـىیُ ٔی دٞٙذ ٘بسٛا٘یدسكذ اص ُّٓ  70ط٘شیىی سمشیجبً 

ٟبی رٞٙی ٘بسٛا٘یدسكذ اص  28سب  4٘بٞٙؼبسی ٞبی وشٚٔٛصٚٔی. اصایٗ ٔیبٖ ّٓز ٚ اص: ثیٕبسی ٞبی سه ط٘ی 

ثشٚص  بسی. ٘بٞٙؼبسی ٞبی وشٚٔٛصٚٔی ثٝ دٚ ؿىُ ؿٕبسؿی ٚ ػبخش(9) ٘بٞٙؼبسی ٞبی وشٚٔٛصٚٔی ٔیجبؿذ

سغییش دس   بسیصٟٚٔب ثبٓض اخشلاَ ٔیٍشدد ٚ دس ّ٘ٛ ػبخشٛٔی وٙٙذ.دس ّ٘ٛ ؿٕبسؿی سغییش دس سٔذاد وشٚٔ

ٚ ٚاسٍٚ٘ی ٞبی وشٚٔٛصٚٔی  ٌیؿىُ وشٚٔٛصٟٚٔب ثٝ كٛسر ػبثؼبیی ٞبی وشٚٔٛصٚٔی كزف ٚ ٔوبٓف ؿذ

ٞبی رٞٙی  ٘بسٛا٘یدسكذ  50سب  40ظ٘ی وٝ ٓبُٔ سمشیجبً           ی رٞٙی ٔیـٛ٘ذ.اخشلالار سه سٛا٘ی٘بثبٓض ایؼبد 

رٞٙی ٚاثؼشٝ ثٝ ػٙغ  ثٝ  ٘بسٛا٘ی.  (10) ثشٚص ٔی وٙٙذ یاػز ٚ ثٝ دٚ ؿىُ ٚاثؼشٝ ثٝ ػٙغ ٚ اسٛصٚٔ

٘ذ لشاس داس ایىغرٞٙی اؿبسٜ داسد وٝ دس ٘شیؼٝ ٘مق دس طٖ ٞبیی وٝ  سٚی وشٚٔٛصْٚ ٟبی ٘بسٛا٘یٌشٚٞی اص

ی رٞٙی اؿبسٜ داسد وٝ دس ٘شیؼٝ ٘مق دس ٘بسٛا٘یثٝ ٌشٚٞی اص یٞبی رٞٙی اسٛصٚٔ وٓ سٛاٖایؼبد ٔی ؿٛ٘ذ ٚ 

سب وٖٙٛ ٌٔبِٔبر ثؼیبسی دس ٔٛسد . (11) طٖ ٞبیی وٝ سٚی وشٚٔٛصٟٚٔبی اسٛصْٚ لشاس داس٘ذ ایؼبد ٔی ؿٛ٘ذ

. (12) ٚ ػبیش ٘مبى د٘یب كٛسر ٌشفشٝ كٛسر ٌشفشٝ اػز دس ایشاٖ ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙیػبیٍبٜ ٞبی ٔخشّف 

اسٛصٚٔی ؿٙبخشٝ ؿذٜ صیشا دس ٔٛاسد اسٛصٚٔی  ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙیٚاثؼشٝ ثٝ ػٙغ ثیؾ اص  ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙی

دیٛػشٍی ٚ ؿٙبػبیی ػبیٍبٜ ٞبی ثشای آ٘بِیض  )ثیؾ اص یه ٔجشلا( ثب سٔذاد ٔجشلای وبفیٔٙبػت خب٘ٛادٜ ٞبی 

اسٛصٚٔی  ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙی. ٔلممیٗ ٔٔشمذ٘ذ وٝ طٖ ٞبی دسٌیش دس (12) ششع ٘یؼز٘بؿٙبخشٝ دس دػ

ثیبٖ ٔغّٛة ثؼیبس ثیـشش اص طٖ  ٞبی ٚاثؼشٝ ثٝ ػٙغ ٞؼشٙذ ؿشا وٝ ثیؾ اص ٘یٕی اص طٖ ٞبی ا٘ؼبٖ دس ٔغض 

. ثٙبثش ایٗ ٌٔٙمی ثٝ ِ٘ش ٔی سػذ (12) ٔی ؿٛ٘ذ ٚ ثیـشش ایٗ طٖ ٞب ثش سٚی وشٚٔٛصْٚ ٞبی اسٛصْٚ لشاس داس٘ذ

 تغبِاسٛصٚٔی  ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙیٛد. اسٛصٚٔی ٔغّٛة ٔٙؼش ؿ ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙیوٝ ػٟؾ دس ایٗ طٖ ٞب ثٝ 
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ثٝ ٘ذسر دیذٜ ٔی ؿٛد صیشا دس اوظشیز ٔٛاسد  ؿذر ثیٕبسی ثٝ كذی اػز وٝ فشد لبثّیز سِٛیذ ٔظُ ٘ذاسد. 

 .(12) ػٟؾ ٞبی ػذیذ سا دس ایٗ ٔٛسد ٌضاسؽ وشدٜ ا٘ذشم ثبلایی اص ٘ٞشؿٙذ وٝ ثشخی اص ٌٔبِٔبر 

ثب دس ِ٘ش ٌشفشٗ ایٙىٝ دس ٔٛاسد اصدٚاع خٛیـبٚ٘ذی سخذاد  ثیٕبسی ٞبی اسٛصٚٔی ٔغّٛة افضایؾ ٔی یبثذ ٚ 

، ا٘شِبس ٔی ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙیاسٛصٚٔی ٔغّٛة دس ًیف  ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙیٕٞـٙیٗ ثب سٛػٝ ثٝ ػٟٓ ثبلای 

 ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙیاص فشاٚا٘ی ثبلایی اص دسكذ  38.6ثٝ دِیُ ٘شم اصدٚاع خٛیـبٚ٘ذی كذٚد  سٚد وـٛس ٔب ٘یض

دس ایشاٖ دس  ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙی. ٞشؿٙذ وٝ آٔبس سػٕی ٚ ٔٔشجشی اص سٔذاد ٔجشلایبٖ (13)ثشخٛسداس ثبؿذ

دػز ٘یؼز أب ٌٔبِٔبر ثؼیبسی وٝ سبوٖٙٛ سٛػي ٔلممبٖ ٔشوض سلمیمبر ط٘شیه دس اػشبٖ ٞبی ٔخشّف ٚ 

, 12) اػزدس ایشاٖ  ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙیٞششٚط٘ی ثبلای  كبوی اصثش سٚی ٘ظاد ٞبی ٔخشّف ایشا٘ی كٛسر ٌشفشٝ 

اص ػٛی دیٍش ؿٙذیٗ ٌٔبِٔٝ كٛسر ٌشفشٝ سٛػي ٌشٜٚ سلمیمبسی دوشش ٘ؼٓ آثبدی ٘ـبٖ دٞٙذٜ ایٗ . (14

ٚ ػبیش ثیٕبسی ٞبی ٞششٚطٖ ٔب٘ٙذ ٘بؿٙٛایی ًیف ػٟؾ ٞب ٚ  ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙیٔٛسد  ٘ىشٝ اػز وٝ دس

ٌٔبِٔٝ ای وٝ سٛػي دسٚیؾ ٚ دس ػٕٔیز ٞبی ٔخشّف ٔشفبٚسٙذ. ثٝ ٓٙٛاٖ ٔظبَ  ،كشی طٖ ٞبی دسٌیش

دسكذ اص خب٘ٛادٜ ٞبی  72خب٘ٛادٜ ٔجشلا ثٝ ٔیىشٚػفبِی  اِٚیٝ كٛسر ٌشفز ثیؾ اص  112ٕٞىبساٖ ثش سٚی 

 .دیٛػشٍی ٘ذاؿشٙذ (MCPH)ٔٛسد ثشسػی ثٝ ٞیؾ یه اص ػبیٍبٜ ٞبی ؿٙبخشٝ ؿذٜ ٔیىشٚػفبِی اِٚیٝ 

دس كٛسسی  دیٛػشٍی ٘ـبٖ داد٘ذ MCPH5( ثٝ ػبیٍبٜ 112اص  13دسكذ اص خب٘ٛادٜ ٞب ) 11كذٚد  ٕٞـٙیٗ

ػبیٍبٜ سا ٌضاسؽ  ٔب٘ٙذ دبوؼشبٖ فشآٚا٘ی ثؼیبس ثبلاسشی اص ایٗوٝ ٌٔبِٔبر ٔـبثٝ دس ػٕٔیز ٞبی ٕٞؼٛاس 

خب٘ٛادٜ دبوؼشب٘ی ثب ٔیىشٚػفبِی  33ٚ ٕٞىبساٖ ثش سٚی  Gul A. ٌٔبِٔٝ ای وٝ سٛػي (16, 15) وشدٜ ا٘ذ

دسكذ اص  69دسكذ ٌضاسؽ وشد. دس ٌٔبِٔٝ ٔزوٛس  54سا ثیؾ اص  MCPH٘ؼبْ ؿذ فشاٚا٘ی ػبیٍبٜ اِٚیٝ ا

یذ آثش ٔی  . اص ٌٔبِت ٌفشٝ ؿذٜ ؿٙیٗ(16) خب٘ٛادٜ ٞب ثٝ یىی اص ػبیٍبٜ ٞبی ؿٙبخشٝ ؿذٜ دیٛػشٍی داؿشٙذ

 اِٚیٝ ػٕٔیز ایشاٖ اص ٞششٚط٘ی ثبلاسشی ٘ؼجز ثٝ ػبیش ػٕٔیز ٞب ثشخٛسداس اػز.وٝ دس ٔٛسد ٔیىشٚػفبِی 
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دس  اسٛصٚٔی ٔغّٛة ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙیٌٔبِٔٝ ای وٝ اخیشا سٛػي ٘ؼٓ آثبدی ٚ ٕٞىبساٖ دس ٔٛسد ٕٞـٙیٗ 

 زٞٙی اسٛصٚٔی ٔغّٛة ٔٔشفی وشد٘بسٛا٘ی ثشایطٖ ػذیذ  50 ،كٛسر ٌشفزایشاٖ ٘مبى ٔخشّف  صخب٘ٛادٜ ا 136

ٓمت ٔب٘ذٌی . ثذیٟی اػز وٝ ٌٔبِٔٝ ثیـشش ایٗ طٖ ٞب ٚ ٕٞـٙیٗ ؿٙبػبیی ػبیش طٖ ٞبی دسٌیش دس (12)

 ٚ ٕٞـٙیٗ ّٕٓىشد ٔغض ٔی وٙذ.  ذٌی رٞٙیٓمت ٔب٘وٕه ؿبیب٘ی ثٝ دسن ٔب اص  رٞٙی

 اّویت ٍ ضشٍست تحقیق 9 -0

ثؼیبس سایغ سش اص اخشلالاسی ؿٖٛ فّغ ٔغضی )دٜ ثشاثش(، ٘مبیق ِِٛٝ ٓلجی )ثیؼز ٚ ٞـز ثشاثش(،  رٞٙی ٘بسٛا٘ی

ٚ دشداخز  ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙیثبلای ؿیّٛ .(17) ٘بثیٙبیی )ثیؼز ٚ دٙغ ثشاثش( ٚ ٘بؿٙٛایی )دٙؼبٜ ثشاثش( اػز

ٔمت ط٘شیىی وٝ دس ػبِٟبی اخیش ٌٔبِٔبر ثیـششی ثش سٚی ُّٓ ٝٞضیٙٝ ٞبی ولاٖ ٔلممیٗ سا ثش آٖ داؿش

ٝ ئب ؿٙبػبیی ایٗ ٓٛأُ، ساٜ وبسٞبیی سا ثشای دیـٍیشی اص ثشٚص ایٗ ٔـىُ اساا٘ؼبْ دٞٙذ سب ث ٔب٘ذٌی رٞٙی

 دٞٙذ.

ٞضیٙٝ ٞبی ٔبِی ٚ ٔٔٙٛی ثؼیبس ػٍٙیٙی ثش ػبٔٔٝ ٚ خب٘ٛادٜ ٞب سلٕیُ ٔی وٙذ.  ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙی

ٔیضاٖ ٘یبص فشد ثٝ كٕبیز ٔی سٛا٘ذ  ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙیروش ؿذ ثؼشٝ ثٝ ؿذر  2-1ٕٞبٌ٘ٛس وٝ دس ثخؾ 

ٕبیز ٔذاْٚ ٔشفبٚر ثبؿذ. كٕبیز، ٍٟ٘ذاسی ٚ آٔٛصؽ ایٗ افشاد ٞضیٙٝ ٞبی ٔبِی كاصكٕبیز ٔشٙبٚة سب 

ثٙب ثٝ ٌفشٝ ٔٔبٖٚ سٛا٘جخـی ثٟضیؼشی اػشبٖ ٕٞذاٖ دس ایٗ  ثؼیبسی سا ثش خب٘ٛادٜ ٞب ٚ دِٚز سلٕیُ ٔی وٙذ.

ِٕٙذاٖ اػز. اص ایٗ ثیٗ َّٔٔٛ ؿٙبػبیی ؿذٜ وٝ ؿبُٔ ِّٔٔٛیٗ ػؼٕی، رٞٙی ٚ ػب 75500اػشبٖ كذٚد 

دٚاصدٜ ٔشوضسٛا٘جخـی ِّٔٔٛیٗ دس اػشبٖ ٕٞذاٖ دس ٔؼّٕٛ  فشد سلز دٛؿؾ ثٟضیؼشی لشاس داس٘ذ. 3317سٟٙب 

وض سٛا٘جخـی خلٛكی ثٝ ًٛس سمشیجی ٔبٞیب٘ٝ دٚیؼز ٞضاس ا. ٞضیٙٝ ٍٟ٘ذاسی ٞش فشد دس ٔشرٞٙی ٚػٛد داسد

 .(19, 18) ٘یٓ دیٍش سا خب٘ٛادٜ ٞب دشاخز ٔی وٙٙذسٛٔبٖ اػز وٝ ٘یٕی اص آٖ سا دِٚز ٔشمجُ ؿذٜ ٚ 
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ثب دس ِ٘ش ٌشفشٗ ایٙىٝ ثشخی اص خب٘ٛادٜ ٞب ثیؾ اص یه فشد وٓ سٛاٖ رٞٙی داس٘ذ سٚؿٗ ٔی ؿٛد وٝ ٞضیٙٝ 

ٌضافی ثش دِٚز ٚ خب٘ٛادٜ سلٕیُ ؿذٜ اػز. ایٗ دس كبِی اػز وٝ دس كٛسر داؿشٗ ثیٙؾ وبفی اص ٚهٔیز 

اسائٝ خذٔبر ٔـبٚسٜ  ٚ ٕٞـٙیٗ ٔٙبػتاًلاّ سػب٘ی ٚ فشًٞٙ ػبصی  ،دس ػٕٔیز ثٛٔی ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙی

ثٝ ایٗ ٓبسهٝ ٔبِی ٚ ٔٔٙٛی  ، ٔی سٛاٖ اص ثبسط٘شیه ٔٙبػت ثٝ خب٘ٛادٜ ٞب ٚ ؿٙبػبیی افشاد دس ٔٔشم خٌش

دس ثؼیبسی اص ٔٛاسد ثب ؿٙبػبیی افشاد دس ٔٔشم خٌش ٚ اسائٝ ٔـبٚسٜ ط٘شیه كلیق  .ًشص ؿـٓ ٌیشی وبٞیذ

ٓمت ش ٔؼشّضْ داؿشٗ ثیٙـی وبفی اص ُّٓ ایؼبد وٙٙذٜ ٔی سٛاٖ اص ثشٚص ایٗ ٓبسهٝ دیـٍیشی وشد ٚ ایٗ أ

 .اػز ٔب٘ذٌی رٞٙی

بیغ سلمیمبر كبوی اص ایٗ اػز دس وـٛس دس دػز ٘یؼز أب ٘ش ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙیآٔبس دلیمی اص ٔجشلایبٖ ثٝ 

. اصدٚاػٟبی (20, 14) ساافضایؾ ٔی دٞذ ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙیوٝ اصدٚاع خٛیـبٚ٘ذی ثیٗ ٚاِذیٗ خٌش ثشٚص 

دس ایشاٖ ٘یض ٘شم اصدٚاع  .(13) خٛیـبٚ٘ذی یىی اص ٚیظٌی ٞبی اكّی وـٛسٞبی آػیبی ػٙٛة غشثی اػز

سٚی ػبٔٔٝ   2004دس سلمیك ػبٔٔی وٝ دس ػبَ  ٕٞىبساٖ ٚ ػٔبدر .(13)ٞبی خٛیـبٚ٘ذی لبثُ سٛػٝ اػز

٘شم اصدٚاع ٞبی لٛٔیز/ٔزٞت ٔخشّف اص ػشاػش ایشاٖ ا٘ؼبْ داد٘ذ،  12صٚع اص  306343آٔبسی ٔشـىُ اص 

ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ ٘شم ثبلای اصدٚاع . (13)صد٘ذ % سخٕی6/38ٗثٝ ًٛس ٔشٛػي  سا خٛیـبٚ٘ذی دس ایشاٖ

ٌٔبِٔبر دس ایشاٖ اص ؿیّٛ ثبلایی ثشخٛسداس ثبؿذ. ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙیخٛیـبٚ٘ذی دس ایشاٖ، ا٘شِبس ٔی سٚد 

دس وـٛس ٞبی ٔخشّف د٘یب كٛسر ٌشفشٝ  ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙیثؼیبسی ثٝ ِٔٙٛس ؿٙبػبیی ُّٓ ٔخشّف 

ٓمت دس ٔٛسد ٓٛأُ ط٘شیىی ایؼبد وٙٙذٜ  ثؼیبسی ِٔبردس ًی ػبِٟبی ٌزؿشٝ ٔلممیٗ ایشا٘ی ٘یض ٌٔباػز.

. دس ایٗ سلمیك (14, 12) دػز یبفشٝ ا٘ذ ٚ ثٝ ٔٛفمیز ٞبی ثؼیبسی دس ایٗ صٔیٙٝ ا٘ؼبْ دادٜ ٔب٘ذٌی رٞٙی

ٓمت ثشآ٘یٓ سب دس دیشٚ ٌٔبِٔبسی وٝ دس ایشاٖ ٚ ػبیش ٘مبى د٘یب دس ساػشبی سٚؿٗ ؿذٖ اسیِٛٛطی ط٘شیىی 

ؼبٔٔٝ اػشاػشب٘غشثی وـٛس وٝ داسای سّٙٛ ٘ظادی ثبلایی  ایٗكٛسر ٌشفشٝ، ثب سٕشوض ثش سٚی  ٔب٘ذٌی رٞٙی

ایٗ اػشبٖ،  ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙیُّٓ ط٘شیىی  یثٝ ایٗ أیذ وٝ ثب ؿٙبػبیٔٛسد سلمیك خٛد سا ا٘شخبة وٙیٓ. 


