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)تَكُونُوا لا و وا كَال�ذيننَس الل�ه مفَأنَْساه مهأَنْفُس   

كأُولئ مه قُونالْفاس(   

 (  )19:  حشر         

  

گرفتارشان كرد و  ھمچون كسانى نباشيد كه خدا را از ياد بردند و خدا نيز به خود فراموشى 
  .آنھا نافرمانند
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    )غير انتفاعي  -غير دولتي (                                                                                                       

        ))))عليه السلامعليه السلامعليه السلامعليه السلام((((العلوم العلوم العلوم العلوم     دانشگاه باقردانشگاه باقردانشگاه باقردانشگاه باقر

        دانشكده  معارف، فلسفه  و كلام  اسلاميدانشكده  معارف، فلسفه  و كلام  اسلاميدانشكده  معارف، فلسفه  و كلام  اسلاميدانشكده  معارف، فلسفه  و كلام  اسلامي

        پايان نامه جهت اخذ درجه كارشناسي ارشد پايان نامه جهت اخذ درجه كارشناسي ارشد پايان نامه جهت اخذ درجه كارشناسي ارشد پايان نامه جهت اخذ درجه كارشناسي ارشد 

        ))))اخلاقاخلاقاخلاقاخلاق((((مدرسي معارف اسلامي مدرسي معارف اسلامي مدرسي معارف اسلامي مدرسي معارف اسلامي : : : : رشته رشته رشته رشته 

        ::::عنوان عنوان عنوان عنوان 

  هويت فردي و از خود بيگانگي هويت فردي و از خود بيگانگي 

  از منظر آيات و رواياتاز منظر آيات و روايات

        ::::استاد راهنما استاد راهنما استاد راهنما استاد راهنما 

  ...)حفظه ا(دكترمحسن قمي

        ::::استاد مشاور استاد مشاور استاد مشاور استاد مشاور 

  ...)ا حفظه(جناب آقاي حسين توسلي 

        ::::نگارش نگارش نگارش نگارش 

  محمد صادق سخاوي يزدي

        ۱۳۸۸۱۳۸۸۱۳۸۸۱۳۸۸شهريور شهريور شهريور شهريور 
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        تقديم تقديم تقديم تقديم 

                      

                        

   )عجل االله تعالي فرجه(به  ساحت مقدس منجي بشريت مهدي موعود                        

                         

  )رحمة االله عليه(و روح پرفتوح بيدارگر عصر حاضر خميني كبير                                        
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        تقدير و تشكرتقدير و تشكرتقدير و تشكرتقدير و تشكر

خويش  بندگان  و ذهنخود بر دل  از فروغ روشناييرا كه خداوند منان بيكران حمد و سپاس 
كه معلمان بشريت   هاي او  و درود بيكران بر فرستاده. آموختفكرت  بشريتتابانيد و بر جان 

دانم كه از اساتيد و عزيزاني كه كه در تدوين اين اثر  در اين مجال بر خود لازم مي. اند بوده
  :اند، تشكر و قدر داني نمايم اينجانب را ياري داده

اله را پذيرفتند و در استاد ارجمند حجه الاسلام والمسلمين دكتر محسن قمي كه راهنمايي رس
  .فراوان بردم هاي ايشان بهره مراحل مختلف از راهنماييها و توصيه

كه زحمت مدير گروه معارف حسين توسلي جناب حجة الاسلام و المسلمين استاد محترم 
  . مشاوره اين اثر را پذيرفتند

با مطالعه دقيق اثر نكاتي جائي و دكتر كرم اللهي كه  و تشكر از اساتيد محترم جناب دكتر فيروز
  . را جهت اصلاح آن متذكر شدند

  .امبرخوردار بوده خير ايشاناز دعاي كه پيوسته  و مهربانمدلسوز از والدين  و با تشكر فراوان

دانم كمال او ميرا مديون صبر و تحمل  خويش كه موفقيتارجمند و وفادارم از همسر  و
  . را دارم تشكر و سپاس

  محمد صادق سخاوي يزدي
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    ::::چكيدهچكيدهچكيدهچكيده

شناخت هويت فردي انسان و ازخودبيگانگي او نقش زيربنايي در علوم انساني دارد، اما ناكارآمد بودن 

اما در . سازد مندي از منبع وحياني را آشكار مي اند، لزوم بهره نظرياتي كه مكاتب بشري در اين باب ارائه داده

پژوهش حاضر براي يافتن ديدگاه اسلام در . محوريت اسلام صورت نگرفته استباره تحقيقي جامع با  اين

باره پس از بررسي مفهومي اين اصطلاحات در علوم انساني به تبيين ديدگاه مكاتب فلسفي غرب،  اين

همچون اگزيستانسياليسم در مورد هويت و ازخودبيگانگي انسان پرداخته تا موضوع بحث و نقاط ضعف و 

هاي هويت فردي بر مبناي  بخش اصلي اين پژوهش به استخراج مؤلفه. كاتب روشن شودقوت اين م

نسوا االله فانساهم (پردازد، در بيان اولين مؤلفه آيه كريمه  هاي علماي اسلام  مي نصوص اسلامي و ديدگاه

ني هويت انسان معرفي شده و با الهام از آن مؤلفه باط هويت معماي حل به عنوان كليد طلايي) انفسهم

پس از طرح . شود هاي ديگر انسان مطرح مي به عنوان محور هويت) آفريدگار با دروني ارتباط و شناخت(

مطرح شده كه نشان  مؤلفه، آخرين الربط بودن به خداوند به عنوان هاي ديگر، توجه به فقر و عين مؤلفه

دار  ي دست شسته خود را آيت و آينهشناسد كه از نگاه استقلال دهد انسان هنگامي خود را به نيكي مي مي

كه با رسيدن به آن، . باشد االله مي تواند به آن برسد فناي في اي كه انسان در اين وادي مي مقام عالي. الهي بداند

همچون؛ معنادار  هاي هويت فردي از ديدگاه اسلامي داراي برجستگي. شود هويت اصيل انسان محقق مي

. هاي غيبي و نقش شيطان در مغالطه هويتي است نام انسان كامل، توجه به امداد شدن زندگي، ارائه الگويي به

، امري واقعي بوده و مراد از آن جنبه »خود«. شود ازخودبيگانگي در اسلام از فراموشي خداوند ناشي مي

باحث هاي تكامل هويت و عوامل ضعف آن، با استفاده از مباني هويت و م راه. متعالي و ملكوتي انسان است

آن حائز اهميت  مراحل و طريق تربيتي آيات و روايات، استخراج شده كه در اين وادي بحث معرفه النفس،

سازي براي هويت اصيل در كودكي و نوجواني و شكوفائي آن در جواني و ارتقا و تكامل آن تا   زمينه .است

  .دهند هاي درمان ازخودبيگانگي مباحث پاياني را تشكيل مي پايان عمر و راه

درآمدي بر بحث هويت بوده و بر اساس مباني مستفاد از آيات و  لازم به ذكر است كه اين پژوهش        

بحث تطبيقي با هر يك از اديان و مكاتب ديگر، كه در . تر فراهم است هاي گسترده روايات مجال براي بحث

  . باشد تر مي اينجا به قسمتي از آن پرداخته شده، شايسته تحقيقاتي مفصل

  .هويت ديني، هويت فردي، بحران هويت، ازخودبيگانگي، خود شناسي: هاي كليدي واژه     
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        طرح تحقيقطرح تحقيقطرح تحقيقطرح تحقيق

    بيان مسأله بيان مسأله بيان مسأله بيان مسأله 

تر و  بشر همواره در شناخت از خود و جهان دچار مشكلاتي بوده است زيرا ابعاد وجودي انسان گسترده

تر از آن است كه با علم بشري، بتوان شناخت كاملي از آن پيدا كرد و اين مهم تنها با بهره گيري از  پيچيده

اما دور شدن بشر از تعاليم انبياء، بويژه در عصر حاضر كه جريان سريع و پيچيده . منبع الهي قابل انجام است

، انسانها را از شناخت خود دورتر كرده تحولات، موجب كم شدن قدرت تحليل و باز شناسي پديده ها شده

اين بحران خود عامل . يك معضل جهاني شده است  »بحران هويت«است و در عصر تكنولوژي و ارتباطات، 

بسياري از متفكران به اين . است... پوچ گرايي، فساد، جرم و جنايت و : بسياري از بحرانهاي ديگر از قبيل

ت و نارسائيها معلول عدم شناخت صحيح انسانها از خود مي باشد، زيرا اند كه اين مشكلا مطلب اذعان كرده

  .شناخت از خود، زيربنا و محور فعاليتهاي انسان و معنا بخشي زندگي است

از طرف ديگر مفهوم ازخودبيگانگي در دنياي جديد با توجه به نفي علت غايي و محور شدن انسان      

صنوع انسان، مانند سرمايه، دولت، علم و تكنولوژي به جاي اينكه در هاي م جنبه عيني پيدا كرده و پديده

. كه اين امر انسان را به بحران هويت دچار كرده است. اند خدمت انسان باشند او را به خدمت خود گرفته

 اند داده ارائه جزئي يا سطحي غالبا نظراتي ازخودبيگانگي نفي و هويت شناخت زمينه نيز در بشري مكاتب

اين امر لزوم رجوع به منابع غني دين انسان ساز اسلام را در شناخت  .است افزوده بشر گمراهي بر كه

 حد در كه است آن دنبال به نوشتار اين لذا. سازد تر مي صحيح از هويت انسان و عوامل و آثار آن روشن

 ترويج راه در گامي گونه بدين و نموده مقايسه ديگر مكاتب با و استخراج را در اين باره اسلام نظر بضاعت
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 انسان معنوي و مادي رشد پايه عنوان به جهان و خود از بهتر شناخت براي راهي و برداشته اسلامي معارف

  .دهد نشان جوان نسل براي خصوصا

        : : : : اهميت و ضرورت بحثاهميت و ضرورت بحثاهميت و ضرورت بحثاهميت و ضرورت بحث

 ديگر تااز طرف . مند است شناخت هويت خود و رهايي از بيگانگي با خود، پايه زندگي سالم و هدف

 موانع و چيست در انسان كمال اينكه و او براي ارزشي و اخلاقي مباحث طرح نشود، شناخته انسان ماهيت

مساله عدم . شود نمي روشن كدام است انسانيت مرتبه از او سقوط عوامل و است چيزهايي چه او كمال

شناخت ازخود و بيگانه شدن با خود به عنوان مشكل اساسي بشر امروزي رخ نموده است و بسياري از 

دانسته و به » بحران هويت و از خود بيگانگي «متفكران جهان، بزرگترين مشكل فرهنگي عصر حاضر را 

تون ديني و آثار دانشمندان اسلامي به اين از طرفي در م. اند عدم توان علوم بشري براي حل آن اذعان نموده

موضوع اهتمام شده و پاسخ شايسته اي براي اين سوال دارد، كه اين امر لزوم مراجعه به متون ديني براي 

  نمايد  يافتن پاسخ اين مساله را آشكار مي

        اهداف پژوهش اهداف پژوهش اهداف پژوهش اهداف پژوهش 

  . بررسي ديدگاه اسلام در باب هويت فردي انسان و از خود بيگانگي-1

ديگر براي تبيين جوانب بحث و آشكار شدن نقاط ضعف  سي مساله ازخودبيگانگي در مكاتببرر-2

  آنها

  . كمك به نسل جوان در شناخت صحيح از خويش-3

  . تبيين رابطه شناخت هويت خود و خداشناسي-4

  . شناخت انواع خود فراموشي-5 

  .ارائه راهكار براي تقويت هويت و اجتناب از بيگانگي با خود-6
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        سابقه پژوهشسابقه پژوهشسابقه پژوهشسابقه پژوهش

اين بحث از قديم الايام مطرح بوده است و قرآن كريم به آن اشاره نموده و در كتب تفسيري ذيل آيه هاي     

ياايها «سوره مائده 105و » ولا تكونوا كالذين نسوااالله فانسهم انفسهم اولئك هم الفاسقون  «سوره حشر 19

فضل معرفه النفس « يي نيز تحت عنوان از آن سخن گفته شده ، در جوامع روا» ...الذين امنوا عليكم انفسكم 

من عرف « همچنين بسياري از متكلمين ، فلاسفه و عرفاي اسلامي در شرح حديث شريف . آمده است » 

اين بحث در بين فلاسفه غربي تحت عنوان . به توضيح اين مطلب پرداخته اند » نفسه فقد عرف ربه 

        . ماركس و سارتر به آن اهتمام ورزيدند ر باخ ،اليناسيون توسط هگل مطرح شد و ديگران همچون فوئ

و . مباحث ارزنده اي در بحث خود شناسي پيرامون اين موضوع آمده است )ره(در آثار شهيد مطهري 

  . اند به اين مساله پرداخته انسان بي خودروشنفكراني مانند دكتر شريعتي نيز در كتاب 

اي مطرح كرده و مورد  ها بحث هويت و خودفراموشي را به طور مقايسه برخي از مقالات وپايان نامه

اين تحقيق در صدد آن است . بررسي قرار داده اند كه فهرست تفصيلي آن در انتهاي پايان نامه خواهد آمد

شته وآثار عملي آن را در كه در حد توان بحث جامعي را در مورد هويت فردي با توجه به آيات و روايات دا

  . افراد بخصوص جوانان مطرح نمايد

        سؤال اصلي پژوهش سؤال اصلي پژوهش سؤال اصلي پژوهش سؤال اصلي پژوهش 

 هويت تقويت و حفظ ايجاد،ها و عوامل  انسان از منظر اسلام چيست؟ مولفه هويت فردي و از خودبيگانگي

  و درمان ازخودبيگانگي كدام است؟ 

        سؤالات فرعي پژوهش سؤالات فرعي پژوهش سؤالات فرعي پژوهش سؤالات فرعي پژوهش 

  نظر اسلام چيست؟مفهوم هويت فردي و از خود بيگانگي از م-1

  ديدگاه مكاتب ديگر بويژه اگزيستانسياليسم  درباره از خود بيگانگي چگونه است؟  -2

  هاي هويت فردي از نگاه اسلام كدام است؟ مولفه -3

  شناخت هويت اصيل خود چه تاثيري بر اخلاق دارد؟ -4



4 

 

  ارتباط شناخت هويت با خدا شناسي چگونه است؟ -5

  خود بيگانگي از نگاه اسلام چيست؟ عوامل ضعف هويت و از -6

  نحوه تقويت هويت فردي و پيشگيري ازضعف آن چگونه است؟ -7

  درمان ازخود بيگانگي از نظر اسلام چيست؟ -8

        پيش فرضهاي پژوهش پيش فرضهاي پژوهش پيش فرضهاي پژوهش پيش فرضهاي پژوهش 

مركب بودن انسان از نفس و بدن، اصالت انسان به نفس مجرد است، نفس انسان داراي حركت جوهري 

  .الربط بودن انسان به خداوند عين.هستند)سرشت مشترك(انسانها داراي فطرتاست، حركت اشتدادي نفس، 

        مفاهيم و متغير ها مفاهيم و متغير ها مفاهيم و متغير ها مفاهيم و متغير ها 

هويت، هويت فردي، خود شناسي، خود، از خود بيگانگي، نفس، بدن، روح، عبوديت، ذكر، عين الربط بودن 

هستي  ، تشكيك در مظاهر)فلسفه(به خداوند، معناي زندگي، فقر وجودي، تشكيك در مراتب هستي

  ).عرفان(

        روش تحقيق روش تحقيق روش تحقيق روش تحقيق 

بعد از . اي است انجام گرفته، كه بر پايه مطالعه كتابخانه تحليل متنپژوهش حاضر بر اساس روش 

ها  هاي ويژه تحقيق و فرضيه ها اقدام به تحليل اطلاعات بر پايه سؤال آوري و توصيف اطلاعات و نظريه جمع

  .گيرد گاه بر اساس نتايج حاصله فرضيه تحقيق مورد بررسي قرار مي نموده و آن

  سازماندهي پژوهشسازماندهي پژوهشسازماندهي پژوهشسازماندهي پژوهش

ها، سابقه بحث و روش انجام  طرح تفصيلي شامل؛ بيان مسأله، اهداف و ضرورتژوهش، در اولين بخش پ

  .تبيين شده استتحقيق  

فصل اول با عنوان كليات و مفاهيم به مباحث نظري بحث پرداخته و مفهوم هويت، هويت فردي و 

  .ررسي نموده استب را تحليل و تبيين نموده و از ديدگاه علوم مختلف ها آن انواعازخود بيگانگي و 

فصل دوم به از خودبيگانگي از ديدگاه فلاسفه غرب پرداخته و نظريه هگل و البته مباني او بطور 
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ليست در باب اليناسيون مطرح و مورد خلاصه ذكر شده و سپس ديدگاه هگليان جوان و فلاسفه اگزيستانسيا

  .نگاه آيين هندو مطرح شده است در انتهاي اين فصل ازخودبيگانگي  از. گيرد نقد اجمالي قرار مي

پرداخته شده كه در ابتدا هويت و از خود بيگانگي در اسلام در اين فصل به موضوع : فصل سوم

هاي شناخت انسان و تاثير شناخت هويت انسان در علم اخلاق  مباحث مقدماتي از قبيل اهميت و روش

ده، كه در اين ميان بعد باطني به عنوان هاي هويت در اسلام پرداخته ش سپس به مؤلفه. مطرح شده است

هشت در ادامه  .مؤلفه اصلي معرفي شده و چگونگي پرورش آن در پرتو معرفت نفس به تفصيل آمده است

ها و امتيازات هويت از ديدگاه اسلام اختصاص يافته و  بخش بعد به ويژگي. مؤلفه ديگر مطرح شده است

هاي فطري، ماوراء زمان بودن و توجه  تو هويت فردي، توجه به نيازمعنادار شدن زندگي در پر: مواردي مانند

و از  بخش آخر اين فصل به از خودبيگانگي در اسلام اختصاص يافته .به نقش انسان كامل، عنوان شده است

هاي دروني، امكان غفلت ازخود و ديدگاه قرآن در مورد  واقعي يا اعتباري بودن خود، جدال بين من

  .، سخن به ميان آمده استازخودبيگانگي

فقدان تفكر، فراموشي خود و : فصل چهارم به عوامل ضعف هويت فردي در دو بعد دروني مانند

وراثت ناپسند، دوستان و الگوهاي نامناسب و تمكين در برابر شيطان : و بيروني مانند. خداوند، و ظلم

حفظ و تقويت هويت فردي اسلامي در دوران كودكي، نوجواني و جواني  ،هاي ايجاد پرداخته و در ادامه راه

در پايان درمان از خود بيگانگي . بيان شده و چگونگي ارتقاء آن تا پايان عمر مورد بررسي قرار گرفته است

   . در هفت مرحله توضيح داده شده است
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  :فصل اول

  تعاريف  و  كليات 
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        كليات و تعاريفكليات و تعاريفكليات و تعاريفكليات و تعاريف

        هويتهويتهويتهويت    تعريفتعريفتعريفتعريف    ----۱۱۱۱

همچنين هويت را به حقيقت  1.، وجود، هستي و تشخص است در لغت به معناي ذات »هويت«

طبق گفته ابن رشد هويت . اند بر صفات جوهري آن باشد معنا كردهشيء يا شخص كه مشتمل 

انسانيت مشتق از انسان است و مترجمان براي ساخت اين كلمه است همان طور كه  »هو« مشتق از

مانند هو در (از حرف رباط يعنى حرفى كه در زبان عربى دال بر ارتباط محمول به موضوع است 

   2.استفاده كرده اند)» زيد هو انسان«: عبارت

نگاه  در يك ;اصطلاح هويت در علوم مختلف بكار رفته و معانى و تعاريف متعددى دارد   

كلي، هويت را مى توان ويژگى يا كيفيتى دانست كه موجب تمايز و شناسايى فرد، قوم، يا جامعه 

هى را از در واقع، هويت، عامل يا عواملى است كه فرد را از افراد ديگر و گرو. اى از يكديگر شود

نى و بعد بعد همسا ؛هويت در بردارنده دو بعد متناقض نماست. كند گروه هاى ديگر مجزّا مى

معناى دوم آن تمايز  ).اين با آن مشابه است.(اولين معناى آن بيانگر مفهوم تشابه مطلق است. تمايز

به اين ترتيب به مفهوم شباهت از دو . گيرد است كه با مروز زمان سازگارى و تداوم را فرض مي

اء دو نسبت محتمل يابد و مفهوم هويت به طور هم زمان ميان افراد يا اشي زاويه مختلف راه مي

  . از يك طرف شباهت و از طرف ديگر تفاوت: سازد برقرار مي

                                                

  ۵۲۲۸، ص۱۳۷۱فارسي، امير كبير ،تهران ،فرهنگ  ،محمد معين.  ١
  ۶۷۷ص  ،۱۳۶۶، ۱جلد ، نتهرا، انتشارات حكمت ،منوچهر صانعى دره بيدى، فرهنگ فلسفي - جميل صليبا . ٢


