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 ي اصالت اثر و رعایت حقوق دانشگاهتعهدنامه

  
  

  
  

  

هايِ ناشی از انجام تمامی حقوق مادي و معنوي مترتب بر نتایج، ابتکارات، اختراعات و نوآوري
نقل مطلب از این اثر، با رعایت . باشدمی دانشگاه محقق اردبیلیاین پژوهش، متعلق به 

 .مقرّرات مربوطه و با ذکر نام دانشگاه محقق اردبیلی، نام استاد راهنما و دانشجو بلامانع است

  
  شناسی گرایش عمومی            رواني مقطع کارشناسی ارشد رشته يآموختهاینجانب جواد دري پارسا دانش

کـه در تـاریخ     9011153207ي دانشـجویی  شناسی دانشگاه محقق اردبیلی به شمارهي علوم تربیتی و رواندانشکده
هیجـانی    تأثیر پیام هاي زیر آستانه اي بر بازشناسـی حـالات   ي تحصیلی خود تحت عنواننامهاز پایان 19/6/1392

   :شوم کهام، متعهد میدفاع نموده موزان با و بدون ناتوانی یادگیريدر بین دانش آچهره 
گونه مدرك تحصـیلی یـا بـه عنـوان هرگونـه فعالیـت پژوهشـی در سـایر          نامه را قبلاً براي دریافت هیچاین پایان) 1

  .امها و مؤسسات آموزشی و پژوهشی داخل و خارج از کشور ارائه ننمودهدانشگاه
 .گیرمي تحصیلی خود را بر عهده مینامهو سقم تمامی مندرجات پایانمسئولیت صحت ) 2
  .باشدنامه، حاصل پژوهش انجام شده توسط اینجانب میاین پایان) 3
ام، مطابق ضـوابط و مقـررّات مربوطـه و بـا     در مواردي که از دستاوردهاي علمی و پژوهشی دیگران استفاده نموده) 4

ام منبع مورد استفاده و سایر مشخصات آن را در متن و فهرسـت منـابع و مآخـذ ذکـر     رعایت اصل امانتداري علمی، ن
  .امنموده

از ایـن  ... برداري اعم از نشر کتاب، ثبـت اختـراع و   چنانچه بعد از فراغت از تحصیل، قصد استفاده یا هر گونه بهره) 5
  .گاه محقق اردبیلی، مجوزهاي لازم را اخذ نمایمي معاونت پژوهشی و فنّاوري دانشنامه را داشته باشم، از حوزهپایان

هـا و انـواع   هـا، سـمینارها، گردهمـایی   ها، کنفرانسنامه در همایشي مستخرج از این پایاني مقالهدر صورت ارائه) 6
  .ذکر نمایم) دانشجو و اساتید راهنما و مشاور(مجلات، نام دانشگاه محقق اردبیلی را در کنار نام نویسندگان 

، منجملـه ابطـال مـدرك تحصـیلی    (چنانچه در هر مقطع زمانی، خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشـی از آن  ) 7
دانم با اینجانب مطـابق ضـوابط و   پذیرم و دانشگاه محقق اردبیلی را مجاز میرا می...) طرح شکایت توسط دانشگاه و 

 .مقررّات مربوطه رفتار نماید
 

  جواد دري پارسا: نام ونام خانوادگی دانشجو
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  علوم تربیتی و روان شناسیي دانشکده
  روان شناسیگروه آموزشی 

  
  ي کارشناسی ارشدبراي دریافت درجه نامهپایان

  عمومیگرایش  روان شناسی يدر رشته
  

  :عنوان
آموزان با و تأثیر پیام هاي زیر آستانه اي بر بازشناسی حالات  هیجانی چهره  در بین دانش 

  بدون ناتوانی یادگیري
  
  

   :راهنمااساتید  
  دکتر محمد نریمانی 
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  دکتر عادل زاهد بابلان

  
  

 :پژوهشگر
 جواد دري پارسا

  
 1392تابستان 
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  شناسی نعلوم تربیتی و روا يدانشکده

  روان شناسی گروه آموزشی
  ي کارشناسی ارشدبراي دریافت درجه نامهپایان

  عمومی گرایش روان شناسیي رشتهدر 
  

  :عنوان
تأثیر پیام هاي زیر آستانه اي بر بازشناسی حالات  هیجانی چهره  در بین دانش آموزان با و 

  بدون ناتوانی یادگیري
  

 :پژوهشگر
  جواد دري پارسا
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  استاد مشاور  دانشیار  عادل زاهد بابلان

  
  داور  دانشیار  عباس ابوالقاسمی
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 :تقدیم به سه وجود مقدس
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  ...موهایشان سفید شد تا ما رو سفید شویم
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  پدرانمان                                         
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شد و به همنشینی رهروان علم و دانش 
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  جواد: نام                                                    دري پارسا: دانشجو خانوادگی نام

  :نامهپایان عنوان
انی چهره  در بین دانش آموزان با و بدون ناتوانی هیج  حالاتزیر آستانه اي بر بازشناسی  پیام هايتأثیر 

  یادگیري
  دکتر محمد نریمانی و دکتر عادل زاهد بابلان :راهنما اساتید 

عمـــومی                                                             :  گـــرایش                 روان شناســـی: رشـــته            کارشناســـی ارشـــد :یتحصـــیل مقطـــع 
  125:اتصفح تعداد    19/6/1392:دفاع تاریخ    علوم تربیتی و روان شناسی :دانشکده     اردبیلی محقق :دانشگاه

 :چکیده
پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر تحریک هاي زیرآستانه اي بر بازشناسی تظاهرات هیجانی چهره و همچنین مقایسه ي  

دویست و هفتاد آزمودنی   .دو گروه کودکان با ناتوانی یادگیري و عادي در  بازشناسی تظاهرات هیجانی چهره صورت گرفت
دانش آموز با ناتوانی یادگیري می  135دانش آموز عادي و 135 نمونه ي پژوهش شامل :در پژوهش حاضر شرکت کردند

در این . گروه قرار گرفتند در نهآزمودنی ها براي  مقایسه تأثیرات پیام هاي زیرآستانه اي صوتی، تصویري و لغت . شد
براي .جه شدند پژوهش آزمودنی ها در گروه هاي مجزا، با سه دسته از تحریکات زیرآستانه اي تصویري،صوتی و لغت موا

همچنین،  دانش .هرکدام یک از آزمودنی ها زمان واکنش مربوطه در پاسخ  به هر یک از شش ابراز هیجانی محاسبه شد 
 الگوي تحریک زیرآستانه اي . ناتوانی یادگیري در بازشناسی تظاهرات هیجانی چهره مقایسه شدند آموزان عادي و با

( و هیجان منفی) شادي(هیجان مثبت: گرفته شدز تظاهرات هیجانی چهره به کار تحریک هاي مختلفی ا به همراهتصویري 
براي نشان دادن تاثیر تحریک هاي . ، که هرکدام به مدت حدود سی هزارم ثانیه مکررا نمایش داده می شدند)غمگینی

بار هیجانی مثبت، منفی و خنثی زیرآستانه اي لغت نیز، آزمودنی ها در هنگام بازشناسی تظاهرات هیجانی چهره، با لغات با 
همچنین در این پژوهش ، تاثیرات تحریک هاي زیرآستانه  اي صوتی با عبارات برگردان با بارهیجانی مثبت ..مواجهه شدند

نتایج، تأثیر قوي تحریک زیرآستانه اي با تصویري از ابراز هیجان مثبت را بر پاسخ . و منفی نیز مورد آزمایش قرار گرفت
با این وجود، تأثیر تحریک زیرآستانه  اي تصویري از ابراز هیجان . ر به تظاهرات چهره اي شادي را نشان داددهی بیشت

در مجموع . هیجان منفی براي بازشناسی تظاهرات چهره اي غم، تنها در گروه دانش آموزان با ناتوانی یادگیري بدست آمد
منفی می توانند به صورت ناخودآگاه فراخوانده شوند البته نتایج نتایج پژوهش نشان داد که واکنش هاي هیجانی مثبت و 

همچنین در بین آزمودنی هایی که به بازشناسی .نتوانستند براي تحریکات زیرآستانه اي صوتی شواهد قابل توجهی را بیابند
نه اي لغت با بار هیجانی مثبت تظاهرات هیجانی  به همراه لغات  با بار هیجانی پرداختند، دانش آموزانی که با پیام زیرآستا

مواجهه شده بودند بیشتر از دو گروه دیگر در تشخیص هیجان ترس موفق عمل کردند،این بدین معناست که آنها بیشتر از 
علاوه بر این، پژوهش اخیر نشان داد که، دانش آموزان بدون ناتوانی  .سایرین کلید مربوط به هیجان ترس را فشردند

غم بهتر از سایر همتایان با ناتوانی یادگیري شان عمل کردند، این در حالی است که دو  اسی ابراز هیجانییادگیري در بازشن
در مجموع، نتایج نشان دادند که که تصاویر زیرآستانه اي از   .گروه تفاوت معناداري در بازشناسی سایر هیجان ها نداشتند

  .ثبت و منفی را به طور ناخوداگاه فراخواندابرازات هیجانی چهره می تواند واکنش هاي هیجانی م
  بازشناسی ابرازات هیجانی چهره، تحریک زیرآستانه اي هیجانی، ناتوانی یادگیري: هاواژه کلید
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  مقدمه  -1-1
انسان، تشخیص اطلاعات اجتماعی معنادار و رفتار سازشی در نقش اصلی براي نظام شناختی 

- چهره انسان یک ابزار ارتباطی مهم براي نشان). 1،2007گروسمن و جانسون(تطابق با این تفسیرهاست

هاي مشخص،  از قبیل ترس، خشم و شادي از هیجان. ها استدادن  ابرازات هیجانی مختلف در انسان
 و هیجانی کارکرداساسییکی از عناصر  ).1993، 2اکمن(وتی بیان می شونداي متفاطریق ابرازات چهره

 3داروین(هاي رفتار اجتماعی، بازشناسی حالات هیجانی دیگران استترین مؤلفهیکی از حساس
،1965/1872.( 

بازشناسی حالات هیجانی چهره از زمان چارلز  يهمعمولاً در تحقیقات تجربی انجام گرفته دربار
هیجاناتی که بر اساس تحقیقات بسیاري که در . اروین تاکنون، به شش نوع هیجان اشاره شده استد

اکمن و (مشابه تشخیص داده می شوند  ،هاي متفاوت انجام گرفته استجوامع مختلف و فرهنگ
 ،7، انزجار6اند شامل خشمنیز شهرت یافته 5هاي پایهاین شش هیجان که به هیجان). 1976، 4فرایزن
توانایی تفسیر درست از ابرازات هیجانی  ).1872داروین،(می باشند  11و تعجب 10، غم9، شادي8ترس
ثیرگذاري است أو شاخص ت آمیز انسانی استي دیگران یک مهارت اساسی براي تعاملات موفقیتچهره

؛ 12،1993راسل، استوك، جونز، سزوگالیک و روهلدر(با سلامت روانی ارتباط  قوي و تنگاتنگی داردکه 
 ). 13،2002لمبک و کتر

                                                
1. Grossmann &  Johnson 
2. Ekman 
3 Charles Darwin  
4. Friesen 
5. six basic emotion 
6. anger 
7.disgust 
8. fear 
9. happiness 
10. sadness 
11. surprise 
12 Russell, Stokes, Jones, , Czogalik, Rohelder 
13 Lembke and Ketter 
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افراد می توانند با خواندن، تفسیر و فهم ابرازات چهره اي، فعالیت هاي مناسب را بر اساس حالات 
). 2،2007؛ باك،راپر و میچل1997، 1کوهن، ویل رایت و جولیف -بارون(ذهنی دیگران صورت دهند

کوهن،  -بارون(تعامل با دیگران نقش دارند همچنین ابرازات چهره اي، در رشد اجتماعی افراد و توانایی
بازشناسی هیجانی صحیح، تنظیم هیجان را ). 2007؛ باك ، راپر و میتچل، 3،1997ویل رایت و جولیفه

؛ ایزارد، فین، شولتز، 4،2011گرین و باکر(ریزي می کند، و در شایستگی اجتماعی سهم به سزایی داردپی
براي مثال بازشناسی و تنظیم ضعیف هیجان در سنین مدرسه ، ). 5،2011ماستو، آکرمن و یانگستروم

کودکان را با مشکلاتی در تعامل با همسالانشان رو به رو می کند، و این احتمال را به همراه دارد که 
هاي اجتماعی را به همراه آورد ي کم شدن دامنه ي روابط اجتماعی و حتی شرکت در فعالیتزمینه

؛ استیچر، 7،2009؛ گودفیلو،نویکی6،2008؛ تارکسترا، ویلیامز، تونکس و فرامپتون2001ایزارد و همکاران،(
تشخیص ابرازات هیجانی ممکن است ). 2010، 8هرزوگ، ویزوفسکی، اسچمیدت، راندولف، شولتز

هاي صورت، از قبیل مقدار ناچیز دشوار باشد به این دلیل که توجه به کوچکترین تناقضات در ویژگی
  ).9،2006جمل، موترون و داوسون(پایین رفتن دهان را می طلبدبالا یا 

اي از مشکلات شدید مفهوم نقص در پردازش هیجانی چهره اغلب از طریق ارتباطش با دامنه
در بزرگسالان نقص در پردازش هیجانی چهره به طور مشخص . روانپزشکی و رشدي استنباط می شود

 11؛ هیمبرگ، گور، اروین، شتسل و گور 10،1986ر و والکرفینبرگ، ریفکین، اسکاف(در اسکیزوفرنی 
؛ گور، 12،2004آرتیز، جچمین،ماروم و هرمش-گیلبوا، اسکرکتمن، بن(، افسردگی اساسی )1992،

اسککتمن، فوا و  -گیلبوا(،فوبی اجتماعی)13،2002اسکرودر، ترنر، مک گراف،چان و تورستکی
؛مک دونالد و 15،1996، ولدون و همکارانلین، سکرست، ریدال(، الکسی تایمیا )14،1999امیر

کلارك، وینکیلمن و (، اوتیسم )17،1998گرهاردز(، اختلالات سایکوسوماتیک ) 16،1990پراکچین

                                                
1. Wheelwright & Jolliffe 
2. Back, Ropar & Mitchell  
3    Baron-Cohen,   S.,  Wheelwright,  S.,  &  Jolliffe . 
4. Green & Baker 
5. Izard,   C.,  Fine,  S.,  Schultz,  D.,  Mostow,  A.,  Ackerman,  B.,  &  Youngstrom,  E. 
6. Turkstra,   Williams,   Tonks,   &   Frampton 
7. Goodfellow & Nowicki 
8. Stichter,   J.  P.,  Herzog,  M.  J.,  Visovsky,  K.,  Schmidt,  C.,  Randolph,  J.,  Schultz  
9. Jemel,   Mottron,   &   Dawson 
10. Feinberg, Rifkin, Schaffer, & Walker 
11. Heimberg, Gur, E rwin, S htasel, & Gur 
12. Gilbo a -Schec htman, Ben-Artzi, Jecze mien, Marom & Hermesh 
13  .  Gur, R. C., Schroeder, L., Turner, T., McGrath, C., Chan, R. M., Turetsky, B. I., et al.  
14. Gilbo a -Schec htman, Foa, & A mir, 
15. Lane, Sechrest ,Reidel ,Weldon, et al 
16. Mc Donald & Prkac hin 
17. Gerhards 
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اسپرنگل میر، یانگ، اسپرنگل میر، کالدر، رولند و پرت و (، بیماري هانتینگتون)2008، 1مکینتاش
، )3،1983پلا هوینساك، اسپرات و هاولیوالا بروسگول، کوروچ،(، و زوال عقل کهنسالی)2،1997همکاران

  .برجسته است
درکودکان و نوجوانان نقص بازشناسی هیجانی در شرایط بالینی متفاوتی نیز ، مثل؛ تخریب 

برنولد و -بویتلار،وندرویز، سواب(، اختلال بیش فعالی و نقص توجه)5،1981؛والکر4،1979زابل(هیجانی
بروتمن، (، و اختلال دو قطبی)7،1991هولدر و کیرکپاتریک(گیري، ناتوانی هاي یاد)6،1999وندرگاج

 .گزارش شده است) 8،2008گویر، لائوسون، هورسی، ریچ و دیکستاین

هاي قابل دسترس آگاهی هشیارانه ها در حیطه هیجانات، بر روي محركاگرچه اکثریت پژوهش
هاي عاطفی به طور که پردازش محركاي از این نظریه انجام شده ، اما هم اکنون شواهد قابل ملاحظه

؛ لی 9،1980ویلسون و زاجونگ-کونت(کنندافتد، حمایت میمعناداري بیرون از آگاهی هشیارانه اتفاق می
؛ استیو پارا، دیمبرگ و 13،1994،1997؛ وونگ و همکاران12،1993؛ ایزارد11،1991؛ فاکس10،1989دوکس
 ). 15،1999؛بونس، برنات، بونگ و شورین14،1994اوهمان

هاي ي  خطرات و ابراز هیجاندر واقع پاسخ خودکار به محرك هاي عاطفی ، از نظر تکاملی ویژه
ها  ممکن است به نوعی بر بقا یک فرد در محیط طبیعی یا اجتماعی تأثیر باشد، زیرا این محركچهره می

هایی سریعا و بدون چنین محركبگذارند، از همین رو  انتظار می رود که به منظور کمک به بقا افراد 
  .)16،2012کیرستین رویز و دیدریک استاپل(هشیاري آگاهانه مخابره شوند

تواند به گونه اي پیچیده بر پردازش ها، براي اثبات اینکه پردازش ناهشیار میدر اغلب پژوهش
د، از محرك هاي تواند به طور مجزایی از فرایندهاي هشیاري راه اندازي شوهشیار تأثیر بگذارد و می

؛اسنودگراس، 18،1980؛شورین و دیکمن17،1968شورین و فریتزلر( زیرآستانه سود جسته شده است 

                                                
1. Winkielman , & McIntos 
2. Sprengelmeyer, R., Young, A. W., Sprenglemeyer, A., Calder, A. J., Rowland, D., Perrett, D., et al.  
3. Brosgole, Kurucz,PlaHovin sak, Sprotte, & Haveliwala 
4. Zabel 
5. Walker 
6. Buitelaar,VanderWees , Swabb-Barneveld, & VanderGaag  
7. Holder & Kirkpatrick 
8. Brotman, M. A., Guyer , A. E., Lawson, E. S., Horsey, S. E., Rich, B. A., Dickstein, D. P 
9.  Kunst-Wilson and Zajonc 
10. LeDoux 
11. Fox 
12. Izard 
13. Wong et al 
14.  Esteves, F., Parra, C., Dimberg, U., Ohman 
15. Bunce, S.C., Bernat, E., Wong, P.S., Shevrin 
16 . Ruys & stapel 
17. s hevrin and Fritzler 
18. Shevrin and Dickman 
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در تعریف پدیده ادراك زیرآستانه اي لازم است با دو اصطلاح آشنا  ).1،1992،1993شورین و کوپکا
نه اي، ادراکی است که از در واقع می توان گفت ادراك زیرآستا. آستانه ي عینی و آستانه ي ذهنی: شویم 
یعنی (ي ذهنی نمی گذرداما از آستانه) یعنی توسط حواس تمیز داده می شود ( ي عینی می گذردآستانه

ي عینی فرد عبور کند اما اگر یک محرك از آستانه).به هشیاري نمی رسد و نمی توان آن را به زبان آورد
دوستکام ؛ به نقل از 2،2008ژاکوفسکی( اي رخ می دهد ي ذهنی نرسد، آنگاه ادراك زیرآستانهبه آستانه

  ). 1389،پورحیدري، حیدري و شهیدي،
اي به کار گرفته می شوند براي اثبات اینکه پردازش ناهشیار می تواند هاي زیرآستانهي محركارائه

فرایندهاي هشیاري راه تواند به طور متمایزي از اي پیچیده بر پردازش هشیار تأثیر بگذارد و میبه گونه
اسنودگراس، شورین و  ؛4،1980؛شورین و دیکمن3،1968هورین و فریتزلر( اندازي شود

هاي عاطفی ، نشان دادند که چگونه محرك)1980(6ویلسون و زاجونگ  -کونست).5،1992،1993کوپکا
ترس است که شواهدي همچنین در دس. هاي هشیار تأثیر بگذاردناهشیار می تواند بر ارزیابی محرك

- تواند بدون آگاهی هشیارانه اتفاق بیافتد این موضوع توسط پاسخکنند که شرطی آزارنده میمطرح می

بونس و ) (EMG8(، ماهیچه نگاري برقی)7،1997وونگ، شورین و ویلیامز(هاي مغزي
همین بر . نشان داده شده است) 10،1995اوهمان، استیو و سوارز(، و گرماي پوست)9،1999همکاران

اي هیجان از قبیل خشم، ترس و شادي که به اساس چندین پژوهش نشان داده اند که ابرازات چهره
( توانند بر پاسخ هیجانی افراد بدون آگاهی هشیارانه تأثیر بگذارندشوند میاي ارائه میصورت زیرآستانه

؛ دیمبرگ، 14،2000؛چانوف13،1999؛ موناهان و زاکرمن12،1998، موناهان11،1994استیوز و همکاران
  . )15،2000تونبرگ و المد

- ه بررسی تاثیر ادراکات زیرآستانهبر پایه چنین پژوهش هایی، پژوهش حاضر به دنبال آن است که ب

  .اي بر بازشناسی ابرازات هیجانی چهره بپردازد
  

                                                
1. Snodgrass, M.; Shevrin, H.; Kopka, M 
2 .Jakowski 
3 .hevrin and Fritzler 
4 Shevrin and Dickman 
5 . Snodgrass, M.; Shevrin, H.; Kopka, 
6. Kunst-Wilson and Zajonc 
7 . Wong, P.S., Shevrin, H., Williams, W.J. 
8  .  Electromyogram 
9. Bunce  
10. Ohman, A., Esteves, F., Soares, J. 
11.  Esteves et al. 
12. Monahan 
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  بیان مساله- 2- 1

هاي ما را شکل دهند و فعالیتتوانند روابط ما ها میآن. ها بر تمامی زندگی ما تاثیر گذارند هیجان
ها به بازشناسی هیجان. ها رودرو هستندها در زندگی روزمره خود با انواع هیجانانسان. را برانگیزانند

ها کارکردهاي هیجان. ها را با خود دارندنوزادان از بدو تولد برخی از هیجان. دوره نوزادي برمی گردد
به منظور داشتن ارتباط اجتماعی . اجتماعی و ارتباطی است ها کارکردمختلفی دارند که یکی از آن

ها تشخیص دهند و آن را به مناسب، افراد باید بتوانند عواطف دیگران را از رفتار کلامی و غیرکلامی آن
هاي جلوه. درستی مورد ارزیابی قرار دهند تا بتوانند به انتظارات طرف مقابل خود پاسخ درستی دهند

 .هاستهاي درونی افراد، خلق، نیازها و قصد و غرض آنیانگر حالتهیجانی چهره، ب

. هاي منعکس شده در چهره دیگران، علایم مهمی در هدایت رفتار ما در زندگی روزانه استهیجان
توانایی بازشناسی . شکست یا نقص در پردازش دقیق ابرازات چهره پیامدهاي اجتماعی منفی درپی دارد

ها و تا آنجا که یادگیري شناسایی آن. صلی مهم در تعاملات اجتماعی موفق استهاي دیگران، اهیجان
ها را پنهان می کنند نه فقط براي پلیس،روان درمانی، سلامتی و یا حفاظت این که مردم چگونه آن

اي دیگران یک مهارت بنابراین بازشناسی ابرازات چهره. فرودگاه بلکه براي مردم عادي نیز مفید است 
 ). 1982، 1اکمن(تماعی مهم تلقی می شوداج

پرساد و ( بازشناسی نادرست هیجان زمینه را براي عملکرد نادرست اجتماعی فراهم می کند
پر واضح است که نقص در انتقال ). 3،2004؛ سورگولادز،یانگ،گیلداز، تراویس و فلیپس 2،1993پولیوي

دیده در روابط فرد با خود و دیگران می ، باعث بروز مشکلات ع4و یا دریافت اطلاعات بدنی شکل
به هر صورت، بر اساس مطالعات . گردد و روابط هیجانی ـ ارتباطی وي را در معرض خطر قرار می دهد

عصب شناختی، نقص در بازشناسی هیجانی چهره یک اختلال شناختی ویژه محسوب می شود و 
 . هاي بسیار بوده استموضوع تحقیقات و پژوهش

هاي اجتماعی و هیجانی این هاي یادگیري ارائه شده  به بدکاريمختلفی که از ناتوانیدر تعاریف 
آموزان داراي اختلال یادگیري سطح بالایی از مشکلات در حالی که دانش. افراد اشاره اي نشده است

؛ 5،2007سیدریدیس(اجتماعی هیجانی را در مقایسه با دانش آموزان بهنجار از خود نشان می دهند
الی  38تحقیقات نشان می دهد بین ). 1،2008تیسر ،مانور و شالوو-؛ آوربچ،گراس2007، 6کلاسن و لینچ
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فسلر،روزنبرگ و (هاي هیجانی، داراي اختلالات یادگیري نیز می باشنددرصد کودکان داراي نارسایی 78
لی در افراد داراي بنابراین یکی از مشکلات احتما). 3،1992؛فرستاد ،توپولوسکی ،ولر2،1991روزنبرگ

اختلال یادگیري، نارسایی هیجانی است که به ناتوانی در پردازش شناختی اطلاعات هیجانی و تنظیم 
اي است چندوجهی متشکل از دشواري در شناسایی نارسایی هیجانی سازه. ها گفته می شودهیجان

نی احساسات، دشواري در توصیف احساسات براي دیگران و جهت گیري فکري بیرو
ناتوانی در بازشناسی و توصیف : ویژگی هاي اصلی نارسایی هیجانی عبارتند از ). 4،2000تیلور،بگبی(

هاي شخصی، فقر شدید تفکر نمادین که آشکارسازي بازخوردها، احساسات، تمایلات و کلامی هیجان
هیجانی،تفکر  ها را محدود می کند، ناتوانی در به کارگیري احساسات به عنوان علایم مشکلاتسائق

- انتزاعی در مورد واقعیت هاي کم اهمیت بیرونی، کاهش یاداوري رویاها، دشواري در تمایز بین حالت

هاي عاطفی چهره، ظرفیت براي همدلی و هاي هیجانی و حس هاي بدنی، فقدان جلوه
 ).5،2005تول،میداگلیا و رویمر(خودآگاهی

کنند که پاسخ وابسته به ترس توسط  هاي صورت گرفته بر روي حیوانات مطرح میپژوهش
گذرگاه زیر قشري که از تالاموس مستقیما به آمیگدال هدایت می شود فراخوانده می شود، این فرایند به 

در . اجازه می دهد که به طور خودکار و خارج از هشیاري پردازش شود) و به طور خاص تهدید(هیجان
اي پنهان شواهدي که در اثر مواجهه با هیجان چهره انسان شواهدي براي ادراك ناهشیار وجود دارد

هاي  خودکار، اندازه ها، واکنشاز گزارشات آزمودنی ،)اي از ابراز هیجانی چهرهپیام زیرآستانه(6شده
و پتانسیل وابسته به رویداد ) EEG7(هاي تصاویر مغزي از جمله موج نماي الکتریکی مغز گیري

)ERPs8  ( به دست آمده است)هاي همچنین مشخص شده که محرك). 9،2001ریس و دولانمو
هاي زیست شناختی و ها حساسند، این موضوع  توسط مقیاسناهشیار، به محتواي هیجانی تحریک

 ). 1997؛10لانگ،برادلی و کاتبرت(رفتاري متفاوت، آشکار شده است

رمزگشایی هیجانی نیز ناهشیار اگرچه وجود تاثیرات ناهشیار پذیرفته شده است اما این سوال که 
هاي هرچه صورت می پذیرد، همچنان سوالی است که مسیر پاسخ به آن باز نگه داشته شده و پژوهش

ها اثرات معناداري را براي تفسیر و تنها شمار محدودي از پژوهش. بیشتري را در این حوزه می طلبد
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اي به دست آورده ي تاثیر القا یا تحریک زیر آستانههتعبیر هشیارانه یا ناهشیارانه هیجانات چهره اي بر پای
 ).2003؛2و هولمز ، وویلومیر و ایمر 1،2003بتی و تایلور(اند 

هاي هیجانی با دیدن چهره می توانند خیلی سریع رخ دهند و مطالعات نشان داده است که واکنش
هاي اخیر نیز نشان پژوهش. گیرند ي هیجان چهره مورد استفاده قراربه نوبه ي خود براي قضاوت درباره

( اي را به منظور درك و بازشناسی هیجان جستجو می کندهاي چهرهاند که انسان به طور فعال جلوهداده
هاي هیجانی تفسیر هاي هیجانی را از طریق جلوهها پیامکه انسان) 2003(ي اکمناین گفته). 2006آدلفز،

 .ر زندگی روزمره آشکار می سازداي را دهاي چهرهمی کنند، نقش جلوه

-هاي شخصیتی فرد بر ادراك و تفسیر جلوه، در پژوهش جالبی فرضیه تاثیر ویژگی)2009(چوي

هایی را که به صورت دیجیتالی محو و دانشجو چهره 740در این مطالعه به . هاي چهره اي را نشان داد
ها نشان دهند که کدام یک از این چهرهها خواسته شد، تشخیص مبهم شده بودند نشان داده و از آن

دانشجویانی که خود را جمهوري خواه ارزیابی کرده . ي خشم، ترس، نفرت، تعجب یا شادي استدهنده
تر مثل نفرت یا هاي مبهم را با هیجانی تهدید کنندهبودند، بیشتر از دموکرات ها احتمال داشت که چهره

 .خشم ارزیابی نمایند

اند نیز نشان نجار پرداختههبههاي ناها در آزمودنیي هیجانی که به مطالعههایهمچنین پژوهش
به ). 3،2006استرلینگ، الی و کلارك( ي سوگیري انتخابی این افراد در پردازش هیجانی بوده انددهنده

بیماران هاي هیجانی در اي که به منظور بررسی سوگیري انتخاب در پردازش چهرهعنوان مثال، در مطالعه
هاي بهبود یافته و بهبود ي بهبود یافته و بهبود نیافته و گروه سالم انجام گرفت، هردو گروه افسردهافسرده

هاي شاد هاي غمگین گرایش داشتند در حالی که گروه گواه به چهرهنیافته به طور انتخابی به چهره
 ).2007، 4جورمان و گاتلیب(گرایش نشان دادند

ها ، براي این منظور اند که آگاهی هشیارانه از تحریک محركها نشان دادهپژوهشاخیرا شماري از 
دریافتند که ) 1982(5براي نمونه برگ و پیتروموناکو . ها تاثیراتی را  ایجاد کنند ضروري نیستکه محرك

 هاي خصمانه مواجه شده بودند، نسبت به شرکتاي با محركشرکت کنندگانی که به طور زیرآستانه
در تعریف . کردندي خنثی را خصمانه درجه بندي میکنندگانی که تحریک نشده بودند، بیشتر چهره

در واقع . ي ذهنیي عینی و آستانهآستانه: اي لازم است با دو اصطلاح آشنا شویم پدیده ادراك زیرآستانه
یعنی توسط حواس تمیز ( گذردي عینی میتوان گفت ادراك زیرآستانه اي، ادراکی است که از آستانهمی

توان آن را به زبان رسد و نمییعنی به هشیاري نمی(گذردهنی نمیاما از آستانه ي ذ) داده می شود 
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