
 

شويی در مميان 

  

شناسی
ی ارشد

ضايت زناش

زاده

ی و روانش
ه کارشناسی

ی عمومی

:
تی و رض

 تهران

:ما

عامری ه

:ور

رضا ز گم

 لو

13

1 

وم تربيتی
ت اخذ درجه

روانشناسی

 

 عنوان

ی شخصيتی

مان شهر

 

استاد راهنم

فريده دکتر

استاد مشاو

فاطمه بيگ ر

:دانشجو  

مينا عظيم

386اسفند 

شکده علو
ان نامه جهت

 رشته ر

ويژگيهای

 معلم

د خانم  

دکتر خانم

 دانش
 پايا

برررسی رابطۀ بين و



2 
 

 

عزيزميم به پدرومادرتقد  
 به پاس عاطفه سرشارشان

به پاس قلب بزرگشان که فريادرس است        
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 تشکر و قدردانی
ازاستاد ارجمندم سرکار خانم فريده عامری که با راهنمايی های ارزنده و با صحه صدر 

.اطلاعات و تجربيات خود را در اختيار بنده گذاشته، تشکر و قدر دانی می نمايم  

ازاستاد بزرگوارم سرکار خانم رضا زاده که زحمت مشاوره پايان نامه بنده را با 
.همه جانبه و با گشاده رويی برعهده گرفتند تشکر می نمايم نظارت  

وکليه دوستان و عزيزانی که درهر يک از مراحل اين پژوهش ، اينجانب را 
.ياری نمودند کمال تشکر و قدردانی را دارم  
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:چکيده  

بين ويژگيهای شخصيتی و  ۀاين پژوهش درصدد بررسی رابط
برای آزمون .معلمان شهر تهران بودرضايت زناشويی درميان 

 ۀجامع.فرضيات اين پژوهش ازروش تحقيق همبستگی استفاده شد
سال 15تا 1معلمان شهرتهران بودکه  ۀآماری پژوهش شامل کلی
نفرازمعلمان  91نمونه های اين پژوهش .ازازدواجشان می گذشت

بود که ) نفر 182جمعاً(زن مدارس شهرتهران به همراه همسرانشان
انتخاب 18و 5خوشه ای چند مرحله ای ازمناطق  ۀشيوبه 
پنج عاملی نئو و  ۀابزارهای پژوهش شامل پرسشنام.شدند

جهت تجزيه وتحليل داده ها  .سازگاری دونفره بود ۀپرسشنام
مستقل استفاده  تی  ازروش آماری همبستگی پيرسون و آزمون

 نمراتشان درمقياسهای آزمودنيها وهمسرانشان براساس.گرديد
گروه .گروه تقسيم شدند ويژگيهای شخصيت نئو به چهار

گروه . زن و مرد درهريک ازمقياسها نمرات بالا داشتند:اول
 ن داشتندييهريک ازمقياسها نمرات پا زن و مرد در: دوم

مقياسها نمره پايين ومردنمره  يک از هر زن در: گروه سوم.
نمره بالا زن درهريک ازمقياسها  : گروه چهارم. بالايی داشت

نتايج نشان داد که درتمام ابعاد .و مرد نمره پايينی داشت
آزمون نئو به جزانعطاف پذيری بين رضايت زناشويی و ويژگی 

ويژگی روان  در . معناداری وجود داشت ۀشخصيتی زوجين رابط
و در ويژگيهای برون گرايی،دلپذيری 4نژندگرايی درگروه 

ناشويی زوجين و ويژگی بين رضايت ز 1وباوجدان بودن درگروه
شخصيتی آا رابطه معناداری وجود داشت و به تفکيک جنسيت 

بين رضايت زناشويی زنان و   3و  4  گروه های زنان در در
روان نژندگرايی رابطه معنی دارمنفی وجود داشت،درگروه 

بين رضايت زناشويی آا و ويژگی شخصيتی برون  3و1های 
زناشويی زنان و ويژگی بين رضايت  3گروه در گرايی،

دلپذيری رابطه معنی دارمثبت وجود داشت، درهيچ يک ازگروه 
ها بين رضايت زناشويی زنان و ويژگی باوجدان بودن رابطه 

هيچ يک ازگروه ها  در مردان در. معنی داری وجود نداشت
گرايی رابطه  ويژگی روان نژند بين رضايت زناشويی آا و

بين رضايت زناشويی  4 رگروه، د معنی داری وجود نداشت
بين 1مردان و ويژگيهای برون گرايی ودلپذيری و درگروه

رضايت زناشويی مردان و ويژگی باوجدان بودن رابطه معنی 
.دارمثبت وجود داشت  
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  مقدمه1 -1

جواني مرحله اي است كه آدمـي از لحـاظ جسـماني    .از نيازهاي اصلي انسان در جواني نياز به داشتن همسر است

آنها دوست دارند كه اين نياز و تحول كيفي در زندگي .وعاطفي نيازمند است كه شريكي در كنار خود داشته باشد

 ) . 1384حاجي عليان،(آنها اتفاق بيفتد 

ب و حوادث اساسي انساني ازدواج از اهميت بسزايي برخوردار است و هيچ نهـادي نيسـت   در بين تمام مراسم، آدا

كه مانند آن جهاني شده باشد به همين دليل هيچ نهادي مانند آن تحت تأثير دگرگوني هاي اجتماعي قرار نمـي  

 ). 1381ساروخاني،(گيرد 

تي بسيارعظيم و بزرگ،آثـار موفقيـت و   پيوندي كوچك با تبعا.ازدواج نقطه شروع تشكيل يك واحد كوچك است

كاميابي در ازدواج و در مقابل شكست و فروپاشي آن از كانون كوچك يك خانواده گرفته تا عرصه وسـيع جامعـه   

مشكلات روحي وعاطفي،مسايل اجتماعي و فرهنگي، بزهكاري ها، درهم شكستن ها، خـود را بـه   .را دربرمي گيرد

توانند از تبعات يك اتصال نا موفق باشند كه عوامل انقطاع اين زنجيـر ريشـه    ويراني كشاندن ها، همه و همه مي

ازدواج به عنوان مهمترين و عالي ترين رسم اجتماع . درعوامل متعددي از جمله ويژگي هاي شخصيتي افراد دارد

).                    1380سـتير، (براي دستيابي به نيازهاي عـاطفي و امنيتـي افـراد بزرگسـال همـواره مـورد تأييـد بـوده اسـت          

ازدواج پايه و اساس ارتباط انساني را تشكيل مي دهد و در آن مرد و زن به وسيله يـك نيـروي فطـري  ناشـي از     

غرايز، آيين، شعائرو عشق به هم جذب مي شوند و به طور آزادانه و كامل تسليم يكديگر شده تا واحـد پويـايي را   

 ).1975لانديس ،( به عنوان خانواده ايجاد نمايند 

خـانواده نخسـتين   .خانواده با پيوند زناشويي شكل مي گيرد و تداوم آن نيز بستگي به تداوم پيونـد زناشـويي دارد  

نهاد بشري و ابتدايي ترين و كوچك ترين واحد جامعه است و نهادي است كه از يك سوي بـا جامعـه و از سـوي    

  . رد پيوند دارد و رسيدن به جامعه اي سالم در گرو دستيابي به خانواده اي سالم است ديگر با خود ف
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علـت توجـه   .خانواده محيطي مقدس، با صفا و به زيبـاترين تعبيـر قرآنـي محـل سـكون و آرامـش واقعـي اسـت        

نـدگي فـردي و   انديشمندان علوم مختلف نسبت به خانواده را مي توان در اهميت خانواده به عنوان كانون اصلي ز

اجتماعي، نقش و كاركرد آن بر رشد و تعالي شخصيت فـردي و هويـت جمعـي افـراد دانسـت و از سـوي ديگـر        

مهمترين و اولين كاركرد آن تأمين نيازهاي عاطفي اعضا و ترويج و اشاعه اين نيازها از راه ايجـاد روابـط محبـت    

  .آميز و دوستيهاي ژرف در ميان افراد جامعه مطرح شده است

رضايت زناشويي يكي از مهمترين عوامل اثرگذار برعملكرد .آنچه ازخود ازدواج مهمتر است رضايت از ازدواج است

همه زوج ها به دنبال آن هستند كه از زندگي زناشـويي خـود لـذت ببرنـد و احسـاس رضـايت       .خانواده مي باشد

تر مواقع احساس ناشي از خوشـبيني و  رضايت زناشويي وضعيتي است كه در آن زن و شوهر در بيش.داشته باشند

 .رضايت از هم دارند

نقش والـدين را تسـهيل مـي    : رضايت زناشويي در بسياري ازابعاد زندگي فردي و اجتماعي انسان تأثير مي گذارد

نمايد، عمر زن و شوهر را طولاني مي كند، باعث افزايش سلامت فردي و رضايت بيشتر از زندگي مي شـود، يـك   

ي بين نيازهاي مادي و معنوي زوجين ايجاد مي كند ولـي ازسـوي ديگـر، چنانچـه ازدواج و زنـدگي      تعادل منطق

خانواده، شرايط نامساعدي را براي ارضاي نيازهاي زوجين ايجاد كند، اثرات منفي و جبران ناپـذيري را بـه جـاي    

زوجـين، اخـتلالات عصـبي،     اخلاقي در بـين -اشكال در روابط اجتماعي، گرايش به انحرافات اجتماعي.مي گذارد

از اين رو افزايش رضايت زناشويي به عنـوان  .افسردگي، خودكشي مي تواند از پيامدهاي اختلافات خانوادگي باشد

يكي از اقدامات براي افزايش بهداشت رواني فرد و جامعه مي باشد و بررسـي عوامـل مـؤثر در رضـايت زناشـويي      

از زنـدگي زناشـويي بخـش مهمـي از سـلامت فـردي و اجتمـاعي         ازاين جهت حائز اهميت است كه رضايت فرد

بنابراين با توجه به نقش و اهميتي كه ازدواج و خانواده مي توانـد بـر بهداشـت روانـي فـرد و      . محسوب مي گردد

جامعه داشته باشد و با توجه به اهميتي كه جوامع امروزي براي تداوم و بقـاي سـلامت و بهداشـت روانـي افـراد      
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.                    يل هستند بررسي و شناخت عوامـل مـؤثر در پايـداري و موفقيـت ازدواج ضـروري بـه نظـر مـي رسـد         جامعه قا

موفقيت در ازدواج به عوامل زيادي ازقبيل ميزان آمادگي براي ازدواج، تحصيلات، زمينه قبلي و خـانوادگي فـرد،   

، سن، تعهد، حساسيت، صـميميت، احتـرام، اعتمـاد،    بحران هاي تجربه شده، الگوي قدرت حاكم بر خانواده قبلي

 .ويژگي هاي شخصيتي بستگي دارد

يكي از مهمترين اين عوامل، ويژگي هاي شخصيتي زوجين مي باشد كه مي تواند نقشي مهم در رضايت زناشويي 

ت هـاي  داشته باشد كه مي توان با شناخت و آگاهي يافتن از ويژگي هاي شخصيتي زوجين ، شباهت هـا و تفـاو  

ميان آنها، جهت بالا بردن رضايتمندي زناشويي گام هاي مؤثري برداشت و ازاين راه به پايداري و دوام خـانواده و  

 . درنتيجه پيشرفت و تعالي جامعه كمك نمود

در تحقيق حاضردرجستجوي بررسي رابطه ويژگي هاي شخصيتي و شباهت ها و تفـاوت هـاي ابعـاد شخصـيتي     

  .ويي مي باشيمرضايت زناش زوجين با

  بيان مساله  1-2

ازدواج حساس ترين تعهد عاطفي است كه انسان براي برخورداري از آرامش رواني و روابط گرم و صـميمي آن را  

انساني .نخستين وظيفه هنجارهاي اخلاقي يك جامعه تنظيم روابط مرد و زن بر پايه هاي مناسب است.مي پذيرد

يوند زناشويي است كه مي توان از آن به عنوان عامل اصلي اتحـاد زن و مـرد   ترين عمل براي تنظيم اين روابط، پ

 ).  1382احمدي زاده،امرودي،(براي بهبود و پيشرفت آينده ياد كرد

رابطه زناشويي رابطه منحصر به فردي است كه در كنش و واكنش ها و رفتارهـاي همسـران نسـبت بـه يكـديگر      

توانند عميق ترين تجربه هاي عشق، صميميت و آرامـش را كـه فـرد     هر يك از همسران مي.نشان داده مي شود

مي تواند در تمام طول عمر خود تجربه كند، در آن بيابد، درعين حال كه مي توانـد عميـق تـرين بـي علاقگـي،      

 . نفرت و ضربه هاي رواني را تحمل كند
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اسـت كـه بـه لحـاظ اهميـت، نقـش و       خانواده يكي از نهادهاي مهم اجتماعي . ازدواج سبب پيدايي خانواده است

كاركردهاي مختلف، مورد توجه علماي مذهبي، اخلاقي، صاحب نظـران تعلـيم و تربيـت ، روانشناسـي و جامعـه      

 . شناسي قرار گرفته است

خانواده ناسالم از يك سو مي تواند نقش مهمي در بروز و ايجاد و تداوم آسيب هاي اجتماعي و كـاهش بهداشـت   

، شوهر و فرزندان و جامعه داشته باشد وازسوي ديگر خـانواده سـالم مـي توانـد عامـل افـزايش       بدني و رواني زن

بهداشت رواني وجسمي زن و شوهر و فرزندان باشد و سلامت خانواده درگرو سـلامت و تـداوم روابـط بـين زن و     

ي اطفـال مـي   نبودن رابطه مطلوب بين زوجين، اثرات مخربي بر روي رشـد عـاطفي و شخصـيت   . شوهر مي باشد

بنـابراين لـزوم بررسـي    . به منزله رضايت وي از خانواده محسوب مـي شـود  زناشويي  فرد از رابطه  رضايت .گذارد

رضامندي زناشويي و ابعاد گوناگون آن و همچنين تعيين عوامل تأثيرگذار بر رضامندي زناشويي، بـيش از پـيش   

 .ضرورت مي يابد

اد شخصيتي زوجين به عنوان يك عامل مهم از ميان عوامل گوناگون نقش شخصيت وشباهت ها و تفاوت هاي ابع

قابل توجه است و آگاهي يافتن از ويژگي هاي شخصيتي زوجـين و همسـان يـا مكمـل     رضايت زناشويي مؤثر در 

بودن آنها درويژگي هاي شخصيتي مي تواند درك و آمادگي درمانگران را درحل مسايل خانوادگي بالا ببرد و بـه  

بـه همـين منظـور مسـاله مهـم در      . يق مي توان در بهبود مهارت هاي مشاوره اي گامهاي مؤثر برداشـت اين طر

بيشتري رضايت زناشويي تحقيق حاضر اين است كه مشخص سازيم آيا زوجين با ويژگي هاي شخصيتي همسان 

هم تفاوت دارند؟  دارند يازوجيني با ويژگي هاي شخصيتي مكمل؟ در چه ويژگي هاي شخصيتي زنان و مردان با

 مؤثر باشد؟ رضايت زناشويي وچه عوامل شخصيتي مي تواند در

مقـدمات زنـدگي زناشـويي    ) رضـايت زناشـويي  بررسي رابطه ويژگي هاي شخصيتي بـا  (لذا اين پژوهش با عنوان

  .مطلوب و پيشگيري از زندگي نامطلوب را فراهم مي سازد
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  پرسش هاي پژوهش  1-3

  زنان و مردان تفاوت معني داري وجود دارد؟ 1ي شخصيتيآيا بين ويژگي ها) 1    

  رابطه معني دار دارد؟رضايت زناشويي با  2آيا شباهت در بعد شخصيتي روان نژند گرايي) 2    

  با رضايت زناشويي رابطه معني دار دارد؟ 3آيا شباهت در بعد شخصيتي برون گرايي) 3     

  رابطه معني دار دارد؟رضايت زناشويي  با  4پذيريآيا شباهت در بعد شخصيتي انعطاف ) 4

  رابطه معني دار دارد؟ رضايت زناشوييبا  5آيا شباهت در بعد شخصيتي دلپذيري) 5

   رابطه معني دار دارد؟رضايت زناشويي  با  6آيا شباهت در بعد شخصيتي باوجدان بودن) 6

 ضرورت و هدف پژوهش  1-4

احساس رضايت باطني از زندگي و بيشـترين آرامـش درونـي انسـان زمـاني      بزرگترين شادماني ما و عميق ترين 

خانواده اي كه درآن عشق و مهر حكم فرمايي كند .حاصل مي شود كه بتوان عضوي ازيك خانواده خوشبخت بود

جديت و تلاش هـاي فـوق العـاده و پيشـرفت و موفقيـت در كارهـا هنگـامي اسـباب         . و يكديگر را دوست بدارند

اطر مي گردد كه بتوان ازآرامش كانون خانواده بهره و لذت برد و در شـادماني و نشـاط آن شـريك    خوشنودي خ

 .شد

با درنظر گرفتن نقشي كه رابطه زناشويي مي تواند برمفهوم بهداشت رواني و آرامش دروني داشته باشد شناسايي 

ازطرفـي  .واني اجتماع  بـه شـمارآيد  عوامل مؤثر در رضايتمندي زناشويي مي تواند اقدامي مهم درحفظ بهداشت ر

معاون حقوقي . ديگر پژوهشها نشان داده كه ميزان طلاق درسال هاي اخير دركشورمان سيرصعودي  داشته است
                                                            
1.Traits Personality  
2.Neuroticism  
3.Extraversion  
4.Opeennessto Experience  
5.Agreeableness  
6.Conscientious  
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،هفتادوپنج هزاروسيصد و سيزده مورد طلاق را اعلام نمود كه درمدت  1386سازمان ثبت احوال در نه ماهه سال 

همچنين بنابر گفته مديركل آسيب ديدگان اجتمـاعي  .صد رشد داشته استدر 08/6مشابه نسبت به سال گذشته 

بنابراين بـا  . بهزيستي طلاق در كشور دوازده درصد رشد مثبت و ازدواج بيست ودو درصد رشد منفي داشته است

بـا  توجه به افزايش ميزان طلاق لزوم توجه بيش از حد به نحوة مقابله مؤثر با طلاق آشكارتر مي شود ،همچنـين  

توجه به تبعات ازدواج ناموفق ازجمله آسيب هـاي اجتمـاعي، افسـردگي، خودكشـي، انـزوا، مشـكلات سـلامتي،        

مشكلات دررشد و تحصيلات فرزندان، لزوم بررسي تعيين كننده هاي كيفيت روابط زناشويي به منظورپيشـگيري  

ي توانـد در رضـايت از زنـدگي    با توجه به اين كه ويژگي هاي شخصيتي زوجـين م ـ . امري ضروري به نظرميرسد

زناشويي تأثير داشته باشد و در كشورما پژوهش هاي كمي درزمينه همساني و مكمل بودن ازنظـر ويژگـي هـاي    

شخصيتي زوجين و تأثير آن بررضايت زناشويي صورت گرفته، بررسـي پژوهشـي بـا هـدف مقايسـه تضـاد هـا و        

.                    يت زناشـــويي لازم بـــه نظـــر مـــي رســـدهماننـــديهاي ابعـــاد شخصـــيتي زوجـــين و تـــأثير آن بـــر رضـــا

هدف از اين تحقيق كمك به خانواده ها و مراكز مشاوره مي باشد كه با درنظـر گـرفتن ويژگـي هـاي شخصـيتي      

زوجين و شباهت ها و تفاوت ها درهريك از ابعاد شخصيتي آنها و تأثيري كه آن بر رضايت زناشـويي دارد بتـوان   

همچنين ايـن  .زي هاي دقيق تري جهت رشد بهداشت رواني خانواده ها توسط مراكز مشاوره صورت دادبرنامه ري

تحقيق مي تواند تا حدي به دختران و پسران جوان كمك كند تا بتوانند با شناخت و آگاهي بيشـتر و بـا درنظـر    

ستحكمي ايجـاد نماينـد تـا    گرفتن ابعاد مختلف شخصيتي خود،همسرآينده خود را انتخاب كنند و يك خانواده م

  .بتوانند ازاحتمال ايجاد يك ازدواج ناموفق و طلاق پيشگيري كنند

  فرضيات پژوهش  1-5

  .بين ويژگي هاي شخصيتي زنان و مردان تفاوت معني داري وجود دارد) 1

  .شباهت در بعد شخصيتي روان نژند گرايي زوجين با رضايت زناشويي رابطه مثبت دارد) 2
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 .شباهت در بعد شخصيتي برون گرايي زوجين با رضايت زناشويي رابطه منفي دارد) 3 

  . شباهت در بعد شخصيتي انعطاف پذيري زوجين با رضايت زناشويي رابطه مثبت دارد) 4

  .  شباهت در بعد شخصيتي دلپذيري زوجين با رضايت زناشويي رابطه مثبت دارد: فرضيه فرعي      

  . شخصيتي باوجدان بودن زوجين با رضايت زناشويي رابطه مثبت داردشباهت در بعد ) 6

 تعريف عملياتي سازه ها  1-6

منظور از ويژگي هاي شخصيتي در ايـن پـژوهش، ابعـاد شخصـيتي افـراد اسـت كـه        : ويژگي هاي شخصيتي -1

نوروتيسـيزم  : اين پنج عامـل بـزرگ عبارتنـد از   .سنجيده مي شود) (NEO‐FFIبراساس پرسشنامة پنج عاملي نئو

)N (كه عصبيت يا بي ثباتي هيجاني نيز ناميده مي شود ،برونگرايي)E(   بازبودن بـه تجربـه ،)O( دلپـذيري ،)O( ،

 ).C(باوجدان بودن 

دربـر گيرنـدة    N. داراي دومقياس عاطفه منفي و سرزنش خويش است NEO‐FFIعامل نوروتيسيزم درآزمون -1

 Nدر زن و مـردي كـه داراي نمـرة بـالا در    .حوالي روانشـناختي اسـت  عناصري بيش از آسيب پذيري به ناخوش ا

باشند، احتمال بيشتري وجود دارد كه داراي باورهاي غير منطقي باشـند، قـدرت كمتـري در كنتـرل تكانـه هـا       

در ايـن   Nشـاخص . داشته باشند و درجه هاي انطباق ضعيف تري با ديگران و شرايط فشـار روانـي نشـان دهنـد    

 .ديگر شاخص هاي اين آزمون، جنبه هاي شخصيت بهنجار را   مي سنجد آزمون همانند 

داراي سه مقياس عاطفة مثبت،جامعـه پـذيري، فعاليـت     NEO‐FFIعامل برون گرايي در آزمون : برون گرايي -2

در برابر بـرون گرايـان،   . افراد برون گرا افرادي قاطع، فعال و حراف هستند، هيجان و تحرك را دوست دارند.است

دربرخي جنبه ها، درون گرايي را مي توان به نبـود ويژگـي هـاي    .درون گرايان را به آساني نمي توان تعريف كرد

درون گرايان هرچند به سرخوشي و فعالي برون گرايان نيسـتند امـا افـراد نـاخوش نيـز      .ي توصيف كردبرون گراي

 و) راضي و ناراضي(يا دوبعد نگري ) همه يا هيچ(با توجه به اين گفتار به نظرمي رسدكه شكستن قانون .نيستند  
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ــي ( ــرم روي ــي وش ــرون گراي  ــ   ) ب ــي شخص ــناخت شناس ــه ش ــري ب ــترده ت ــدگاه گس ــد دي ــي توان ــدم .                    يت بده

داراي سه مقياس علايق زيباشناسي، علايـق ذهنـي، غيرسـنتي     NEO‐FFIعامل باز بودن در آزمون :باز بودن -3

درنظـر  . اي پيرامـون كنجكاونـد   افراد باز، انسان هايي هستند كه در باروري تجربه هـاي درونـي ودني ـ  . مي باشد

 ممكن است معادل سالمتربودن بـه نظـر آيـد، امـا ارزش بـازبودن يـا بسـته بودن،وابسـته بـه          ) بازبودن(بسياري 

 . ضرورت ها در موقعيت هاست

همانند . داراي دومقياس گرايش موافق،عام المنفعه مي باشد NEO‐FFIعامل توافق درآزمون):دلپذيري(توافق -4

اين عامل به سمت جنبه هاي مثبت اجتماعي و .يي، شاخص توافق بر گرايش هاي بين فردي تأكيد داردبرون گرا

 . سلامت بيشتر رواني سوق دارد

داراي سه مقياس نظم پذيري، تلاش هدفمند، قابـل   NEO‐FFIعامل باوجدان بودن در آزمون : باوجدان بودن-5

كانه و تمايلات و به كارگيري طرح وبرنامه در رفتار،براي رسيدن دو ويژگي عمده توانايي كنترل ت. اتكابودن است 

 ). 1385حق شناس، (اين آزمون قرار مي گيرد  Cبه اهداف مورد بررسي درشاخص 

كسب مـي   DASمنظور از رضايت زناشويي دراين تحقيق نمره اي است كه فرد درمقياس  : 1رضايت زناشويي)2

سنجد كه عبارتند ازرضايت دونفري،همبستگي دونفري، توافـق دونفـري و   اين مقياس چهاربعد رابطه را مي .كند

 . ابراز محبت

.                    شامل توافـق و تفـاهم دربـارة امورمختلـف و عـدم اخـتلاف و كشـمكش اسـت        : تعريف مفهومي رضايت دو نفره

.                    شامل علايق مشترك وتبادل نظر،همكاري ومذاكره درامور مختلف مي باشـد : تعريف مفهومي همبستگي دو نفره

 . هبي و نگرش ها راشامل مي شودتوافق درامور مذ: تعريف مفهومي توافق دو نفره

  ) .1384كهكي، (توافق درمورد ابراز علاقه، عشق و محبت را دربر مي گيرد : تعريف مفهومي ابراز محبت

                                                            
1.Marital Satisfaction  
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 فصل دوم
 

 مفاهيم،نظريات و پيشينه پژوهش
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همسـري  در اين فصل ابتدا به مبحث ازدواج پرداخته مي شود و سپس به مبحث انتخاب همسر و نظرية همسان 

رضايت زناشـويي و  .و ناهمسان همسري مي پردازيم و خانواده، اهميت و كاركرد آن مورد توجه قرار خواهد گرفت

عوامل مؤثر بر آن، شخصيت و نظري هاي شخصيت مبحث بعدي خواهد بود و در نهايت به تحقيقات انجام شـده  

  .در زمينه رضايت زناشويي و عوامل شخصيتي پرداخته خواهد شد

 تعريف ازدواج   2-1

ازدواج پيوندي است كه بر اساس فرامين الهي و جهت تكامل هريـك از زوجـين وبقـاي نسـل بشـر صـورت مـي        

 ) . 1380زمانپور، .(گيرد

در فرهنگ جامعه شناسي ازدواج به عنوان يك نهاد فرهنگي تعريف شده كه به پيوندي كم و بـيش دائمـي بـين    

 ). 1382صداقت، (وندشان مشروعيت مي بخشد زن و شوهر حكم مي كند و به ثمرة پي

ازدواج فرايندي است كه ازكنش متقابل بين دوفرد كه برخي ازشرايط قانوني را تحقـق بخشـيده انـد و مراسـمي     

براي ازدواج خود برپا داشته اند و به طور كلي عمل آنهامورد پذيرش قانون قرارگرفته و بدان ازدواج اطـلاق شـده   

اد او درتعريف ازدواج، روابط جسماني بين دو انسان از دوجـنس مخـالف بـه خـودي خـود      همچنين به اعتق.است

كافي به نظر نمي رسد،چه ازدواج مستلزم انعقاد قرارداد اجتماعي است كه مشروعيت روابط اجتمـاعي را موجـب   

 ).1381ساروخاني، (مي گردد

فرهنگ وطبيعت، ياميان قواعد اجتماعي  معتقد است كه ازدواج برخوردي است دراماتيك بين1كلودلوي استروس

 . و كشش جنسي

اين تعاريف كمتر به مؤلفه هاي اساسي كه ازدواج را تشكيل مي دهند همچون يكپـارچگي اجتمـاعي اشـخاص ،    

پس مي تـوان گفـت   . تعهد، دانش عمومي، قبول مسئوليت، توليد مثل و وظايف و حقوق دوجانبه توجه مي كنند

                                                            
1.‐C‐Levi‐Strauss  
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صـداقت،  .(برانگيختگي فيزيكـي، پيونـد بيولـوژيكي و يكپـارچگي اجتمـاعي مـي باشـد        ازدواج چيزي بيش ازيك

1382.( 

معتقد است كه روابط زناشويي وازدواج داراي چهارخصلت است كه سايرارتباطات انسـاني فاقـد    )1979(كارلسون 

 .قرارداد اجتماعي -4پايايي  -3ارتباط رواني -2ارتباط جسماني-1:آن است

نقش هاي تازه به نقش .ازدواج نقش جديدي رابه وجود مي آورد كه جداي از نقش هاي قبلي استهمچنين عقد 

هاي قبلي فرد افزوده مي شوند،ارتباطات جديد ميان فردي درهريك اززوج ها گسترش مي يابد و ادامه معاشـرت  

ج ، منجـر بـه آغازفصـل    به ايـن ترتيـب پيمـان ازدوا   . ها و سبك زندگي قبلي نيزدگرگون شده و ياازبين مي رود

 .مي شود جديدي دردورة زندگي فرد

ايـن  .نيزخصوصياتي را براي ازدواج به عنوان يك سيستم منحصر بـه فـرد درنظرمـي گيرنـد    ) 1998(يانگ و لانگ

زوجين به عنوان دو شخص منحصر به فرد، مجزا ازهم،اما تأثيرگـذار و تأثيرپذيرنسـبت    -1:خصوصيات عبارتند از

زوجين متأثر ازتاريخچـه   -3. زوجين بايد مرزهايي را براي تأمين نيازخانواده ايجاد كنند -2.تندبه هم مطرح هس

سـليمانيان،  (، فرهنگ و شخصيت يكديگرهستند،تغييرات اجتماعي روابط زوجين را تحـت تـأثير قرارمـي دهـد     

1384.(  

 :انگيزه ها و اهداف ازدواج 1 -2-1

درواقـع  . ازهاي اساسي بشر بوده و تداوم وسلامت فرد وجامعه درگروآن استازدواج و برقراري رابطه زناشويي ازني

ازدواج براي انسان يك نيازطبيعي و فطري است كه ازآفرينش ويژگي انسان سرچشمه مي گيرد وبايد آن را بيش 

 ازيك قرارداد متعارف اجتماعي تلقي كردكه درصورت عدم تحقق آن آسيب به نظـام اجتمـاعي جامعـه وارد مـي    

  ازجمله مهمترين هدف هاي ازدواج را مي توان نيل به آرامش و آسايش، تأمين نيازهاي جنسي، بقاي نسل، .شود

  اجتماعي درفرد نام-تكامل فردي واجتماعي، سلامت وامنيت فردي واجتماعي و سرانجام تأمين نيازهاي رواني
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 ).1379نوابي نژاد، (برد

طرفداران نظرية جنسي اعتقاد دارنـد كـه هـدف اصـلي ازدواج     .ود دارددربارة اهداف ازدواج نظريات گوناگوني وج

شـباني حصـار،   (شكل حقوقي و رسمي دادن به محركات غريزي است كه بنيان وهدف نهايي آن به شمارمي رود 

1379 .( 

برخـي ديگـر   .گروهي هستند كه ازدواج را وسيله اي براي تضمين خويشتن دربرابردشواري هاي مادي مي داننـد 

درواقع ازدواج كنش .طريق ازدواج مي خواهند امنيتي عليه احساس بي كسي ايجاد كنند و يا ازتنهايي بپرهيزنداز

اما درميان اين هـدف هـا  برحسـب زمـان هـاي مختلـف و       .پيچيده اي است كه هدف هاي بيشماري را دربردارد

).                                                       نبعهمان م(مناطق گوناگون، يك يا چند هدف از اهميت بيشتري برخوردارهستند 

ميـل بـه داشـتن     -1:ساموئل كينيك اظهارداشته است كه سه عامل مهم افراد را به طرف ازدواج كشـانيده اسـت  

 ).1374صافي، ( عشق  -3نياز اقتصادي -2فرزند

 :لي كه در شروع و ادامة رابطة دوستي منجر به ازدواج مي شود اشاره مي كندبه عوام) 1975(لنديس 

جذابيت فيزيكي، رضايتمندي از نيازهاي شخصيتي معين نظير درك همديگر، احتـرام گذاشـتن بـه ايـده آلهـا و      

محترم شمردن چيزهايي كه يك شخص آرزو مي كند به دست آورد، درك عاطفي، كمك به شخص براي تصميم 

گيري، برانگيختن هدف ها، به خوداعتماد داشتن، نگاه كردن به پيشرفت ها ولذت بردن از آنها، تقسـيم علايـق و   

 ).1382صداقت، ( مسئوليت هاي خاص باهمديگر 

هرچند اين اهداف ذكر شده امروزه نيز مورد پذيرش جوامع سـالم اسـت لـيكن متخصصـان خـانواده سـه دليـل        

 .تحقق انتظارات -3مصاحبت وهمنشيني -2عشق و علاقه -1:شمارند اساسي را براي ازدواج برمي

منظوراز عشق وعلاقه احساسات عميق مثبت است كه زن و مرد پس از ازدواج نسبت به يكديگر تجربه : عشق -1

مي كنند و براي اينكه زندگي زناشويي به خوشنودي بيانجامـد بايـداين احساسـات عميـق اعـلام شـود و پاسـخ        


