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 مقدمه 1-1

که به دلیل داشتن نقیصه های ذهنی، فیزیکی، حسی و عاطفی، نیازهای  کنند یدر دنیا، کودکانی زندگی م

فردی  یها ، در هر جامعه بین ده تا پانزده درصد کودکان تفاوتالمللی ینویژه ای دارند. بر طبق آمارهای ب

، 9977، )افروزشود یها احساس م محسوس با سایر کودکان دارند؛ به طوری که نیاز به آموزش ویژه برای آن

همان طور که زمینه های رفاهی همچون امنیت، بهداشت و درمان، آموزش و . (9982نقل از ادیب سرشکی، 

برای این قشر از جامعه نیز زمینه  شود یرش، اشتغال و... برای مجموعه افراد سالم جامعه تدارک دیده مپرو

خانوادگی  های یفراهم گردد. شاید در گذشته های دور، به دلیل همبستگ بایست یدسترسی به این امکانات م

ولی با صنعتی شدن جوامع و به  دندمان یم و قومی افراد دارای معلولیت کمتر از چرخه حمایت خانواده بیرون

وجود آمدن نظام شهرنشینی و تغییر شکل نظام خانواده از شکل هسته ای آن، حال جامعه است که نقش 

، فراهم آوردن ها یت. یکی از این مسئولباشد یمسئول و متولی افراد خود چه سالم و چه معلول را عهده دار م

 .(6111، 9)فلچ کودکان است شرایط آموزشی و پرورشی مناسب برای این

روشن است که خدمات آموزشی و توان بخشی موجود برای برطرف کردن نیازهای این افراد،  بدون تردید

محروم هستند. ، کافی برای پیوستن به زندگی اجتماعی و اشتغال به کار یها کافی نیست و این افراد از فرصت

ها، شناخت  برابر و یکسان برای آن یها فراهم نمودن فرصتناتوانی، با مثبت نسبت به افراد  6ایجاد نگرش

افراد جامعه، شیوه های مبارزه با این  یها و بالابردن آگاه نیازهای مختلف افراد و ارزش گذاری به آن

 (.9988)زینی وند،  محرومیت موجود هستند

                                           
1
.Flatch 

2
.Attitude 
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آموزشی برای افراد دارای  6فضای آموزشی و نهضت عادی سازی 9لذا از سالیان گذشته موضوع یکپارچه سازی

ناتوانی در ایران و جهان شروع شده است. زمینه اجرای این برنامه ها ابتدا با بررسی نگرش معلمان و مربیان و 

در نهایت اجرای قانونمند تلفیق آموزشی برای آنانی که زمینه پذیرش در مدارس عادی را دارند شروع شده 

ن توانمند در جامعه شده، صرفه جویی هزینه های آموزشی را در است. تلفیق آموزشی موجب پذیرش معلولا

 آنان خواهد شد های یبر دارد و موجب مسئولیت پذیری افراد جامعه در قبال معلولان و آگاهی از توانمند

 (. 9985)لطفی، حاج علی اکبر و کاظم نژاد، 

 بیان مسئله: 1-2

 511رقم تخمینی  ی را در دنیای امروز پدید آورده اند.زاینده افافراد با نیازهای ویژه تعداد قابل ملاحظه و 

مختلف جمعیت به دست آمده است. این رقم با مشاهدات پژوهشگران  یها میلیون تن از نتایج مطالعات بخش

نفر لااقل یک نفر از نظر جسمی  91د. در غالب کشورها از هر شو یو محققان مجرب تا دو برابر نیز برآورد م

 (.9987، یقیاز حرنقل  9989بابایی اهری، )است  دارای ناتوانیذهنی یا اختلالات حسی 

. بینند یآموزشی م های یتهستند که بیشترین آسیب را از محدود ییها دانش آموزان استثنایی یکی از گروه

یکی از راهکارها )برنامه  ،ختار طبیعی جوامع انسانی در حال حاضر در مدارسبرای باز گرداندن تدریجی سا

اصطلاحی عمومی است که به جایگزینی دانش آموزانی که دارای  ( است. یکپارچه سازی یا تلفیق9تلفیقی

ها که فاقد ناتوانی هستند نیز در آن محیط  که سایر همسالان آن شود یناتوانی هستند در محیطی گفته م

(. در این راستا نظام آموزشی باید اطمینان دهد که هر دانش آموز در 9978)هوسپیان، کنند  یرکت مش

خود را دارد و دستیابی به  های ییلازم برای بروز استعدادها و توانا یها کلاس درس امکان رسیدن به فرصت

                                           
1
.Integration or mainstreaming 

2
.Normalization movement 

3
.Integrated method  
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ها را پوشش  و تفاوت ها یگوناز اطمینان نیاز به رویکردی دارد که بتواند طیف وسیعی از گونا یچنین سطح

 .دهد

قانونی به  یها ها حرکت در کشور ما در زمینه آموزش و پرورش کودکان استثنایی به منظور برابر سازی فرصت

 (.9986)قاسمی، باشد  ینیز آغاز شده است که نیازمند برنامه ریزی و توجه بیشتر م 9منظور آموزش فراگیر

در مدارس عادی به صورت همه جانبه آغاز گردید. البته  ناتوانیتلفیق دانش آموزان دارای  یجاًبنابراین، تدر

فقط مناسب سازی فیزیکی فضای کلاس و حضور در کنار دانش آموزان عادی کافی نیست و باید عوامل دیگر 

رت خودکار زیرا یکپارچه سازی به صو که در موفقیت برنامه های تلفیقی موثرند را نیز در نظر گرفت.

تواند منجر به روابط اجتماعی و دوستانه بیشتری بین دانش آموزان عادی و دانش آموزان با نیازهای ویژه  ینم

یکی از عوامل موثر در موفقیت  دهند یمطالعات نشان م( 6199، 5، پتری0، پیجل9، کولپین6شود )بوسائرت

منفی نسبت به افراد استثنایی  یها ر تغییر نگرشایجاد بستر مناسب برای آموزش فراگیبرنامه های تلفیقی و 

 (. 6111)فلچ،  است

( معتقد است که در مسیر موفقیت برنامه های تلفیقی دو دسته عوامل آشکار و غیر آشکار وجود 9180)2جونز

دوم  ها غلبه کرد. او بر این باور است که دسته اول عوامل فیزیکی و قانونی هستند ولی دسته دارد و باید بر آن

(. زمانی که صحبت از 9180)جونز،  تر و نافذتر هستند که از دسته اول مهم دهند یرا عوامل نگرشی تشکیل م

نادیده گرفت  توان ی، نقش همکلاسی های عادی را به هیچ وجه نمشود یموفقیت طرح آموزش تلفیقی م

عنوان یک عامل محیطی  نگرش همکلاسی ها یا دوستان نسبت همسالان با ناتوانی، به.(9980)ویسمه،
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، 9ی تلفیقی تسهیل سازد )ویگنسها کلاسمشارکت اجتماعی دانش آموزان با نیازهای ویژه را در  تواند یم

6111.) 

 در توانند یم متعددی، یها احتمالاً روش خاص شرایط تحت که دهد یم نشان ها پژوهش پیشینه بر مروری 

 ها روش این ازجمله باشند؛ مؤثر ناتوانی همسالان دارای به نسبت کودکان نگرش در مثبت تغییرات ایجاد

 یها طرح و ها یتفعال و معلولیت سازی شبیه معلولیت، دارای افراد غیرمستقیم با یا مستقیم تماس به توان یم

 9180، 2وارگو و5کرافت ,0؛ وتستین9،9185؛هورن6،9181کرد )دونالدسون اشاره ساده گروهی موفقیت آمیز

 . (9982سرشکی،  نقل از ادیب

نگرش  ،بنابراین بدیهی است گام اول موفقیت در برنامه های یکپارچه سازی در سایه شناخت عمیق و درست

دانش آموزان، دبیران، معلمان و اولیای دانش آموزان عادی و استثنایی در مقاطع ابتدایی، راهنمایی و 

نگرش به آن دسته (.9972هد بود)به پژوه و دادور، دبیرستان و آماده سازی و آگاه سازی آنان امکان پذیر خوا

کند. نگرش، نوعی  که افکار، احساسات و اعمال انسان را هدایت می شود یاز رفتارهای آموخته شده اطلاق م

کنند  ها تعیین می ای خاص عمل کند. نگرش شود فرد به شیوه مکانیسم یا سوگیری درونی است که باعث می

خود به چه چیزهایی توجه کنیم، اطلاعات مربوط به موضوعات نگرش خود را  که ما در محیط اجتماعی

نگرش افراد نسبت به اشخاص با  های ویژه واکنش نشان دهیم. چگونه کدگذاری کنیم و چگونه در موقعیت

)ساعی  باشد نیازهای ویژه از عوامل مهم و تعیین کننده در پذیرش یا عدم پذیرش این گروه در اجتماع می

 .(9989، منش

                                           
1
.Vignes 

2
.Donaldson 

3
.Horne 

4
.Wetstein 

5
.Kroft 

6
.Vargo 



5 

 

اگرچه امروزه در  تواند زندگی روزانه افراد دارای ناتوانی را تحت تأثیر قرار دهد. منفی مردم می یها نگرش

قالبی  یها تری نسبت به این افراد پیدا شده،با این وجود هنوز نگرش از جوامع دیدگاه روشن بینانه  بسیاری

نسبت به آنان وجود دارد،در حالی که در برخی از کشورها افراد ناتوان به عنوان یک شهروند از   تحقیر کننده

افراد در درون جامعه هنوز به   امتیازات قانونی برخوردارند ولی پذیرش اجتماعی این  حمایت کامل،حقوق

استثنایی در مدارس عادی   آموزان ش دانشسازی آموز از زمانی که جنبش یکسان .سطح مطلوب نرسیده است

ای به خود گرفته  تازه  آموزان استثنایی رنگ آموزان عادی نسبت به دانش دانش  اهمیت تغییر نگرش آغاز شده،

 .(9977، شکوهیاست )غیاث فخری و 

که پس از جایابی دانش آموزان  کنند یبرخی از تحقیقات انجام شده در کشورهای گوناگون گزارش م

ها بر  ها و مدارس تلفیقی بر نگرش افراد عادی اثر مثبت داشته است و تعدادی از پژوهش استثنایی در کلاس

این دلالت دارند که تماس اجتماعی حاصل از برنامه های تلفیقی به خودی خود موجب تغییر نگرش نشده 

انش آموزان عادی و دانش اخیر حکایت از آن دارد که رابطه و تعامل اجتماعی میان د یها پژوهشاست. 

(؛ اما به 9181، 9)دونالدسون ر مثبت بر جا گذاردیبر نگرش دانش آموزان عادی تأث تواند یآموزان استثنایی، م

 گیرد یطور مشخص معلوم نیست که این تغییر نگرش چگونه و بر اثر چه عواملی و در چه شرایطی صورت م

در شکل گیری نگرش نسبت به افراد ( 9121)9و پراکتور 6به اعتقاد جردن(. 9989)به پژوه و فتحی، 

در فرهنگ افراد، باورهای  توان یاستثنایی، عوامل متعددی ممکن است، دخالت داشته باشند، این عوامل را م

مستقیم از )مستقیم و غیر ها، میزان و نوع رابطه و تعامل اجتماعی مذهبی، زمینه خانوادگی و تاریخی آن

بنابراین باید جو کرد. لاعات درباره موضوع مورد نظر جستو همچنین میزان آگاهی و اططریق تلویزیون( 

کوشید در بهترین زمان و مکان آموزش، یعنی دوران تحصیل در مدارس یا مراکز آموزشی به قشر در حال 
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یق برنامه های آموزش خود بیاموزیم که چگونه به افراد با ناتوانی بنگرند. باید فرضت را غنیمت شمرد و از طر

آموزشی به دانش آموزان عادی، همسالان با ناتوانی را نیز معرفی کرد و دلیل معلولیت، روش زندگی با آنان، 

هایشان، ابزارهای کمکی برای بهتر زندگی کردن آنان و به طور کلی، جایگاه این قشر را بشناسانیم و  یازمندین

 بیاموزانیم.

باور هستند که میزان کمی و کیفی  ین( بر ا9117، 9؛ مالیم9187، 6یرنباو  9)بارون شناسان اجتماعی روان

بر شکل گیری و تکوین نگرش موثر باشد.  تواند یاطلاعات و آگاهی فرد درباره موضوع یا شخص مورد نظر، م

اما به خاطر  ،ه آن ندارداگر فردی نسبت به موضوعی آگاهی لازم را نداشته باشد، نگرشی هم نسبت ب

پیچیدگی جهان امروز، همه قادر نیستند اطلاعات لازم را به طور مستقیم و دست اول بدست آورند؛ پس به 

 .کنند یمنابع و مراجع اطلاعاتی دیگر مانند، والدین، معلمان، رسانه های جمعی مراجعه م

. خصوصاً خورد یچنان به چشم منتایج تحقیقات در این زمینه یکسان نیستند و نیاز به مطالعه و پژوهش هم

در کشور ما که تحقیقات در این زمینه بسیار اندک است و هنوز آحاد جامعه با مسائلی چون یکپارچه سازی 

در حال حاضر، محققان به طور عمده بر نقش تعاملات اجتماعی در  .اجتماعی، عادی سازی و ... ناآشنا هستند

، 0نسبت به همسالان دارای ناتوانی متمرکز شده اند )کالیمون تغییر نگرش دانش آموزان مدارس ابتدایی

در تحقیقات انگشت شماری که در ایران صورت گرفته است، نتایج قطعی و (. 6191، 2و هانلی مکثور 5گتینجر

رابطه اجتماعی بر نگرش افراد عادی نسبت به افراد معلول، به دست نیامده  یرمشخصی در مورد تأث

تماس  یرت که اکثر تحقیقات انجام شده از نوع پس رویدادی است و تنها به بررسی تأثاست.شایان ذکر اس
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اطلاعات بر  یرپرداخته اند و تأثاستثنایی  اجتماعی بر نگرش گروه های گوناگون نسبت به دانش آموزان

 نگرش، مورد غفلت واقع شده است. 

تنی بر تغییر نگرش دانش آموزان که تاکنون صورت گرفته است مب ییها همچنین بسیاری از پژوهش

به صورت  تواند یدبیرستانی معلمان و خانواده ها انجام شده و ضرورت تغییر نگرش دانش آموزان ابتدایی که م

 پایه ای تغییراتی در ذهنیت فرد در بزرگسالی ایجاد کند مورد غفلت واقع شده است.

به وسیله برنامه آگاه سازی بر نگرش دانش  انتو یآیا مبنابراین هدف پژوهش بررسی این موضوع است که 

 در سیستم فراگیر تغییراتی ایجاد کرد؟ حرکتی -جسمی اختلالآموزان عادی نسبت به دانش آموزان دارای 

 اهمیت و ضرورت: 1-3

همه افراد دارای نیازهای ویژه باید به عنوان انسان نگریسته شوند و حقوق کامل آنان رعایت،حفظ و تأمین 

مانند درآمد، سطح تحصیلات و سواد، افراد دارای نیازهای ویژه و مقایسه آن با  ییها نگاهی به شاخصشود. با 

دارند. از موجود در جامعه را  یها که این افراد سهم کمتری در برخورداری از فرصت شود یسایر افراد معلوم م

اده و خود فرد ح جامعه، خانودرآمد وجود نگرش منفی در سط و بیکاری، سواد یها نرخدلایل مهم وجود 

 شود یمنفی در جامعه موجب عدم دستیابی به اهداف تلفیق م یها . منابع محدود و نگرشدارای ناتوانی است

که مربوط به توانبخشی  ییها .در تمام برنامهگردد یو باعث جدایی افراد با نیازهای ویژه از خانواده و جامعه م

 (.9985)مسلمی،  دانند یعامل موفقیت برنامه ها م نیتر ممطرح است تغییر نگرش جامعه را مه


