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  .سپاس خداوندي را كه به من فرصت و قدرت تحقيق و تفكر عطا نمود
  :و با تشكر از

  .جناب آقاي دكتر نظري كه راهنمايي پژوهش را بر عهده گرفتند
 . كه همواره در اين راه برايم مشاوري دلسوز بوده اندآقاي دكتر باقر ثنايي ذاكر

  .آقاي دكتر عليرضا كيا منش كه در مباحث آماري مرا بسيار كمك كرده اند
سركار خانم دكتر نـوابي نـژاد و خـانم دكتـر اديـب راد كـه مـسؤليت داوري ايـن               

  .پژوهش را پذيرفتند
  . را به عمل آوردندمسئولين دادگستري شهرستان كاشمر كه مراتب همكاري لازم
   .خانواده هايي كه به عنوان گروه نمونه با من همكاري كردند

  .همسرم كه با فراهم نمودن شرايط و كمكهاي مهربانانه اش حامي من بود
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  



  :چكيده

اين پژوهش به منظور بررسي و مقايسه عملكرد خانواده هاي عادي و خانواده هاي  متقاضي 

  .ه استطلاق انجام شد

بدين منظور ابتدا جامعه پژوهش به .  براي انجام اين پژوهش از روش توصيفي استفاده شد

جامعه خانواده هاي عادي و جامعه خانواده هاي متقاضي طلاق؛ سپس با : دو قسمت تقسيم شد

 نفر از جامعه خانواده هاي عادي و 100استفاده از روش هاي نمونه گيري خوشه اي و در دسترس 

نفر از جامعه خانواده هاي متقاضي طلاق با استفاده از روش نمونه گيري سرشاري كامل به عنوان  50

داده هاي .  براي اجرا به آنها داده شد )FAD(گروه نمونه انتخاب شدند و ابزار سنجش خانواده 

 tن جدول، ميانگين، درصد و آزمو(بدست آمده با استفاده از روش هاي آمار توصيفي و استنباطي 

  . تحليل شد) استودنت

يافته هاي تحقيق بيانگر آن است كه بين گروه خانواده هاي عادي و گروه خانواده هاي 

 در سازه هاي عملكرد كلي، ارتباط، نقش ها، همراهي ≥P  0/01متقاضي طلاق در سطح معناداري

انگين نمرات عاطفي، آميزش عاطفي، كنترل رفتار و حل مشكل تفاوت معناداري وجود دارد و مي

گروه خانواده هاي متقاضي طلاق در هر كدام از سازه ها بيشتر از ميانگين گروه خانواده هاي عادي 

است؛ يعني گروه خانواده هاي متقاضي طلاق در مقايسه با گروه خانواده هاي عادي عملكرد 

  .ناكارآمدتري دارند

  
اده هــاي متقاضــي طــلاق عملكــرد خــانواده، خــانواده هــاي عــادي و خــانو:كليــد واژگــان
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  مقدمه

مبحث خانواده يكي از دلنشين ترين موضوعات در مشاوره است زيرا كه در ابتدا با نزديكترين محيط                 
  .بلافصل ما، يعني خانواده سر و كار دارد

 اندازه اي است كه سـلامت   اهميت خانواده به  . خانواده از اركان عمدة نهادهاي اصلي هر جامعه است        
هيچ يك از آسيب هاي اجتماعي نيست كه فـارغ از           . و بالندگي هر جامعه بسته به رشد خانواده هاي آن است          

خانواده يكي از طبيعي ترين گروه هايي است كه مي تواند           ). 1376ساروخاني،  (تأثير خانواده پديد آمده باشد      
مفهوم خانواده و ارزش اين نهاد براي هر دولـت و           . ا برطرف نمايد  نياز هاي مادي، تكاملي و معنوي انسانها ر       

هر جامعه متناسب با ارزشهاي خود ابتدا به سـراغ خـانواده مـي رود تـا                 . جامعه اي اساس كار تلقي مي شود      
اين موضوع وقتي اهميت بيشتري پيدا مي كند كه جامعه بـه خـاطر              . درون آن شهروندان آتي خود را بپروراند      

به همين خاطر است كه . ساختاري و زير بنايي به شهرونداني جديد با طرز فكري نو نياز داشته باشد    تحولات  
يكي از اولين نهاد هايي است كه در جامعه بايد تغيير كنـد و تغييـري حاصـل نـشود مگـر از طريـق درك و                           

كارخانـه آدم   "ه و   ستير خانواده را هسته اصلي همه نهـاد هـاي جامع ـ          . شناخت علمي از بدكاركردي هاي آن     
وي اعتقاد دارد كه از پهلوي هم قرار دادن خانواده ها جامعه پديد مي آيد؛ همچنين موسسه                 .  مي نامد  "سازي

بنـابر ايـن خـانواده عامـل     . ها و نهادهايي مانند مدرسه، كليسا و حكومت كم بيش امتداد خانواده ها مي باشد     
  .عه استهمبستگي و شرط تعادل اجتماعي و هسته اصلي جام

اين واحد اجتماعي مبداء بروز عواطف انساني و كانون صميمانه ترين روابط و تعـاملات بـين فـردي       
از هر چه كه بتوانيم فاصله بگيريم، از خانواده نمي توانيم زيرا كه بدون وجود خانواده، در هر شـكل و                     . است

با توجه به تعامل هاي مستمري كـه        . صورتي كه باشد، مفهوم زندگي و حياط انساني مصداقي نخواهد داشت          
خانواده از يك سو با اعضاء خود و از سوي ديگر با اجتماع دارد به نظر مي رسد كـانون اصـلي سـلامت يـا                          

. در خانواده است كه شخص آداب معاشرت، هميـاري و همكـاري را مـي آمـوزد                . بيماري اعضاي خود باشد   
آن به نسل هاي آينده و شخـصيت دادن بـه اعـضاي خـود               خانواده وارث فرهنگ و بستر مناسبي براي انتقال         

تـاثير خـانواده در برنامـه ريـزي         . به قول مينوچين افراد هويت خود را از طرف خانواده احراز مي كنند            . است
 سـاعت   25000اعضاي خود بسيار زياد است به طوري كه كودك تا پنج سال اول زندگي در خانواده حـدود                   

  ).1370 ،يثناي(برنامه ريزي مي شود 
بر همين اساس همواره مطالعاتي در جهت كمك به رشد خانواده ها و نيز درمـان آنهـا صـورت مـي                      

  .گيرد
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اختلال در كارآيي خانواده مشكلاتي را در منظومـه خـانواده ايجـاد مـي كنـد و در صـورت تـشديد                       
لـف در دهـه هـاي       افزايش نرخ طلاق در جوامع مخت     . مشكلات، خانواده را به سمت فروپاشي سوق مي دهد        

 67/4،  1385 تـا    1375در ايران نرخ طلاق از سال       . اخير تا حدودي حكايت از كارآيي مختل خانواده ها دارد         
  . درصد افزايش يافته است

در اين فصل به ترتيب بيان مسأله، اهميت و ضرورت تحقيق، اهداف تحقيق، فرضـيه هـا و تعـاريف                    
  .نظري و عملياتي متغيرها آورده شده است

  

  :بيان مساله

انسان موجودي اجتماعي است كه براي تامين نياز هاي خود تشكيل گروه مي دهـد يكـي از طبيعـي                    
 -ترين گروه ها كه مي تواند نياز هاي او را برآورده كند خانواده اسـت و خـانواده بـه عنـوان واحـد عـاطفي                         

ل، التيام، و شـفادهندگي، تغييـر و        كانون رشد، تكام  ) 1996 ،لدنبرگ و گلدنبرگ  گآكرمن به نقل از     (اجتماعي  
تحول يا آسيب ها و عوارضي است كه هم مي تواند بستر شكوفايي و هم فروپاشـي بـراي اعـضايش باشـد؛                       
همچنين خانواده شالوده اساسي در ساختار جوامع است كه سلامت و يا عدم سلامت آن قوام و يا اضمحلال                   

  . جامعه را در پي دارد
موجودي است كه اجزاء آن با هـم تغييـر          "ك سيستم اين گونه تعريف مي كنيم        خانواده را به عنوان ي    

 همانطور كه اين تعريف نـشان مـي دهـد، اولاً رفتـار              ".مي كنند و با انحراف براي حفظ تعادل فعال مي شود          
تعادل اعضاي يك خانواده تابعي است از  رفتار ساير اعضا و در ثاني خانواده هم مانند هر سيستمي متمايل به     

  ). 1380ثنايي، (است 
معمولا خانواده را به عنوان مكاني امن و با عاطفه مي دانيم كه هميـشه گـرم و پـر شـور اسـت و در                          

اما ايـن موضـوع     . بدترين شرايط و با وجود مشكلات، محيط آرام بخشي را براي اعضاي خود فراهم مي كند               
شباهت دارد چه بسا كه افراد در اين خانواده ها سالها با            امروزه براي بسياري از خانواده ها بيشتر به يك رويا           

اما به راستي چرا زوجهايي كه زندگي مشتركشان را با شور و عشق آغاز مي كننـد                 . نارضايتي زندگي مي كنند   
بـا  . تنها سر فصل مشترك آنهـا مـي شـود         ... سر انجام به جايي مي رسند كه فقط كينه، خشم و تنفر، بدبيني و             

چنين خانواده هـايي را مـي تـوان خـانواده هـاي             اني نظري موجود و نيز نتايج پژوهش هاي قبلي          توجه به مب  
دچار اختلال در عملكرد دانست چرا كه اختلال در عملكرد خانواده مشكلاتي را در سيستم خانواده ايجاد مي      

قات قبلي مستقيماً    البته تحقي  .كند و در صورت تشديد مشكلات، خانواده را به سمت فروپاشي سوق مي دهد             
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به اين موضوع نپرداخته اند؛ بلكه هر كدام به جنبه هايي از عملكرد خانواده به طور غير مستقيم اشـاره كـرده                      
  .اند

 و تحولات   راتيي از عهده تغ   ي ا ستهي را كه به طرز شا     يخانواده ا ) 1374 ،اني؛ به نقل از نجار    1991 (نتويكولاپ
ملاك كارآيي در خـانواده ايـن       "وي معتقد است كه     .  نامد ي م "1كارساز"ه   خانواد دي آ ي بر م  يروني ب اي يدرون

نيست كه در آن فشار رواني، تعارض و مشكل وجود نداشته باشد بلكه ملاك كارآيي اينست كه خـانواده تـا                     
چه اندازه در تحقق وظايف و كاركرد هايش توانا مي باشد كه به نوبه ي خود  به ساخت و توانايي سازگاري                      

 خانواده اي است كه قادر به رفع نيازهاي تكـاملي، حـل        "2ناكارساز" در مقابل خانواده     ".نواده بستگي دارد  خا
بنابر اين با توجه به چنين تعريفي مـي         . مشكلات و تعارض هاي خود نيست و كاركرد هايش مختل مي باشد           

 در حيطـه هـاي گونـاگون عملكـرد     توان گفت خانواده هايي كه در آستانه فروپاشي هستند يا فرو پاشيده اند،  
. در اين نوع خانواده ها معمولا ساختار قدرت هرج و مرج گونـه اسـت              . درون خانگي دچار مشكل مي باشد     

به طوري كه يكي از والدين تمام قدرت را در اختيار دارد يا چون والدين از اين نقش كناره مي گيرند فرزنـد                       
  ).1379؛ به نقل از بهاري، 1982بيورز (رد يا فرزندان كنترل اوضاع را به دست مي گي

امروزه افزايش تصاعدي ميزان طلاق در جوامع مختلف از جمله كشور ما و به دنبال آن تبعات سـوء                   
اين جدايي ها بر تمامي افراد خانواده بويژه كودكان و همچنين تاثير ناگوار آن بر كـل جامعـه، نگرانـي تمـام                        

بديهي است كه اگر وضع به همين منوال ادامـه          .  دوستان را برانگيخته است    مسئولان، دست اندركاران و انسان    
امـا  . يابد درآينده اي نه چندان دور در بسياري از كشور ها اين پديده به بحران يا فاجعه اي مبدل خواهد شد                    

ك مـي   به راستي ريشه يا ريشه هاي واقعي طلاق چيست؟ و اصولاً آيا اختلال در ابعاد عملكرد زندگي مـشتر                  
تواند منجر به جدايي و طلاق زوج ها گردد؟ بنابراين محقق در صدد است كه با تأاكيد بر نقش خانواده زمينه                     

  .ها و ابعادي را در زندگي زناشويي كه منجر به طلاق و جدايي مي شود، مشخص سازد
  

  ضرورت انجام تحقيق

در بـاره  .  از ابهـام قـرار دارد     موضوع فروپاشي روابط زناشويي بيش از هـر زمـان ديگـر در پـرده اي               
  افزايش نرخ طلاق در جامعه چه مي توان گفت؟ چگونه قرار است با اين فروپاشي ها روبرو شويم؟ 

                                                                                                 
١ - functional 
٢ - dysfunctional 
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طلاق خواه به عنوان يكي از علل يا معلول ناهنجاري هاي اجتماعي به نوبه خود معلول تعامـل هـاي      
  . ناكارساز  بين زوج هاست

اجتماع و پديد آيي نابساماني متعاقب آن براي زن و شوهر و فرزنـدان              پيامد هاي سوء طلاق بر پيكر       
ونيز كساني كه به نوعي با آن مرتبط مي باشند در ابعاد مختلف رواني، رفتـاري، اقتـصادي و اجتمـاعي لـزوم              

فروپاشي ازدواج تجربه اي است كه اشـخاص آنـرا   . بررسي عوامل زمينه ساز  پديده طلاق را محرز مي سازد    
عماق وجود خود حس مي كنند، مي تواند اشخاص را در درياي نااميدي فرو برد، يا آنهـا را در شـرايطي         در ا 

متاركـه روي  . همچنين مي تواند مسبب تحولات مثبـت گـردد       . قرار دهد كه حتي تصورش را هم نمي كردند        
ل هـا و سـر    آان، ايـده    هويت شخصي افراد، توانايي آنها در برقراري ارتباط با ديگران، احساس ارزشمندي آن            

تأثير فروپاشي ازدواج را هرگز نبايـد دسـت كـم    . انجام روي توانايي و ميل آنها به شكوفا شدن اثر مي گذارد     
  ).1377؛ ترجمه فيروز بخت، 1979گاتمن، (بگيريم و به اثرات كوتاه يا بلند مدت آن بي تفاوت بمانيم 

يد سيـستمي ايـن امتيـاز را بـر سـاير ديـدگاه هـاي        بررسي پديده طلاق از زاويه تعاملي و مبتني بر د       
زيرا پديده طلاق چند جانبه . فردنگر دارد كه پديده طلاق را همزمان از منظر اعضاي ديگر به بحث مي گذارد  

و داراي علل متعدد است يعني داري ابعاد درون فردي و بين فردي و علل خانوادگي، روانشناختي، اجتماعي،               
  .مي باشد.. .اقتصادي، فرهنگي و 

طي پنج دهه اي كه از تاريخچه ظهور مكاتب خانواده درماني مـي گـذرد، اكثـر خـانواده درمـانگران                     
اين تعامل ها در    . معتقدند كه براي ارزيابي خانواده ها، سنجش تعامل هاي زير منظومه ها واجد اهميت است              

چنانچه كـارآيي خـانواده سـالم    .  مي دهند تحقق مي يابد و به مرور كارآيي خانواده را شكل       "بافتي از رابطه  "
لذا براي پيشگيري از فروپاشي خانواده ها شناسايي علل         . باشد، بقا مي يابد، در غير اين صورت فرو مي پاشد          

مؤثر بر طلاق از جمله متغير هاي مربوط به  كارآيي خانواده و سهم هر يك از اين عوامل در وقوع طـلاق و                        
  .يشگيري از افزايش طلاق ضروري استتدوين برنامه هايي براي پ

  

  :اهداف پژوهش

  :هدف كلي

  .بررسي و مقايسه عملكرد خانواده هاي عادي و خانواده هاي متقاضي طلاق
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  :اهداف جزئي

    بررسي عملكرد خانواده هاي عادي-1
    بررسي عملكرد خانواده هاي متقاضي طلاق-2
  . متقاضي طلاق مقايسه عملكرد خانواده هاي عادي و خانواده هاي-3
  

  :فرضيه هاي تحقيق

  :فرضيه كلي

بين عملكرد خانواده هاي عادي و عملكرد خانواده هاي  متقاضـي طـلاق تفـاوت معنـا داري وجـود                 
 .دارد

  :فرضيه هاي جزئي

 تفـاوت معنـا     ابراز عواطف مناسـب    بين خانواده هاي عادي و خانواده هاي متقاضي طلاق از نظر             -1
 .داري وجود دارد

 تفـاوت معنـا   آميختگي عاطفي اعضا خانواده هاي عادي و خانواده هاي متقاضي طلاق از نظر           بين -2
  .داري وجود دارد

 نقـش هـاي خـانوادگي    بين خانواده هاي عادي و خانواده هاي متقاضي طـلاق از نظـر كارآمـدي          -3
  .تفاوت معنا داري وجود دارد

 موجـود در    انواع مدل هـاي ارتبـاط     از نظر    بين خانواده هاي عادي و خانواده هاي متقاضي طلاق           -4
  .اين خانواده ها  تفاوت معنا داري وجود دارد

 تفـاوت معنـا داري      توان حل مسئله   بين خانواده هاي عادي و خانواده هاي متقاضي طلاق از نظر             -5
  .وجود دارد
ا داري وجود    تفاوت معن  كنترل رفتار  بين خانواده هاي عادي و خانواده هاي متقاضي طلاق از نظر             -6

  .دارد
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  تعريف متغيير ها

  :تعاريف نظري

موجودي است كه اجزاء آن با "خانواده را به عنوان يك سيستم اين گونه تعريف مي كنيم   : خانواده* 
  ".هم تغيير مي كنند و با انحراف براي حفظ تعادل فعال مي شود

ابر تغييرات دروني يا بيروني كه در      به نحوه عكس العمل و كاركرد خانواده در بر        : 1عملكرد خانواده * 
و نيز نحوه انجام دادن وظايف و كاركرد هايش عملكـرد    . طول مراحل مختلف زندگي بايد از خود نشان دهد        

،بـه نقـل از   1991كولاپينتـو،  . ( باشـد 3يا ناكارآمد 2عملكرد خانواده مي تواند كارآمد. خانواده اطلاق مي شود
  ).1374نجاريان، 

خانواده عادي خانواده اي است كه به طرز شايسته اي از عهده تغييرات و تحـولات     : يخانواده عاد * 
ق وظايف و كاركرد هايش توانا باشد كه به نوبه خود بـه سـاخت و توانـايي    يد و در تحق   دروني يا بيروني برآ   

  .سازگاري خانواده بستگي دارد
 هر دو نفـر از زنـدگي مـشترك خـود            خانواده اي كه در آن زن يا شوهر يا        : خانواده متقاضي طلاق  * 

  .ناراضي و ناخشنود هستند و خواهان جدا شدن از همسر خود هستند

  :  تعاريف عملياتي

 مرد كه از طريق قانوني با        يك گروهي است متشكل از يك يا چند زن و        در فرهنگ ايران    : خانواده* 
  .نداني است يا يك زن و مرد بيوه كه داراي فرزند يا فرز.هم ازدواج كرده اند

نمره اي است كه آزمودني در پاسخ به ابزار سنجش خانواده كه شامل يـك نمـره               : عملكرد خانواده * 
نمـره بـالا    . عملكرد كلي و شش خرده مقياس براي شش جنبه عملكرد خانواده مي باشد، بدست مـي آورنـد                 

  .نشان دهنده عملكرد نا كارآمد و نمره پايين نشان دهنده عملكرد كارآمد است
 سال از ازدواج شان مـي گـذرد و لااقـل داراي يـك               5خانواده اي است كه حداقل      : خانواده عادي * 

  .فرزند مي باشند و تقاضاي طلاق قانوني ندارند
 مي گذرد، لااقـل داراي      ن سال از ازدواج شا    5خانواده اي است كه حداقل      : خانواده متقاضي طلاق  * 

  .گاه مراجعه كرده و در خواست طلاق قانوني كرده استيك فرزند مي باشند و زن يا شوهر به داد

                                                                                                 
١ - family function 
٢- functional 
٣- dysfunctional 
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  پيشينه پژوهش/ فصل دوم 

  
  

  

 فصل دوم
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  مقدمه

در اين فصل به بررسي پيشينه پژوهش پرداخته شده است كه شامل دو قسمت مي باشـد؛ گفتـار اول،                    
  . پيشينه نظري تحقيق و گفتار دوم، تحقيقات انجام شده

تعريـف خـانواده، گونـه هـاي خـانواده، خـانواده            : ينه نظري اين موارد آورده شده است      در بخش پيش  
بهنجار و نابهنجار، چرخه زندگي خانواده، چرخه زندگي خانواده در شرايط جدايي و طلاق، ساخت خانواده،                

مـاني شـامل    خانواده ي داراي عملكرد كارآمد و ناكارآمد، كاركرد ها يا عملكرده هـاي خـانواده، خـانواده در                 
تاريخچه و مكاتب خانواده درماني؛ و نيز ارزيابي خانواده، مدل هاي ارزيـابي خـانواده، طـلاق، علـل طـلاق،                     

  . اثرات طلاق، آمار طلاق و زوج درماني با زن وشوهرهاي در فرآيند طلاق
 تحقيـق در  در بخش تحقيقات انجام شده به پيشينه ي تحقيق، شامل پيشينه ي تحقيـق در ايـران و پيـشينه ي                    

  .جهان پرداخته شده است
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 پيشينه نظري : گفتار اول

  تعريف خانواده

هر كـس   . معمولاً راجع به خانواده طوري صحبت مي شود كه انگار همه مي دانند كه خانواده چيست               
 مـي كننـد   چون همه در خانواده بزرگ شده اند تصور. به خود اجازه مي دهد راجع به خانواده اظهار نظر كند        

بـراي تـشكيل    . براي انجام هر كاري نوعي آموزش يـا كـار آمـوزي لازم اسـت              . كه متخصص خانواده هستند   
خانواده و بچه دار شدن، فقط كافي است بلوغ جسمي و جنسي حاصل شده باشد؛ و براي پـرورش كودكـان                     

 هرچه بيشتر پويـايي هـاي       در حالي كه  . كه آينده كشور را مي سازند بجز اين، هيچ گونه آمادگي شرط نيست            
لـين،  (واقف مي شـويم     » آموزش خانواده «خانواده را مطالعه مي كنيم بيشتر به عمق و اهميت خانواده و لزوم              

  ).1375؛ به نقل از ثنايي، 1971
خانواده يك سامانه اجتماعي منحصر به فرد است، زيرا عضويت در آن بر تركيبي از پيوند هاي زيست    

 معتقد است كه با توجه به اينكه خانواده         1والش. حساسي، جغرافيايي و تاريخي مبتني است     شناختي، قانوني، ا  
هاي تك والدي، طلاق، جدايي و ازدواج مجدد عموميت دارد، لذا يك تعريف سـنتي و محـدود از خـانواده                     

  ).1385، خديوي زند،  ثنايي ذاكر،شريفي(سودمند نيست 
ختي است، معتقد است كه ارگانيسم خـانواده بـيش از پويـايي             مينوچين كه پيشگام خانواده درماني سا     

خانواده چيزي بيش از مجموعه افرادي است كه در يك فـضاي  . هاي زيستي ـ رواني يكايك اعضايش است  
خانواده يك  نظام اجتماعي و طبيعي است كه ويژگي هاي خاص خـود       . مادي و رواني خاص به سر مي برند       

 مجموعه اي از قواعد و اصول را ابداع و براي اعضاي خود نقشهاي متنوعي تعيين                اين نظام اجتماعي  . را دارد 
علاوه بر اين، خانواده از يك ساخت نظام دار قدرت برخوردار است، صورت هاي پيچيده اي از پيام       . مي كند 

 دارد كـه  رساني هاي آشكار و نهان را به وجود مي آورد و روشهاي مذاكره و مسأله گشايي مفصلي در اختيار               
در چنين نظامي، افراد به وسيله علايـق        . به آن اجازه مي دهد تا تكاليف مختلفي را با موفقيت به انجام برساند             

شـاهي برواتـي و نقـشبندي،    ( و دلبستگي هاي عاطفي نيرومند، دير پا و متقابل به يكديگر متـصل شـده انـد             
1385.(  

ست كه ممكن است دست كم سه، يا به خاطر طول           خانواده از لحاظ ساختار نظام عاطفي پيچيده اي ا        
  .عمر بيشتر آدميان در حال حاضر، چهار نسل را در بر بگيرد

                                                                                                 
١- Walsh 
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همين ويژگي هاسـت كـه   . ويژگي تمام خانواده ها عبارت است از محبت، وفا داري و تداوم عضويت        
  .آن را از ساير نظام هاي اجتماعي متمايز مي كند

 و خـانواده تـك      2، خـانواده نـاتني    1براي مثال، خانواده هـسته اي      (هر خانواده بدون توجه به شكل آن      
بايد در جهت ارتقاي روابط مثبت و مطلوب ميان اعضاي خود تلاش كند، به نياز هاي شخصي آنهـا                   ) 3والدي

مثلا زماني كـه فرزنـدان خانـه را تـرك مـي             (توجه داشته باشد و آماده كنار آمدن با تغييرات  ناشي از رسش              
  ).همان منبع(باشد ) طلاق، مرگ، بيماري حاد ناگهاني(نيز بحران هاي غير منتظره و) گويند

  

  گونه هاي خانواده

شكل خـانواده نحـوه عملكـرد آن را تحـت           . خانواده ها داراي گونه ها و ساخت هاي متفاوتي هستند         
  .تاثير قرار مي دهند

، 4شود عبارتند از خانواده هاي دو نفره      رايج ترين گونه هاي خانواده كه يك درمانگر با آنها روبرو مي             
، خـانواده   8، خانواده هـاي سـرگردان     7، خانواده هاي تناوب غيبت    6، خانواده داراي فرزند ولي گونه     5سه نسلي 
  ).1382بهاري،  (11 و خانواده هاي شبح دار10 هاي ناپدري ـ نامادريه، خانواد9هاي قيم
 شامل دو نفر، مادر يا فرزند، پدر يا فرزند مي شوند،           بعضي از اين خانواده ها    :  خانواده هاي دو نفره    ●

نمونه ديگري از اين خانواده هاي دو نفره، زوج هاي سالمندي هستند كه فرزندانشان جدا از آنها زندگي مـي                    
گونه ديگري از خانواده هـاي      .   هستند  "آشيانه خالي "اغلب گفته مي شود كه اين افراد مبتلا به سندرم             . كنند

 خانواده هايي هستند كه شامل والد و فرزند بالغ مجرّدي است كه تمام عمرشان را باهم زنـدگي مـي            دو نفره، 
  ).همان(كنند 

 داشته باشـند كـه افـراد در آن بـه            12ساخت خانواده هاي دو نفره ممكن است شكل گل سنگ مانندي          
  .شكل هم ايستا به يكديگر وابسته هستند

                                                                                                 
١- nuclear family 
٢- step family 
٣- single parent family 
٤- pas de deux family 
٥- tree-generational family 
٦- shoe family 
٧- accordion family 
٨- fluctuating family 
٩- foster family 
١٠ - stepparent families 
١١ - family whit a ghost 
١٢- linchen-like 


