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 به نام خدا 

 معاونت پژوهص و فىاوری 

 منشىر اخلاق و پژوهص

 

ست و همىاري ناظر بر اعمال انسان است و به منظىر پاش داشت مقام بلىد دان  وند سبحان و اعتقاد به ایه که عالم محضر خدا گاي دانشگاي در با یاری از خدا ص و پژوهص و نظر به اهمیت جای

قرار دادي و از آن  بشری، ما دانشجىیان و اعضای هیات علمی واحدهای دانشگاي آزاد اسلامی متعهد می گردیم اصىل زیر را در انجام فعالیت های پژوهشی مد نظر اعتلای فرهنگ و تمدن

 تخطی وکنیم:

 تلاش در راستای پی دىیی حقیقت و وفاداری به آن و دوری از هر گىنه پنهان سازی حقیقت. اصل حقیقت دىیی: -1

کاران پژوهص. ل رعایت حقىق:اص  -2  التسام به رعایت کامل حقىق مادی و معنىی دانشگاي و کلیً هم

کاران پژوهص. اصل مالکیت مادی و معنىی: -3  تعهد به رعایت کامل حقىق مادی و معنىی دانشگاي و کلیً هم

 راحل پژوهص.تعهد به رعایت مصالح ملی و در نظر داشته پیشبرد تىسعً کشىر در کلیً م اصل مىافع ملی:  -4

 تعهد به اجتىاب از هر گىنه جانب داری غیر علمی و حفاظت از امىال، تجهیسات و مىابع در اختیار. اصل رعایت انصاف و امانت: -5

6- :  تعهد به صیانت از اسرار و اطلاعات محرمانه افراد، سازمانها و کشىر و کلیً افراد و نهادهای مرتبط با تحقیك. اصل رازداری

 عهد به رعایت حریم ها و حرمتها در انجام تحقیقات و رعایت جانب نقد و خىدداری از هر گىنه حرمت ضکنی.ت  اصل احترام: -7

کاران علمی و دانشجىیان به غیر از مىاردی که منع قانىنی دارد. اصل ترویج: -8  تعهد به رواج دانص و اضاعه نتایج تحقیقات و انتقال آن به هم

 از هر گىنه رفتار غیر حرفه ای و اعلان مىضع نسبت به کسانی که حىزي علم و پژوهص را به ضائبً های غیر علمی می آلایىد.التسام به برائت دىیی  اصل برائت: -9
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 تؼْد ًبهِ اصبلت پبیبى ًبهِ کبرضٌبسی داًطگبُ آساد اسلاهی 

 

ػلَم تزبیت بدًی ٍ زا٘ف آٔٛذشٝ ٔمُغ وبضقٙبؾ٣ اضقس ٘بد٥ٛؾشٝ زض ضقشٝ فبطوِ تٌدَّش ا٤ٙؼب٘ت 

اثز  "وٝ زض سبض٤د ......................... اظ دب٤بٖ ٘بٔٝ ذٛز سحز ػٙٛاٖ گزایص فیشیَلَسی ٍرسضی ٍرسضی 

ثب وؿت   "ٍ ایٌتزفزٍى گبهبی هَضْبی صحزایی هبتلا بِ دیببت  4-ضص ّفتِ توزیي ضٌب بز ایٌتزلَکیي

 ٔشؼٟس ٣ٔ قْٛ: ٕ٘طٜ .......... ٚ زضػٝ ............. زفبع ٕ٘ٛزٜ اْ ثس٤ٙٛؾ٥ّٝ

 

ا٤ٗ دب٤بٖ ٘بٔٝ حبنُ سحم٥ك ٚ دػٚٞف ا٘ؼبْ قسٜ سٛؾٍ ا٤ٙؼب٘ت ثٛزٜ ٚ زض ٔٛاضز٢ وٝ اظ زؾشبٚضزٞب٢  (1

ػ٣ّٕ ٚ دػٚٞك٣ ز٤ٍطاٖ)اػٓ اظ دب٤بٖ ٘بٔٝ, وشبة, ٔمبِٝ ٚ...(اؾشفبزٜ ٕ٘ٛزٜ اْ, ُٔبثك يٛاثٍ ٚ ض٤ٚٝ 

 ز ٔطثَٛٝ شوط ٚ زضع وطزٜ اْ.ٔٛػٛز, ٘بْ ٔٙجغ ٔٛضز اؾشفبزٜ ٚ ؾب٤ط ٔكرهبر آ٘طا زض فٟطؾ

ا٤ٗ دب٤بٖ ٘بٔٝ لجلاً ثطا٢ ٥ٞچ ٔسضن سحه٣ّ٥) ٞٓ ؾُح, دب٥٤ٗ سط ٤ب ثبلاسط( زض ؾب٤ط زا٘كٍبٜ ٞب ٚ  (2

 ٔٛؾؿؿبر آٔٛظـ ػب٣ِ اضائٝ ٘كسٜ اؾز.

چٙب٘چٝ ثؼس اظ فطاغز اظ سحه٥ُ, لهس اؾشفبزٜ ٚ ٞطٌٛ٘ٝ ثٟطٜ ثطزاض٢ اػٓ اظ چبح وشبة, طجز اذشطاع ٚ...  (3

 ٤بٖ ٘بٔٝ زاقشٝ ثبقٓ, اظ حٛظٜ ٔؼبٚ٘ز دػٚٞك٣ ٚاحس ٔؼٛظٞب٢ ٔطثَٛٝ ضا اذص ٕ٘ب٤ٓ.اظ دب

چٙب٘چٝ زض ٞط ٔمُغ ظٔب٣٘ ذلاف ٔٛاضز فٛق طبثز قٛز, ػٛالت ٘بق٣ اظ آٖ ضا ٣ٔ دص٤طْ ٚ زا٘كٍبٜ آظاز  (4

َ اؾلا٣ٔ ٚاحس ٔطٚزقز ٔؼبظ اؾز ثب ا٤ٙؼب٘ت ُٔبثك يٛاثٍ ٚ ٔمطضار ضفشبض ٕ٘ٛزٜ ٚ زض نٛضر اثُب

 ٔسضن سحه٣ّ٥ اْ ٥ٞچٍٛ٘ٝ ازػب٣٤ ٘رٛاٞٓ زاقز.

 

 

 ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ:

 سبض٤د ٚ أًبء:
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 :سمس٤ٓ 

ؾذبؼ ٚ ؾشب٤ف ذسا٢ ضا وٝ حًٛض زض ٞؿش٣ 

ٔطا ؾب٤ٝ ٌؿشطٚ زض َٛفبٖ حٛازص ٘رؿش٥ٗ سى٥ٝ 

زاضْ قى٥جب٣٤ ٕٞطاٜ  ٣ٔ ٌبٞٓ ثٛزٜ اؾز. دبؼ

ٟٔطثبٖ ٕٞؿطْ ضا ٚ زٚؾز ٌطا٣ٔ ٥ٕٞك٣ٍ اْ 

 فط٤سٜ و٥رؿط٢ٚ.  اْ

 
 



 و‌

 

 

 

 ؾذبؾٍعاض٢:

 

اظ اؾتتشبز اضػٕٙتتس ػٙتتبة آلتتب٢ زوشتتط حؿتت٣ٙ٥  

 ٝ ٢ ثت٣ حتس ٚ ثت٣ ًٔتب٤مٝ      وٝ ثب نجط ٚ حٛنتّ

ا٘تس   ضإٞٙتب٤ٓ ثتٛزٜ   ٛز ثتب ٟ٘ب٤تز ػُٛفتز   ٢ ذ

ٚ زض ٟ٘ب٤تتز ػٙتتبة آلتتب٢ زوشتتط لجتتبز حؿتتٗ   

دٛض ٚ ػٙتبة آلتب٢ زوشتط ٟٔتس٢ ٘تٛضا وتٝ ٔتطا        

 زض ا٤ٗ ٟٔٓ ٔٛضز حٕب٤ز لطاض زاز٘س.
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 :چکیدُ

ٔٛـ ٞب٢ نحطا٣٤ ٔجشلا ثٝ ز٤بثز ثٛز. ٢ ٚ ا٤ٙشطفطٖٚ ٌبٔب  4-ٞسف اظ ا٤ٗ سحم٥ك ثطضؾ٣ اطط سٕط٤ٗ قٙب  ثط  ا٤ٙشطِٛو٥ٗ

فطا٤ٙس ز٤بثش٣  قس٘س.طاٌٛزٚا٣ِ ثٝ َٛض سهبزف٣ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ ا٘شربة ضاؼ ٔٛـ نحطا٣٤ ٘ػاز اؾذ 60ثس٤ٗ ٔٙظٛض 

قسٖ ٔٛـ ٞب٢ نحطا٣٤ ٤ه ٞفشٝ دؽ اظ ؾبظٌبض٢ ثب ٔح٥ٍ آظٔب٤كٍبٜ آغبظ قس. قطٚع ٔساذلار سؼطث٣ قبُٔ ثط٘بٔٝ 

ثٝ َٛض سهبزف٣  سٕط٣ٙ٤ ، ٤ه ٞفشٝ دؽ اظ اِمبء ز٤بثز ٚ ٍٟ٘ساض٢ ٔٛـ ٞب٢ نحطا٣٤ نٛضر ٌطفز. ٔٛـ ٞب٢ نحطا٣٤

ٌطٜٚ  -4ٌطٜٚ وٙشطَ  ز٤بثش٣ لطثب٣٘ ٞفشٝ قكٓ  -3ٌطٜٚ وٙشطَ ز٤بثش٣ لطثب٣٘ ٞفشٝ اَٚ ٚ  -2سٕط٤ٗ قٙب، -1ٌطٜٚ قبُٔ  5ثٝ 

ٌطٜٚ وٙشطَ ؾبِٓ لطثب٣٘ ٞفشٝ قكٓ سمؿ٥ٓ قس٘س. زض ٣َ قف ٞفشٝ ٔٛـ ٞب٢ ٌطٜٚ سٕط٤ٗ  -5وٙشطَ ؾبِٓ لطثب٣٘ ٞفشٝ اَٚ 

ضاؼ افز آظٔٛز٣٘ زاقشٙس ثٝ َٛض٢ وٝ وُ ٔٛـ ٞب٢ نحطا٣٤  4ضاؼ ٌٚطٜٚ وٙشطَ ؾبِٓ 6ز٤بثش٣ ضاؼ ،ٌطٜٚ وٙشطَ 6قٙب 

زل٥مٝ  20سٕط٤ٗ قٙب زض ٚاٖ قٙب ثٝ ٔسر ضاؼ ثٛز٘س. زض ٣َ قف ٞفشٝ ٔٛـ ٞب٢ ٌطٜٚ  44ٞط چٟبض ٌطٜٚ زض دب٤بٖ سحم٥ك 

ثش٣ ٚ وٙشطَ ؾبِٓ زض ََٛ ا٤ٗ ٔسر ٥ٞچٍٛ٘ٝ زض ٞط ػّؿٝ ٚ ؾٝ ػّؿٝ زض ٞفشٝ قٙب وطز٘س.. ٔٛـ ٞب٢ ٌطٜٚ ٞب٢ وٙشطَ ز٤ب

ؾبػز دؽ اظ آذط٤ٗ ػّؿٝ سٕط٤ٗ زض دب٤بٖ ٞفشٝ قكٓ، ٔٛـ ٞب٢ نحطا٣٤ ػٟز ا٘ساظٜ ٥ٌط٢  24فؼب٥ِز ٚضظق٣ ٘ساقشٙس. 

ٝ ػٟز سؼع٤دبضأشطٞب٢ ٔٛضز ُٔبِؼٝ لطثب٣٘ قس٘س سب سغ٥٥طار ث٥ٛق٥ٕ٥ب٣٤ ٘بق٣ اظ سبط٥ط سٕط٤ٙبر قٙب ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٥ٌطز. 

(. ٘شب٤غ α≤05/0ٚ سح٥ُّ زازٜ ٞب، اظ آظٖٔٛ سح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه َطفٝ ٚ آظٖٔٛ سؼم٥ج٣ سٛو٣ )آٔبض اؾشٙجب٣َ( اؾشفبزٜ قس )

ٚ ا٤ٙشطفطٖٚ ٌبٔب ٚػٛز  4-حبنُ اظ سؼع٤ٝ ٚ سح٥ُّ ٤بفشٝ ٞب٢ سحم٥ك ٘كبٖ زاز وٝ سفبٚر ٔؼ٣ٙ زاض٢  زض ٥ٔعاٖ ا٤ٙشطِٛو٥ٗ

 4-٘كبٖ زاز وٝ اِمبء ز٤بثز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ سٕط٤ٗ قٙب اطط ٔؼ٣ٙ زاض٢ ثط سغ٥٥طار  ا٤ٙشطِٛو٥ٗزاضز. ٚ ٘شب٤غ آظٖٔٛ سؼم٥ج٣ سٛو٣ 

 . ٘ساقشٝ اؾز، ٕٞچ٥ٙٗ اِمبء ز٤بثز ٚ سٕط٤ٗ قٙب اطط ٔؼ٣ٙ زاض٢ ثط سغ٥٥طار  ا٤ٙشطفطٖٚ ٌبٔب ٥٘ع ٘ساقشٝ اؾز
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 هقدهِ-1-1

٤ؼشط٤ٗ اذشلالار ٔشبث٥ِٛى٣ ٣ٔ ثبقٙس، اد٥س٣ٔ چبل٣ ثٝ ػّز ٌؿشطـ ظ٘س٣ٌ ثسٖٚ چبل٣ ٚ ز٤بثز اظ قب

سحطن ٚ زؾشطؾ٣ آؾبٖ ثٝ غصاٞب٢ ذٛـ َؼٓ ٚ ثب چطث٣ ثبلا ا٤ؼبز قسٜ اؾز. چبل٣ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ث٥ٕبض٢ 

 ٔعٔٗ ٔٛػت ثٛػٛز آٔسٖ ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبض٢ ٞب ٘ظ٥ط: فكبض ذٖٛ ثبلا، ز٤بثز ق٥ط٤ٗ، ٥ٞذطِذ٥س٣ٔ، ث٥ٕبض٢

ٞب٢ ػطٚق وطٚ٘ط، آدٙٝ ا٘ؿساز٢ ٍٞٙبْ ذٛاة ٚ ثؼ٣ً ؾطَبٖ ٞب ٣ٔ قٛز ٚ ػبُٔ ذُطظا٢ ٔؿشم٣ّ زض 

(. ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ 1388 ،، دٛض٘مكجٙس1389 ،افعا٤ف ٔطي ٚ ٥ٔط ٔحؿٛة ٣ٔ ٌطزز )احٕس٢ ظاز

زاضا٢ ث٥ٕبض٢ ز٤بثز ز٤بثز ٘ٛع ٤ه چبق ٥٘ؿشٙس ٚ سطقح ٘بوبف٣ ا٘ؿ٥ِٛٗ ػّز ث٥ٕبض٢ آٟ٘بؾز. زض افطاز 

لاَ ٣ٔ قٛز. ا٥ٕٞز سٛؾؼٝ ا٤ِٕٛ٘ٛٛغ٢ قٙبذشٗ ا٣ٕٙ٤ اذشهبن٣ زض ش٘ٛع ٤ه ؾ٥ؿشٓ ا٣ٕٙ٤ زچبض اذ

وٝ دبؾد ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ؾ٣ِّٛ ٚ ٞٛض٣٘ٛٔ ضا ا٤ؼبز ٣ٔ وٙس. دبؾد ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ؾ٣ِّٛ ثط ػ٥ّٝ  /ا٘ؿبٖ ٞب اؾز

 ٤Tط ٔؼٕٛػٝ ا٢ اظ ِٙفٛؾ٥ز ٞب٢ دبسٛغٖ ٞب٢ زاذُ ؾ٣ِّٛ ٔب٘ٙس ٤ٚطٚؼ افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس ٚ سٛؾٍ ظ

وٕه وٙٙسٜ  T، ؾَّٛ Th1٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ قٛ٘س ٕٞبًٞٙ ٣ٔ قٛ٘س. زض دبؾد  Th1وٕه وٙٙسٜ وٝ ؾَّٛ ٞب٢ 

س٥ِٛس ٣ٔ وٙس. ا٤ٗ ؾ٥شٛو٥ٗ ٞب ثُٛض ا٘شربث٣ ؾَّٛ ٞب  ضا بٌبٖٔ ا٤ٙشطفطٚ ٚ 2-ا٤ٙشطِٛو٥ٗؾ٥شٛو٥ٗ ٞب٣٤ ٔب٘ٙس 

 (.1389 ،احٕس٢ ظاز) َج٥ؼ٣ ضا فؼبَ ٣ٔ وٙٙسٞب٢ وكٙسٜ ٕٞچ٥ٙٗ ؾَّٛ  ٢T ؾ٥شٛسٛوؿ٥ه 

 

 بیبى هسئلِ-1-2

دبؾد ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ٞٛض٣٘ٛٔ ثط ػ٥ّٝ دبسٛغٖ ٞب ٢ ذبضع ؾ٣ِّٛ ٔب٘ٙس اٍُ٘ ٞب ٚ ثبوشط٢ ٞب سٛؾٍ ظ٤ط 

ذٛا٘سٜ ٣ٔ قٛ٘س، ٕٞبًٞٙ ٣ٔ قٛ٘س. زض  Th2وٕه وٙٙسٜ وٝ ؾَّٛ ٞب٢  Tٔؼٕٛػٝ ا٢ اظ ِٙفٛؾ٥ز ٞب٢ 

٣ٔ ضا س٥ِٛس  10-ا٤ٙشطِٛو٥ٗ ٚ 4-ٗ ا٤ٙشطِٛو٥ٙٙٙسٜ ؾ٥شٛو٥ٗ ٞب٢ ٔشفبٚس٣ ٔب٘ٙسوٕه و T، ؾَّٛ Th2دبؾد 

ٚ ٔبؾز ؾُ ٞب ضا فؼبَ ٣ٔ وٙس سب ثب دبسٛغٖ ٞب٢ ذبضع ؾ٣ِّٛ ٔجبضظٜ   ٢Bٞب وٙس، وٝ ثُٛض ا٘شربث٣ ؾَّٛ

س٘س. قٙبذشٝ ق 4ٚ ا٤عاوؽ 3سٛؾٍ ٥ِٙسٔٗ 1957(. ا٤ٙشطفطٖٚ ٞب زض ؾبَ 2006، 2ٚ ٥ّٔط 1وٙٙس )ؾٍطؾشطْٚ

ا٤ٙه دؽ اظ ٌصقز ؾبَ ٞب سؼساز ظ٤بز٢ اظ ٔٛاز سحز ػٙٛاٖ ا٤ٗ ذب٘ٛازٜ قٙبؾب٣٤ ٌطز٤سٜ ا٘س. ا٤ٗ 

دطٚسئ٥ٗ ٞب ضا ثط ٔجٙب٢ ٔٙكبء غ٘ش٥ى٣، ؾَّٛ ٞب٢ ِٔٛس ٚ ػٛأُ ٔٛطط زض س٥ِٛس آٟ٘ب، ثٝ زٚ ٌطٜٚ ػٕسٜ 

ٙشطفطٖٚ ٌبٔب ٤ب ا٤ٙشطفطٖٚ ا٤ٕٗ( َجمٝ )ا٤ II)ا٤ٙشطفطٖٚ آِفب ٚ ثشب( ٚ ا٤ٙشطفطٖٚ ولاؼ  Iا٤ٙشطفطٖٚ ٞب٢ ولاؼ 

وٝ سٛؾٍ ِىٛؾ٥ز ٞب  ٤٣٘ٛع سكى٥ُ قسٜ ا٘س؛ ٤ى٣ اظ آٟ٘ب اظ زٚ Iثٙس٢ ٣ٔ وٙٙس. ا٤ٙشطفطٖٚ ٞب٢ ولاؼ 

٤ٌٛٙس ٚ ز٤ٍط٢ ا٤ٙشطفط٣٘ٚ وٝ ث٥كشط سٛؾٍ ؾَّٛ ٞب٢  ٣ٔ آِفب -قٛز، ثٝ آٖ ا٤ٙشطفطٖٚ س ٣ٔس٥ِٛ

٣ٔ قٛز )ِىٛؾ٥ز ٞب ٥٘ع سب حس٢ الساْ ثٝ س٥ِٛس ا٤ٗ دطٚسئ٥ٗ  ٤ٚػٜ ف٥جطٚثلاؾز ٞب( س٥ِٛسٝ غ٥طِىٛؾ٥ش٣ )ث

و٥ّٛ -18د٣ّ دذش٥س -20ذب٘ٛازٜ ا٢ ثب ث٥ف اظ  ا٤ٙشطفطٖٚ آِفب٣ٔ وٙٙس( ٚ ثٝ آٖ ا٤ٙشطفطٖٚ ثشب ٣ٔ ٤ٌٛٙس. 
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 زاِش٣٘ٛ ٣ٔ ثبقس وٝ اظ ٘ظط ؾبذشٕب٣٘ ٚاثؿشٝ ثٝ ٞٓ ثٛزٜ ٚ ٞط ٤ه ثٛؾ٥ّٝ غٖ ػساٌب٘ٝ ا٢ وس ٣ٔ قٛ٘س.

فؼبَ قسٜ ٤ب ؾَّٛ ٞب٢ وكٙسٜ َج٥ؼ٣  Tزض ٣َ دبؾد ٞب٢ ا٤ِٕٛ٘ٛٛغ٤ه سٛؾٍ ؾَّٛ ٞب٢  ٖٚ ٌبٔبا٤ٙشطفط

ِٛغ٢  ٕٞبس٥ِٛس ٣ٔ قٛز. ثٝ ا٤ٗ ٘ٛع ا٤ٙشطفطٖٚ، ا٤ٙشطفطٖٚ ا٤ٕٗ ٥٘ع ٣ٔ ٤ٌٛٙس. ا٤ٗ دطٚسئ٥ٗ ٥ٞچ ثرف 

ا٘ؿبٖ ا٘ٛاع  ٤ٙشطفطٖٚ ٌبٔبا٘ساضز.  ا٤ٙشطفطٖٚ آِفب٤ب ا٘ٛاع ذب٘ٛازٜ  ٢ ا٤ٙشطفطٖٚ ثشبٔؼٙبزاض٢ ثب دطٚسئ٥ٗ ٞب

 ا٤ٙشطفطٖٚ ٌبٔبذبل ظ٤بز٢ اؾز ٚ ثُٛض ث٥ِٛٛغ٤ى٣ فمٍ زض ؾَّٛ ٞب٢ ا٘ؿبٖ ٚ دؿشب٘ساضاٖ فؼبَ ٣ٔ قٛز.

ثط اؾبؼ فؼب٥ِز ٞب٢ يس ٤ٚطٚؾ٣ اـ ٔكرم ٣ٔ قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ دطٚسئ٥ٗ فؼب٥ِز ٞب٢ يس سىظ٥ط٢، 

ا٤ٙشطفطٖٚ طا٤ٗ زض ٔىب٥٘عْ ٞب٢ زفبػ٣ ٟٔٓ اؾز. سٙظ٥ٓ ا٣ٕٙ٤ ٚ د٥ف اِشٟبث٣ اظ ذٛز ٘كبٖ ٣ٔ زٞس ٚ ثٙبث

ٚ ِٔٛىَٛ ٞب٢  Fc، ٥ٌط٘سٜ  I  ٚIIولاؼ  MHCثبػض س٥ِٛس ؾ٥شٛو٥ٗ ٞب، افعا٤ف آ٘ش٣ غٖ ٞب٢  ٌبٔب

چؿجٙسٜ ِىٛؾ٥ش٣ ٣ٔ قٛز. ا٤ٗ ا٤ٙشطفطٖٚ ػّٕىطزٞب٢ اططٌصاض ٔبوطٚفبغٞب ضا سٙظ٥ٓ ٣ٔ وٙس، ثط سغ٥٥ط 

افعا٤ف ٣ٔ زٞس. ٕٞچ٥ٙٗ  ٥ِٛBٗ ٞب ضا سٛؾٍ ؾَّٛ ٞب٢ ثٌّٛ٘ٛٛح اطط ٣ٔ ٌصاضز ٚ سطقح ا٤ٕا٤عٚسٛ

وٕه  وٙٙسٜ  Tوٕه وٙٙسٜ ضا افعا٤ف ٣ٔ زٞس ٚ ٕٔىٗ اؾز ثطا٢ سٕب٤ع ؾَّٛ  Tؾَّٛ  ا٤ٙشطفطٖٚ ٌبٔب

فؼب٥ِز ٞب٢ ث٥ِٛٛغ٤ى٣ ذٛز ضا اظ َط٤ك د٥ٛؾشٗ ثٝ ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ ذبل ؾُح  ا٤ٙشطفطٖٚ ٌبٔبلاظْ ثبقس. 

ثط ض٢ٚ ا٘ٛاع ؾَّٛ ٞب  ا٤ٙشطفطٖٚ ٌبٔب٣ِ حؿبؾ٥ز ثبلا، اػطا ٣ٔ وٙس. سمط٤جب ٥ٌط٘سٜ ؾَّٛ ثب ٔحُ ٞب٢ اسهب

 10 -ا٤ٙشطِٛو٥ٗثب ٥ٌط٘سٜ  ا٤ٙشطفطٖٚ ٌبٔبثؼع اض٤شطٚؾ٥ز ٞب٢ ثبِغ ٚػٛز زاضز. اظ ِحبِ ؾبذشبض٢ ٥ٌط٘سٜ 

٤ٚطٚؼ ٞب ٣ٔ قٛ٘س.  اضسجبٌ زاضز. ا٤ٙشطفطٟٚ٘ب دؽ اظ سأط٥ط ثط ؾَّٛ ٞب٢ ٞسف، ثبػض اِمبء ٔمبٚٔز زض ثطاثط

ا٤ٗ ٔٛاز زاضا٢ ذبن٥ز يس سىظ٥ط٢ ٥٘ع ثٛزٜ ٚ اظ افعا٤ف ؾ٣ِّٛ ػ٥ٌّٛط٢ ٣ٔ وٙٙس. ا٤ٙشطفطٖٚ ٞب ثط 

حؿت غّظشكبٖ ٚ ٘ٛع ؾَّٛ ٞب٢ ٞسف، ثبػض ٕٔب٘ؼز ٤ب سم٤ٛز سٕب٤ع ؾ٣ِّٛ ٣ٔ قٛ٘س. ا٤ٗ ٔٛاز ثط ض٢ٚ 

٢ ٔبوطٚفبغٞب سأط٥ط وطزٜ لسضر ثبوشط٢ ؾ٥ؿشٓ ٚ دبؾد ٞب٢ ا٤ِٕٛ٘ٛٛغ٤ه ٥٘ع ٔٛطط٘س. ثطا٢ ٔظبَ ثط ضٚ

ٚ ػطيٝ وٙٙس٣ٌ آ٘ش٣ غٖ سٛؾٍ آٟ٘ب ضا افعا٤ف ٣ٔ زٞٙس. سعض٤ك ا٤ٙشطفطٖٚ ٞب ٤ب  2، اٟ٘ساْ سٛٔٛض1٢وك٣

ٞب٢ ا٤ِٕٛ٘ٛٛغ٤ه ٣ٔ  سٕبؼ ثب آ٘ش٣ غٖ ثبػض سًؼ٥ف ٤ب ٟٔبض دبؾد ٜٔحطوٟب٢ س٥ِٛس ا٤ٙشطفطٖٚ لجُ ٤ب ٕٞطا

دؽ اظ حؿبؼ قسٖ ثب آ٘ش٣ غٖ ٔٛػت سم٤ٛز دبؾد ٞب٢ ٞٛٔٛضاَ ٚ قٛز. زض حب٥ِىٝ سؼ٤ٛع ا٤ٗ ٔٛاز 

ٞب٢ ا٤ِٕٛ٘ٛٛغ٤ه احشٕبلا ثربَط ذبن٥ز يس ضقس ٚ  ؾ٣ِّٛ ٣ٔ ٌطزز. اطط سًؼ٥ف٣ ا٤ٗ ٔٛاز ثط ض٢ٚ دبؾد

سٛؾٍ  I   ٚIIسىظ٥ط٢ آٟ٘ب ٣ٔ ثبقس. زض حب٥ِىٝ اطط سم٤ٛش٣ آٟ٘ب ٘ش٥ؼٝ افعا٤ف ػطيٝ آ٘ش٣ غٟ٘ب٢ ولاؼ 

ٞب( ٚ اططار غ٥ط ٔؿشم٥ٓ آٟ٘ب ثط ض٢ٚ  )ٚ ؾب٤ط ؾب٤شٛوب1ٗ٤ -ا٤ٙشطِٛو٥ٗافعا٤ف س٥ِٛس ؾَّٛ ٞب٢ ٞسف، 

اؾز. ٔىب٥٘عْ ػُٕ ا٤ٙشطفطٟٚ٘ب ثط ضٚ ٢ ؾَّٛ ٞب٢ ٞسف ٔب٘ٙس سأط٥ط آ٘ش٣ ثبز٢ ٞب  T  ٚBؾَّٛ ٞب٢ 

٤ٚطٚؼ  ٥٘ؿز. ثّىٝ ا٤ٗ ٔٛاز ٔكبثٝ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ د٣ّ دذش٥س٢ ػُٕ ٣ٔ وٙٙس؛ ٤ؼ٣ٙ ثؼب٢ آ٘ىٝ ثب اسهبَ ثٝ

طض٢ٚ ؾَّٛ ٞسف سأط٥ط ثبػض ذٙظ٣ قسٖ آٖ قٛ٘س )٘ظ٥ط آ٘ش٣ ثبز٤ٟب(، اظ َط٤ك ضؾذشٛضٞب٢ ٔرهٛل ث

ٕ٘ٛزٖ ؾَّٛ ثٝ س٥ِٛس دطٚسئ٥ٗ ٞب٢ ذبل، ثبػض ثطٚظ حبِز ٔمبٚٔز زض ٔمبثُ ٤ٚطٚؾٟب ٣ٔ  ضزوطزٜ، ثب ٚا
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ط٤ك اػٕبَ ٣ٔ قٛز. قٛ٘س. اططار يس سىظ٥ط٢ ؾ٣ِّٛ ٚ ذٛال ا٤ِٕٛ٘ٛٛغ٤ه ا٤ٗ ٔٛاز ٥٘ع ثٝ ٥ٕٞٗ َ

ُٔبِؼبر ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ فؼب٥ِز ٚضظق٣ ٣ٔ سٛا٘س ٞٓ اطط ٔٙف٣ ٚ ٞٓ اطط ٔظجز ثط ؾ٥ؿشٓ ا٣ٕٙ٤ زاقشٝ 

ثبقس. ثٝ ٘ظط ٣ٔ ضؾس وٝ فؼب٥ِز ٚضظق٣ ٔشٛؾٍ ٔٙظٓ ٥ٔعاٖ ػفٛ٘ز ضا وبٞف ٣ٔ زٞس، زض حب٥ِىٝ فؼب٥ِز 

أشطٞب٢ ػّٕىطز ا٣ٕٙ٤ ٣ٔ قٛز؛ وٝ ثٝ قسر ٚضظق٣ قس٤س َٛلا٣٘ ٔسر ثبػض ٟٔبض ٔٛلش٣ زض ذ٣ّ٥ اظ دبض

ٚ ٔسر سٕط٤ٗ ٚاثؿشٝ اؾز. زض ا٤ٗ ذهٛل، ٕٔىٗ اؾز فؼب٥ِز ٚضظق٣ ٔٙظٓ آظازؾبظ٢ ؾ٥شٛو٥ٗ ٞب٢ 

د٥ف اِشٟبث٣ ضا ٔشٛلف ؾبظز، أب فؼب٥ِز ٚضظق٣ قس٤س ٚ َٛلا٣٘ ٔسر لاظْ اؾز وٝ ػّٕىطز ا٣ٕٙ٤ ضا ٟٔبض 

ف زض ِٔٛىَٛ ٞب٢ زض ٌطزـ د٥ف اِشٟبث٣ ٚ يس اِشٟبث٣ ثبػض وٙس. فؼب٥ِز ٚضظق٣ َٛلا٣٘ ٔسر ثب افعا٤

دبؾد اِشٟبث٣ ٣ٔ قٛز. ثٙبثطا٤ٗ، ٕٔىٗ اؾز فؼب٥ِز ٔشٛؾٍ ظطف٥ز ػّٕىطز٢ ا٣ٕٙ٤ ضا افعا٤ف زٞس، زض 

حب٥ِىٝ فؼب٥ِز ٚضظق٣ ٚ َٛلا٣٘ ٔسر ثبػض اذشلاَ زض ػّٕىطز ا٣ٕٙ٤ ٣ٔ قٛز، وٝ زض ٟ٘ب٤ز ٔٛػت 

(. 1986، 1ٚ سٛا٘ب٣٤ ضا زض فؼب٥ِز ٚضظق٣ ؾ٥ٍٙٗ سغ٥٥ط ٣ٔ زٞس )ضٚثطسؽٜ ٌطز٤سوبٞف زض اػطا٢ سٕط٤ٗ 

( اقبضٜ وطز، قٛاٞس و٣ٕ ٔٛػٛز اؾز وٝ ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس ث٥ٗ افطاز وٓ سحطن ٚ فؼبَ 2007) ٥ٌّ2ؿٖٛ

سفبٚر ٞب٢ و٥ٙ٥ّى٣ زض ػّٕىطز ا٣ٕٙ٤ ٚػٛز زاضز. ٤ى٣ اظ ٔىب٥٘عْ ٞب٣٤ وٝ اذشلاَ ػّٕىطز ا٣ٕٙ٤ ثب سٕط٤ٗ 

بٖ ٣ٔ زٞس، وبٞف سؼساز ٚ ظطف٥ز ػّٕىطز٢ ِىٛؾ٥ز ٞب٢ زض ٌطزـ ٣ٔ ثبقس، وٝ احشٕبلا ثٝ ػّز ضا ٘ك

افعا٤ف ؾُٛح ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ اؾشطؾ٣ )وبسىٛلا٥ٔٗ ٞب، وٛضس٥عَٚ ٚ ٞٛضٖٔٛ ضقس( زض ََٛ زٚضٜ ٞب٢ 

 ( ٚ ٘فٛش وٕشط ِىٛؾ٥ز ٞب٢ ثبِغ اظ ٔغع1998، 3ٚ ٕٞىبضاٖ سىطاض٢ سٕط٤ٗ َٛلا٣٘ ٔسر )٣٘ٛ٥ٔ ٞبٖ

اؾشرٛاٖ ثٝ ٌطزـ ذٖٛ ٣ٔ ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ وبٞف زض ؾُٛح ٌّٛسب٥ٔٗ ثؼٙٛاٖ ػّز احشٕب٣ِ ٟٔبض ا٣ٕٙ٤ 

(، زض حب٥ِىٝ زض ََٛ سٕط٤ٗ س٥ِٛس ا٘ٛاع ضاز٤ىبَ ٞب٢ آظاز افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس 2005ث٥بٖ قسٜ اؾز )٥ٌّؿٖٛ، 

(. اظ 1999، 4بضاٖٚ ٕٞى وٝ ا٤ٗ ٞٓ ٕٔىٗ اؾز ثبػض اذشلاَ زض ػّٕىطز ثؼ٣ً اظ ؾَّٛ ٞب قٛز )٥٘ؽ

َطف ز٤ٍط، افعا٤ف دبسٛغٖ ٞب زض ََٛ چٙس ٘ٛع سٕط٤ٗ ٚػٛز زاضز. ثطا٢ ٔظبَ، ٥٘بظ سٕط٤ٗ ثٝ سٙفؽ ٔٛػت 

٣ٔ قٛز وٝ ٥ٔعاٖ ٚ ػٕك ٘فف وك٥سٖ افعا٤ف ٤بثس، وٝ ٕٔىٗ اؾز ذُط زض ٔؼطو دبسٛغٖ ٞب٢ ٞٛا٣٤ ضا 

اؾز ثط ٘فٛشدص٤ط٢ ضٚزٜ اطط ٌصاضز، افعا٤ف زٞس، زضحب٥ِىٝ سٕط٤ٗ قس٤س َٛلا٣٘ ٔسر زضٌطٔب، ٕٔىٗ 

اػبظ٠ ٚضٚز آ٘سٚسٛوؿ٥ٗ ٞب٢ ثبوشط٢ ضٚزٜ ضا ثٝ زاذُ ػط٤بٖ ذٖٛ ٣ٔ زٞس. ثٙبثطا٤ٗ، افعا٤ف زض ٔؼطو 

لطاض ٥ٌط٢ دبسٛغٖ ٞب ٕٞطاٜ ثب ػٛأُ ػؿٕب٣٘، ضٚا٣٘ ٚ ٔح٣ُ٥ ٚضظقىبض ضا ث٥كشط ٔؿشؼس ػفٛ٘ز ٞب ٣ٔ 

فؼبَ  Tشٛو٥ٗ د٥ّٛسطٚد٥ه ٣ٔ ثبقس وٝ سٛؾٍ ؾَّٛ ٞب٢ ٤ه ؾ٥ 4 -(. ا٤ٙشطِٛو2005ٗ٥وٙس )٥ٌّؿٖٛ، 

ثؼٙٛاٖ ػبُٔ ٔشٕب٤ع وٙٙسٜ ٢  4- قسٜ، ٔبؾز ؾُ ٞب، ٚ ثبظٚف٥ُ ٞب ؾبذشٝ ٣ٔ قٛز. زض اثشسا ا٤ٙشطِٛو٥ٗ

 -ا٤ٙشطِٛو٥ٗقٙبذشٝ قسٜ ثٛز. ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز وٝ  B، ٕٞچ٥ٙٗ ػبُٔ سحط٤ه وٙٙسٜ ٢ ؾَّٛ Bؾَّٛ 

٢ ض٢ٚ ؾَّٛ ٞب٢ ٕٞبسٛد٤ٛش٥ه ٚ غ٥ط ٕٞبسٛد٤ٛش٥ه زاضز، اظ ػّٕٝ ؾَّٛ ٞب٢ اططار ث٥ِٛٛغ٤ى٣ ٔشؼسز 4
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B  ٚT ٚ ،ٔٛ٘ٛؾ٥ز ٞب، ٔبوطٚفبغٞب، ٔبؾز ؾُ ٞب، س٥ِٛس وٙٙسٜ ٞب٢ ٥ّٔٛئ٥س ٚ اض٤شطٚئ٥س، ف٥جطٚثلاؾز ٞب ،

سطقح قسٜ ثبػض ضقس ؾَّٛ  Th2سٛؾٍ ؾَّٛ ٞب٢  4- . ا٤ٙشطِٛو٥ٗ ٣ٔ ثبقٙس ؾَّٛ ٞب٢ ا٘سٚس٥ّبَ

اػٕبَ ٣ٔ قٛز.  2 -ا٤ٙشطِٛو٥ٗثُٛض ؾ٥ٙطغ٤ؿ٣ٕ ثب  4 -ا٤ٙشطِٛو٥ٗفؼبَ قسٜ ٣ٔ قٛز. ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ   Bٞب٢

 ٚ Eس ا٤ٌّٕٛ٘ٛٛث٥ٗ ثطا٢ س٥ِٛ Bثؼلاٜٚ ا٤ٗ ٔبزٜ ٤ى٣ اظ ٟٕٔشط٤ٗ فبوشٛض ٞب٢ سؼ٤ٛى ا٤عٚس٥ذ٣ ؾَّٛ ٞب٢ 

 ثب  4 -٥ٗا٤ٙشطِٛو٥عاٖ (. ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ سأط٥ط، ثٝ ٘ظط ٣ٔ ضؾس 2011ٔ 1اؾز )و٥ٕٛضا G1ا٤ٌّٕٛ٘ٛٛث٥ٗ 

 3 -ا٤ٙشطِٛو٥ٗذبن٥ز ٥ٔشٛغ٥٘ه زاقشٝ ٚ ثب  Tثطا٢ ِٙفٛؾ٥ز ٞب٢  4 -اسٛد٣ زض اضسجبٌ ثبقس. ا٤ٙشطِٛو٥ٗ

 Th2سٛؾٍ ؾَّٛ ٞب٢  4 -ا٤ٙشطِٛو٥ٗسىظ٥ط ٔبؾز ؾُ ٞب اطط ؾ٥ٙطغ٤ؿ٣ٕ زاضز. زض ٔٛـ،  زضسحط٤ه

سٕب٤ع ٤بفشٝ ػُٕ ٣ٔ وٙس. ثُٛض و٣ّ  ٢Th2 سطقح قسٜ ٚ ثؼٙٛاٖ ٤ه فبوشٛض ضقس اسٛوطا٤ٗ ثطا٢ ؾَّٛ ٞب

زاضا٢ اططار ٔشًبز زض س٥ِٛس آ٘ش٣ ثبز٢ ٞؿشٙس. ثُٛض٤ىٝ ا٤ٙشطفطٖٚ ٌبٔب ٚ  4 -ا٤ٙشطِٛو٥ٗثٙظط ٣ٔ ضؾس وٝ 

ثبػض س٥ِٛس ا٤ٙشطفطٖٚ ٌبٔب ضا سم٤ٛز ٣ٔ وٙس ٣ِٚ  G1ا٤ٌّٕٛ٘ٛٛث٥ٗ ٚ  Eا٤ٌّٕٛ٘ٛٛث٥ٗ س٥ِٛس  4 -ا٤ٙشطِٛو٥ٗ

سطقح ٣ٔ قٛز.  Th1سٛؾٍ ؾِّٟٛب٢ ا٤ٙشطفطٖٚ ٌبٔب ٛز. ا٤ٗ زض حب٥ِؿز وٝ ٣ٔ ق G3ا٤ٌّٕٛ٘ٛٛث٥ٗ 

ٙس ثب ا٤ٗ ٚػٛز ا٤ٗ ُٔبِؼبر زاضا٢ ٘شب٤غ ؿشثؿ٥بض ٔحسٚز ٞ 4 -ا٤ٙشطِٛو٥ٗ ُٔبِؼبر ٔٙشكط قسٜ زض ضاثُٝ ثب

سب٢ ٞفشٝ ا٢ )سٕط٤ٗ ٔٙظٓ  12ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ُٔبِؼٝ ا٢  2ٔشفبٚس٣ ٚ يس ٚ ٘م٣ً٥ ٣ٔ ثبقٙس. ثطا٢ ٔظبَ ٤ٝ

( ٘كبٖ زاز وٝ سطو٥ت سٕط٤ٗ سب٢ چب٢ ٕٞطاٜ ثب زاضٚ اطط ثٟشط٢ زض ٔشبث٥ِٛؿٓ ٚ ؾ٥ؿشٓ ا٣ٕٙ٤ 3چب٢ چٖٛ

 64ٚ ٕٞىبضاٖ زض ُٔبِؼٝ ا٢ )ٞكز ٞفشٝ ز٤ٚسٖ ض٢ٚ  4(. ٕٞچ٥ٙٗ ؾ٥ٌٛٛضا2008ث٥ٕبضاٖ ز٤بثش٣ زاضز )٤ٝ 

ثٛز أب ا٤ٗ ؾُح ثبلا اظ ِحبِ ٔشؼبلت فؼب٥ِز ٚضظق٣ ثبلاسط  4 -ا٤ٙشطِٛو٥ٗ ٔٛـ( ٘كبٖ زاز٘س وٝ س٥ِٛس

ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ س٥ِٛس  5(. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ اؾش٥ٗ ؾجطي2002آٔبض٢ ٔؼٙبزاض ٘جٛز. )ؾ٥ٌٛٛضا 

ٚ  6(. ٕٞچ٥ٙٗ د٥ه2001زض دبؾد ثٝ فؼب٥ِز ٚضظق٣ سغ٥٥ط٢ ٣ٕ٘ وٙس )اؾش٥ٗ ؾجطي  4 -ا٤ٙشطِٛو٥ٗ

فؼب٥ِز ٚضظق٣ افعا٤ف ٔؼٙبزاض٢ ثٝ ٚػٛز ٣ٕ٘ آ٤س. ثؼس اظ  4 -ا٤ٙشطِٛو٥ٕٗٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ زض ؾُح 

ا٤ٗ ُٔبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ فؼب٥ِز ٚضظق٣ وٝ ث٥كشط اظ ٤ه ؾبػز ثَُٛ ا٘ؼبٔس، اطط ث٥كشط٢ ض٢ٚ  ٕٗٞچ٥ٙ

(. اظ ا٤ٙطٚ ثب 2005س٥ِٛس ؾ٥شٛو٥ٗ ٞب ٘ؿجز ثٝ فؼب٥ِز ٚضظق٣ وٝ ثبػض آؾ٥ت ػًلا٣٘ ٣ٔ قٛز، زاضز )د٥ه 

ٚ ا٤ٙشطفطٖٚ ٌبٔب زض ؾ٥ؿشٓ ا٣ٕٙ٤  4 -ا٤ٙشطِٛو٥ٗىؿبٖ زض ُٔبِؼبر ٚ ا٥ٕٞز سٛػٝ ثٝ ػسْ ٘ش٥ؼٝ ٥ٌط٢ ٤

ث٥ٕبضاٖ ز٤بثش٣ ٚ أب اظ آ٘ؼب٣٤ وٝ وبض ثب آظٔٛز٣٘ ٞب٢ ا٘ؿب٣٘ ثب سٛػٝ ثٝ د٥كطفز ضٚ٘س ث٥ٕبض٢ زض ٞط ث٥ٕبض 

ث٥ٕبضاٖ  ز٤بثش٣ ٔلاحًبر ٤ٚػٜ ا٢ ضا ٣ٔ َّجس، ثٝ ػٟز دط٥ٞع اظ ٞط ٌٛ٘ٝ ذُط آؾ٥ت احشٕب٣ِ وٝ ٔشٛػٝ

ٌطزز ٚ ثٝ ؾجت ػسْ زؾشطؾ٣ آؾبٖ ثٝ ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ز٤بثش٣ وٝ ثشٛا٘ٙس زض ثط٘بٔٝ قف ٞفشٝ سٕط٤ٗ 

ٔمبٚٔش٣ ثٝ َٛض ٔٙظٓ قطوز وٙٙس ٚ ثٝ ؾجت زض زؾشطؼ ثٛزٖ ٔٛـ ٞب٢ نحطا٣٤، ا٤ٗ ُٔبِؼٝ ثٝ ز٘جبَ 
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ٚ ا٤ٙشطفطٖٚ  4 -ف ا٤ٙشطِٛو٥ٗٞفشٝ سٕط٤ٗ قٙب اطط ٔؼ٣ٙ زاض٢ ثط وبٞقف دبؾد ثٝ ا٤ٗ ؾٛاَ اؾز وٝ آ٤ب 

 ٌبٔب٢ ٔٛـ ٞب٢ نحطا٣٤ ٔجشلا ثٝ ز٤بثز زاضز؟

 

 ضزٍرت تحقیق-1-3

اؾشطؼ ٤ب سٙف ٞب٢ ضٚا٣٘ ٔٛػت اذشلاَ ٚ آؾ٥ت ٞب٣٤ زض ؾلأز ا٘ؿبٖ اظ ٞط زٚ ػٙجٝ ػؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ 

دؽ اظ ثطضؾ٣ ٚ (. ٔحممبٖ ٣ٔ1381 ٌطزز ٚ ظ٤بٖ ٞب٢ اػشٕبػ٣ ٚ الشهبز٢ ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز )اوجطظازٜ،

ُٔبِؼبر ظ٤بز زض ػٛأغ ا٘ؿب٣٘ ٚ ٥٘ع زض ٔسَ ٞب٢ ح٥ٛا٣٘ زض٤بفشٙس وٝ ٚػٛز اؾشطؼ ٣ٔ سٛا٘س ظ٥ٔٙٝ ؾبظ 

ثطٚظ ٔكىلار فطاٚا٣٘ زض ضفشبض ٚ ػّٕىطز ٔٛػٛز ظ٘سٜ ثبقس. اؾشطؼ دبؾد ٞب٢ سُبثم٣ ٣ٕٟٔ ضا زض دبؾد 

ضؾبٖ وٝ سؼبزَ زض٣٘ٚ ثسٖ )ٕٞٛؾشبظ( ضا ثٝ ٔحطن ٞب٢ ف٥ع٤ى٣، ضٚا٣٘، ػف٣٘ٛ ٚ ؾب٤ط ٔحطن ٞب٢ آؾ٥ت 

ثط ٞٓ ٣ٔ ظ٘س، آغبظ ٣ٔ وٙس ٚ ثٝ اضٌب٥٘ؿٓ سٛاٖ ٔمبثّٝ ثب سغ٥٥طار ٔح٥ٍ ضا ٣ٔ زٞس. ٤ه اؾشطؼ حبز ٚ 

ٔٙبؾت ٣ٔ سٛا٘س وبضائ٣ فطز ضا ثبلا ثجطز ٚ ثٙبثطا٤ٗ زض ٔٛاضز ٔؼ٣ٙ٥ ٔف٥س ٚالغ قٛز، أب ظٔب٥٘ىٝ اؾشطؼ 

(. اؾشطؼ زض ٕٞٝ ظ٥ٔٙٝ 1992، 1 ٌِٛس ٚ ٛا٘س آؾ٥ت ضؾبٖ ثبقس )چطٚؾٛؼَٛلا٣٘ ٚ ٤ب سىطاض٢ قٛز ٣ٔ س

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٚ زض ٕٞٝ ػب ثب زضػبر ٔرشّف حًٛض زائ٣ٕ زاضز ٚ سغ٥٥طار ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ٘بق٣ اظ اؾشطؼ 

٣ٔ سٛا٘س فؼب٥ِز زؾشٍبٜ ا٣ٕٙ٤ ضا ٔرشُ وٙس وٝ سًؼ٥ف زؾشٍبٜ ا٣ٕٙ٤، ثسٖ ضا ثطا٢ اثشلا ثٝ سؼساز ظ٤بز٢ اظ 

ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ؾَّٛ ٞب٢ ؾ٥ؿشٓ ا٣ٕٙ٤ ثٝ .(1376ض٤ٟب٢ ػؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ آٔبزٜ ذٛاٞس وطز)ٌٙؼ٣،ث٥ٕب

زاضا٢ ٥ٌط٘سٜ ٞؿشٙس  سطٞب ٣ٔ ٘ٛضٚسطا٘ؽ ٚ ٘ٛضٚدذش٥سٞب، ثطا٢ ا٘ٛاع ٔرشّف ٞٛضٟٔٛ٘ب ِٙفٛؾ٥ز ٞب ذهٛل

سٛاٖ ا٤ٗ  ٣ٔ ، ثٝ ضاحش٣سٖ زاض٘س٥ؾ٥ؿشٓ ٘ٛضٚا٘سٚوطا٤ٙ ٌ ٔشمبث٣ّ ثب٥٘ع ثب سطقح ٔٛاز ٔرشّف اضسجب ٚ ذٛز

ثطا٢ ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبض٤ٟب زض ٘ظط  ؾ٥ؿشٓ ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٚاؾٍ ث٥ٗ آؾ٥ت دص٤ط٢ افطاز ٚ اؾشطؼ ٚاضزٜ ثٝ آٟ٘ب

آٔبز٣ٌ ٚ ثؿ٥غ  ٔؼٕٛلا ا٥ِٚٗ سبط٥ط اؾشطؼ ثط ؾ٥ؿشٓ ا٣ٕٙ٤ ، افعا٤ف فؼب٥ِز فٛض٢ ٤ب زض ٚالغ ٘ٛػ٣ .طفزٌ

وٙس، ٣ِٚ ٔشؼبلجب وبٞف ػّٕىطز  ٣ٔ ٥ؿشٓ ا٣ٕٙ٤ زض ذٖٛ ػّٜٛاؾز وٝ ثب افعا٤ف سؼساز ػّٕىطز ؾِّٟٛب٢ ؾ

غ٥طٔعٔٗ ، ظطف چٙس ؾبػز لبثُ ػجطاٖ اؾز. ثب َٛلا٣٘  ٞب٢ ؾ٥ؿشٓ ا٣ٕٙ٤ ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز ٚ زض اؾشطؼ

وٙس.  قسٖ ظٔبٖ اؾشطؼ، قسر سغ٥٥طار ؾ٥ؿشٓ ا٣ٕٙ٤ ث٥كشط قسٜ ٚ ا٘ٛاع ث٥كشط٢ اظ ؾِّٟٛب ضا زض٥ٌط ٣ٔ

قٛز ٤ه اؾشطؼ وٛچه ٞٓ زض قطا٣ُ٤ ثشٛا٘س ٔٛػت اذشلاَ ػّٕىطز ؾ٥ؿشٓ  ػض ٣ٔثب سؼٕغ اؾشطؼ ٞب

(. فؼب٥ِز ٚضظق٣ ٣ٔ سٛا٘س اؾشطؼ ثس٣٘، ق٥ٕ٥ب٣٤ ٤ب ضٚا٣٘ ضا 1384ثطٚظ ث٥ٕبض٢ قٛز )ذبزْ، ا٣ٕٙ٤ ٚ

افعا٤ف ٤ب وبٞف زٞس. ٌعاضـ قسٜ اؾز زض آٖ زؾشٝ اظ فؼب٥ِز ٞب٢ ٚضظق٣ وٝ قسر وبض زض آٟ٘ب ؾجه 

ٙس حطوبر وكك٣ زض ٤ٌٛب، سب٢ چب٢ ٚ و٣ وًٛ٘ وٝ ٕٞطاٜ ثب ٔطٚض ش٣ٙٞ ٚ سٕطوع اؾز، اؾشطؼ اؾز، ٔب٘

ٚ غّظز ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ اؾشطؾ٣ وبٞف ٣ٔ ٤بثس. ثطػىؽ، سلاقٟب٢ ث٥ك٥ٙٝ زض ٚضظقٟب٢ اؾشمبٔش٣ ٚ ٔمبٚٔش٣ 

ضظق٣ (. اظ َطف ز٤ٍط، فؼب٥ِز 2،2009ٚؾ٥ٍٙٗ ثب افعا٤ف غّظز ٞٛضٟٔٛ٘ب٢ اؾشطؾ٣ ٕٞطاٜ اؾز )ثٛضض

                                                           
1
Chrousos & Gold 

2
 - Borer 
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( ٚ ٚضظقىبضاٖ ضا زض ٔؼطو اؾشطؼ ٔعٔٗ ٤ب حبز لطاض ٤2009ه ٚيؼ٥ز ايُطاض٢ ا٤ؼبز ٣ٔ وٙس )ثٛضض،

(، وٝ سأ٥ٔٗ اوؿ٥ػٖ ثبفشٟب ثٝ ٔربَطٜ ٣ٔ افشس، زٔب٢ ٔطوع٢ ثسٖ ٣ٔ2002 زٞس )ٚ٘ىبضأٗ ٚ دٙطٌبؾز،

س آٖ ثطذ٣ آؾ٥ت ٞب٢ افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس، ٔب٤ؼبر ثسٖ ٚ شذب٤ط ؾٛذش٣ ٔشبث٥ِٛى٣ وبٞف ٣ٔ ٤بثٙس وٝ د٥بٔ

ثبفش٣ اؾز؛ ٕٞچ٥ٙٗ ٕٔىٗ اؾز ثبػض ٟٔبض ؾ٥ؿشٓ ا٣ٕٙ٤ ٚ افعا٤ف س٥ِٛس ا٘ٛاع ٔٛاز اوؿب٤ك٣ قٛز. 

اؾشطؼ سٕط٤ٗ، ثب قسر ٚ ٔسر سٕط٤ٗ ٔشٙبؾت اؾز، ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ حساوظط ظطف٥ز ٚضظقىبض ٞٓ اضسجبٌ 

طاس٣ زض چٙس٤ٗ ٥طاٜ ثب سغ٥زاضز. اؾشطؼ سٕط٤ٗ ثبػض افعا٤ف ٘ؿج٣ زض ؾُٛح ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ اؾشطؾ٣، ٕٞ

ػٙج١ ا٣ٕٙ٤ ٣ٔ قٛز. اظ ػّٕٝ: افعا٤ف وٛضس٥عَٚ؛ افعا٤ف سؼساز ٘ٛسطٚف٥ُ ٞب زض ذٖٛ؛ وبٞف سؼساز 

ِٙفٛؾ٥ز ٞب٢ ذٖٛ؛ وبٞف د٣ زض د٣ زض ٌطاِ٘ٛٛؾ٥ز اوؿ٥ساس٥ٛ، فؼب٥ِز ؾَّٛ ٞب٢ وكٙسٜ َج٥ؼ٣، سىظ٥ط 

٤ٗ ٞب زض دبؾد ثٝ ٥ٔشٛغٖ ٞب، ٚ ؾُٛح ِٙفٛؾ٥ز ٞب، سأذ٥ط زض ٘ٛع دبؾد حؿبؾ٥ز، س٥ِٛس ؾب٤شٛوب

ٚ افعا٤ف زض ٌطاِ٘ٛٛؾ٥ز ٚ فبٌٛؾ٥شٛظٞب٢ سه ٞؿشٝ ا٢، ٚ ؾ٥شٛو٥ٗ ، ٚ ث٣ٙ٥ثعال٣  Aا٤ٌّٕٛ٘ٛٛث٥ِٛٗ 

(. ثب اؾشفبزٜ اظ ا٤ٗ ٘شب٤غ ٣ٔ سٛاٖ ٔكرم ٕ٘ٛز آ٤ب ٚضظـ 2009ٚ يس اِشٟبث٣ )ثٛضض،اِشٟبث٣ ٞب٢ د٥ف 

ؾ٥ؿشٓ ا٣ٕٙ٤ زاقشٝ ثبقس ٚ ٘شب٤غ ا٤ٗ سحم٥ك ٣ٔ سٛا٘س ٔٛضز اؾشفبزٜ ٞٛاظ٢ ٣ٔ سٛا٘س سأط٥ط ٔف٥س ٤ب ًٔط٢ ثط 

٢ ٔحممبٖ ٚ ٔشرههبٖ ؾلأز لطاض ٥ٌطز، ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔطث٥بٖ س٥ٓ ٞب٢ ٚضظق٣ ؾُٛح ثبلا ثب سٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ 

ز ٥سحم٥ك ٣ٔ سٛا٘ٙس ٥ٔعاٖ ا٥ٕٞز سٕط٤ٗ ٔمبٚٔش٣ زض ؾلأز ٚضظقىبضاٖ ذٛز ضا زضن وٙٙس ٚ زض ٘ش٥ؼٝ إٞ

ػّٓ سٕط٣ٙ٤ ٕٞطاٜ س٥ٓ ٞب٢ ٚضظق٣ اظ اثشسا٢ سٕط٤ٙبر ٚضظق٣ لجُ اظ ٔؿبثمٝ ٔكرم ٣ٔ ٌطزز. ٔكبٚض 

ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ ٘شب٤غ ا٤ٗ سحم٥ك ٣ٔ سٛا٘س دبؾر٢ٍٛ ثؿ٥بض٢ اظ ؾٛالار ٔحممب٣٘ ثبقس وٝ سغ٥٥طار 

 ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ث٥ٕبضاٖ ز٤بثش٣ ضا ٔشؼبلت سٕط٤ٙبر ٔمبٚٔش٣ ثطضؾ٣ ٣ٔ وٙٙس. 

 

 اّداف تحقیق-1-4

 ّدف کلی-1-4-1

ٍ ایٌتزفزٍى گبهبی هَش ّبی  4-توزیي ضٌب بز ایٌتزلَکیي اثزٞسف و٣ّ ا٤ٗ ُٔبِؼٝ سٛن٥ف ٚ ثطضؾ٣ 

 صحزایی هبتلا بِ دیببت هی ببضد.

 

 اّداف ٍیضُ-1-4-2

 ٔٛـ ٞب٢ نحطا٣٤ ٔجشلا ثٝ ز٤بثز 4 -ٞفشٝ سٕط٤ٗ قٙب ثط ا٤ٙشطِٛو٥ٗقف سٛن٥ف ٚ ثطضؾ٣ اطط  .1

 ٞفشٝ سٕط٤ٗ قٙب ثط ا٤ٙشطفطٖٚ ٌبٔب٢ ٔٛـ ٞب٢ نحطا٣٤ ٔجشلا ثٝ ز٤بثزقف سٛن٥ف ٚ ثطضؾ٣ اطط  .2

 

 سَالات تحقیق-1-5

 ٔٛـ ٞب٢ نحطا٣٤ ٔجشلا ثٝ ز٤بثز زاضز؟ 4 -ٞفشٝ سٕط٤ٗ قٙب اطط ٔؼ٣ٙ زاض٢ ثط ا٤ٙشطِٛو٥ٗقف آ٤ب  .1
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 زاضز؟ٞفشٝ سٕط٤ٗ قٙب اطط ٔؼ٣ٙ زاض٢ ثط ا٤ٙشطفطٖٚ ٌبٔب٢ ٔٛـ ٞب٢ نحطا٣٤ ٔجشلا ثٝ ز٤بثز قف آ٤ب  .2

 

 فزضیِ ّبی تحقیق-1-6

 ٔٛـ ٞب٢ نحطا٣٤ ٔجشلا ثٝ ز٤بثز زاضز. 4 -ٞفشٝ سٕط٤ٗ قٙب اطط ٔؼ٣ٙ زاض٢ ثط ا٤ٙشطِٛو٥ٗقف  .1

 ٞفشٝ سٕط٤ٗ قٙب اطط ٔؼ٣ٙ زاض٢ ثط ا٤ٙشطفطٖٚ ٌبٔب٢ ٔٛـ ٞب٢ نحطا٣٤ ٔجشلا ثٝ ز٤بثز زاضز.قف  .2
 

 هحدٍدیت ّبی اػوبل ضدُ تَسط هحقق-1-7

 ٥بٖ ٔٛـ ٞب٢ نحطا٣٤ ٘ط ا٘شربة قس٘س.: ٔٛـ ٞب اظ ٔآسهَدًی .1

 ٣ ا٘شربة قس.ٛزٚاِ: ٔٛـ ٞب اظ ٥ٔبٖ ٘ػاز اؾذطاًٌضاد .2

 : سغص٤ٝ ٔٛـ ٞب اظ دّز ٔرهٛل ح٥ٛا٘بر زض ٘ظط ٌطفشٝ قس.تغذیِ .3

 ٌطْ ا٘شربة قس٘س. 250سب  195: آّظٔٛز٣٘ ٞب اظ ث٥ٗ ٔٛـ ٞب٣٤ ثب ٚظٖ ٍسى آسهَدًی .4

ثؼس اظ ظٟط زض ٘ظط  15نجح سب  10ك زض ث٥ٗ ؾبػز ظٔبٖ سٕط٤ٗ زض وُ زٚضٜ سحم٥:سهبى توزیي .5

 ٌطفشٝ قس.

 65-55زضػٝ ؾب٘ش٣ ٌطاز ٚ ضَٛثز ٘ؿج٣ حسٚز  24-20ٔٛـ ٞب زض زٔب٢ حسٚز الگَی سًدگی:  .6

ؾبػز( ثٝ َٛض زل٥ك سٛؾٍ سٙظ٥ٓ  12:  12سبض٤ى٣ ) –زضنس ٍٟ٘ساض٢ قس٘س. چطذٝ ضٚقٙب٣٤

 وٙٙسٜ اِىشط٥٘ٚى٣ ٘ٛض ؾبِٗ وٙشطَ ٣ٔ قس.

 

 هحدٍدیت ّبی غیز قببل کٌتزل تَسط هحقق-1-8

س ٚ ػلالٝ ظ٤بز ثٝ ٙػسْ وٙشطَ فؼب٥ِز ٞب٢ ضٚظا٘ٝ ٔٛـ ٞب٢ نحطا٣٤ وٝ ذٛز اظ ػٛ٘سٌبٖ ٣ٔ ثبق .1

 .فؼب٥ِز زاض٘س

آؾ٥ت ٞب٢ ثس٣٘ ٘بق٣ اظ زض٥ٌط٢ ٞب٢ ضخ زازٜ قسٜ زض ث٥ٗ ٔٛـ ٞب٢ نحطا٣٤ زض ذبضع اظ ٔسر  .2

 .ظٔبٖ سٕط٤ٗ ضٚظا٘ٝ

 .ض ٍٞٙبْ سٕط٤ٗآؾ٥ت ٞب٢ احشٕب٣ِ ز .3

 .ػسْ ٚاوٙف ٤ىؿبٖ ٔٛـ ٞب ثٝ ؾٓ اؾشطدشٛظٚسٛؾ٥ٗ .4

 .ػسْ وٙشطَ ٥ٔعاٖ غصا٢ ٔٛـ ٞب زض ََٛ زٚضٜ سٕط٣ٙ٤ .5
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 تؼبریف ػولیبتی-1-9

قٙب ٟٔبضر ٤ب ٚضظـ قٙبٚض ٔب٘سٖ ٚ حطوز زضٖٚ آة اؾز.قٙب وطزٖ ثٝ ٔؼ٣ٙ حطوز ا٘ؿبٖ ٤ب : سٕط٤ٗ قٙب

. زض ُٔبِؼٝ حبيط قٙب ثٝ ٔسر قف ٞفشٝ، ؾٝ ػّؿٝ اؾزػ٣ زضٖٚ آة ح٥ٛاٖ ثسٖٚ ٞط ٌٛ٘ٝ وٕه ذبض

 زل٥مٝ ثٛز. 20 زض ٞفشٝ ٚ ٞط ػّؿٝ

فؼبَ قسٜ، ٔبؾز ؾُ ٞب، ٚ  ٤Tه ؾ٥شٛو٥ٗ د٥ّٛسطٚد٥ه ٣ٔ ثبقس وٝ سٛؾٍ ؾَّٛ ٞب٢ :  4 -ا٤ٙشطِٛو٥ٗ

٣ّ٥ٔ ٥ِشط ثٝ نٛضر د٥ىٌٛطْ زض   4-ا٤ٙشطِٛو٥ٗ (. زض ا٤ٗ ُٔبِؼ2011ٝ 1)و٥ٕٛضا ثبظٚف٥ُ ٞب ؾبذشٝ ٣ٔ قٛز

 ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ قسٜ اؾز.

فؼبَ قسٜ ٤ب ؾَّٛ  Tزض ٣َ دبؾد ٞب٢ ا٤ِٕٛ٘ٛٛغ٤ه سٛؾٍ ؾَّٛ ٞب٢ : ا٤ٙشطفطٖٚ ٌبٔب ا٤ٙشطفطٖٚ ٌبٔب

 ٞب٢ وكٙسٜ َج٥ؼ٣ س٥ِٛس ٣ٔ قٛز. ثٝ ا٤ٗ ٘ٛع ا٤ٙشطفطٖٚ، ا٤ٙشطفطٖٚ ا٤ٕٗ ٥٘ع ٣ٔ ٤ٌٛٙس. وٝ زض ا٤ٗ ُٔبِؼٝ

 ٣ّ ٥ِشط ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ قسٜ اؾز.ثٝ نٛضر د٥ىٌٛطْ زض ٥ٔا٤ٙشطفطٖٚ ٌبٔب 

                                                           
1
 Kimura 


