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 محترم تقدیر و سپاس از اساتید

الله گفت و لبیک نشنید، الهی : حق محمد و آل محمد بر ما عظیم است  : دل خوشم که الهی گویم، الهی: کهالهی

 ، الهی : نعمت ارشادم عطا فرموده ای، توفیق شکر آن را هم مرحمت فرما ."اللهم صل علی محمد و آل محمد"

آقای دکتر سید محمد  زحمات اساتید گرانقدر این پژوهشخود لازم می دانم از راهنمایی ها و مشاوره ها و  بر

 هایت تقدیر و تشکر را داشته باشم.ن کاشف و آقای دکتر میر حسن سید عامری 

 نامه را برکه مسئولیت خطیر داوری پایان زادهنرمین غنی زاده  و دکتراز اساتید محترم آقای دکتر مهرداد محرم

 عهده داشتند، 

که به هر نحو ممکن در اجرای تمامی مراحل پژوهش بنده را یاری نمودند کمال تشکر  ی کسانیو در پایان از همه

 .و سپاس را دارم 
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 چکیده:

با استانداردهای ملی ورزش معلولین در شهرستان  سرپوشیده اماکن ورزشی مقایسههدف از انجام پژوهش حاضر، 

جمع  و از نظر نوع ایاز نوع مقایسه تحقیق حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش توصیفی تحلیلی. ارومیه بود

مورد  سرپوشیده های ورزشیآماری این تحقیق شامل تمامی سالن. جامعه و نمونه ها، میدانی استآوری داده

. برای جمع آوری اطلاعات و آمار مورد نیاز از چک لیست استبدنی شهرستان ارومیه برداری اداره تربیتبهره

ن ماعمومی سازهای مجمع نامهاستفاده شد. این چک لیست توسط محقق از قوانین سازمان نظام مهندسی و بخش

های سازمان ملل به نامههای ویژه معلولین مصوب در سازمان نظام مهندسی و بخشملل تهیه گردید. و استاندارد

انون ه قبلات سه ارزشی جهت بررسی در چک لیست بیان شدند و روایی صوری و محتوایی آن با توجه صورت سوأ

ف اطلاعات از آمار توصیفی، همچنین به دلیل اینکه مقیاس مورد به بررسی ندارد. برای توصیودن استانداردها نیاز ب

استفاده در متغیرهای این تحقیق سه ارزشی و مقایسه آن با استاندارد یعنی همان بهترین وضعیت ممکن بود  از 

زشی سالن ور 13آزمون تی تک نمونه ای استفاده گردید. یافته های تحقیق نشان داد که در شهرستان ارومیه 

بین شاخص  -3نتایج تحقیق نشان داد که:  باشند .جوانان مشغول به کار میوپوشیده زیر نظر اداره ورزشسر

 -1 .باشدو استانداردها رابطه معنادار می هابین شاخص ورودی-1. باشدو استانداردها رابطه معنادار می بهداشتی

و استانداردها رابطه معنادار  بین شاخص بازشوها -4. باشداستانداردها رابطه معنادار نمیها و بین شاخص رمپ

و ها بین شاخص دوش -6.  باشدو استانداردها رابطه معنادار نمیبین شاخص جایگاه تماشاگران  -5. باشدمی

بین  -8. باشدبطه معنادار نمیها و استانداردها رابین شاخص رختکن -7.  باشداستانداردها رابطه معنادار نمی

                                                                              باشد. و استانداردها رابطه معنادار نمیفنی شاخص

 

 کلید واژگان: اماکن ورزشی ، معلولین ، استاندارد ملی ورزش معلولین ، ارومیه
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 مقدمه 3-3

  یکدیگرنیییییییید اعضییییییییای آدم بنییییییییی

 

 گوهرنیییییید یییییییک ز آفییییییرینش در کییییییه   

 

  روزگیییییار آورد بیییییدرد عضیییییوی چیییییو

 

 قیییییییرار نمانییییییید را عضیییییییوها دگیییییییر   

 

   غمیییییتییییو کییییز محنییییت دیگییییران بییییی

 

 نشیییییاید کیییییه نامنیییییت نهنییییید آدمیییییی   

 

شوند. این های گوناگون میی یا اختلالات جسمی دچار ناتوانیسالیانه تعدادی از مردم جهان بنا به علل روان

اغلب آنان با  متأسفانهولی  ،مندندکه دیگران از آن بهره ،خواهان برخورداری از حقوق و مزایایی هستند زیافراد ن

ه مانند کیاز حضور فعالانه در زندگی روزمره باز م هو در نتیج که ساخته دست بشر بوده هستند روبرو یموانع

از  یمارشیجنگ تحمیلی، کشور ما نیز با تعداد ب یشود. در پافراد می نیامر سبب بروز مشکلات روانی در ا نیهم

فعالانه در جریان روزمره زندگی داشته ولی اکنون  یحضور . گروهی که تا پیش از جنگ،معلولان جنگی روبرو شد

دگان، افراد، کودکان، سالخور نیباشند . در کنار اهای گذشته خویش نمیری از فعالیتقادر به انجام بسیا یحتدیگر 

باشند نیز قرار دارند؛ لذا تعداد قابل توجهی از مردم طور موقت دچار معلولیت میه اردار و بیمارانی که ببزنان

 جامعه ی فعال در سطحیهاکه معلولان به عنوان انسان زمانیدهند. بنابراین تا گونه افراد تشکیل میکشورمان را این

ها بکوشد. ازین نیمین اأها را درك کرده و در تی آنازهاتواند نینمی نیجامعه همچن ،اندمطرح و پذیرفته نشده

تواند معلولان را به جامعه معرفی کرده و نیازها و موقعیت کنونی و آینده یهایی است که مورزش از جمله فعالیت

رزشی و ویط زیست و تردد در اماکن اجتماعی، تفریحی قشر از جامعه، نیازمند استفاده از مح نیا. آنان را بیان نماید

، زب بودن طراحی ساختمانی این مراکلیکن براثر نامناس ،جات روزمره خود را برآورده سازندباشند تا بتوانند احتیامی

افراد فراهم شده، لذا  نیگیری اانزوا و گوشه وجباتها بهره ببرند و به نوعی متوانند از آنافراد نمی نیا تیاکثر
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اصلاح ساختار و معماری این  زیت دسترسی به اماکن و مراکز مختلف و نسازی سطح عبور و مرور، کیفیمناسب

شان، مقدم بر هر خدمت دیگری یاستقلال فردی و اجتماع جانبازان و معلولین کشور در راه رسیدن به یبرا مراکز،

  .(3188،)بازوند باشدمی

شود) معلولان نیز دنبال میاهداف عمومی ورزش با معلولان همان اهدافی است که در ورزش با غیر 

                                                                                                                                         باشد.  . شرط لازم برای حضور معلولین در ورزش، فراهم بودن زمینه حضور آنها در اماکن ورزشی می(3131فراهانی،

 در نهات نه که باشدمی تخصصی ابعاد و هاویژگی دارای ایرشتهمیان ماهیت دلیل به بدنیتربیت و ورزشاز طرفی 

 ورزشکاری روحیه و هاارزش اخلاق، گسترش شادابی، ط،نشا تأمین تندرستی، روانی، و جسمانی بهداشت تأمین

 مک)  تاس چشمگیر بسیار اجتماعی و فرهنگی گوناگون ابعاد در آن مثبت و علمی اثرات و خواص بلکه است، ثرمؤ

                                                                                               .(1114،گراند

-اکز، مر کمترپذیریتحرك و شهری زندگی به نسبت جهان مردم افزون روز گرایش و تکنولوژی پیشرفت با

 یورزش هایفعالیت و تمرینات با را موجودخلاء  برآمدند، صدد در دولتی و خصوصی ورزشی اماکن جمله از ورزشی،

 احداث جهت گزافی هایهزینه راستا این در طبیعتاً و باشیممی ورزشی اماکن شدید توسعه شاهد لذا کنند، پر

 با و شوندمی احداث صحیحی، اصول اساس بر ورزشی اماکن همه واقعاً آیا اما شود،می مصرف اماکنی چنین

 دوجو شاهد همیشه ما که چرا ،است منفی لسوأ این پاسخ قاعدتاً، شوندنمی مواجه برداریبهره زمان در مشکلاتی

 به تا آیا و ایمبوده دولتی مراکز در حتی هاآن ورزشی تسهیلات و ورزشی هایساختمان در هاییضعف و نواقص

 ،دردنگ تکرار آینده در نواقصی چنین کهاین برای باشد؟ طور این باید چرا که ایمکرده اقرار لهمسأ این به حال

 متخصصین و آگاه و مجرب مهندسین گروه و ریزبرنامه حساس بسیار واحد وجود نیازمند اماکن چنین احداث

 بسیار موارد از یکی و باشدمی دارند، آگاهی سرپوشیده ورزشی فضاهای در موجود نیازهای به کاملاً که بدنیتربیت

 و خطرات ، ورزشی هایآسیب با مستقیمی ارتباط که چرا است ورزشی اماکن ایمنی مباحث، ین ا در مهم

 کمیت و کیفیت لذا ،دارد وجود ورزش در هاآن فرزندان شرکت جهت والدین رضایت و ورزشی اماکن هایخسارت

-هلس و اشتباه هرگونه است آینده به نسبت ما تعهد و دانش کننده منعکس شود می ساخته که ورزشی فضاهای

-تفریحات و تحرك ترمهم همه از و شد خواهد ملی هایسرمایه اتلاف باعث نگهداری و ساخت طراحی، در انگاری

       .( 3184زاده، محرم) گرفت خواهد آینده نسل از را سالم

 .(3185تاج الدینی و موسوی،رود )ترین عوامل جذب معلولین به شمار میشرایط زندگی از مهم تأمین
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 لهأموضوع  و بیان مس تشریح 3-2

شرایطی که دارند.  ضعیت و هر  ستند با هر و شکیل دهنده آن ه صلی هر جامعه ای افراد ت ارزش همه در رکن ا

ساوی  شری هم به حقوق برابر و م ست و در بیانیه های حقوق ب سانی یکی ا شگاه حق تعالی از لحاظ حقوق ان پی

کید فراوان اشاره شده است. در راستای فیزیکی و... به طور مکرر و با تأ رنگ، شرایط نژاد، ها فارغ از جنس،انسان

یط منصفانه و عادلانه برای معلولین فیزیکی و ذهنی در قطعنامه فراهم کردن شرایط برابر و مساوی یا حداقل شرا

سال  85/11و  35/11های  ساختمان 3331و...  ستانداردهای ویژه معلولین برای رعایت کردن در امور  سازی و ا

موجود در جامعه اعم از  اماکن انند ازسییاخت اماکن وضییع شییده اسییت تا معلولین عزیز هم مثل بقیه جامعه بتو

 استفاده کنند و حق برابر برای استفاده و حضور در جامعه را داشته باشند. ی و غیر ورزشیورزش

ورزشی برای تمامی افراد طراحی شده و به نوعی تمامی افراد باید از آن استفاده کنند و از حق  تأسیساتاماکن و 

قومیت و عقیده و فقط  جنس، نژاد، طبیعی خود بهره گیرند. حقوق بشر حقوقی است که افراد صرف نظر از رنگ،

کید بسیییاری به برابری دانیم در دین مبین اسییلام تأور که میطاند و همان به دلیل انسییان بودن به دسییت آورده

شود و کسی آنها را به دوران جنینی صاحب این حقوق میدر در واقع بشر به محض تولد و حتی  افراد شده است.

ضمانت اجرا م کند و قانونگذاراو اعطا نمی ستیصرفا به آنها جنبه عینی داده و  شخص ا شد. اما ناگفته م ه ک با

اقلیتها و جانبازان همواره به خاطر شیرایط و  هایی از افراد مثل زنان،شیرایط همیشیه بدین شیکل نیسیت و گروه

ست شان محروم ماندهیموقعیتی که دارند از د و  لیهای مسط ارگاناند. قوانین و معیارهایی توابی کامل به حقوق

شی، های مختلفی چون معماری،بین المللی مربوطه در زمینه سازی و... راجع اماکن ورز به معلولین تدوین  شهر

نها اثر این قوانین را در ها باید در زندگی واقعی معلولین نمود عینی داشیییته باشییید و آاین معیار شیییده اسیییت.

شاهده کنند.ه عبارتی روان بودن طرحهای معماری و بو طراحی های اجراییبرنامه سی و غیره م ستر   ها از نظر د

شود. آمار نشان های گوناگون دیده میی است که در جوامع مختلف به صورتای طبیعی و اجتماعمعلولیت عارضه

صد قابل توجهی از افر شکیل میمی دهد که در شرفتاد هر جامعه را معلولین ت  ههای زیادی کدهند. امروزه با پی

د هر شوشناسی و تربیت بدنی به وجود آمده است، سعی میجامعه روانشناسی، در علوم مختلف از جمله پزشکی،

را  دتر و بدون کمک دیگران و نیز بدون اینکه خوبه این گونه افراد کمک شود تا بتوانند به طور مستقل چه بیشتر

شند به زندگی عادی خود بپردا ساس کنند و یا منزوی با د. تدابیری که به این منظور از طرف زنسربار جامعه اح

ضع معلول،های مختلف به عمل می ارگان سب با و سکن منا شتر در زمینه فراهم آوردن امکاناتی از قبیل م   آید بی

یکی  گذراندن اوقات فراغت و... است. ناسب،وسایل آموزشی و کمک آموزشی م ونقل،وسیله حمل شغل مناسب،

. تپرداختن به ورزش اس معلولین که باید به آن توجه زیادی کرد، راندن اوقات فراغتترین روشهای گذروریاز ض

ود اگر شروری است، به طوری که گفته میضدرمانی برای کلیه معلولین امری ورزش به عنوان یک وسیله حرکتی

از طریق انجام زیرا افراد غیر معلول ، باشییدمسییتحب اسییت برای معلولین واجب می معلول ورزش برای افراد غیر
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یاز کات روزمره ن نیش برطرف میهای حرکتی خود را کم وبحر ما در معرض کمکن ما معلولین عمو تحرکی د، ا

 رفته ازز رفتهقسییمت سییالم اندام خود را نیکارایی  طبیعی هسییتند و این خطر وجود دارد که در اثر کم تحرکی،

توان از افزایش ضایعات و توسعه آنها جلوگیری به وسیله ورزش می دست بدهند و آن اندام نیز دچار ضایعه شود.

ورزش برای معلولین امری ضییروری و حیاتی اسییت که باید با هدف و به  همان طور که گفته شیید، به عمل آورد.

شود. اما اینکه معلولین را فقط با ذکر نکات ی هر معلول انتخاب طور صحیح انجام گیرد و با توجه به شرایط انفراد

بلکه باید عملا امکاناتی در اختیار آنها قرار داد تا آنها قادر  مفید ورزش به انجام آن تشییویق نماییم کافی نیسییت،

 تعداد کمی در تمام دنیا مشاهده می شود که متأسفانهمورد علاقه خود بپردازند. ولی  شوند به سهولت به ورزش

شییک یکی بدون علت این امر را در چه چیز می توان یافت؟ پردازند.از معلولین به طور مرتب به ورزش کردن می

واند تباشد، که رفع این نقایص میورزشی مناسب و ویژه معلولین می تأسیساتعدم وجود اماکن و از دلایل اساسی

شد.وجود آوردن انگیزه ورزش کردن در اهکمکی برای ب ساز اماکن دست اندر فراد معلول با ساخت و  کاران باید با 

ورزشی مناسب و به تعداد کافی در سراسر کشور و افزایش سطح ایمنی این اماکن و رعایت تمامی اصول مهندسی 

شیانه پرنده در پکن که محل بر شگاه آ شده چون ورز شناخته  ستاندارد و   اریزگروز دنیا با الگو برداری از اماکن ا

  یزه لازم را در افراد معلول جهت روی آوردن به ورزش ایجاد نمایند.گشرایط و ان بود، 1131المپیک و پارا المپیک 

شورهای اروپای شرفتای به معلولین داده میی اهمیت ویژهاکنون در ک های مفیدی در زمینه ها و تجربهشود و پی

نین اقوبا توجه به این که  هاست.توجه به این پیشرفت یران مهم استورزش معلولین بدست آمده است. آنچه در ا

المللی ورزش معلولین در تمام دنیا به صورت یکسان وضع شده است، آنچه برای کشور ما ضرورت دارد، توجه بین

شبینانه تر میتر و واقعن قوانین به صورت عملیبه ای ه ل شهری و معماری بد و تغییرات و سامان دادن به مسائبا

 .(3188رستگاری،)مهدین ورزشی معلولین به صورت خاص است صورت کلی و اماک

جمعیت کره زمین را افرادی تشییکیل طبق آمار منتشییره از سییوی سییازمان بهداشییت جهانی حدود ده درصیید از 

و هد دم متوسط درصد معلولیت را نشان میکه البته این رق باشنده هر یک به نوعی دچار معلولیت میدهند کمی

  .(3171مهدی بابایی اهری ،) این آمار برای کشورهای توسعه یافته و در حال توسعه متفاوت است

ه . بو معلولیت عبارت اسیییت از هر نوع ناتوانی، ناهنجاری و یا نارسیییایی که قابل معالجه یا برطرف کردن نباشییید

سایی با ست که دارای ناتوانی، ناهنجاری و یا نار سی ا شد که قابل معالجه یا برطرف کردن عبارت دیگر معلول ک

 (.3131نباشد ) مجید جلالی فراهانی، 

 نند:کگردد به سه دسته کلی زیر تقسیم میمعلولین را با توجه به نوع و ماهیت اختلالاتی که بر آنان عارض می

شییده معلولین ذهنی: کسییانی که به جهاتی مبتلا به نارسییایی و یا تأخیر در رشیید قوای ذهنی و دماغی  -3

 باشند.


