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 فصل اول:كليات تحقيق

 مقدمه- 1
درست است كه آزمونها مبدأ تاريخي بسيار تازه اي دارند و بشر به دنبال اين است كه ويژگيهاي كيفي 

 انديشه شناخت انسان بطور انفرادي و استفاده از اين شناخت براي نيل ،وردآافراد را به حالت كمي در 
با مراجعه به كتابهاي قديمي در طول هزاران . به هدفهاي مختلف به اندازه تاريخ زندگي انسان قدمت دارد

 مي توان نمونه هاي متعددي را از ،سال گذشته، گزارشهاي تاريخي، نظرات فلاسفه و داستانها و افسانه ها
 در .تمايل انسانها به طبقه بندي افراد از روي خصوصيات آنها بر حسب استعدادهاي خاص پيدا كرد

0Fتورات كتاب آسماني يهوديان وقتي يهوه

1Fبه ژدئون  �

دهد چنين مي  در مورد انتخاب جنگجويان الهام مي �
براي سركوبي دشمنان فقط سربازاني را برگزين كه بتوانند بدون خم كردن زانو از چشمه آب  گويد:

 .)1381 (گنجي، بنوشند

حالي كه روان شناسي در نيمه قرن نوزدهم به مرور در دامن فيزيولوژي پرورده مي شد روان سنجي در
 اصطلاح آزمونهاي رواني . از مباحث مربوط به تفاوتهاي فردي به وجود آمدطرف به اين 1885از سال 

2F از سوي مك كين كتل1890براي اولين بار در سال 

 روان شناس امريكايي در مقاله اي كه با هدف �
 آزمونها به گونه اي گسترده در مدارس، سنجش تفاوتهاي فردي اشخاص نوشته شده بود پيشنهاد گرديد.

كلينيكهاي رواني، صنعت، ارتش و سازمانهاي دولتي به منظور مشاوره، شناخت مسائل رواني، انتخاب، 
). 1386 و همكاران، افضلي ( راهنمايي و تعيين شغل به كار بسته مي شدند

 كاربرد آزمونها چنان در مدارس، .ي براي بدست آوردن نمونه اي از رفتار فرد استرآزمون، ابزا
كلينيكها، صنعت و سازمانهاي دولتي امريكا گسترش يافته است كه مشكل بتوان فردي را يافت كه صدها 

                                                 
1 Yahve  خدای يهوديان      
2 Gedeon يکی از رهبران قوم يهود  
3 Cattell 
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3Fآزمون براي او اجرا نشده باشد. مهمترين موضوعات روان سنجي يعني هنجاريابي

4F، نمونه گيري�

� ،
5Fعينيت

6F تدوين آزمونها، پايايي�

7F، روايي�

 و استفاده دقيق از رياضيات و آمار، حائز بيشترين اهميت در �
سنجش  گسترش يافته است و اكنون نيز در برنامه هاي تدريجه حوزه مذكور است كه در قرن اخير و ب

دهد كه نتايج حاصل از ابزار تا چه  يك ابزار نشان ميپايايي رواني تربيتي بسيار مهم به حساب مي آيد. 
دهد كه   يك ابزار اندازه گيري به اين پرسش پاسخ ميرواييهمچنين  اندازه ثبات داشته و سازگار است.

). 1386 ، و همكارانافضلي ابزار تا چه اندازه صفت مورد نظر را مي سنجد (
امروزه در بخش روانسنجي و ابزارسازي در ايران و ساير كشورهاي دنيا گامهاي مهمي برداشته شده 

شده دارند كه باعث پيشرفت  است. انجام تحقيقات مختلف نياز به ابزارهاي اعتباريابي شده و استاندارد
علوم كاربردي و بنيادي خواهند شد. 

 

بيان مساله  - 2
 رياضيات در . را سال جهاني رياضيات ناميد2000در اهميت رياضي همين بس كه يونسكو سال 

 رياضيات هم به خاطر زيبايي ذاتي اش و هم به خاطر .عملكرد تحصيلي و آينده شغلي افراد موثر است
 ).1388، ( شيرعلي پور كاربردهاي گوناگوني كه دارد مورد توجه است

افت تحصيلي در رياضيات، شايع ترين و رايج ترين مشكل در بين دانش آموزان ايراني است. طبق 
 كشور شركت كننده در 41 از بين 1995گزارش پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش، ايران در سال 

 را كسب كرد. هرچند اين رتبه در سالهاي اخير، كمي بهبود يافته است و به 38پايه سوم راهنمايي، رتبه 
  رسيده است، اما هنوز هم وضعيت ما در رياضي، خوب نيست.2007 كشور در سال 49 از 34رتبه 

طور كلي عملكرد ضعيف دانش آموزان ايراني در درس رياضي ريشه در عوامل متعددي دارد كه ه ب
 شناسايي و تحليل عوامل موثر بر افت تحصيلي ،لذا. امر آموزش و يادگيري را با مشكل مواجه مي سازد

در اين حوزه و تجسس در علل موجد آن يكي از اساسي ترين موضوعات پژوهشي در نظام آموزش و 
با حذف يا و بر محققان و متصديان تعليم و تربيت است كه اين عوامل را شناسايي كرده  پرورش است و

 شناسايي عوامل موثر بر ، از سوي ديگر.كنترل آنها، امر يادگيري و آموزش رياضي را تسهيل نمايند
پيشرفت رياضي نيز مي تواند گامي موثر در بهبود شرايط آموزشي و يادگيري در اين حوزه باشد.  

                                                 
1 Standardization 
2 Sampling 
3 Objectivity 
4 Reliability 
5 Validity 
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دانش آموزاني كه در درس رياضي ضعيف هستند با انتخاب رشته هاي غير رياضي در مقاطع بالاتر 
سعي مي كنند از رياضي فاصله بگيرند، در حالي كه اهميت رياضي، بيشتر از آن است كه تنها در قالب 
كتابها و برنامه هاي درسي مطرح شود. سالهاست كه موضوعات عاطفي و نگرشي و اثر پايدار آنها بر 
عملكرد رياضي مطرح شده و در دست بررسي است. بسياري از اين متغيرها مانند اوضاع اقتصادي و 
اجتماعي تحت كنترل مربيان و معلمان نيست، ولي متغيرهايي هم در اين زمينه وجود دارند كه اينطور 

 نيستند و با تدابير مربيان، قابل كنترل و برنامه ريزي هستند.
تفكر و احساس درباره خود، موضوع مورد علاقه در زمينه هاي روان شناسي اجتماعي، آموزشي، 

 تفكر و احساس مي كنند به چگونهسلامت، سازمان و بين فرهنگي است. اينكه مردم راجع به خودشان 
خاطر ارتباط آن با چگونگي عملكرد و به خصوص هنگام مواجهه با چالشها اهميت زيادي دارد. ميزان 

تلاشي كه هر فرد در رويارويي با مشكلات و همچنين در مسير پيشرفت، خواهد داشت به مقدار زيادي 
به اين تفكر بستگي دارد. در چند دهه اخير، واژه هاي روان شناختي متفاوتي براي بررسي وجوه مختلف 

8Fخود ايجاد شده است در ميان آنها خودپنداره

9F و خودكارآمدي�

 احتمالا توجه بيشتري در ارتباط با �
پيشرفتهاي آموزشي و انگيزشي بدست آورده است. خودپنداره عموما به عنوان ادراك يك فرد از خود 

10Fاست كه بطور مداوم با استنتاجهاي ديگران در مورد وي ارزيابي و تقويت شده است (لي

� ،2009.( 

11Fنتيجه بررسي هاي مارش

 ، نشان مي دهد كه دانش آموزان با توجه به موضوعات درسي ويژه)1990( �
 نشان داد مولفه هاي خودپنداره تحصيلي ويمطالعه همچنين  .دهند خودپنداره هاي متنوعي را نشان مي

ش ه ادر رابطه با معيارهاي خارجي بازتاب مي شوند و از ويژه بودن محتواي خودپنداره تحصيلي و رابط
12Fبا پيشرفت تحصيلي

به ويژه بودن محتواي  كه  به محققان پيشنهاد مي كندوي .قويا حمايت مي كند �
 نشان مي دهد وي بررسيهمچنين نتيجه  خودپنداره تحصيلي توجه نمايند نه ميزان كلي خودپنداره.

13Fعملكرد كلامي به طور قابل ملاحظه اي با خودپنداره كلامي و پيشرفت رياضي با خودپنداره رياضي

� 
رياضي توجه اصلي   مجزا ساختن خودپنداره كلامي و،ارتباط دارد بنابراين در مدل مارش و شاولسون

  بوده است.
بنابراين يكي از نكات مهم و موثر در بحث پيشرفت رياضي، خودپنداره رياضي است و به طور كلي 
منظور از آن، تصوري است كه فرد از توانايي ها و علائق خود در درس رياضي دارد؛ لذا هدف بررسي 

                                                 
1 Self concept 
2 Self efficacy 
3 Lee 
4 hsraM 
5 Academic achievement 
6 tpecnoc fles htaM 
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حاضر، اين است كه بررسي كند خودپنداره و به ويژه خودپنداره رياضي شامل چه مولفه ها و چه 
فرايندي است و چگونه ايجاد مي شود و از چه عواملي اثر مي پذيرد. در اين زمينه، همچنين مي بايست 

 مقياسي براي سنجش خودپنداره رياضي تهيه شده و ويژگيهاي آن بررسي شود.
از سوي ديگر،  پژوهش حاضر مي خواهد ارتباط بين خودپنداره رياضي و عملكرد رياضي را بررسي 
كند. موضوع ديگري كه نيازمند بررسي است تاثير جنسيت در خودپنداره رياضي است. اين موضوع، به 

 هنجاريابي مقياس ، مرتبط است.
تفاوت پسر ايراني  موزان دختر وآبين ميانگين نمرات خودپنداره رياضي دانش  )1384پهلوان صادق (

 خودپنداره رياضي دختران را بيش ، از پژوهش خوديدر قسمت) 1385 (اردستاني .معناداري مشاهده نكرد
  .از پسران ارزيابي كرده است

لذا در يك جمع بندي بايد گفت: با توجه به اينكه يك ابزار پايا، روا و هنجاريابي شده براي اندازه 
گيري خودپنداره رياضي، وجود ندارد، مساله اول پژوهش حاضر، بازساخت، پاياسازي، اعتبار يابي و 

هنجاريابي اين مقياس است. از سوي ديگر با توجه به تحقيقات گذشته، جنسيت، يكي از مسائلي است 
كه بر خودپنداره تاثير دارد، لذا در اين پژوهش، اين ارتباط نيز بررسي خواهد شد. نهايتا يك ارتباط مهم 

 كه همان رابطه خودپنداره رياضي و عملكرد رياضي است بررسي خواهد شد. 

 

ضرورت و اهميت تحقيق - 3 
14Fچيو و كلاسن

 سه دليل براي بررسي خودپنداره رياضي بيان كرده اند كه عبارتند از: )2010 (�
- رياضيات موضوع اصلي درسي در بين كشورهاي مختلف نسبت به دروس ديگر مثل تاريخ و 1

- رياضيات، شاخص تحصيلي مهمي براي ادامه مسير شغلي و آموزشي در بسياري از 2ادبيات است. 
- دانش آموزاني كه باورهاي مرتبط با انگيزش رياضي بيشتري مثل خودپنداره رياضي 3كشورهاست. 

 دارند عملكرد بهتري در رياضيات دارند.
) در بيان محدوديتهاي تحقيق پايان نامه كارشناسي ارشد خود اشاره كرده كه در 1383( پوراصغر
 خودپنداره رياضي، براي اولين بار آن را در ايران ترجمه و استفاده كرده است و هرچند مقياساستفاده از 

 را بررسي نكرده است. مقياسپايايي آن را بررسي نموده اما روايي اين 
 هنجارسازي شده در ايران در زمينه خودپنداره رياضي، پهلوان مقياسشايد بتوان گفت نبودن يك 

 مختصر خودپنداره رياضي موجود در آزمون تيمز استفاده مقياس) را بر آن داشته از نتايج 1384( صادق

                                                 
1 Chiu & Klassen 
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 گزارش كرده و نهايتا نتيجه گرفته است كه 59/0 كند كه ضريب پايايي آن را از طريق آلفاي كرونباخ،
 اين .«مفهوم خودپنداره رياضي بين دانش آموزان دختر و پسر ايراني به طور دقيق شكل نگرفته است

دانش آموزان با خودپنداره رياضي پايين به سوالات رياضي به نحو مطلوب و با خودپنداره رياضي بالا به 
 آنها در ارزيابي از خود و كارايي خود در درس رياضي .سوالات رياضي به نحو ضعيفي پاسخ مي دهند

 راجع به رابطه قابل ترديديهمچنين همانطور كه پيداست وي نتايج  راهنمايي دارند». احتياج به كمك و
 به طوري كه وي رابطه اين دو متغير را ؛ رياضي به دست آورده استعملكردبين خودپنداره رياضي و 

15F(مارش و اسكالاس قوي و معكوس يافته در حالي كه تحقيقات متعددي اين رابطه را مستقيم يافته اند

�  ،
 .و...) 1388، ؛  شيرعلي پور1383، پوراصغر ؛1382؛ نصر اصفهاني،1380؛ كريم زاده، 2010

  نامعتبريكي از دلايل دستيابي به نتايج متناقض در تحقيقات مختلف، استفاده از ابزارهاي اندازه گيري 
خودپنداره يكي   به نظر مي رسد كه نيازمند كوشش بيشتر در اين زمينه است. است كهو هنجاريابي نشده

از متغيرهاي اساسي بسياري از تحقيقات گذشته بوده است اما بيشتر به ارتباط آن با سازه ها و مفاهيم 
 از زاويه روش شناسي و ابزار اندازه گيري كمتر به ، بنابراين.ديگر مثل پيشرفت تحصيلي توجه داشته اند

 ).1384 (شمس،  اين خود دليلي بر عدم ثبات داده ها در اين حوزه است.آن پرداخته اند

16Fمارش و گورنت

كه «كيفيت پايين ابزارهاي اندازه گيري  اند نيز در مقاله خود اشاره كرده )1989( �
 لذا با توجه به اهميت رياضي و باعث مي شود ارتباط ضعيفي بين تئوري و تحقيقات تجربي ايجاد شود».

خودپنداره رياضي و فقدان يك مقياس پايا، روا و هنجاريابي شده در اين زمينه، لازم است چنين مقياسي 
تهيه شود و عوامل مرتبط با آن و عوامل موثر بر آن بررسي شود كه قسمتي از اهداف فوق در اين تحقيق، 

 مدنظر است.
مهمترين نتيجه اين تحقيق، يك مقياس خودپنداره رياضي بازسازي شده است كه در امر انتخاب رشته 

تحصيلي در پايان سال اول دبيرستان و همچنين انتخاب رشته دانشگاهي براي عموم دانش آموزان، و 
همچنين ارزيابي كلي عواطف دانش آموزان راجع به اين درس، مفيد واقع خواهد شد و اميد است كه 
چنين شود تا از هدر رفتن بيهوده زحمات معلمين و دانش آموزان در اين زمينه بكاهد و والدين را با 
شرايط فرزندانشان آشنا كند تا اضطراب و استرس مضاعف بر فرزندانشان تحميل نكنند. همچنين با 

روشن شدن رابطه خودپنداره رياضي با عملكرد رياضي، با عنايت والدين و معلمان، كمك شاياني به 
 عملكرد رياضي دانش آموزان خواهد شد.

 

                                                 
1 Scalas 
2 Gouvernet 
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 - قلمرو زماني و مكاني تحقيق 4
تحقيق حاضر در بين دانش آموزان پايه هاي اول تا سوم دبيرستان شهرستان ملارد در سال تحصيلي 

 دانش آموز دبيرستاني دارد و در جنوب غربي استان 13000  انجام خواهد شد. ملارد حدود 90-89
 به شهرستان تبديل شده 1388تهران قرار دارد و قبلا جزء محدوده شهرستان شهريار بوده كه در سال 

 است. 
 

اهداف تحقيق - 5
هدف كلي: باز ساخت، رواسازي، پاياسازي و هنجاريابي مقياس خودپنداره رياضي در دانش آموزان 

 دبيرستاني.

 هدفهاي ويژه:
 - مقايسه خودپنداره رياضي دختران و پسران.

 - تعيين ميزان رابطه خودپنداره رياضي با عملكرد رياضي .
 
سوالات تحقيق: - 6
 ) تحليل سوالات مقياس خودپنداره رياضي چگونه است؟1
 ) روايي سازه مقياس خودپنداره رياضي، چگونه است؟2
 ) روايي افتراقي مقياس خودپنداره رياضي، چگونه است؟3

 ) روايي ملاكي مقياس خودپنداره رياضي، چگونه است؟4

 ) پايايي مقياس خودپنداره رياضي، چگونه است؟5
 ) هنجار مقياس خودپنداره رياضي چگونه است؟6
 ) آيا خودپنداره رياضي دختران و پسران دانش آموز، متفاوت است؟7
 ) آيا خودپنداره رياضي با عملكرد رياضي دانش آموزان رابطه دارد؟8
 

 - تعريف متغيرها و مفاهيم7
 عملكرد رياضي •
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تعريف مفهومي: عملكرد رياضي در واقع نتيجه يادگيري است با اين تفاوت كه عملكرد، قابل 
مشاهده، اندازه گيري و ارزشيابي است ولي يادگيري، تغيير در رفتار بالقوه در اثر تجربه است كه به 

 ).1379سادگي قابل اندازه گيري نيست (شعباني، 
تعريف عملياتي: در اين پژوهش، منظور از عملكرد رياضي، نمرات امتحان نهايي سال سوم دبيرستان 

 در درس رياضي است كه به صورت هماهنگ كشوري برگزار مي شود. 
 خودپنداره رياضي •

خودپنداره رياضي را ادراكات خود يادگيرنده از مهارتها و قابليتهاي ادراك ، مارشتعريف مفهومي: 
 رياضي، علاقه به رياضي و لذت بردن از رياضيات تعريف مي كند استدلال شده فردي رياضي، توانايي

17Fجيتوا و موانجي(نقل از 

  ).490ص2003 ، �
تعريف عملياتي: در اين پژوهش، منظور از خودپنداره رياضي، نتيجه كمي است كه از اجراي مقياس 

 بازسازي شده ي خودپنداره رياضي، به دست مي آيد.
 پايايي  •

تعريف مفهومي: پايايي يك وسيله اندازه گيري، براي مثال يك آزمون، نشان دهنده آن است  كه اين 
آزمون با چه دقت و صراحتي صفت مورد نظر را اندازه مي گيرد و نتيجه اندازه گيري ها تا چه ميزان 

 ). 1386داراي ثبات است (نادري و سيف نراقي، 
تعريف عملياتي: در اين پژوهش منظور از پايايي عددي است كه از آلفاي كرونباخ براي مقياس به 

 دست مي آيد.

 روايي  •
 كه قرار ويژگي اي با صفت ياتوافق بين نمره يا اندازه آزمون تعريف مفهومي: روايي عبارتست از 

 ). 1381 (شريفي، است به وسيله آن اندازه گيري شود

 تعريف عملياتي: در اين پژوهش منظور از روايي، تحليل عامل، روايي افتراقي و روايي ملاكي است. 
 
 هنجار •

تعريف مفهومي: از آنجايي كه نمره خام آزمودني ها به خودي خود بي معناست آزمونگر بايد قبل از 
گزارش، به آن معنا بدهد. نمره خام فقط هنگامي معنا پيدا مي كند كه به نوعي نمره مقايسه اي يعني نمره 
اي كه موجب مي شود فرد با ساير افراد گروه مقايسه شود تبديل گردد. نمره مقايسه اي از طريق هنجار 

                                                 
1 Githua & Mwangi 
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به دست مي آيد. مفهوم هنجار بر متوسط عملكرد افراد در آزمون معيني دلالت دارد (دلاور و زهراكار، 
 ).206 ص1388

  است.T و Zتعريف عملياتي: در اين پژوهش منظور از هنجار، نمرات استاندارد 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


