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 تشکر و قذردانی

استعاًت اص دسگاُ تاسی تعالی، ّن اکٌَى کِ تَفیك اتوام تحصیل دس همطع دکتشی سا  با  

یافتِ ام ٍ پایاى ًاهِ سا اسائِ هی ًواین،ٍظیفِ خَد هی داًن اص تواهی کساًی کِ دسطَل ایي هذت 

ٍ تَیژُ دس هشاحل پژٍّش ٍتذٍیي پایاى ًاهِ حاضش هشا یاسی کشدُ اًذ کوال تشکش سا تِ عول 

 آٍسم.

جٌاب آلای دکتش کیَهشث تشلیذُ کِ ٍ  اتتذا اص استاداى ساٌّوا خاًن دکتش ًجوِ حویذ  

تا ساٌّوایی ّای خشدهٌذاًِ ٍعالواًِ خَد تاعج استماء سطح کیفی ایي پژٍّش شذُ ٍ اص ّیچ 

کوکی دس ایي ساستا دسیغ ًٌوَدًذ کوال تشکش ٍلذس داًی سا داسم. اص استاد هشاٍس خاًن دکتش 

ّا ٍ هساعذت ّایی کِ دس اًجام ایي پژٍّش هثزٍل  شٌْی ییلاق تِ خاطش ساٌّواییهٌیجِ 

 هشٍتی، رکشالِ دکتش آلایاى تَیژُ گشاًمذسم دٍستاى اص داشتٌذ تشکش ٍ لذسداًی هیٌواین.

 تِ عطادخت اکثش دکتش ٍ جاٍداى هَسی دکتش خٌجشخاًی، الِ رتیح  دکتش ٍاحذی، دکتشحسیي

 دسیغ تی ّای هساعذت اص ّوچٌیي. داسم سا تشکش کوال ّایشاى تهساعذ ٍ ساٌّوایی خاطش

 هشاجعاى ّوکاسی اص ًیض ٍ. کٌن هی تشکش شٌاسی سٍاى ٍ تشتیتی علَم داًشکذُ هحتشم کاسکٌاى

اص تواهی اساتیذ هحتشم گشٍُ   .ًواین هی سپاسگضاسی پژٍّش دس کٌٌذُ هشاسکت هحتشم

سٍاًشٌاسی ٍ اص هذیشیت هحتشم داًشکذُ علَم تشتیتی ٍ سٍاًشٌاسی، هذیش هحتشم گشٍُ ٍ  

کاسکٌاى هحتشم ایي هشکض کِ تا کوال صثش ٍتضسگَاسی ایٌجاًة سا دس تحصیل ٍ اًجام ایي 

 پژٍّش یاسی کشدًذ،سپاسگضاسم. 

 سَل سضاییس

 

 

 

 



 تقدیم به :

 

 

 آذربایجان  زدگانزلزله 

                                                      

  

 

 

 

                                                         
 



 أ‌

 

 فهرست مطالب

 

 صفحه                                                      عنوان                                              

 

    هوضوع پژوهصفصل اول :

 2 .............................................................................................................................................................. مقذمٍ  

 4 ....................................................................................................................................................... ثيبن مسئلٍ  

 31 .............................................................................................................................. اَميت ي ضريرت پصيَص 

 31 .......................................................................................................................................... َذف َبی پصيَص 

 31 ......................................................................................................................................... فرضيٍ َبی پصيَص 

 23 ............................................................................................................................... تیتعبریف مفًُمی ي عمليب

 پژوهصفصل دوم :پيشينه 

 22 ................................................................................................................................................................. مقذمٍ

 22 ............................................................................................................................ اختلال ضخػيت مرزی 3-3

 21 .................................................................................................... َمٍ گيرضىبسی اختلال ضخػيت مرزی 2-3

 06 ....................................................................................................... مرزی ضخػيت اختلال ضىبسی سجت 1-3

 13 ............................................................................................ يیصگی َبی عمًمی اختلال ضخػيت مرزی 4-3

 14 ............................................................................................................... ضىبخت اختلال ضخػيت مرزی 2-3

 12 ................................................................................. یَبی تجييىیِ َمبیىذی مرضی در سبیکًپبتًلًشمذل 0-3

 11 ............................................................................................. َمبیىذی مرضی در اختلال ضخػيت مرزی 2-3

 42 ........................................................................................................ ريان درمبوی اختلال ضخػيت مرزی 1-3

 41 ......................................................................................................... داري درمبوی اختلال ضخػيت مرزی 1-3

 26 ...................................................................................... عبمل َبی ضىبسبیی ضذٌ ثرای ضخػيت مرزی 36-3

 01 ............................................................................................. تحقيقبت در مًرد اختلال ضخػيت مرزی 33-3

  رفتبردرمبوی دیبلکتيکی  2

 21 ..............................................................................................................؟چيستکی رفتاردرهانی دیالکتي 3-2

 16 ................................................................................................................... مفًُم سبزی قضيٍ دیبلکتيکی 2-2

 13 ................................................................................................................. جُت گيری تئًریکی ثٍ درمبن 1-2

 13 ............................................................................................... مرير سبختبر ثروبمٍ رفتبردرمبوی دیبلکتيکی 4-2

 12 ........................................................................................ تئًری زیستی اجتمبعی رفتبردرمبوی دیبلکتيکی 2-2

 12 ........................................................................................................................................ ثذتىظيمی َيجبن 0-2

 11 .................................................................................................................................... محيظ ثی اعتجبر سبز2-2

 10 ........................................................................................ اَذاف درمبویمراحل رفتبردرمبوی دیبلکتيکی ي  1-2

 12 .............................................................................. سلسٍ مراتت مراحل استبوذارد رفتبردرمبوی دیبلکتيکی 1-2



 ب‌

 

 11 .............................................................................................. راَجردَبی درمبوی رفتبردرمبوی دیبلکتيکی 36-2

 13 .............................................................................................................................. راَجردَبی دیبلکتيکی 33-2

 13 ................................................................................................................... آمًزش رفتبرَبی دیبلکتيکی 32-2

 12 .................................................................................................................... راَجردَبی خبظ دیبلکتيک 31-2

 366 ............................................................................................. دیبلکتيکی تحقيقبت در مًرد رفتبر درمبوی 34-2

   عرحًارٌ درمبوی  1

 360 ....................................................................................................................................................... مقذمٍ  3-1

 362 .................................................................................................... َبی وبسبزگبر ايليٍعرحًارٌ ي عرحًارٌ 2-1

 331 .................................................................................................................... َب:َبی تحًلی عرحًارٌریطٍ 1-1

 326 ................................................................................ تجبرة ايليٍ زوذگی ي عرحًارٌ َبی وبسبزگبر ايليٍ 4-1

 322 ................................................................................................................................. سجک َبی مقبثلٍ ای  2-1

 324 ................................................................................................ اوًاع سجک َبی مقبثلٍ ای از دیذگبٌ یبوگ 0-1

 322 .............................................................................................................................. وبسبزگبر یَب ارٌي عرح 2-1

 313 ........................................................................................... تغييرات در حبلات َيجبوی ي رفتبری ثيمبران 1-1

 312 ...................................................................................................درمبوی وسجت ثٍ ثيمبراندیذگبٌ عرحًارٌ 1-1

 311 .................................................................................................................... درمبویاَذاف کلی عرحًارٌ 36-1

 311 ........................................................................................................................................... مراحل درمبن 33-1

 321 ........................................................... درمبوی ثرای اختلال ضخػيت مرزیتحقيقبت در مًرد عرحًارٌ 32-1

  پژوهصفصل سوم:روش 

 300 ....................................................................................................................................................... مقذمٍ  3-3

 300 ............................................................................................................................................ريش پصيَص 2-3

 302 .................................................................................................................................................... متغيرَب   1-3

 301 .......................................................................................................... جاهعه آهاري و روش نوونه گيري 4-3

 301 ...................................................................................................................................  َبی پصيَصاثسار   2-3

 323 ................................................................................................................. تعیین روایی و پایایی پرسشنامه0-3

 321 ................................................................................................................... ها روش تجزیه و تحليل داده 2-3

 فصل چهارم:تجزیه و تحليل داده ها

 322 ....................................................................................................................................................... مقذمٍ 3-3 

 322 ....................................................................................................................................... تًغيف دادٌ َب   2-3

 314 ...................................................................................................................................... فرضيٍ َبثررسی   1-3

 261 ................................................................................................................................................ یبفتٍ جبوجی 4-3

 فصل پنجن: بحث و نتيجه گيري

 224 ......................................................................................................................................................... مقذمٍ 3-3

 224 .................................................................................................................... ثحث يوتيجٍ گيری فرضيٍ َب 2-3



 ج‌

 

 242 .............................................................................................................................. محذيدیت َبی تحقيق 1-3

 241 ................................................................................................................................ پصيَطیپيطىُبدَبی   4-3

 241 ............................................................................................................................... کبرثردی پيطىُبدَبی  2-3

  241 ................................................................................................................................................................  هنابع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 د‌

 

 فهرست جداول

 عنوان                                                                                                صفحه

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 13 ............................................................................... يیصگی َبی جمعيت ضىبختی ثيمبران مجتلا. : 2-3جذيل  

 12 ..................................................................................................................... عيبرَبی تطخيػیم: 2-2جذيل  

 11 ..........................................................................................................  مريری ثر ثخص مُبرت َب: 2-1جذيل 

 302 ..............................................................................................عرح آزمبیطی ثب دي گريٌ آزمبیطی:  1-3جذيل 

 323 ......................................................................................... ضریت َمجستگی ثرای تعييه ريایی  :  1-2جذيل 

 322 .......................................................................................... پبیبیی پرسطىبمٍ ضبخع ضذت مرزی: 1-1جذيل 

  322 .................................................................................................................... . وتبیج جمعيت ضىبختی4-3جذيل

 320 ........... وتبیج تًغيفی ومرٌ َبی گريٌ َبی آزمبیص ي گًاٌ در سٍ عبمل اختلال ضخػيت مرزی. 4-2جذيل 

  316 ............................................................ وتبیج تًغيفی ر عبملُبی وٍ گبوٍ اختلال ضخػيت مرزی. 4-1جذيل 

 313 ........................................................ . وتبیج تًغيفی در عبملُبی وٍ گبوٍ اختلال ضخػيت مرزی. 4-4جذيل 

 311 ............ پس آزمًن در سٍ عبمل اختلال -ص آزمًن وتبیج آمبر تًغيفی ومرٌ َبی تفبضل پي . وت4-2جذيل 

 310 ........................ پيص آزمًن در سٍ عبمل اختلال -وتبیج آمبر تًغيفی ومرٌ َبی تفبضل پيگيری . 4-0جذيل 

 312 .................. پيص آزمًن ارتجبط مختل اختلال -وتبیج آمبر تًغيفی ومرٌ َبی تفبضل پس آزمًن . 4-2جذيل 

 311 ...................... پيص آزمًن ثذتىظيمی َيجبوی -س آزمًن وتبیج آمبر تًغيفی ومرٌ َبی تفبضل پ. 4-1جذيل 

 311 .................. پس آزمًن در ثذتىظيمی رفتبری -وتبیج آمبر تًغيفی ومرٌ َبی تفبضل پيص آزمًن . 4-1جذيل 

 316 ................ پيص آزمًن در ارتجبط مختل اختلال -وتبیج آمبر تًغيفی ومرٌ َبی تفبضل پيگيری . 4-36جذيل 

 313 . پيص آزمًن در زیرعبملُبی ثذتىظيمی َيجبوی -بضل پيگيری وتبیج آمبر تًغيفی ومرٌ َبی تف. 4-33جذيل 

 312 ............... ثذتىظيمی رفتبریدر پيص آزمًن  -وتبیج آمبر تًغيفی ومرٌ َبی تفبضل پس آزمًن . 4-32جذيل 

 312 ........................................................... وتبیج آزمًن َمگىی َبی ياریبوس لًیه ثيه َر سٍ عبمل. 4-31جذيل

 310 .......................................................................................... مبتریس َمگىی ياریبوس کًاریبوس -4-34جذيل 

 310 .... پيص آزمًن  -خلاغٍ وتبیج تحليل چىذ متغيری ثرای مقبیسٍ ومرٌ َبی تفبضل پس آزمًن . 4-32يل جذ

 312 ........ وتبیج تحليل ياریبوس یکراٍَ در مته مبوًا ريی ومرٌ َبی تفبضل پس آزمًن در سٍ عبمل. 4-30جذيل

 311 ............................... نپيص آزمً-وتبیج آزمًن تعقيجی تًکی  ريی ومرٌ َبی تفبضل پس آزمًن. 4-32جذيل 

 264 ........... پيص آزمًن -خلاغٍ وتبیج تحليل چىذ متغيری ثرای مقبیسٍ ومرٌ َبی تفبضل پيگيری . 4-31جذيل 

 262 .......... پيص آزمًن -وتبیج تحليل ياریبوس یکراٍَ در مته مبوًا ريی ومرٌ َبی تفبضل پيگيری . 4-31جذيل

 260 ................................... زمًنپيص آ -ريی ومرٌ َبی تفبضل پيگيری وتبیج آزمًن تعقيجی تًکی . 4-26جذيل 

 261 .......................... خلاغٍ وتبیج تحليل چىذ متغيری ثرای مقبیسٍ ومرٌ َبی تفبضل پس آزمًن  . 4-23جذيل 

 236 پيص آزمًن در -وتبیج تحليل ياریبوس یکراٍَ در مته مبوًا ريی ومرٌ َبی تفبضل پس آزمًن . 4-22جذيل

 232 آزمًن در وٍ وطبوٍ مرضی پيص -ريی ومرٌ َبی تفبضل پس آزمًن وتبیج آزمًن تعقيجی تًکی . 4-21جذيل 

 230 .................................. خلاغٍ وتبیج تحليل چىذ متغيری ثرای مقبیسٍ ومرٌ َبی تفبضل پيگيری. 4-24جذيل 

 232 ..................... پيص -وتبیج تحليل ياریبوس یکراٍَ در مته مبوًا ريی ومرٌ َبی تفبضل پيگيری . 4-22جذيل

 231 ................................... يص آزمًنپ -ريی ومرٌ َبی تفبضل پيگيری وتبیج آزمًن تعقيجی تًکی . 4-20جذيل 



 ه‌

 

 فهرست اشکال و نمودارها

 صفحه                                                     عنوان                                             

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 16 .................................................................................. ی دیبلکتيکیراَجردَبی درمبوی در رفتبردرمبو 2-3ضکل 

 322 .. ميبوگيه َبی پيص آزمًن، پس آزمًن ي پيگيری عبمل ارتجبط مختل گريٌ َبی آزمبیص ي گًاٌ. 4-3ومًدار 

 321 ..................................... ميبوگيه َبی پيص آزمًن، پس آزمًن ي پيگيری عبمل ثذتىظيمی رفتبری. 4-2ومًدار 

 321 ..................................... رفتبری ميبوگيه َبی پيص آزمًن، پس آزمًن ي پيگيری عبمل ثذتىظيمی. 4-1 ومًدار

 314 ............................................................................. پيص آزمًن. ميبوگيه َبی تفبضل پس آزمًن از4-4ومًدار 

 310 ................................................................................... پيص آزمًناز . ميبوگيه َبی تفبضل پيگيری4-2ومًدار 



 

 

 

 0001888شواره دانشجویی:  رسول نام: رضائی هلاجق  نام خانوادگي:

رفتاردرهاًی دیالکتیکی بر کاّص علاین هرضی هرداى  هبتلا بِ اختلال  اثیر طرحَارُ درهاًی ٍت  نامه: عنوان پايان

 ضخصیت هرزی

 دکتر نجوه حویذ و دکتر کیوهرث بشلیذه د راهنما:تیااس

 جه شهنی ییلاقپروفسور هنی استاد مشاور:

  گرايش: روانشناسی رشته: دکتری تخصصی درجه تحصیلي:

 گروه: روانشناسی بالینی دانشکذه: علوم تربیتی و روانشناسی  شهیذ چوراى اهـواز  دانشگاه:

 080 تعداد صفحه:                                    02/10/1231     التحصیلي: تاريخ فارغ

 شخصیت هرزی، طرحواره درهانی، رفتار درهانی دیالکتیکی و علاین هرضی اختلال ها: كلید واژه

رفتاردرهاًی دیالکتیکی بر کاّص  طرحَارُ درهاًی ٍ ٍ تاثیر از اًجام ایي پژٍّص بررسی ٍ  هقایسِ  هدف

ی ایي جاهعِ آهار ، تجربیدر ایي هطالعِ در ضْر تبریس بَد.  علاین هرضی هرداى  هبتلا بِ اختلال ضخصیت هرزی

 03از ایي تعذاد    سال بَد 54تا  71سٌیي بیي بیواراى هبتلا بِ اختلال ضخصیت هرزی در ضْر تبریس پژٍّص، ضاهل 

هصاحبِ  ًفر بیوار ازطریق رٍش ًوًَِ گیری تصادفی اًتخاب ضذُ بَدًذ ٍ  ابسارّای استفادُ ضذُ برای تطخیص 

 بَد ٍ ازSCID-II) ری اختلالات رٍاًی برای هحَر دٍ )بالیٌی ساختاریافتِ چْارهیي راٌّوای تطخیصی ٍ آها

ّن برای تطخیص ٍ ّن برای ارزیابی هراحل درهاى هَرد استفادُ (BPDSI)  هرزیضاخص ضذت اختلال ضخصیت 

قرار گرفت. تحلیل ًتایج با استفادُ از رٍش تحلیل ٍاریاًس از طریق ًورات تفاضل اًجام گرفت. ًتایج پژٍّص ًطاى 

طرحَارُ درهاًی ٍ رفتاردرهاًی دیالکتیکی در کاّص علاین هرضی اختلال ضخصیت هرزی تاثیر دارد. ٍ ایي داد کِ 

کِ طرحَارُ درهاًی ٍ رفتاردرهاًی دیالکتیکی در  ًطاى داد نتايج پژٍّص در دٍ هرحلِ هَرد ارزیابی قرار گرفت.

ٍ رفتاردرهاًی دیالکتیکی در کاّص علاین  بیي طرحَارُ درهاًیکاّص علاین هرضی بیواراى هرزی تاثیر دارد ٍ 

هرضی تفاٍت ٍجَد دارد ٍ اثربخطی رفتاردرهاًی دیالکتیکی در عاهل ارتباط هختل بْتر از طرحَارُ درهاًی  در دٍ 

هرحلِ پس آزهَى ٍ پیگیری هی باضذ ٍلی ّر دٍ رٍش درهاًی در بذتٌظیوی ّیجاًی ٍ بذتٌظیوی رفتاری در ّر دٍ 

بررسی ّای بیطتر ًطاى داد کِ در ًطاًِ رفتارّای بی ثبات ّیجاًی  ٍتی با ّوذیگر ًذاضتٌذ.هرحلِ درهاى تفا

طرحَارُ درهاًی اثربخطی بیطتری دارد. در سایر ًطاًِ تفاٍت هعٌی داری هطاّذُ ًطذ. در پیگیری ًتایج رٍابط بیي 

اًِ خَدکطی ٍ رفتارّای تخریبی ٍ فردی بی ثبات رفتاردرهاًی دیالکتیکی اثربخطی بیطتری را ًطاى داد. در ًط

 ُ درهاًی اثر بخطی بیطتری را ًطاى داد.ررفتارّای بی ثبات ّیجاًی طرحَا
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 مقذمٍ

یه واتٛس تطای زضٔاٍ٘ط ٔحسٛب ٔی ضٛز. ظیطا تیٕاضاٖ  1تیٕاض زچاض اذسلاَ ضرػیر ٔطظی     

ضرػیر ٔطظی ذٛزضاٖ زض خی زضٔاٖ ٘یسسٙس ٚ تٝ فثاضزی ذٛز خصیط زیٍط زاثیط ٞسسٙس یقٙی تا 

ط ٔٙفی ٔی ٌصاض٘س. آٟ٘ا تٝ عٛض ٔعٔٗ تیٕاضی ضاٖ ظ٘سٌی ٔی وٙٙس ٚ تط ظ٘سٌی ٚ ضٚاتظ تا زیٍطاٖ زاثی

افسطزٜ ٞسسٙس، ٔػطا٘ٝ ٚ تغٛض اضازی ٔقساز٘س، تغٛض زىا٘طی علاق ٌطفسٝ ا٘س، اظ یه ٔػیثر ٞیدا٘ی 

تٝ ٔػیثر ٞیدا٘ی زیٍطی ظ٘سٌی ٔی وٙٙس. ٕٞچٙیٗ ٍٞٙأی وٝ آٟ٘ا اظ ترص ٞای ضٚا٘دعضىی یا 

أیس ٞط وسی ضا تط ٔی اٍ٘یع٘س )ا٘دٕٗ  سِّٟٛای ظ٘ساٖ زطذیع ٔی ضٛ٘س ذٛب تٝ ٘ؾط ٔی ضسٙس ٚ

 (.1386، زطخٕٝ ٘یىرٛ ٚ آٚازیس یا٘س، 2000ضٚا٘دعضىی آٔطیىا، 

عثمٝ ی اذسلاَ ٞای ضرػيیر ٔيی تاضيس. اغيغلاز ٔيطظی       10اذسلاَ ضرػیر ٔطظی یىی اظ      

یف ٌطٚٞی تطای زٛغ (2007، 5ٚ ِیٟٙاٖ 4، ضازٛس3تٝ ٘مُ اظ ٔیّط، 1938) 2اسسطٖاِٚیٗ تاض زٛسظ آزِف

اظ تیٕاضاٖ وٝ زض ٔطظ ٌطٟٚٞای ضٚاٖ ٌسسسٝ ٚ ضٚاٖ آظضزٜ لطاض زاضسٙس، ٔيٛضز اسيسفازٜ ليطاض ٌطفير.     

زضغيس خٕقیير فٕيٛٔی     10-15اذسلاَ ضرػیر یه تیٕاضی ضایـ ٚ ٔعٔٗ اسر وٝ ضیٛؿ آٖ تیٗ 

غيٛض  زرٕیٗ ظزٜ ٔی ضٛز. زض حسٚز ٘ػف تیٕاضاٖ ضٚا٘دعضىی تٝ اذسلاَ ضرػیر ٔثسلا ٞسسٙس ويٝ ت 

ٔىطض ٕٞطاٜ تا اذسلالاذ ٔحٛض یه )ٔا٘ٙس افسطزٌی اساسی ٚ سٛء ٔػطف یا ٚاتسسٍی تٝ ٔٛاز( ٕٞطاٜ 

ا٘س. ایٗ اذسلاَ ٕٔىٗ اسر فطز ضا ٔسسقس اذسلالاذ زیٍط ضٚا٘دعضيىی ويطزٜ ٚ یيا تيا ٘سيایح زضٔيا٘ی       

ذسلاَ ضرػیر ٔطظی زساذُ ٕ٘ایس. زض ٘سیدٝ ٔیعاٖ ٘ازٛا٘ی، ٔطي ٚ ٔیط ایٗ تیٕاضاٖ ضا افعایص زٞس. ا

آٖ ضيأُ ٘اخایيساضی ضيسیس ٚ ٔيساْٚ ذّيك،       یىی اظ ضایـ زطیٗ اذسلالاذ ضرػیر اسر وٝ فلایيٓ  

 (.2009، 7ٚ ٞا٘یٝ 6فطزی ٕٞچٙیٗ زىا٘طٍطی ٚاضح اسر)آض٘سعزػٛیط اظ ذٛز ٚ ضٚاتظ تیٗ

                                                 
1 . borderline personality disorder 

2 . Stern 

3 . Miller 
4 . Rathus 

5 . Linehan 

6 . Arntz 
7 . Hannie 
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 1زٛسظ یاً٘ عطحٛاضٜ زضٔا٘ی یا زضٔاٖ ٔثسٙی تط عطحٛاضٜ یه زضٔاٖ اتسىاضی ٚ زّفیمی اسر وٝ     

( ٔثسٙی تط زضٔاٖ ٞا ٚ ٔفْٟٛ ٞای ضفساضزضٔا٘ی ضٙاذسی خی ضیعی ضسٜ اسر. ایٗ ضٚش زضٔا٘ی، 1999)

ِٔٛفٝ ٞایی اظ ضٚیىطز ٞای ٔرسّف، اظ خّٕٝ ٘ؾطیٝ ٞای ضٙاذسی ضفساضی، زِثسسٍی، ضاتغٝ ضیء 

ِٔٛفٝ ٞا ضا زض لاِة ساذساضٌطایی ٚ ضٚاٖ زحّیّی ضا زضتطٌطفسٝ اسر. زض ٚالـ عطحٛاضٜ زضٔا٘ی ایٗ 

، زطخٕٝ 2003، 3ٚ ٚیطاض 2یه ٔسَ ٔفٟٛٔی ٚ زضٔا٘ی تا یىسیٍط یىداضچٝ ساذسٝ اسر)یاً٘، وّٛسىٛ

(. عطحٛاضٜ زضٔا٘ی تا تىاضٌیطی ضٚضٟای ضفساضزضٔا٘ی ضٙاذسی ٚ ٘یع 1386زطخٕٝ حٕیسخٛض ٚ ا٘سٚظ، 

زض ٔماتُ زضٔاٍ٘طاٖ زضٔاٖ افعٚزٖ ضاٞىاضٞا ٚ ضاٞثطزٞای زضٔا٘ی ٘ٛیٗ زلاش وطزٜ اسر ضٚظ٘ٝ ای ضا 

اذسلاَ ٞای ضرػیسی تىطایس. عطحٛاضٜ زضٔا٘ی زض ٚالـ تا تىاضٌیطی ٌسسطٜ ای اظ زٕأی ضٚش ٞای 

آظٖٔٛ ضسٜ، زض زلاش اسر زا خیچیسٌی ٞای ضٚاٖ زضٔا٘ی اذسلاَ ٞای ضرػیسی ضا سأاٖ زٞس. ایٗ 

(. 2009ٔی زٞس )آض٘سع ٚ ٞا٘یٝ، ضٚش یه فطآیٙس زضٔا٘ی زلیك ٚ زض فیٗ حاَ چٙس خا٘ثٝ ضا اضائٝ 

عطحٛاضٜ زضٔا٘ی یه سیسسٓ خسیس ضٚاٖ زضٔا٘ی ضا تٙا ٔی ٟ٘س. ایٗ ضیٜٛ زضٔا٘ی، تٝ ٚیژٜ تطای 

تیٕاضا٘ی ٔٙاسة اسر وٝ تٝ اذسلاَ ٞای ضٚا٘ی زیطخا ٚ ٌسسطزٜ ای ٔثسلا ٚ ٘سثر تٝ زضٔاٖ ٞای ضٚاٖ 

تیٕاضاٖ ٔثسلا تٝ اذسلاَ ٞای ضرػیر، تٝ  ضٙاذسی ٔماْٚ ٞسسٙس. زدطتٝ تاِیٙی ٘طاٖ زازٜ اسر وٝ

 (.1386، زطخٕٝ  حٕیسخٛض ٚ ا٘سٚظ ،2003عطحٛاضٜ زضٔا٘ی خاسد ذٛتی تاضٙس )یاً٘ ٚ ٕٞىاضاٖ، 

4( ٘ٛفی ضٚش زضٔا٘ی ٔٛسْٛ تٝ ضفساضزضٔا٘ی زیاِىسیىی1993ٔاضضا ِیٟٙاٖ )     
 (DBT ضا تطای )

زْٚ زضٔا٘ی )زضٔاٖ فططزٜ سطخایی ٕٞطاٜ تا وٕه تٝ تیٕاضاٖ ٔطظی اتساؿ وطزٜ اسر وٝ تٝ سغح 

زغییطاذ ضفساضی( زقّك زاضز. زضٔاٖ تیٕاضا٘ی وٝ ٔلان ٞای اذسلاَ ضرػیر ٔطظی ضا تغٛض وأُ 

زضیافر ٔی وٙٙس، اسسفازٜ اظ ضٚاٖ واٚی ٚ تسسطی ٕ٘ٛزٖ ایٗ تیٕاضاٖ ٔسسّعْ غطف ٞعیٙٝ ٚ ظٔاٖ 

سا تٝ فٙٛاٖ یه تط٘أٝ زضٔا٘ی سطخایی تطای آٖ زسسٝ اظ عٛلا٘ی اسر. ِصا ضفساضزضٔا٘ی زیاِىسیىی زض اتس

ٚ ٕٞىاضاٖ،  5تیٕاضاٖ ٔطظی زض ٘ؾط ٌطفسٝ ضس وٝ تٍٛ٘ٝ ای ٔفطط، ذٛزوطی ٌطا تٛز٘س )تٛٞٛس

                                                 
1 . Young 
2 . Klosko 

3 . Weishaar 

4 . dialectical behavior therapy 
5 . Bohus 
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(. زض اغُ واٞص ٔسذ ٚ فطاٚا٘ی تسسطی ضسٖ ترص ٟٕٔی اظ فّسفٝ ضفساضزضٔا٘ی زیاِىسیىی ضا 2004

طحٛاضٜ زضٔا٘ی ضا تا ضفساض زضٔا٘ی زیاِىسیىی ضا زض واٞص زطىیُ ٔی زٞس. ایٗ خژٚٞص ٘یع زاثیط ع

 ٘طا٘ٝ ٞای ٔطضی ٔطزاٖ ٔثسلا تٝ اذسلاَ ضرػیر ٔطظی ٔٛضز تطضسی لطاض زاز.

 بيبن مسئلٍ

اذسلاَ ضرػیر ٔطظی یىی اظ خیچیسٜ زطیٗ ٚ خسی زطیٗ اذسلالاذ ضٚا٘ی اسر وٝ ٚخٝ ٔطسطن آٖ، 

زىا٘ٝ، ٚ تی ثثازی زض ضٚاتظ تیٗ فطزی ٚ ذٛزاٍ٘اضٜ اسر. ٔطىلاذ خایساض زض زٙؾیٓ ٞیدا٘اذ، وٙسطَ 

زٚضی اظ آٟ٘ا ٚ »اظ یه سٛ ٚ « ٘عزیه ضسٖ تٝ زیٍطاٖ»تیٕاضاٖ ٔثسلا تٝ اذسلاَ ضرػیر ٔطظی تیٗ 

ٔحساج حضٛض زیٍطا٘ٙس؛ ٚلسی  "اظ سٛی زیٍط زطزیس زاض٘س. ٚلسی زٟٙا ٞسسٙس، ضسیسا« ازىا تٝ ذٛیطسٗ

ٝ زلایُ ٔسقسز ٘اواْ ٔی ضٛ٘س. ایٗ خعض ٚ ٔس ضسیس زض ضٚاتظ تیٗ فطزی ٚ تٝ سٕر زیٍطاٖ ٔی ضٚ٘س، ت

ضا تقٙٛاٖ تٟسطیٗ ضاٜ زسىیٗ زضز ٘اضی « سىٛذ ٚ تی زفاٚزی»ٔػائة حاغُ اظ آٖ، سثة ٔی ضٛز زا 

« ٔحافؼ تی زفاٚذ»اظ ضاتغٝ ٞا زّمی وٙٙس؛ حاِسی وٝ زض ٘ؾطیٝ عطحٛاضٜ زضٔا٘ی یاً٘ تا فٙٛاٖ شٞٙیر 

 (. 1386، زطخٕٝ حٕیسخٛض ٚ ا٘سٚظ، 2003ٛز )یاً٘ ٚ ٕٞىاضاٖ، ٔطرع ٔی ض

اذسلاَ ضرػیر ٔطظی، یه اذسلاَ ضٚا٘دعضىی ٔسساَٚ ٚ ٘ازٛاٖ وٙٙسٜ اسر وٝ تا آضفسٍی ٞای      

اساسی ٚ اذسلاَ زض وٙص ٔطرع ٔی ضٛز. ایٗ اذسلاَ اٍِٛی فطاٌیط ٔعٔٙی اظ ٘ازٛا٘ی زض ظٔیٙٝ ٞای 

اوثط افطاز  .(2009، 1ٌا٘سضسٖٛٔی ٌیطز )ٗ فطزی، ٞٛیر ٚ ضٙاذر ضا زضتط فاعفی، ضفساضی، ضٚاتظ تی

ٔثسلا تٝ ایٗ اذسلاَ تٝ ٘سضذ زض خی زضٔاٖ ٔی ضٚ٘س؛ أا ظٔا٘ی وٝ ضفساضٞای ٘اساظٌاض آٟ٘ا تٝ ٔسائُ 

ظ٘اضٛیی ٚ ذا٘ٛازٌی غیط لاتُ زحُٕ ٕٞطاٜ تا اضغطاب، سٛء ٔػطف ٔٛاز ٚ اذسلالاذ ذٛضزٖ ٔٙدط 

وٝ ضیٛؿ اذسلالاذ ضرػیر، تٝ  زٞس خسسدٛی زضٔاٖ تط ٔی آیٙس ٚ آٔاض خٟا٘ی ٘طاٖ ٔیٔی ضس تٝ 

زضغس  9/5ٚیژٜ اذسلاَ ضرػیر ٔطظی زض حاَ افعایص ٔی تاضس تٝ عٛضی وٝ تطذی ٔٛسساذ ٘طخ 

       (.2009ضا تطای خأقٝ ٘طٔاَ ٌعاضش زازٜ ا٘س )آض٘سع ٚ ٞا٘یٝ، 

                                                 
1 . Gunderson 
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، 2ٚ زٚضا٘س 1َ ضرػیر زض لّٕطٚ خعضىی اسر ) تاضِٛاذسلاَ ضرػیر ٔطظی ضایـ زطیٗ اذسلا  

ساَ، ٔثسلا  25زا  18زضغس( زض زٚضٜ ی سٙی  50(. اوثط افطاز ٔثسلا تٝ اذسلاَ ضرػیر ٔطظی )2002

تٝ ایٗ اذسلاَ زطریع زازٜ ٔی ضٛ٘س. ٕٞچٙیٗ زٚ سْٛ وُ خٕقیر تیٕاضاٖ اذسلاَ ضرػیر ٔطظی 

(. ایٗ زفاٚذ خٙسیسی احسٕالا زحر زاثیط زفاٚذ ٞای 2008ضا ظ٘اٖ زطىیُ ٔی زٞٙس )ٌا٘سضسٖٛ، 

ٔعاخی )ذّك ٚ ذٛیی( اسر. ضایس ظ٘اٖ زض لیاس تا ٔطزاٖ اظ ٔعاج ضسیسزط ٚ تی ثثاذ زطی تطذٛضزاض 

 (.2009تاضٙس )آض٘سع ٚ ٞا٘یٝ، 

اذسلاَ ضرػیر ٔطظی تا سایط اذسلالاذ ضرػیسی ٚ  تالای 3ٕٞثٛزیخژٚٞص ٞا ٘طاٖ زٞٙسٜ          

ع اذسلالاذ ضٚاٖ خعضىی ٔحٛض یه اظ خّٕٝ افسطزٌی، اضغطاب، اذسلالاذ ذٛضزٖ، اذسلاَ ٘ی

اسسطس خس اظ سا٘حٝ ٚ سٛء ٔػطف ٔٛاز تٛزٜ ا٘س. ٚخٛز ٕٞعٔاٖ اذسلاَ ضرػیر ٔطظی تا ایٗ 

اذسلالاذ تافث ٔی ضٛز وٝ ٞٓ زاضٚزضٔا٘ی ٚ ٞٓ زضٔاٖ ٞای ضٚا٘طٙاذسی ایٗ تیٕاضاٖ اثطترطی 

 (.2008ٚ ٕٞىاضاٖ،  4اضس )ٌطا٘روٕسطی زاضسٝ ت

ٔسَ عطحٛاضٜ زضٔا٘ی اسر وٝ  زض حٛظٜ ضٙاذر زضٔا٘ی یىی اظ ٔسَ ٞای ٔطزثظ تا عطحٛاضٜ،     

تط اساس  "( تٝ ٚخٛز آٔسٜ وٝ زضٔا٘ی ٘ٛیٗ ٚ یىداضچٝ اسر وٝ فٕسزا2003) ٕٞىاضاٖزٛسظ یاً٘ ٚ 

سیه تٙا ضسٜ اسر. عطحٛاضٜ تسظ ٚ ٌسسطش ٔفاٞیٓ ٚ ضٚش ٞای زضٔاٖ ضٙاذسی ٚ ضفساضی ولا

ضفساضی، زِثسسٍی، ٌطساِر، ضٚاتظ ضیء، ساظ٘سٜ ٌطایی  –زضٔا٘ی اغَٛ ٚ ٔثا٘ی ٔىسة ٞای ضٙاذسی 

ٚ ضٚا٘ىاٚی ضا زض لاِة یه ٔسَ زضٔا٘ی ٚ ٔفٟٛٔی اضظضٕٙس زّفیك وطزٜ اسر. زػٛض ٔی ضٛز 

یع فٛز ٚ تطٌطر آٟ٘ا زاض٘س. عطحٛاضٜ ٞای ضٙاذسی ٘مص اغّی زض زٛسقٝ ٚ ازأٝ اذسلالاذ ضٚا٘ی ٚ ٘

تٙاتطایٗ ضٙاذر عطحٛاضٜ ٞا ٔی زٛا٘س تٝ زٛغیف آسیة خصیطی زض آسیة ضٙاسی ضٚا٘ی وٕه وٙس 

( زض زحمیمی تٝ ایٗ ٘سیدٝ ضسیس٘س وٝ حٕایر 2009ٚ ٕٞىاضاٖ ) 5٘ازٚضذ(. 2008)ٌا٘سضسٖٛ، 

دا٘ی ٚ ضسیسٖ تٝ یه عطحٛاضٜ ای ٚ سثه ٞای آٖ ٔی زٛا٘س تٝ فٙٛاٖ یه فأُ ٟٔٓ زض ثثاذ ٞی

                                                 
1 . Barlow 
2 . Durand 
3 . Simultaneity 

4 . Grant 
5
 . Nadort 
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ٞٛیر ثثاذ ٘مص ٟٕٔی زاضسٝ تاضس ٚ ٘یع ٔطاٚضٜ زّفٙی زض عی زضٔاٖ ٘یع ٔی زٛا٘س ٘مص ساظ٘سٜ 

 زاضسٝ تاضس.

ٔعیر ٞای عطحٛاضٜ زضٔا٘ی، ایٗ ضٚش ضا تٝ فٙٛاٖ یه ضٚش زضٔا٘ی ذٛب ٔقطفی وطزٜ اسر؛      

ایداظ ی زضٔا٘ی، ایسٝ تا زیٍط ضٚیىطزٞأم زضوٝ ایٗ ٔعیر ٞا فثاضزٙس اظ: یىداضچٍی عطحٛاضٜ زضٔا٘ی 

ٚ تطای تیٕاض ٚ زضٔاٍ٘طاٖ ضاحر تاضس زضن آٖ وٝ تافث ضسٜ  عطحٛاضٜ زضٔا٘ی، اتُ زقٕك تٛزٖل ٚ

وٝ زضن ایسٜ ٞا زض لاِة ٔی وٙس ٚ لاتُ فٟٓ تیاٖ  ایسٜ ٞای خیچیسٜ ضا زض لاِة سازٜ ،ٔسَ عطحٛاضٜ

زٚ ٚیژٌی ٟٔٓ ضفساض زضٔا٘ی عطحٛاضٜ زضٔا٘ی  ٔسِٟای زیٍط ٔطىُ ٚ ٌیح وٙٙسٜ تٙؾط ٔی ضسس.

ٚ ٘یع زضٔاٍ٘ط تٝ ز٘ثاَ فطایٙس  ٞط زٚ ساذر یافسٝ ٚ ٘ؾاْ ٔٙس ٞسسٙس وٝ ضٙاذسی ضا حفؼ وطزٜ اسر

آٖ اذسػاغی تٛزٖ سٙدص، ضٚضٟای زضٔا٘ی ضا افٕاَ ٔی وٙس. یىی زیٍط اظ ٔعیسٟای ٔسَ عطحٛاضٜ، 

ّٝ ای ٚ شٞٙیر ٞای ذاغی ضا ٔطرع ٔی وٙس. اسر. ایٗ ٔسَ، عطحٛاضٜ ٞا، سثه ٞای ٔمات

ٚ تدای آ٘ىٝ  زض ٔمایسٝ وّی تا زیٍط ٔسَ ٞا تسیاض زِسٛظا٘ٝ ٚ ا٘سا٘ی اسرعطحٛاضٜ زضٔا٘ی 

اذسلالاذ ضٚا٘طٙاذسی ضا خسیسٜ ای غیط فازی تٍٙطز، آٟ٘ا ضا عثیقی خّٜٛ ٔی زٞس )یاً٘ ٚ ٕٞىاضاٖ، 

 (. 1386، زطخٕٝ حٕیسخٛض ٚ ا٘سٚظ،2003

ؾطیٝ خسیسزط یاً٘ زض ٔٛضز سثة ضٙاسی اذسلاَ ضرػیر ٔطظی لٛیاً تا ایٗ اذسلاَ ساظٌاض ٘     

اسر. ایٗ ٘ؾطیٝ زٛغیف ٔی وٙس وٝ چٍٛ٘ٝ ٚیژٌی ٞای ذا٘ٛازٌی، زض واضوطزٞای  ٔرسّف، ٔا٘ٙس 

ٔحطٚٔیر، عطز ٚ اسسیلا ٔٙدط تٝ ٘اوأی ٘یاظٞای ٞیدا٘ی اغّی ذاظ زض وٛزواٖ وٛچىسط ٔی ضٛز. 

وأی ٞا، تٙٛتٝ ذٛز ٔٙدط تٝ ضىُ ٌیطی عطحٛاضٜ ٞای ٘اساظٌاض ٔی ضٛ٘س. فطایٙس خطزاظش ایٗ ٘ا

اعلافاذ تقسی لٛیاً تٛسیّۀ چٙیٗ عطحٛاضٜ ٞایی ٞسایر ٔی ضٛز، ٚ ٔثٙای آسیة ضٙاسی اذسلاَ 

ضرػیر ٔطظی لطاض ٔی ٌیطز. اِثسٝ وٛزوا٘ی وٝ اظ ِحاػ ٞیدا٘ی زٔسٔی ٔعاج ٞسسٙس ٘سثر تٝ 

، زطخٕٝ حٕیس خٛض ٚ 2003ضوطزٞای ٔرسُ آسیة خصیطزط ذٛاٞٙس تٛز )یاً٘ ٚ ٕٞىاضاٖ، زاثیطاذ وا

( تٝ ایٗ ٘سیدٝ ضسیس٘س وٝ آٔٛظش ٔثسٙی تط ٔسَ عطحٛاضٜ ٞا 1389(. یٛسفی ٚ ٕٞىاضاٖ )1386ا٘سٚظ، 
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ٔی زٛا٘س تٝ فٙٛاٖ یىی اظ ضٚضٟای ٔساذّٝ زض ظٔیٙٝ ٔطىلاذ تیٗ فطزی ظٚخیٗ تٝ ٚیژٜ ٘اضضایسی 

 ضٛیی ٔٛضز اسسفازٜ لطاض ٌیطز.ظ٘ا

زحمیماذ ا٘داْ ٌطفسٝ زض ظٔیٙٝ واضآٔسی عطحٛاضٜ زضٔا٘ی تطای اذسلاَ ضرػیر ٔطظی ٘طاٖ      

زٞٙسٜ اثطترطی ایٗ ضٚش زضٔا٘ی زض واٞص فلایٓ ایٗ اذسلاَ تٛزٜ اسر. تطای ٔثاَ ٘ازٚضذ ٚ 

٘فط اظ تیٕاضاٖ  62ی زض ٔٛضز (، زض خژٚٞطی وٝ خٟر تطضسی واضتطز عطحٛاضٜ زضٔا2009ٕ٘ٞىاضاٖ )

 70سطخایی ٔثسلا تٝ اذسلاَ ضرػیر ٔطظی ا٘داْ زازٜ تٛز٘س، تقس اظ یه ٚ ٘یٓ ساَ زضٔاٖ ٚ خیٍیطی 

زضغس اظ تیٕاضاٖ تٟثٛز یافسٙس، ِصا تٝ ٘ؾط ٔی ضسس ٘یاظی وٝ تطای زضٔاٖ اذسلاَ ضرػیر ٔطظی 

 ضٛز. احساس ٔی ضٛز ٔی زٛا٘س اظ عطیك عطحٛاضٜ زضٔا٘ی تطآٚضزٜ

زض ٘طا٘ٝ ٞای ٔطضی زلاش ٞای زیٛا٘ٝ ٚاض تطای اخسٙاب اظ زىطاض ضسٖ ٚالقی یا زػٛضی، شٞٙیر 

٘اواضآٔس وٛزن ضٞا ضسٜ زاثیط زاضز ٚ زض ٘طا٘ٝ ٞای ٔطضی زىا٘طٍطی، آضفسٍی ٚ احساسٟای ٔعٔٗ 

ٟسیس ذلاء ٚ خٛچی، شٞٙیر وٛزن فػثا٘ی ٚ زىا٘طی ٚ شٞٙیر ٔحافؼ تی زفاٚذ زذیُ ٞسسٙس. زض ز

تٝ ذٛزوطی ٚ ذٛز ظ٘ی ٞا خیاخی، تطٚظ افىاض خاضا٘ٛئیسی، تی ثثازی ضسیس زض ضٚاتظ تیٗ فطزی ٚ تی 

ثثازی ٞیدا٘ی، زٕأی خٙح ٘ٛؿ شٞٙیر عطحٛاضٜ ای ٘اواضآٔس زذیُ ٞسسٙس. تطای واٞص ٘طا٘ٝ ٞای 

ٔحافؼ تی ٔطضی، اظ ضٚش ٞای زطٔیٓ شٞٙیر وٛزن ضٞا ضسٜ اظ عطیك تاظ خطٚضش ٔحسٚز، فثٛض اظ 

زفاٚذ، ٔحسٚز وطزٖ اضزثاط تیطٖٚ اظ خّسٝ زضٔاٖ )زض ٔٛضز وٛزن زطن ضسٜ(، اضزثاط تطلطاض وطزٖ تا 

زضٔاٍ٘ط ٍٞٙاْ ذٛزوطی  ٚ ٔحسٚز وطزٖ ضفساضٞای زىا٘طی ٚ ٚیطاٖ ٌط )زض ٔٛضز وٛزن فػثا٘ی(، 

ٙی ضفساضی ٚ ٔحسٚز وطزٖ غیثر ٞا ٚ فسْ حضٛض زض خّسٝ زضٔاٖ )زض ٔحافؼ تی زفاٚذ(، اٍِٛضى

ٞای زدطتی اسسفازٜ  چاِص ٔدسز تا شٞٙیر وٛزن فػثا٘ی ٚ زىا٘طی، ٔثاضظٜ تا ٚاِس زٙثیٝ ٌط ٚ زىٙیه

 (.1390، زطخٕٝ حٕیسخٛض ٚ ا٘سٚظ،2003ٔی ضٛز )یاً٘ ٚ ٕٞىاضاٖ، 

زض خژٚٞطی تا فٙٛاٖ تطضسی زحّیُ فأّی ٘طا٘ٝ ٞای اذسلاَ ( 2011ٚ ٕٞىاضاٖ، ) 1آ٘سیٗ     

اظ عطیك ٔػاحثٝ  3ٚ خٙح فأّی اِسٞاْ 2سا٘سیلاٚتطاساس زٚ زیسٌاٜ، ٔسَ سٝ فأّی  ضرػیر ٔطظی
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 1ٔطظیضاذع ضسذ اذسلاَ ضرػیر ٚ  DSM-IV-TRتاِیٙی ساذساضی، تطای اذسلالاذ ٔحٛض زٚ 

(BPDSI)  َتٝ ایٗ ٘سیدٝ ضسیس٘س وٝ ٔسَ سٝ فأّی تٟسطاظ ٔسَ خٙح فأّی ٔی تاضس ٚ ٘یع ایٗ ٔس

ٔی تاضس ٚ ٔی زٛاٖ ٌفر وٝ ٔسَ سٝ فأّی  DSM-IV-TRفأّی ٔٛضز اسسفازٜ زض  تٟسط اظ ٔسَ زه

 BPDSI٘طا٘ٝ ٞای ٔطضی ٘ٝ ٌا٘ٝ اذسلاَ ضرػیر ضا تٟسط زطریع ٔی زٞس ٚ ایٗ ٔسَ اظ عطیك 

ٚ ٘یع زاثیط، عطحٟای زضٔا٘ی، عطحٛاضٜ زضٔا٘ی ٚ ضفساض زضٔا٘ی زیاِىسیىی زض ایٗ ٔسَ  تسسر ٔی آیس

(، ظا٘اضیٙی 2010، )5ٚ آض٘سع 4، اضس3ٖٛ، ٚاچسطظ2ٌیعیٗ تّٛٚ ایٗ یافسٝ زض خژٚٞطٟای  تیطسط ٔی تاضس

ٚ  10، ٌطی9ّٛسا٘یسلاٚ(، 2010ٚ ٌطیّٛ ) 8، خاضیس7، آ٘یع6(، تیىط2002(، سا٘یسلاٚ ٚ ٕٞىاضاٖ )2005)

 ( ٔٛضز زاییس لطاض ٌطفسٙس.2007) 14ٚ ٚسسٖٛ 13، وا٘ىّی12ٗ( ٚ تطازِی2000) 11ٚ ٔىٍلاسٗ

( 1993زِسٛظا٘ٝ ٚ ا٘ساٖ ٔساضا٘ٝ زٛسظ ٔاضضا ِیٟٙاٖ ) "اضزضٔا٘ی زیاِىسیىی ٘یع تا ٍ٘طضی وألاضفس     

اتساؿ ضسٜ اسر. ٌطایص تٝ ایٗ ضٚش زضٔا٘ی زض لاِة وّی ضفساضزضٔا٘ی ضٙاذسی لطاض ٔی ٌیطز ٚ زض 

ایداز ضسٜ آغاظ تطای زضٔاٖ ظ٘اٖ ٔثسلا تٝ اذسلاَ ضرػیر ٔطظی وٝ تغٛض ٔعٔٗ ذٛزوطی زاضسٝ ا٘س، 

اسر. ٍ٘طضی زِسٛظا٘ٝ ٚ زا ا٘ساظٜ ای ٔازضا٘ٝ ِیٟٙاٖ ٘سثر تٝ تیٕاضاٖ ٔطظی، ضثاٞر ظیازی تا زیسٌاٜ 

( زاضز. ٞط زٚ ٔقسمس٘س وٝ ٔسٖٛ لسیٕی آسیة ضٙاسی، زضتاضٜ ی تیٕاضاٖ 1999ا٘ساٖ ٔساضا٘ٝ ی یاً٘ )

یٍطاٖ ٘یسسٙس ٚ خطر ضفساضٞای اُٞ زسسىاضی ز "ٔطظی تٝ اضسثاٜ لضاٚذ وطزٜ ا٘س، ایٗ افطاز ٚالقا

٘اتسأاٖ ٚ تی ثثاذ ٚ ذطٓ ٚیطاٍ٘ط آٟ٘ا، وٛزن زٟٙا ٚ وٓ سٗ ٚ ساِی لطاض زاضز وٝ تٝ ضسذ ٘یاظٔٙس 

ٔحثر ٔازضاسر؛ ٔازضی وٝ یا حضٛض فیعیىی ٘ساضسٝ، یا اٌط ٞٓ تػٛضذ خسٕی زض وٙاض وٛزن تٛزٜ، 

اضزضٔا٘ی زیاِىسیىی تیاٖ ٔی زاضز وٝ اذسلاَ ٘ؾطیٝ ظیطساظ ضفس حضٛض ضٚا٘طٙاذسی ٚالقی ٘ساضسٝ اسر.
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ضرػیر ٔطظی ٘سیدٝ یه ٔحیظ تی افسثاضساظ ٚ ٘ٛفی اذسلاَ زض زٙؾیٓ ٞیدا٘ی اسر وٝ اظ ٘مایع 

خسی زض ٟٔاضزٟای تیٗ فطزی، زٙؾیٓ ٞیدا٘ی ٚ زحُٕ آضفسٍی ضیطٝ ٌطفسٝ ٚ تسیاضی اظ ٟٔاضزٟای 

(. اظ سٛی 2010، 3ٚ ِیٟٙاٖ 2، ضایعٚی1اسر )٘یه سٛ ضفساض ا٘غثالی زض ایٗ اذسلاَ، زچاض تاظزاضی ضسٜ

سٛی زیٍط، تسیاضی اظ خژٚٞص ٞای ا٘داْ ضسٜ، ٔسَ ظیط ساظ ضفساض زضٔا٘ی زیاِىسیىی ضا زاییس وطزٜ ٚ 

(، ضٚاتظ تیٗ 2007ٔیّط ٚ ٕٞىاضاٖ، ٘طاٖ زازٜ ا٘س وٝ تیٕاضاٖ ٔطظی، ٔطىلازی ضا زض زٙؾیٓ ٞیدا٘ی )

(. ضفساضزضٔا٘ی زیاِىسیىی 2010طتٝ ٔی وٙٙس )٘یه سٛ ٚ ٕٞىاضاٖ، فطزی ٚ زحُٕ خطیطا٘ی ٚ ض٘ح زد

وٝ تٝ غٛضذ ٞفسٍی تطٌعاض ٔی ٌطزز، واٖ٘ٛ زٕطوع ذٛز ضا تط آٔٛظش ٟٔاضزٟای ضفساضی، زٙؾیٓ 

زحُٕ خطیطا٘ی، ٚ واضآٔسی تیٗ فطزی لطاض زازٜ اسر ٕٞچٙیٗ ٔغاِقاذ زدطتی وٙسطَ ضسٜ  ٞیدا٘ی، 

ٚسیقی اظ فلایٓ تیٕاضاٖ ٔطظی ٘طاٖ زازٜ ا٘س. زض ٚالـ، ضفساضزضٔا٘ی ٘یع اثطترطی آٖ ضا زض عیف 

زیاِىسیىی ٘رسسیٗ زضٔاٖ اذسػاغی تطای اذسلاَ ضرػیر ٔطظی اسر وٝ واضآیی آٖ تا زلر تالا ٚ 

ٚ  5؛ سِٛط2009ٚ ٕٞىاضاٖ،  4ضٛاٞس زدطتی ٌسسطزٜ ٘طاٖ زازٜ ضسٜ اسر )تطای ٔثاَ ٔه ٔیٗ

 (.2007، 9ٚ وط٘ثطي 8، ِعٌ٘ٛط7ٛی، 6ِ؛ ولاضوی2009ٕٗٞىاضاٖ، 

زلاش ٞای زیٛا٘ٝ ٚاض »زض ایٗ خژٚٞص اظ ضٚش ضفساض زضٔا٘ی زیاِىسیىی تطای واٞص ٘طا٘ٝ ٔطضی      

تطای  ٚ ضسٜ اسر اسسفازٜ « ضٚش شٞٗ آٌاٞی»اظ « تطای اخسٙاب اظ زىطاض ضسٖ ٚالقی یا زػٛضی

اٍِٛیی وٝ ٔطرػٝ اش زٙاٚب ٔیاٖ  تی ثثازی ٚ ضسیس تٛزٖ ضٚاتظ فطزی تٝ غٛضذ»فلأر ٔطضی 

تا ضٚش «  زٚ لغة افطاعی اسر وٝ تٝ غٛضذ  آضٔا٘ی ٕ٘ایی ٚ تی اضظضی ٕ٘ایی ٔطرع ٔی ضٛز

آضفسٍی ٞٛیر ٚ تی »ٔساذّٝ ٔی ٕ٘ایس ٚ تطای ٘طا٘ٝ ٔطضی « ٔیاٖ تط ضفسٗ ٚ اسسطازژیٟای ٔسیطیسی»

اسسفازٜ « واضآٔسی تیٗ فطزی»اظ « یصثثاذ تٛزٖ ٚاضح ٚ زائٓ ذٛزاٍ٘اضٜ یا احساس فطز زض ٔٛضز ذٛ

ضفساض وطساض تا »اسسفازٜ ٔی وٙس. تطای « زحُٕ خطیطا٘ی»اظ ضٚش ٟٔاضزی « زىا٘طٍطی»ٔی وٙس ٚ تطای 
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